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Аннотация: в статье раскрываются потенциальные преимущества и риски реализации образовательных 

программ через цифровые формы обучения. Актуальность исследования обуславливает стремительное раз-

витие процессов внедрения цифровых образовательных платформ, предназначенных для онлайн-обучения 

школьников и студентов в рамках цифровой трансформации системы образования. В статье использованы 

методы системного анализа и описания и метод анализа трудов научной литературы. Раскрыты положения 

законодательно-нормативных актов, регламентирующие направления реализации образовательных про-

грамм через цифровые формы обучения и на базе цифровых образовательных платформ и проведен анализ 

концептуального содержания верифицированного цифрового образовательного контента. Определено, что 

потенциальные преимущества реализации образовательных программ через цифровые формы обучения 

выражены в повышении возможностей педагогов, связанных с практическим использованием широкого 

спектра инновационных практик, расширяющих состав предметных знаний, умений, навыков, компетенций 

обучающихся. В свою очередь, потенциальные риски реализации образовательных программ через цифро-

вые формы обучения выражены в замедлении развития социальных сторон личности обучающихся и в по-

нижении их уровня социализации; в формировании клипового интернет-сознания и изменении структуры 

восприятия; в угрозах потери физического здоровья из-за негативного воздействия электромагнитных из-

лучений и в угрозах потери физической активности обучающихся. Научная новизна статьи связана с си-

стемным и комплексным раскрытием эффектов: потенциальных преимуществ и рисков реализации образо-

вательных программ через цифровые формы обучения, сопряженные с цифровой образовательной средой и 

выявлением специальных мер, направленных на снижение рисков. 
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Abstract: the article reveals the potential advantages and risks of implementing educational programs through 

digital forms of education. The relevance of the research determines the rapid development of the processes of in-

troducing digital educational platforms designed for online education of schoolchildren and students as part of the 

digital transformation of the education system. The article uses the methods of system analysis and description and 

the method of analysis of scientific literature. The provisions of legislative and regulatory acts regulating the im-

plementation of educational programs through digital forms of education and on the basis of digital educational 

platforms are disclosed, and the conceptual content of verified digital educational content is analyzed. It is deter-

mined that the potential advantages of implementing educational programs through digital forms of learning are 

expressed in increasing the capabilities of teachers associated with the practical use of a wide range of innovative 

practices that expand the composition of subject knowledge, skills, and competencies of students. In turn, the po-

tential risks of implementing educational programs through digital forms of learning are expressed in slowing down 

the development of the social aspects of students' personality and lowering their level of socialization; in the for-

mation of clip Internet consciousness and changing the structure of perception; in threats of loss of physical health 

due to the negative effects of electromagnetic radiation and in threats of loss of physical activity of students. The 

scientific novelty of the article is related to the systematic and comprehensive disclosure of the effects: the potential 

benefits and risks of implementing educational programs through digital forms of education associated with the 

digital educational environment and the identification of special measures aimed at reducing risks. 
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Введение 

Основаниями утверждения стратегических 

направлений в области цифровой трансформации 

образования Российской Федерации на 2024/2030 

года выступило Распоряжение Правительства РФ 

№ 2894-р от 18 октября 2023 года . В соответствии 

с положениями данного законодательно-

нормативного акта: верифицированный цифровой 

образовательный контент дошкольного, начально-

го, общего основного и среднего образования, 

средне-профессионального и дополнительного 

образования, функционирующий на базе цифро-

вых образовательных платформ должен быть 

нацелен на построение индивидуальных образова-

тельных траекторий и индивидуальных планов 

обучения обучающегося в рамках реализации об-

разовательных программ. При этом в процессе ре-

ализации образовательных программ через цифро-

вые дистанционные информационно-

коммуникационные технологии обучения необхо-

димо обеспечить равные образовательные воз-

можности для всех участников образовательных 

отношений, в том числе в контексте осуществле-

ния взаимодействий с наставниками и в контексте 

получения профессиональной поддержки, связан-

ной с оказанием психолого-педагогической кон-

сультативной помощи [8]. 

В текущих условиях 21 567 образовательных 

организаций оснащены специализированным IT-

оборудованием, предназначенным для реализации 

образовательных программ через цифровые фор-

мы обучения. На территории Российской Федера-

ции функционируют 328 центров цифрового обра-

зования и свыше 1,035 млн педагогов из 40% рос-

сийских образовательных организаций, подклю-

чены к платформам и сервисам федеральной циф-

ровой образовательной среды, имеющим верифи-

цированный цифровой образовательный контент, 

соответствующий федеральному государственно-

му образовательному стандарту [9]. 

В качестве примера реализации образователь-

ных программ через цифровые формы обучения 

следует привести «Единую государственную 

платформу для онлайн-обучения школьников и 
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студентов информационным технологиям», внед-

ренную в систему образования по итогу развития 

сотрудничества с крупными отечественными IT-

компаниями в сентябре 2024 года. Данная система 

позволяет обучающимся приобретать навыки в 

области программирования. Эффективные систе-

мы анализа больших данных на основе примене-

ния интеллектуальных алгоритмов искусственного 

интеллекта осуществляют автоматизированные 

проверки домашних заданий и планируют даль-

нейшую реализацию образовательных программ. 

Вместе с тем, предстоит проделать существен-

ный анализ преимуществ и рисков реализации об-

разовательных программ через цифровые формы 

обучения в целях эффективного развития цифро-

вой трансформации образования Российской Фе-

дерации, модернизации существующей и создания 

новой цифровой инфраструктуры системы образо-

вания, что подчеркивает актуальность проведения 

исследования. 

Материалы и методы исследований 

При проведении исследования использовался 

системный подход, который позволил комплексно, 

объективно выявить преимущества и риски реали-

зации образовательных программ через цифровые 

формы обучения. Были применены методы си-

стемного анализа и описания и метод анализа тру-

дов научной литературы. Теоретическую базу ис-

следования представляют научные публикации 

российских исследователей. 

Результаты и обсуждения 

Л.А. Полянская и С.Ю. Полянский раскрывая 

вопросы, связанные с цифровой трансформацией 

образовательной среды в рамках формирования ее 

концепции, нацеленной на повышение эффектив-

ности качества образования и в рамках внедрения 

форм, технологий и методов, призванных для реа-

лизации образовательных программ в условиях 

цифровизации, отмечали что основа их осуществ-

ления связана с доступностью, научностью, си-

стематичностью и активностью образования, 

направленного на усвоение обучающимися пред-

метных знаний, умений, навыков, компетенций с 

использованием IT-технологий и IT-оборудования.  

В качестве цифровых форм обучения вышеука-

занные авторы выделяли дистанционные и цифро-

вые информационно-коммуникационные техноло-

гии: виртуальную реальность, интерактивные дос-

ки, онлайн-платформы, онлайн-вебинары и мо-

бильное обучение [10]. 

Преимущества реализации образовательных 

программ через цифровые формы обучения выра-

жены в возможностях педагогов, связанных с 

практическим использованием широкого спектра 

инновационных практик обучения, которые бази-

руются на индивидуальных цифровых треках раз-

вития обучающихся, расширяющих состав пред-

метных знаний, умений, навыков, компетенций. 

Так, российским исследователем И.И. Лапуц-

кой был обоснован ряд преимуществ реализации 

образовательных программ через цифровые фор-

мы обучения, связанных с углублением индивиду-

альных форматов работы педагога с обучающим-

ся, выраженных разнообразием источников мате-

риалов и более подробным их изучением [6].  Ав-

тор указывала и на тот факт, что цифровые формы 

обучения возможно применять вне зависимости от 

мест пребывания обучающихся [6]. 

О.И. Воинова и В.А. Плешаков выделяли ряд 

преимуществ реализации образовательных про-

грамм через цифровые формы обучения, таких 

как: 

➢ количественное автоматизационное усиле-

ние функций преподавателя; 

➢ повышение скорости обмена информацией 

между педагогом и обучающимся; 

➢ оперативность при принятии решений 

преподавателем для построения индивидуальных 

образовательных траекторий и индивидуальных 

планов обучения, обучающегося; 

➢ доступность образовательных программ и 

гибкость образовательных процессов; 

➢ направленность образовательных 

программ на самообразование, вызывающая 

интенсификацию образовательных процессов; 

➢ удобство использования обучающих 

тренажеров, выполняющих широкий спектр 

определённых функций за преподавателей; 

➢ снижение нагрузки преподавателей за счет 

автоматизации отчетности; 

➢ адаптация образовательных программ в 

процессе реализации через цифровые формы 

обучения под особенности восприятий 

представителей цифрового поколения [3]. 

Между тем, А.А. Вербицкий раскрывая 

вопросы, связанные с рисками реализации 

образовательных программ через цифровые 

формы обучения, отмечал что тотальное 

внедрение цифровых форм обучения в систему 

образования ведет к неосознанному сопротив-

лению цифровизации образовательных процессов 

со стороны значительной части педагогического 

состава Российской Федерации по причине 

отсутствия убедительной доказательной базы, 

свидетельствующей о повышении качества 

образования с помощью использования цифровых 

технологий [2]. Так как, традиционные процессы 

обучения реализуются посредством коммуника-

тив-ного, интерактивного и перцептивного 

общения педагогов и обучающихся, но цифровые 
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технологии оказываются не в состоянии 

распознавать подобные ньюансы, превращая 

значение в смысл, а информацию в знания [5]. 

М.А. Магомедовой и С.Л. Гамматаевой 

раскрывался ряд вопросов, связанных с рисками 

реализации образовательных программ через 

цифровые формы обучения в аспектах влияния на 

психологическое формирование личности 

обучающихся [7]. 

Вышеуказанные авторы отмечали, что 

реализации образовательных программ через 

цифровые формы обучения способна привести 

обучающихся к цифровой зависимости при 

достижении ими зрелого возраста. Отсутствие 

практики живого общения у обучающихся, 

вызывает реальные риски деградации речевой 

функции, деградации функции мышления и 

способно привести к замедлению развития 

социальных сторон личностей обучающихся. 

Отсутствие практики живого общения способно 

привести к снижению уровня критичности 

обучающихся в оценке воспринимаемых массивов 

информационных данных [7]. 

Т.Н. Шметова раскрывая вопросы, связанные с 

рисками реализации образовательных программ 

через цифровые формы обучения, отмечала что у 

обучающихся формируется клиповое интернет-

сознание, выступающее в качестве типа 

пралогического мышления (клиповое мышление), 

которое изменяет не только структуру восприятия 

личности, но и структуру головного мозга 

обучающихся, снижая концентрацию внимания и 

понижая уровень мотивации обучающихся в 

рамках усвоения учебных материалов [11]. 

И.В. Григорьева и Г.А. Болкунов раскрывая во-

просы, связанные с реализацией образовательных 

программ через цифровые формы обучения, отме-

чали что эти цифровые образовательные процессы 

вызывают реальные риски, связанные с угрозой 

потери физического здоровья обучающимися из-за 

негативного воздействия электромагнитных излу-

чений от приборов, оборудования, электронных 

устройств на человеческий организм и при этом 

формируются риски трансформации физической 

активности обучающихся, которая будет направ-

лена исключительно на работу с широким спек-

тром электронных устройств [4]. 

Таким образом, использование цифровых тех-

нологий создает новые возможности для построе-

ния образовательного процесса и решения широ-

кого комплекса образовательных задач [1]. Потен-

циальные преимущества реализации образова-

тельных программ через цифровые формы 

обучения, связаны с практическим использова-

нием широкого спектра инновационных практик 

обучения; с углублением индивидуальных 

форматов работы; с разнообразием источников 

материалов и более подробным их изучением; с 

возможностями применения цифровых форм 

обучения вне зависимости от мест пребывания 

обучающихся; с количественным усилением 

функций преподавателей; с повышением скорости 

обмена информацией между педагогами и 

обучающимся; с оперативностью при принятии 

решений преподавателем для построения 

индивидуальных образовательных траекторий и 

индивидуальных планов обучения; с 

доступностью образовательных программ; с 

гибкостью образовательных процессов; с 

направленностью образовательных программ на 

самообразование; с интенсификацией образова-

тельных процессов; с удобствами использования 

обучающих тренажеров; со снижением нагрузки 

преподавателей; с адаптацией образовательных 

программ под особенности восприятий 

представителей цифрового поколения. 

Категории рисков реализации образовательных 

программ через цифровые формы обучения, свя-

заны с неосознанным сопротивлением цифровиза-

ции образовательных процессов со стороны зна-

чительной части педагогического состава; с воз-

можным формированием цифровой зависимости 

обучающихся при достижении зрелого возраста; с 

отсутствием практики живого общения, вызыва-

ющей деградацию речевой функции и функции 

мышления; с замедлением развития социальных 

сторон личностей обучающихся и понижением их 

уровня социализации; со снижением уровня кри-

тичности обучающихся в оценке воспринимаемых 

массивов информационных данных; с формирова-

нием клипового интернет-сознания у обучающих-

ся; с изменением структуры восприятия личности 

у обучающихся; с изменением структуры головно-

го мозга у обучающихся; со снижением концен-

трации внимания у обучающихся; со снижением 

уровня мотивации у обучающихся в рамках усвое-

ния учебных материалов; с угрозами потери физи-

ческого здоровья обучающимися из-за негативно-

го воздействия электромагнитных излучений; с 

трансформацией физической активности обучаю-

щихся. 

Выводы 

Реализация образовательных программ через 

цифровые формы обучения является многомер-

ным и разноплановым процессом, в котором циф-

ровые обучающие устройства представлены в ка-

честве воплощения математических, инженерных, 

технократических достижений человеческой мыс-

ли, но при этом основы образовательных процес-

сов представлены в качестве широкого спектра 
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психолого-педагогических закономерностей дея-

тельности педагогического состава с одной сторо-

ны и коллектива обучающихся, с другой стороны. 

Следовательно, классической реакцией на сниже-

ние уровня социализации обучающихся будет вы-

ступать организация дистанционных групповых 

проектов на базе цифровых платформ, предназна-

ченных для налаживания социальных контактов 

между обучающимися. Системы обратной связи 

между преподавателями, кураторами, менторами и 

обучающимися, внедренные в образовательные 

процессы и функционирующие дистанционно на 

базе цифровых платформ повысят уровень меж-

личностного общения в онлайн-режимах. Системы 

психологической поддержки, внедренные в обра-

зовательные процессы и функционирующие ди-

станционно на базе цифровых платформ, будут 

содействовать снижению уровня зависимого пове-

дения обучающихся как на коллективном, так и 

на индивидуализированном уровнях. Угрозы по-

тери физического здоровья обучающимися из-за 

негативного воздействия электромагнитных излу-

чений понизят изменения в формате аудиторных 

занятий, направленные на повышение уровня фи-

зической активности обучающихся и соблюдение 

режимов использования мобильных устройств в 

цифровых образовательных процессах и выполне-

ние требований стандартов по установке и эксплу-

атации источников электромагнитного излучения. 

Таким образом, можно заключить, что реализа-

ция специальных мер, направленных на снижение 

рисков осуществления образовательных программ 

через цифровые формы обучения содействует эф-

фективному развитию цифровой трансформации 

образования Российской Федерации, модерниза-

ции существующей и созданию новой цифровой 

инфраструктуры системы образования. 
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