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Введение 

Формирование ценностных и смысложизнен-

ных ориентаций у студентов Дипломатической 

академии МИД России приобретает особое значе-

ние в свете их будущей профессиональной дея-

тельности, связанной с представлением интересов 

страны на международной арене. В условиях гео-

политической нестабильности, усиления внешне-

политического давления и трансформации гло-

бального миропорядка особенно важны устойчи-

вые личностные установки, зрелое ценностное со-

знание и ясное понимание жизненных и профес-

сиональных смыслов. 

Молодежь, ориентированная на государствен-

ную и международную службу, сталкивается с 

уникальными требованиями – от высокой личной 

ответственности до необходимости устойчивости 

к стрессам и когнитивной гибкости. Исследование 

их смысложизненных и ценностных ориентиров 

позволяет выявить внутренние ресурсы студентов, 

потенциальные риски и зоны роста, важные для 

формирования элиты дипломатической службы. 

В условиях современных вызовов и кризисов 

(санкционное давление, информационные войны, 

социальная поляризация) наблюдается неустойчи-

вость смысловых и ценностных систем у молоде-

жи. Студенты, готовящиеся к работе в органах 

государственной и внешнеполитической службы, 

особенно подвержены влиянию противоречивых 

социокультурных сигналов. Это может приводить 

к внутренним противоречиям, неопределенности 

жизненных целей, снижению мотивации к обще-

ственной и профессиональной деятельности. 

Результаты исследования помогут оптимизиро-

вать воспитательные и образовательные програм-

мы в Дипломатической академии; могут быть ис-

пользованы в курсах по психологии, межкультур-

ной коммуникации, этике и лидерству; примени-

мы для кадровых служб и служб психологическо-

го сопровождения при отборе и подготовке буду-

щих дипломатов; окажут поддержку в формирова-

нии устойчивой личностной позиции у студентов, 

ориентированной на служение интересам страны. 

Новизна состоит в изучении ценностных и 

смысложизненных ориентаций именно у студен-

тов Дипломатической академии – как особой кате-

гории молодежи, ориентированной на участие в 

международной политике, дипломатии и глобаль-

ном взаимодействии. Работа опирается на совре-

менные психологические и социологические под-

ходы к порождению смысла в эпоху трансформа-

ций и цифровых влияний. 

Объект исследования – студенческая молодежь, 

обучающаяся в Дипломатической академии МИД 

РФ. 

Предметом исследования являются ценностные 

и смысложизненные ориентации студентов Ди-

пломатической академии и факторы, влияющие на 

их формирование. 

Основной гипотезой исследования является 

предположение о том, что студенты Дипломатиче-

ской академии характеризуются сочетанием пат-

риотических, профессионально-ориентированных 

и экзистенциальных смысложизненных установок. 

Однако под воздействием современной социо-

культурной нестабильности у части студентов 

может наблюдаться противоречие между личными 

и профессиональными ценностями, что проявляет-

ся в кризисе целей, снижении мотивации или 

формировании неустойчивых жизненных страте-

гий. 

Целью исследования является выявить особен-

ности ценностных и смысложизненных ориента-

ций студентов Дипломатической Академии МИД 

России, а также проанализировать влияние социо-

культурных, образовательных и личностных фак-

торов на их формирование и трансформацию. 

Для достижения поставленной цели перед нами 

стоят следующие задачи: 

1. Провести теоретический анализ ключевых 

подходов к изучению ценностей и смысложизнен-

ных ориентаций. 

2. Определить возрастные и социокультурные 

особенности формирования смыслов у студентов. 

3. Разработать и апробировать инструментарий 

эмпирического исследования. 

4. Проанализировать и интерпретировать эмпи-

рические данные. 

5. Выработать рекомендации для образователь-

ной практики. 

Материалы и методы исследований 

1. Теоретический анализ литературы. 

2. Анкетирование (методика М. Рокича, тест 

СЖО Д.А. Леонтьева). 

3. Интервью. 

4. Контент-анализ. 

5. Статистическая обработка (SPSS, Excel). 
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Ценностные и смысложизненные ориентиры 

представляют собой базис личностной идентично-

сти и жизненной позиции, определяя поведение, 

выбор жизненного пути, отношение к себе и соци-

уму. Особенно актуальным вопрос формирования 

ценностей становится в студенческом возрасте – 

периоде активного самоопределения, профессио-

нальной социализации и мировоззренческого ста-

новления. 

Современные глобальные и локальные вызовы 

– политическая турбулентность, экономическая 

нестабильность, цифровизация, пандемические 

последствия, трансформация образовательных мо-

делей – усиливают неопределенность среди моло-

дежи. Это может вести к деформации смыслов, 

утрате жизненных ориентиров и формированию 

экзистенциального вакуума. 

Наиболее остро эти тенденции прослеживаются 

у студентов вузов с высоким уровнем академиче-

ских и профессиональных требований, таких как 

Дипломатическая академия МИД России. Студен-

ты данной категории представляют собой буду-

щую элиту внешнеполитического корпуса страны, 

а потому их ценностные установки и смысложиз-

ненные ориентиры являются предметом особого 

интереса. 

Ценности – это устойчивые установки, задаю-

щие значимость целей, мотивов и поведения лич-

ности. Они выполняют функции регуляции выбо-

ра, мотивации и интеграции человека в социаль-

ную среду. Классический подход М. Рокича делит 

их на терминальные и инструментальные, подчер-

кивая системность и иерархичность ценностных 

ориентаций [11]. Разработанная Ш. Шварцем тео-

рия универсальных ценностей расширяет эту мо-

дель, показывая взаимосвязь мотивов и культур-

ных норм [22]. В российской традиции В.А. Ядов 

рассматривал ценности как «вершину» личност-

ной структуры, связывающую индивидуальные 

установки с макросоциальным контекстом [13]. 

Смысл жизни трактуется как субъективное 

ощущение направленности и значимости соб-

ственного существования. Виктор Франкл в лого-

терапии доказывал, что даже в условиях экстре-

мального опыта способность находить смысл яв-

ляется фактором психической устойчивости [14]. 

Д.А. Леонтьев, развивая идеи Франкла, рассмат-

ривал смысл как структурное образование – си-

стему целей, ценностей и мотиваций, которые 

обеспечивают личностную целостность и адапта-

цию[8]. Эмпирические исследования показывают, 

что «наличие смысла» связано с высоким уровнем 

субъективного благополучия, тогда как «поиск 

смысла» нередко сопряжён с тревожностью[15]. 

Студенческий возраст характеризуется форми-

рованием идентичности и интериоризацией базо-

вых ценностей. Согласно психосоциальной теории 

Э. Эриксона, именно в юношеском возрасте реша-

ется задача поиска идентичности, а её успешное 

решение задаёт траекторию взрослой жизни. А.Г. 

Асмолов подчёркивает, что в условиях изменяю-

щейся социальной среды университет становится 

пространством ценностного и профессионального 

становления [1]. Эмпирические исследования по-

казывают, что в этот период закрепляются ключе-

вые жизненные ориентиры, а качество их интери-

оризации зависит как от личностной зрелости, так 

и от внешних факторов – академической среды, 

семьи и окружения [4]. 

На формирование ценностных и смысложиз-

ненных ориентаций студентов влияют разнооб-

разные факторы. Ключевым остаётся семейное 

воспитание: именно в семье закладываются базо-

вые установки, модели поведения и ожидания. 

Академическая среда, особенно в элитных вузах, 

оказывает сильное воздействие на выбор профес-

сиональных приоритетов и карьерных целей [20]. 

Цифровые медиа, в свою очередь, создают новую 

среду социализации, ускоряя распространение 

альтернативных ценностей, но и повышая риски 

фрагментации идентичности [26]. Наконец, гло-

бальные социально-экономические условия (гло-

бализация, экономическая нестабильность или, 

напротив, безопасность) определяют смещение 

акцентов между материалистическими и постма-

териалистическими ценностями, как это показано 

в исследованиях Р. Инглхарта [18]. 

Эмпирическая база исследования составлена на 

выборке из 80 студентов 1-4 курсов Дипломатиче-

ской академии МИД России (бакалавриат), обуча-

ющихся по направлениям «Международные от-

ношения», «Мировая экономика» и «Междуна-

родное право». Репрезентативность обеспечива-

лась соблюдением равного соотношения между 

курсами и факультетами, а также балансом по по-

лу и возрасту (18-23 года). 

Основным инструментом диагностики цен-

ностных ориентаций послужила методика М. Ро-

кича, позволяющая выявить структуру терминаль-

ных и инструментальных ценностей личности 

[11]. Для анализа смысложизненных ориентаций 

применялся «Тест смысложизненных ориентаций» 

(СЖО) Д.А. Леонтьева, апробированный в россий-

ских исследованиях [9]. 

Для повышения надёжности результатов ис-

пользовалась комбинированная стратегия: наряду 

с анкетированием были проведены полуструкту-

рированные интервью с 20 студентами, что позво-

лило уточнить мотивационную специфику и кон-
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текст интерпретации ценностей. Полученные дан-

ные обрабатывались методами описательной ста-

тистики, корреляционного анализа (Пирсон) и 

факторного анализа для выявления скрытых 

структурных взаимосвязей. Статистическая обра-

ботка осуществлялась в пакете SPSS Statistics 26.0. 

Результаты и обсуждения 

Анализ терминальных ценностей показал, что 

наибольшая доля студентов отдала предпочтение 

профессиональной самореализации (82%). Данный 

приоритет отражает специфику академической 

среды, ориентированной на карьерное продвиже-

ние в дипломатической и государственной службе. 

Следующие позиции занимают семейные ценно-

сти (75%), свобода как экзистенциальная катего-

рия (63%), материальное благополучие (59%) и 

интеллектуальное развитие (54%). Такая структура 

свидетельствует о синтезе постматериальных и 

традиционных ценностей, характерных для высо-

кообразованной студенческой выборки [22]. 

В блоке инструментальных ценностей ведущи-

ми оказались ответственность (78%), образован-

ность (70%), честность (65%), самоконтроль (59%) 

и инициативность (57%). Эти показатели согласу-

ются с требованиями профессиональной диплома-

тической деятельности, где ценится высокий уро-

вень самоорганизации, коммуникативной этики и 

способность к самостоятельному принятию реше-

ний [1]. 

По методике СЖО выявлено, что 41% студен-

тов имеют высокий уровень осмысленности жиз-

ни, 46% – средний, а 13% – низкий. Сравнитель-

ный анализ демонстрирует, что высокий уровень 

смысложизненных ориентаций положительно свя-

зан с ценностями самореализации, свободы и ду-

ховного роста (r = 0.61; p < 0.01). Напротив, доми-

нирование материальных приоритетов отрица-

тельно коррелирует с осмысленностью жизни (r = 

–0.38; p < 0.05), что подтверждает постматериали-

стический сдвиг в молодежной ценностной систе-

ме [18]. 

Полученные данные позволяют утверждать, 

что у студентов Дипломатической академии 

наблюдается ярко выраженная ориентация на са-

мореализацию и развитие профессионального по-

тенциала. Высокая значимость ценностей свобо-

ды, честности и ответственности указывает на 

сформированные внутренние стандарты поведе-

ния, совпадающие с требованиями дипломатиче-

ской профессии, где личная репутация и способ-

ность к самоконтролю играют ключевую роль. 

Особого внимания заслуживает влияние циф-

ровой культуры: 72% студентов указали, что соци-

альные сети формируют их представления о жиз-

ненном успехе и карьерных ориентирах. С одной 

стороны, это способствует быстрому усвоению 

глобальных моделей поведения и карьерных прак-

тик, с другой – повышает риск поверхностного 

восприятия ценностей и их фрагментации. В усло-

виях цифровизации необходимо формировать кри-

тическое мышление, медиаграмотность и устойчи-

вость к манипулятивным практикам [26]. 

Таким образом, интерпретация данных демон-

стрирует сочетание постматериальных ценностей 

с традиционными (семейными), что отражает спе-

цифику современного российского студенчества 

элитных вузов, ориентированных на международ-

ную карьеру и социальную ответственность [4]. 

Выводы 

1. Студенты Дипломатической академии в це-

лом демонстрируют устойчивую ориентацию на 

гуманистические и постматериальные ценности, 

что подтверждает тенденцию к смещению прио-

ритетов от материального благополучия к саморе-

ализации и личностному развитию. 

2. Уровень осмысленности жизни прямо корре-

лирует с профессиональной самореализацией, 

свободой и ценностями духовного роста. Это под-

тверждает положения логотерапии В. Франкла и 

смысловой концепции Д.А. Леонтьева о системо-

образующей роли смысла в структуре личности [8, 

14]. 

3. Академическая среда Дипломатической ака-

демии формирует высокий уровень ответственно-

сти, самоконтроля и инициативности, что является 

результатом целенаправленной образовательной 

политики вуза. 

4. Цифровое пространство усиливает влияние 

внешних моделей успеха, что требует педагогиче-

ского сопровождения, направленного на развитие 

критического мышления и навыков медиаграмот-

ности. 

Исследование подтвердило, что студенты Ди-

пломатической академии МИД РФ демонстрируют 

зрелую структуру ценностей и стремление к 

осмысленной профессиональной и личной саморе-

ализации. Однако влияние цифровой среды и со-

циально-экономической нестабильности требует 

системной работы по формированию устойчивых 

жизненных ориентиров. 

Рекомендации: 

1. Внедрение курсов по смысловой психологии 

и ценностному самоопределению; 

2. Развитие образовательной среды, поддержи-

вающей внутреннюю мотивацию; 

3. Повышение медиаграмотности через 

факультативы и тренинги; 

4. Поддержка психологического сопровожде-

ния студентов в рамках профориентационной и 

ментальной помощи. 
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