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Results. The events taking place in all spheres of modern life without exception are characterized by such pro-
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gration of approaches and methods of a whole range of sciences gives rise to the metadisciplinarity of the actively 

developing method of "Neurographics" as one of the areas of neuroscience. Deep transformations taking place in 

all spheres of modern life without exception entail the need for personal and spiritual development, which is asso-

ciated with a change in thinking. 

Conclusion. The paper substantiates the relationship between psychophysiology and thinking, namely the influ-

ence of fine motor skills of the hand on changes in thought processes, which constitutes the conceptual basis of the 

Neurographics method. The influence of hand motor processes on speech, including internal speech, is revealed. 
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ternal communication processes is substantiated. 

Keywords: metadisciplinarity, thinking, transformation of thinking, Neurographics method, personal develop-

ment, neuroscience, fine motor skills, neural system, evolution of communication, internal speech, kinesthetics, 

psychology of creativity 

 
For citation: Piskarev P.M. Metadisciplinary approach to the 

transformation of thinking using the Neurographics method. Re-

view of Pedagogical Research. 2025. 7 (2). P. 77 – 82. 

The article was submitted: December 7, 

2024; Approved after reviewing: February 7, 

2025; Accepted for publication: March 26, 

2025. 

 
Введение 

Современный период – это время глубинных 

трансформаций всех уровней и сфер жизни. Дан-

ную эпоху можно обозначить как метамодерн. К 

числу ведущих процессов, характеризующих эпо-

ху, в первую очередь следует отнести самоактуа-

лизацию личности. Это означает, что человек мо-

жет сам конструировать тот мир, в котором он жи-

вет или хочет жить. Он сам выбирает свое соци-

альное окружение, точки притяжения. Появляется 

новый уровень свободы, как профессиональной, 

так и территориальной. Но самое главное это то, 

что человек сам выбирает смыслы своей жизни. 

При этом, нельзя не отметить, что наука и образо-

вание становятся не просто популярными, но и 

непрерывными на протяжении всей жизни. То есть 

принцип «образование на всю жизни» сменяется 

принципом «образование через всю жизнь». А сам 

человек эпохи метамодерна – это и есть воплоще-

ние искусства и результат процесса творческой 

реализации. 

Безусловно, для освоения эпохи метамодерна 

требуются новые инструменты. 

Материалы и методы исследований 

Метод «Нейрографика» – это один из новых 

инструментов, помогающий развиваться личност-

но и духовно в современных условиях эпохи ме-

томодерн [14]. Под личностным и духовным раз-

витием понимается, прежде всего, преобразования 

психического состояния личности как сложного 

интегративного проявления психики со всей сово-

купностью ее составляющих [7]. Таким образом 

процесс личностного и духовного развития тесно 

связан с преобразованием психофизиологического 

состояния как совокупности психического состоя-

ния, физиологического состояния и поведения. 

Результаты и обсуждения 

Основоположниками исследований, связанных 

с закономерностями развития двигательных 

навыков можно считать И.М. Сеченова и И.П. 

Павлова. Среди современных ученых – это имена 

Н.Е. Введенского, А.А. Ухтомского. В своих 

работах они обосновывают совершенно четкую 
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естественную взаимосвязь развития головного 

мозга и физических движений. Физиологами 

подтверждается зависимость развития головного 

мозга от рук. А в работах Н.А. Бернштейна, 

посвященных влиянию рук на эволюцию человека, 

выдвигается и доказывается утверждение о 

формировании психики в движении. Эволюция 

человека развивала кисть его руки для исполнения 

волевых действий. Это способствовало развитию и 

преобразованию головного мозга, увеличивая в 

нем площадь двигательной проекции [16]. 

Таким образом, головной мозг и кисти рук 

связаны напрямую и независимо от того, 

осознаются человеком процессы, происходящие 

на глубинном уровне или нет, они отражаются в 

руках: жестикуляция, положения, мелкие 

движения. А это означает, что любая деятельность 

руками, что том числе графическая деятельность, 

в частности деятельность по методу 

«Нейрографика» П. Пискарева, является эффек-

тивной для развития двигательной активности. 

Четкую согласованность ритмических 

движений деятельности лобных и височных 

отделов мозга и пальцев ребенка выявили М.Н. 

Звонарева и Т.П. Хризман. Также в рамках 

физиологических исследований было обнаружено, 

что площадь проекции кисти в передних 

центральных извилинах коры больших полушарий 

головного мозга равна протяженности всего 

остального тела. 

О важности мелкой моторики как двига-

тельного компонента, развивающего функции 

высшей нервной деятельности (наблюдательность, 

координация, внимание, мышление, воображение, 

память и т.д.) заявляют В.М. Бехтерев, М.М. 

Кольцова А.В. Запорожец, В.А. Сухомлинский и 

ряд других ученых. В пальцах находится большое 

количество рецепторов, которые посылают 

импульсы в центральную нервную систему 

человека [5, с. 97]. 

Восточная медицина в целях повышения 

функциональной активности головного мозга 

предлагает массаж большого пальца. В результате 

регулярных упражнений с ладонями улучшается 

состояние человека, ловкость и координация, а 

также повышается в целом жизненный тонус. 

Массируя множественные акупунктурные точки 

кистей рук можно воздействовать на рефлекторно 

связанные с ними внутренние органы. 

Знаменитая фраза В.А. Сухомлинского 

«Истоки способностей и дарования детей 

находятся на кончиках пальцев» отражает 

обоснованную суть колоссального влияния мелкой 

моторики на развитие, в том числе творческое, 

детей [17]. 

Большой вклад в изучение развития речевых 

областей под влиянием кинестетических 

импульсов от пальцев рук внесла М.М. Кольцова, 

указывая на то что «есть основания рассматривать 

кисть руки как орган речи такой же, как 

артикуляционный аппарат» [4]. 

Таким образом, занятия по методу 

«Нейрографика» направлены на развитие мелкой 

моторики кисти руки «как органа речи», согласуя 

деятельность лобных и височных отделов мозга и, 

соответственно, развитие нейрональной системы. 

Кроме того, в связи с интенсивным развитием 

нейронаук, кардинально меняются концептуаль-

ные положения относительно мышления, которое 

рассматривается уже не столько в проекции речи 

или языка, сколько с точки зрения оперирования 

интеллектуальными объектами. Данные 

интеллектуальные объекты обозначаются как 

операнды [1], являясь единицей мышления. Они 

создаются психическим аппаратом, обретая 

специфическое значение. Данные интеллекту-

альные объекты носят субъективный характер, то 

есть не копируют что-то объективно 

существующее, а создает свои объекты или «под 

себя» [9]. 

Психический аппарат, создавая подобные 

объекты, не являющиеся объектами действи-

тельной реальности, становится неким 

заложником конфликта между объективной 

реальностью и субъективным ее восприятием, то 

есть самостоятельно созданным устойчивым 

психическим конструктом. 

Данный факт феноменологии стал основой 

ключевого постулат современной нейрофизио-

логии, состоящего в том, что воспринимаемая 

нами реальность создана субъективной работой 

психического аппарата. Но лишь осознание 

данного факта способно адекватно 

реконструировать созданный психический 

конструкт, а, соответственно и собственную 

реальность [9]. 

Важным и ключевым пониманием в 

применении метода «Нейрографика» является то, 

что любую ситуацию можно «сконструировать». 

Или реконструировать из деструктивной, 

конфликтной, распушающей в конструктивную, 

созидательную и гармоничную. Это означат, что 

применительно к данным занятиям любую 

ситуауцию можно изобразить графически 

посредством спонтанного движения на листе 

бумаги. Полученная фигура на листе бумаги 

посредством спонтанного движения руки является 

эмоциональным отпечатком состояния человека в 

данной ситуации. 
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Подобные графические фигуры содержат то, 

что для человека важно в бессознательном. А их 

масштаб, положение на листе и относительно друг 

друга, пропорции отражают заложенные в них 

смыслы. Эти смыслы совершенно разного 

содержания, но, как правило, напряженные, 

острые, конфликтные. 

Но как только данные фигуры преобразуются и 

становятся более гармоничными, как сами по себе 

так и относительно друг друга, то возникает некая 

конструктивная связь. При этом каждая 

геометрическая фигура содержит смыслы, 

касающиеся гармоничного и целого [10]. 

В рамках ключевого принципа метода 

«Нейрографика», заключающегося в том, что 

«любая задача имеет графическое решение», 

преобразованная в знаки и символы задача 

становится основанием образного моделирования 

и визуального мышления. Через трансформацию 

знаков и символов запускается трансформация 

мышления. И именно благодаря подобной 

трансформации и происходит решение разного 

рода задач. 

«Решение обладает качеством бионики» – 

данный постулат является следующим основопо-

лагающим принципом метода «Нейрографика». 

Означает это ни что иное, как решение задач через 

область иррационального. При этом изначально 

решения всегда принимаются на уровне 

бессознательного ранее, чем осознаются. 

Истинное решение любой задачи или 

конфликта будет резонировать в теле. 

Рациональные решения могут быть придуманы, не 

отвечая при этом истинному запросу. Подобные 

решения не обладают качеством бионики, так как 

не проникают внутрь и не касаются организма. Из 

чего следует, что если решение в теле человека не 

вызывает импульс к жизни, то оно не является 

таковым. 

Искусство, психология культура говорят нам о 

том, что такая фигура как круг и все, что с ней 

связано представляет собой нечто целостное. Это 

означает, что приведя к кругу фигуру, 

отражающую ситуацию, можно привести ее к 

целостности, наделив ее качествами добра, 

плавности, завершенности. Соответственно во 

время занятий по методу «Нейрографика» это 

будет превращение фигур во взаимодействующие 

между собой круги. 

На занятиях по методу «Нейрографика» 

композиция приводится к биологичечкой форме. 

Это означает, что происходит нейрографирование. 

То есть она соединяется с нейронной сетью, так 

как абстрактная фигура не имеет бионическую 

форму, а значит сознание ее не принимает. При 

этом сознанием принимается  нейрографическая, 

она же живая линия. А придание композиции 

заряженности, эмоционального смысла, 

гармонизации превращает ее в нечто целое, 

трансформируя текущую ситуацию или проблему 

из разрозненности в решение. 

Таким образом, графическое изображение, 

получаемое на занятиях по методу «Нейрогра-

фика» – это производная (некая проекция) 

мышления, которое напрямую связано с 

внутренней речью. 

Мышлению как внутренней речи посвящались 

труды начиная с философов Древнего мира. Так, 

еще Платон фактически отождествил понятия 

внутренней молчаливой речи и мышления. М. 

Мюллер также обосновал идентичность и 

однозначность речи и мышления. Ученые – 

бихевиористы, поддерживая данную точку зрения, 

вывели формулу: мышление есть беззвучная речь, 

«речь минус звук». 

Проблемами внутренней речи занимались 

многие известные ученые-психологи, среди 

которых можно отметить имена Л.С. Выготского, 

А.Р. Лурия, С.Л. Рубинштейна и многих других. В 

работах подчёркивается тесная связь внутренней 

речи с мышлением, которое по сути и совершается 

в речи [3]. И даже когда мышление происходит в 

образной форме, то данные образы по сути 

выполняют функцию речи [6]. 

Внутриречевые и мыслительные процессы 

представляют собой до известного предела один и 

тот же феномен [12]. 

С поворотом философии к языку и осознанием 

его принципиальной, активно-творческой 

функции в жизни сознания, языку вменяется сила, 

формирующая структуры человеческого сознания 

и энергия, создающая способ мысли и ее 

категориальные формы [8]. 

В контексте внутренней речи, мышления и 

языка также построены ключевые базовые 

принципы метода «Нейрографика», Когда 

внутренняя речь, не предназначается другому, то в 

ней допускаются так называемые «короткие 

замыкания». Внутренняя речь может быть 

эллиптичной и предикативной, опуская важное 

как разумеющееся, само собой. 

Принцип метода «Нейрографика» «образы 

интегрируют смыслы» означает, что любое слово, 

будь то деньги, семья, отношения, дом и т.д. 

влекут за собой некую сумму смыслов. Одно 

изображение содержит в себе широкий спектр 

смыслов, соединенных через рисование. Словами 

в одном предложении выразить данные смыслы 

практически невозможно. Таким образом, одна из 
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ведущих функций занятий состоит в умении 

объединять смыслы [13]. 

«Смыслы контейнируют состояние» – также 

является базовым принципом метода 

«Нейрографика». К любому слову у человека 

может быть привязано либо одно ведущее 

состояние, либо совокупность состояний или 

набор эмоций, фантазий, представлений, 

конструирующий стратегии мышления и 

поведения [15]. 

«Проблема – это порождение разума» – 

ведущий и важнейший принцип метода 

«Нейрографика».Создавая проблему, человек 

закладывает в нее через мышление смыслы, входя 

при этом в противоречия и дуальность, присущую 

только его сознанию. Если проблема порождается 

через мышление, то и решается она также внутри 

человека, через мышление. Расщепление смыслов, 

дуальностей и противоречий, а также создание 

новых смыслов является ключом к решению 

проблем.[11] 

Рисование по методу «Нейрографика» 

направляет интеллектуальный процесс на 

превращение «белого пятна» в некое нейронное 

облако, обеспеченное ведущими в сторону 

гармонии энергией и смыслами. Синтез 

информации в проекционной коре лежит в основе 

ощущений, в ассоциативной коре – в основе 

мышления и поиска решений. 
Важной составляющей занятий по методу 

«Нейрографика» является то, что процесс 
рисования каждого рисунка осуществляется в 
соответствии с базовым алгоритмом, сопровож-
даясь на каждом этапе данного алгоритма методом 
интроспекции. То есть при постановке тех или 
иных задач у человека в результате активизации 
раздражителей возникают разные ощущения, 
состояния, переживания. Данные состояния, 
ощущения, переживания отслеживаются и 
преобразуются на следующих этапах алгоритма. А 
каждый рисунок – это полноценный, точно 
поставленный эксперимент. 

Выводы 

Таким образом, эволюция исследований К.Г. 

Юнга, повещённых теории архетипов; К Левина, 

посвященных теории поля; Л. Деркса, посвящен-

ных социальной панораме; Б. Хеллингера, посвя-

щенных психогенетике находит реализацию в ме-

тоде «Нейрографика» в виде универсального гра-

фического отображения информации. Метадисци-

плинарность метода «Нейрографика» выводит его 

в отдельное направление нейронауки, берущей 

свое начало в исследованиях отечественных уче-

ных и совмещающая в себе как естественные, так 

и гуманитарные отрасли научного знания. 
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