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Аннотация: стремительное развитие технологий и меняющиеся требования отрасли значительно изме-

нили подготовку специалистов технического и гуманитарного профиля. В представленном материале ис-

следования рассматриваются современные тенденции, определяющие их подготовку, с акцентом на инте-

грацию цифровых технологий. Основные направления деятельности включают в себя растущий акцент на 

владение искусственным интеллектом и облачными вычислениями, распространение смешанных моделей 

обучения и моделей, основанных на опыте, а также важность "мягких навыков" и междисциплинарных 

знаний. 

Соответствие подготовки специалистов технического и гуманитарного профиля должно отвечать тен-

денциям в развитии технологий. Качество подготовки и ее соответствие современным тенденциям всегда 

было и остается актуальным. 

Проблематикой исследования является изменение требований к подготовке специалистов в связи с 

внедрением современных технологий в технической и гуманитарной сферах. 

В ходе исследования рассматриваются возникающие проблемы, такие как обновление программ подго-

товки специалистов, обеспечение эффективности подготовки и соответствие технологическому прогрессу. 

Полученные в ходе исследования результаты могут быть применены при организации подготовки спе-

циалистов гуманитарного и технического профиля. 
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Abstract: the rapid development of technology and the changing demands of the industry have significantly 

changed the training of technical and humanitarian specialists. The presented research material examines current 

trends that determine their training, with an emphasis on the integration of digital technologies. The main areas of 

activity include the growing emphasis on artificial intelligence and cloud computing, the proliferation of blended 

learning and experience-based models, and the importance of "soft skills" and interdisciplinary knowledge. 

The training of technical and humanitarian specialists should correspond to the trends in technology develop-

ment. The quality of training and its compliance with modern trends has always been and remains relevant. 

The problem of the research is the changing requirements for the training of specialists in connection with the 

introduction of modern technologies in the technical and humanitarian fields. 

The study examines emerging issues such as updating specialist training programs and ensuring the effective-

ness of training and compliance with technological progress. 

The results obtained during the research can be applied in organizing the training of humanitarian and technical 

specialists. 
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Введение 

Ускоряющийся темп технологических иннова-

ций, от искусственного интеллекта и автоматиза-

ции до квантовых вычислений и экологически чи-

стых технологий, меняет отрасли промышленно-

сти беспрецедентными темпами. В условиях тако-

го динамичного развития подготовка специали-

стов технического и гуманитарного профиля стала 

важнейшим фактором поддержания глобальной 

конкурентоспособности и стимулирования инно-

ваций. Традиционные модели подготовки специа-

листов, часто медленно адаптирующиеся, все чаще 

вытесняются гибкими, ориентированными на 

формирование необходимого объема навыков, 

умений и знаний подходами, которые ориентиро-

ваны на применение в современных условиях и 

обучение на протяжении профессионального пути. 

В представленном материале рассматриваются 

современные тенденции, поднимающей подготов-

ку специалистов технического и гуманитарного 

профиля на новый уровень с учетом цифровиза-

ции современного мира. Поскольку цифровая 

трансформация по-новому определяет должност-

ные обязанности, учебные программы должны 

сочетать передовые компетенции с необходимыми 

навыками работы с программным обеспечением, 

адаптивными методологиями обучения и этиче-

скими соображениями. 

Современные парадигмы подготовки специали-

стов технического и гуманитарного профиля де-

лают упор на устойчивость, сотрудничество и по-

стоянное повышение квалификации, чтобы идти в 

ногу с технологическими изменениями. 

Представленные результаты исследования мо-

гут быть использованы при организации учебного 

процесса в учебных заведениях различного уров-

ня. 

Материалы и методы исследований 

Для решения задач исследования были исполь-

зованы общепринятые и валидные методы. Ис-

пользовался метод анализа и обобщения данных 

различных авторов по направлению исследования. 

Так же для выявления негативных факторов, раз-

вивающихся в течении дня, использовали методы 

опроса и бесед со специалистами технического и 

гуманитарного профиля, а также для определения 

направлений модернизации процесса подготовки с 

преподавателями и руководителями ряда предпри-

ятий. 

Результаты и обсуждения 

Подготовка специалистов технического и гума-

нитарного профиля быстро развивается, чтобы 

идти в ногу с технологическим прогрессом, требо-

ваниями отрасли и новыми методологиями обуче-

ния. Современные технологии все более и более 

вторгаются в профессиональную сферу. Такие вы-
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соко эффективные инструменты как искусствен-

ный интеллект находит свое применение в раз-

личных отраслях экономики, поэтому в процессе 

подготовки необходимо акцентировать внимание 

на освоении цифровых технологий и навыков ра-

боты с искусственным интеллектом. 

По данным [3, 6] в процессе подготовки необ-

ходимо акцентировать внимание на практическое 

и проектное обучение. Требуется переход от 

насыщенных теорией учебных программ к реаль-

ным проектам, хакатонам и симуляциям [3, 7, 8]. 

Данное так же подтвердилось и в процессе бесед с 

руководителями предприятий, которые указали, 

что студенты владеют необходимой теоретической 

базой, но у них не сформированы умения работы в 

команде и навыки работы с новыми программны-

ми продуктами, используемыми в современном 

производстве. 

Внедрение современных технологий в процесс 

подготовки дают возможность использовать вир-

туальные лаборатории, изолированные среды и 

облачные инструменты разработки, что делает 

процесс подготовки наиболее наглядным и ин-

формативным, что позволяет повысить вовлечен-

ность в процесс подготовки занимающихся и по-

высить ее эффективность. 

Подготовка современных специалистов техни-

ческого и гуманитарного профиля требует струк-

турированного подхода, который сочетает в себе 

сложные технические навыки и адаптивность, 

знания психологии и физиологии, чтобы идти в 

ногу с технологическим прогрессом. 

В то время как технические специалисты 

(например, инженеры-программисты, специали-

сты по обработке данных, эксперты по кибербез-

опасности) и гуманитарного профиля в первую 

очередь являются работниками умственного тру-

да, современные условия труда и исследования в 

области здравоохранения свидетельствуют о рас-

тущих требованиях к физической подготовке для 

поддержания производительности, предотвраще-

ния проблем со здоровьем на производстве и 

улучшения когнитивных способностей [2, 5, 10]. 

Одним из решений оздоровления и устранения 

негативных последствий длительного нахождения 

в положении сидя являются включение с систему 

занятий упражнений для укрепления мышечного 

корсета спины, плечевого пояса и нижних конеч-

ностей. Длительное нахождение в положении сидя 

приводит к застою крови в органах малого таза и 

нижних конечностей, что приводит к ряду заболе-

ваний, одним из которых является варикозное 

расширение вен. Для активизации кровотока 

необходимо включать ходьбу, бег на месте или на 

беговой дорожке [9, 10]. 

Так же профессиональная деятельность специ-

алистов технического и гуманитарного профиля 

связана с работой за компьютером, что приводит к 

перенапряжению зрительного анализатора. Дли-

тельное отслеживание данных или работа за ком-

пьютером приводит к развитию сухости глаз, 

нарушению функции зрения, головным болям. 

Приведенные негативные изменения требуют вы-

полнения профилактики, в том числе и перена-

пряжения зрительного анализатора. 

Исследователи [2, 5, 10] указывают, что физи-

ческие нагрузки снижают стресс и умственной 

усталость развивающиеся в процессе профессио-

нальной деятельности. Так же оптимальная физи-

ческая активность повышает умственную работо-

способность, чему способствуют аэробные 

нагрузки (бег, плавание, ходьба), что способствует 

увеличению кровоснабжения мозга и улучшению 

его деятельности. 

Профессиональная эффективность техническо-

го специалиста (инженера, ИТ-специалиста, тех-

наря и т.д.) зависит не только от его знаний и 

навыков, но и от ключевых физических качеств, 

которые повышают производительность, безопас-

ность и устойчивость карьеры в долгосрочной 

перспективе. Наиболее важные физические харак-

теристики для специалистов технического профи-

ля являются ловкость рук и мелкая моторика. Эти 

качества необходимы для выполнения задач, тре-

бующих точности, таких как сборка компонентов, 

пайка, подключение проводов или работа с не-

большими инструментами. Так же необходимы 

координация рук и глаз, которые важны для 

управления оборудованием, выполнения калибро-

вок, кодирования (в виртуальной и дополненной 

реальности) или работы с робототехникой. Высо-

кий уровень ловкости и координации рук и глаз 

уменьшает количество ошибок при выполнении 

задач профессиональной деятельности [8, 10]. 

У специалистов гуманитарного профиля основ-

ными качествами являются показатели выносли-

вости, концентрации и переноса внимания, устой-

чивость к стрессу. В процессе профессиональной 

деятельности необходима концентрация внимание 

на учениках, работе с документами, так же необ-

ходимо концентрировать внимание на говорящем 

при синхронном переводе. 

По данным [2, 9, 10] наиболее важным являют-

ся показатели физической выносливости. В про-

цессе профессиональной деятельности многие 

технические специалисты (инженеры на местах, 

промышленные техники) требуют длительного 

стояния или контроля функционирования прибо-

ров и систем приборов для чего они должны дли-

тельное время стоя или обойти значительную тер-
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риторию. Высокие показатели работоспособности 

способствуют высокой концентрации внимания во 

время длительных сеансов отладки или техниче-

ского обслуживания оборудования. 

Так же предъявляются требования к показате-

лям силы, некоторые профессии требуют подъема 

тяжелого оборудования или работы в сложных 

физических условиях [9, 10]. 

Высокие показатели гибкости и силы помогают 

предотвратить травматизм на рабочем месте. Пло-

хая физическая подготовка может привести к по-

вторяющимся травмам от перенапряжения или 

несчастным случаям. 

Для развития выносливости и силы – двух 

ключевых физических качеств для технических 

специалистов – особенно эффективны цикличе-

ские виды спорта. Видами спорта для развития 

выносливости являются бег на длинные дистанции 

(марафон, полумарафон), занятия которым повы-

шает аэробную выносливость, умственную устой-

чивость. Так же эффективным будет езда на вело-

сипеде (шоссейный, горный велосипед), в процес-

се занятий, которым укрепляются мышцы ног, и 

положительно влияют на сердечно-сосудистую 

систему. 

Одним из наиболее эффективных средств оздо-

ровления и совершенствования показателей вы-

носливости являются занятия лыжным спортом. 

Данные занятия способствуют закаливанию орга-

низма и положительно воздействуют на все орга-

ны и системы организма. Так же лыжный спорт 

относят к сложно координационным видам спорта, 

что так же будет способствовать развитию коор-

динации, ловкости и равновесия [2, 9, 10]. 

На современном этапе все большую популяр-

ность набирают занятия триатлоном (плавание-

преодоление дистанции на велосипеде и бег), ко-

торые эффективны в совершенствовании вынос-

ливости. Так же эффективны в совершенствовании 

выносливости занятия пешим туризмом и бегом 

по пересечённой местности, что помимо выносли-

вости способствует развитию ловкости, координа-

ции и равновесия [2, 4, 10]. 

Для совершенствования показателей выносли-

вости и силовых показателей эффективны занятия 

кроссфитом, где используются высокоинтенсив-

ные нагрузки, упражнения с отягощениями, 

прыжками и собственным весом [9]. 

В процессе опросов специалистов технического 

профиля выяснилось, что им наиболее интересны 

занятия кроссфитом, тем более что данный вид 

получил широкое распространение в различных 

фитнесс клубах. Так же в фитнес клубах часто 

включают видео ролики с занимающимися кросс-

фитом, что способствует активизации интереса к 

данному виду спортивной деятельности. 

Для совершенствования ловкости и координа-

ционных способностей наиболее эффективны иг-

ровые виды спорта [1, 4, 5], одним из которых яв-

ляется настольный теннис. Для выявления интере-

са к занятиям настольным теннисов провели 

опрос, в результате которого выяснилось, что 63% 

девушек и 84% юношей желают заниматься дан-

ным видом спорта. Из них 13% девушек и 39% 

юношей имеют игровые навыки игры в настоль-

ный теннис. 

В процессе построения системы занятий с це-

лью совершенствования показателей выносливо-

сти и силы провели их оценку, по результатам ко-

торой выяснилось, что у юношей на положитель-

ную оценку бег 3000м. преодолели 32% приняв-

ших участие у девушек только 21% участников 

тестирования. При оценки силовых показателей 

(тест сгибание и разгибание рук в упоре лежа) 

17% девушек показали результат, соответствую-

щий положительной оценке и у юношей (тест под-

тягивание на перекладине) таких оказалось только 

19% остальные выполнили тестирование с резуль-

татами, соответствующими неудовлетворительной 

оценке. Для разработки системы подготовки спе-

циалистов с исходно низким уровнем физической 

подготовленности необходимо выстраивание по-

этапной системы, где необходимо дозировать 

нагрузку увеличением объема выполнения упраж-

нения и только по мере того, как занимающиеся 

будут справляться с нагрузкой повышать интен-

сивность, т.е. необходимо соблюдение принципа 

постепенности повышения нагрузки. Не выполне-

ние данного принципа грозит увеличением числа 

травмируемых и развитием перетренированности. 

В результате опросов руководителей предприятий 

выяснилось, что им необходимы специалисты с 

хорошим здоровьем и высоким уровнем профес-

сиональной подготовки. Если вопросы подготовки 

можно решить в процессе трудовой деятельности, 

то со здоровьем такой подход не работает. Необ-

ходимо формировать у студентов осознания цен-

ности здоровья и ответственного отношения к 

нему. Так же необходимо сформировать потреб-

ность к систематическим занятиям физической 

культурой, как на организованных занятиях, так и 

самостоятельными, а также соблюдение норм и 

правил здорового образа жизни. 

Для контроля нагрузки целесообразно исполь-

зование на занятиях электронных гаджетов, что 

позволит повысить интерес к физической культуре 

и способствовать оздоровлению занимающихся, 

но наиболее эффективным будет использование 

гаджетов с программным обеспечением позволя-

ющим отслеживать реакцию организма на нагруз-
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ку на протяжении заданного периода. В процессе 

опыта пользования различными электронными 

устройствами выяснилось, что одним из решений 

в данном направлении является использование 

носимых устройств, таких как: умных часов 

(Apple Watch, Garmin) для отслеживания активно-

сти и интенсивности. По данным [7, 8] повыше-

нию интересу к занятиям способствует VR-

фитнес, для чего используют такие приложения, 

как различные программные продукты.  В ходе 

анализа тенденций цифровизации физической 

культуры выяснилось, что не меньшее положи-

тельное воздействие оказывает и приложения 

«тренеры с искусственным интеллектом» посред-

ством которых разрабатываются индивидуальные 

системы занятий физической культурой.  Россий-

ских программных продуктов на рынке не пред-

ставлено, использование иностранных программ 

затрудняет необходимость подписки и оплаты, а 

некоторые компании отказывают в доступе клиен-

там из Российской Федерации. 

Занятия циклическими видами спорта являются 

базовыми в совершенствовании показателей вы-

носливости. Занятия настольным теннисом так же 

способствуют формированию профессионально 

важных физических качеств и навыков. 

В подготовке специалистов технического про-

филя необходимо акцентировать внимание на со-

вершенствовании профессионально важных физи-

ческих качествах, навыках и умениях. 

Выводы 

Программа подготовки современных специали-

стов технического и гуманитарного профиля соче-

тает в себе техническую глубину, практический 

опыт, мягкие навыки и непрерывное обучение – 

все это соответствует потребностям отрасли 

народного хозяйства. Компании и преподаватели 

должны внедрять гибкие, масштабируемые и ори-

ентированные на будущее модели обучения, что-

бы эффективно преодолевать разрыв в знаниях и 

навыках. 

Подготовка специалистов технического и гума-

нитарного профиля становится все более модуль-

ным, персонализированным и ориентированным 

на отрасль, подключения к процессу подготовки 

искусственного интеллекта, и постоянной адапта-

ции к новым технологическим условиям. 

Не меньшее значение в поддержании здоровья 

и работоспособности играет и физическая подго-

товка для специалистов технического и гумани-

тарного профиля. Сочетание эргономики, двига-

тельной активности, силовых тренировок и мето-

дов повышения устойчивости к стрессу обеспечи-

вает долговечность в профессиональной деятель-

ности. 
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