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Аннотация: в статье поднимается одна из актуальных проблем, которая связана с внедрением в образо-

вательный процесс информационно-коммуникационных технологий. Обращено особое внимание на мед-
ленное внедрение инновационных технологий при проведении учебных занятий по дисциплине «Физиче-
ская культура», т.к. большинство преподавателей придерживаются традиционных методов обучения. Пока-
зан наглядный пример эффективности внедрения информационно-коммуникационных технологий при 
проведении учебных занятий по физической культуре в процессе изучения раздела «Гимнастика». Опреде-
лено значение полученных теоретических знаний при изучении теоретико-методического материала по 
разделу «Гимнастика», на формирование у обучающихся умений, навыков и двигательных действий при 
выполнении акробатических упражнений. Проведен педагогический эксперимент внедрения информаци-
онно-коммуникационных технологий при проведении учебных занятий по физической культуре во время 
изучения раздела «Гимнастика». Данное исследование показало эффективность предложенной методики 
обучения и достоверность различий полученных данных, как при изучении теоретико-методического мате-
риала, так и при формировании умений, навыков и двигательных действий, которая составила Р<0,05 при 
использовании математико-статистической обработке результатов исследования по методу Стьюдента. 
Также исследование показало, что с внедрением информационно-коммуникационных технологий в учеб-
ный процесс у обучающихся повышается стимул и мотивация к занятиям физической культурой, эффек-
тивность усвоения учебного материала, а также желание и стремление к совершенствованию своих физиче-
ских качеств. 
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Abstract: the article raises one of the urgent problems associated with the introduction of information and 

communication technologies into the educational process. Particular attention is paid to the slow introduction of 
innovative technologies in conducting classes on the discipline "Physical Education", since most teachers adhere to 
traditional teaching methods. A clear example of the effectiveness of introducing information and communication 
technologies in conducting physical education classes in the process of studying the section "Gymnastics" is 
shown. The importance of the theoretical knowledge obtained when studying the theoretical and methodological 
material on the section "Gymnastics" on the formation of students' skills, abilities and motor actions when perform-
ing acrobatic exercises is determined. A pedagogical experiment was conducted to introduce information and 
communication technologies in conducting physical education classes during the study of the section "Gymnas-
tics". This study demonstrated the effectiveness of the proposed teaching method and the reliability of the differ-
ences in the data obtained, both in the study of theoretical and methodological material and in the formation of 
skills, abilities and motor actions, which amounted to P <0.05 when using mathematical and statistical processing 
of the research results using the Student method. The study also showed that with the introduction of information 
and communication technologies in the educational process, students have an increased incentive and motivation to 
engage in physical education, the effectiveness of learning educational material, as well as the desire and aspiration 
to improve their physical qualities. 
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Введение 

В настоящее время в Российской Федерации 
активно происходит информатизация современ-
ного социального общества отражающаяся, в том 
числе и на систему образования. Поэтому 
информатизация образовательного процесса 
быстро набирает обороты для решения основной 
задачи Министерства образования связанной с 
подготовкой высококвалифицированных специа-
листов к выполнению своих профессиональных 
обязанностей в условиях информатизированного 
современного международного сообщества. 
Основной упор в этом направлении заключается в 
формировании знаний, а также умений и навыков, 
связанных с выполнением различных операций по 
поиску, хранению, переработке, фиксации и 
передаче необходимой информации или 
определенных производственных действий. 

Одновременно с этим основной упор в этом 
направлении сосредоточен на совершенствовании, 
эффективности и внедрении новых инноваций в 
процесс обучения с использованием современных 
информационных и коммуникационных 
технологий (далее – ИКТ). Следует заметить, что в 
настоящее время существует уже большое 
количество современных и информационных 
обучающих технологий, которые заметно 
превосходят практику по своей эффективности в 
образовательном процессе. Большое применение в 
практической деятельности ИКТ нашли при 
изучении экономических, физико-математических, 
филологических, технических и информационных 
дисциплин, что нельзя сказать о внедрении 
данных инноваций в области физической 
культуры и спорта. В этом направлении ИКТ 
развиваются не так быстро и внедряются не очень 
часто, т.к. многие специалисты в этой области 
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знаний предпочитают в большей степени 
традиционные методы обучения. В связи с этим 
появление новых инновационных программ и 
средств обучения для специалистов в этой области 
знаний необходимо определенное время с целью 
определения, осмысление и осознания 
эффективности современных ИКТ во время 
учебного процесса в образовательных организа-
циях на основе информационного общения в 
информационно-коммуникационной предметной 
среде. Поэтому внедрение информационно-
коммуникационных технологий в учебно-
воспитательный процесс по дисциплине 
«Физическая культура» приведет не только к 
хорошему освоению теоретического материала, но 
и к уверенному формированию необходимых 
умений, навыков и совершенствованию 
двигательных действий [1]. 

Материалы и методы исследований 
Основным фактором повышения 

эффективности учебно-воспитательного процесса 
является информатизация образования. Большое 
значение здесь уделяется тесной взаимосвязи 
управления освоением теоретическими знаниями, 
излагаемые содержанием, методами обучения и 
упорядоченным воздействием ИКТ на развитие 
индивидуальных физических качеств не только во 
время учебных практических, но и 
самостоятельных занятий. Такой подход к 
обучению позволяет повысить мотивацию у 
занимающихся, в процессе которого обучающийся 
по новому воспринимает изучаемый материал, что 
в последствии может перерасти из 
познавательного или обучающего интереса в 
творческий. 

Одним из способов применения современных 
технологий на занятиях по физической культуре 
является использование виртуального учебника, 
что позволяет расширить образовательный 
процесс. Одновременно с этим решаются 
проблемы самоподготовки обучающихся. Также 
благодаря данному продукту облегчается работа 
преподавателя, который использует виртуальный 
учебник в качестве наглядного пособия на 
занятиях по физической культуре [8]. 
Использование видеооборудования на занятиях по 
физической культуре позволит обучающимся 
сравнивать технику выполнения двигательного 
действия своего и образца показного в 
виртуальном учебнике, что позволит быстро 
исправлять ошибки в технике выполнения 
двигательного действия и стимулировать 
обучающихся на занятия [6]. Коммуникаци-
онность и многофункциональность использования 
виртуального учебника позволят улучшить 

качество образования по предмету ФК в селах, 
деревнях, районах. 

Деятельность обучающихся во время 
формирования различных умений, навыков и 
новых двигательных действий имеет не только 
учебный, но и познавательный характер. Поэтому 
мастерство преподавателя в процессе обучения 
имеет большое значение, т.к. от его 
коммуникабельности, профессионального подхода 
к изложению изучаемого материала происходит 
заинтересовать обучающихся к учебно-
познавательной деятельности [4]. В совокупности 
с этим для повышения учебного процесса 
необходимо использовать современные 
технологии, которые позволяют значительно 
улучшить качество обучения, контроля, а также 
осуществлять индивидуальный подход к каждому 
обучающемуся. 

Применение ИКТ на занятиях по разделу 
гимнастики позволяет решить ряд педагогических 
задач: 

– стимулировать и мотивировать обучающихся 
к регулярным занятиям физической культурой; 

– излагать и демонстрировать учебный матери-
ал более доступно, что повысит эффективность 
его усвоения; 

– прививать у обучающихся желание и стремле-
ние к выполнению самостоятельной работы. 

Результаты и обсуждения 
Педагогический эксперимент является одним 

из основных способов специально организо-
ванного исследования, для изучения, проверки и 
выяснения эффективности предлагаемой методики 
обучения или планирования тренировочного 
процесса, именно на основании его происходит 
совершенствование методов, методик и средств 
обучения и формирования физических качеств и 
двигательных действий. 

Проводимый нами педагогический экспери-
мент проводился на базе одной из образова-
тельных школ г. Иркутска в течение 2 учебной 
четверти, которая длилась с ноября по декабрь 
2024 г. В экспериментальную группу вошли 12 
обучающихся мальчиков 6 «В» класса, а в 
контрольную 14 обучающихся мальчиков 6 «Б» 
класса. 

Занятия проходили в каждом классе 2 раза в 
неделю по расписанию в спортивном школьном 
зале, продолжительность учебного занятия 
составляла 40 минут. Учебные занятия в 
экспериментальной и контрольной групп 
проходили по одной учебной программе. 

Планирование педагогического эксперимента 
проводилось следующим образом. Перед началом 
педагогического эксперимента было проведено 
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тестирование среди юношей 6 классов для оценки 
уровня технического исполнения акробатических 
элементов, входящих в учебную программу 5 и 6 
класса. На основании полученных результатов 
тестирования были сформированы контрольная и 
экспериментальная группы. 

Оценивание технического исполнения двига-
тельного действия производилось по 10-балльной 
шкале в соответствии с правилами соревнований 
по гимнастике, которое осуществлялось независи-
мой комиссией [10]. В состав комиссии для оцени-
вания акробатических элементов вошли: 1 препо-
даватель имеющий звание мастера спорта по спор-
тивной гимнастике и 1 – имеющий спортивный 
разряд кандидата в мастера спорта по спортивной 
гимнастике. 

В оценивание акробатических упражнений во-
шли следующие движения: кувырок вперед, кувы-
рок назад, кувырок назад перекатом со стойкой на 
лопатках, «Мост» из положения лежа, акробатиче-
ские комбинации [7]. Результаты тестирования 
обучающихся в начале эксперимента в обеих 
группах после математическо-статистической об-
работки полученных данных не имели достовер-
ных различий, а также не наблюдались и различия 
в технической подготовленности созданных групп. 
Так, например, кувырок вперед в контрольной 
группе был оценен 7,21 балл, а экспериментальной 
7,25, кувырок назад – 7,14 и 7,08, кувырок назад 
перекатом со стойкой на лопатках – 6,42 и 6,5, 
«Мост» из положения лежа – 7,42 и 7,33, акроба-
тические комбинации – 5,61 и 5,91 соответствен-
но. 

В начале эксперимента респондентам экспери-
ментальной группы были выданы CD-диски с раз-
работанным разделом «Электронного учебника» 
по программе за шестой класс, в котором были 
собраны обучающие видеоматериалы, комплексы 
упражнений, теоретико-методические данные по 
обучающему разделу «Гимнастика». Используя 
«Электронный учебник» обучающиеся экспери-
ментальной группы изучали теоретико-
методический материал техники выполнения дви-
гательных действий акробатических упражнений 
самостоятельно во внеурочное время в виде до-
машней работы [5]. 

В электронном учебнике была представлена 
учебная программа для средней общеобразова-
тельной школы по разделу гимнастика, где прово-
дился подробный курс обучения двигательным 
действиям, показаны и рассмотрены их последова-
тельность, а также причины возникновения воз-
можных технических ошибок и способы их устра-
нения [3]. В том числе в данный курс обучения 
были включены описания гимнастических строе-

вых приемов, перестроений, содержание истори-
ческих сведений и словарь специфических терми-
нов и команд. 

В процессе проведения учебных занятий по 
разделу гимнастика с обучающимися эксперимен-
тальной группы использовались также информа-
ционные технологии, которые заключались в их 
тестировании с использованием комплекса аппа-
ратно-программного средства мультимедиа. Это 
позволило с минимальной затратой времени осу-
ществлять контроль выполнения самостоятельно-
го домашнего задания [9]. В основной части заня-
тия обучение происходило с использованием обу-
чающего видео- и фотоматериала, что позволяло 
преподавателю акцентировать внимание на по-
дробном описании техники выполнения двига-
тельного действия. Данное внедрение позволило 
повысить усвоение и восприятие учебного мате-
риала обучающимися [2], т.к. на основании изуче-
ния курса физиологии известно, что восприятие 
информации человеком на слух улавливается 
только на 15%, зрительной на 25%, а одновремен-
ное их использование позволяет освоить его до 
65%. 

В контрольной группе занятия проходили по 
стандартной методике обучения без применения 
средств ИКТ, теоретический материал был пред-
ложен из учебника в печатном варианте и то, что 
преподаватель объяснял словесным методом во 
время демонстрации изучаемого упражнения. 

Одновременно с оцениванием акробатических 
упражнений, у обучающихся в двух группах в 
начале эксперимента было проведено тестирова-
ние знаний уровня теоретико-методического мате-
риала по разделу гимнастика. Результаты тестиро-
вания обучающихся в начале эксперимента на 
знание теоретико-методического материала по 
разделу гимнастика показал, что на оценку «от-
лично» данный материал никто не знал, на оценку 
«хорошо» в контрольной группе получили 28,57% 
респондентов или 4 обучающихся, в эксперимен-
тальной группе 25% или 3 обучающихся, на «удо-
влетворительно» – 35,71% (5) и 41,6% (5), на 
«не удовлетворительно» – 35,71% (5) и 33,3% (4) 
соответственно. Общий процент успеваемости 
уровня теоретико-методических знаний 
по предмету гимнастика в контрольной группе 
составил 64,29%, а в экспериментальной группе 
66,7%, что также после математическо-
статистической обработки полученных результа-
тов имели не достоверные различия. 

По завершения эксперимента, в конце 2 четвер-
ти учебного года, было проведено повторное те-
стирование уровня теоретико-методических зна-
ний по пройденному учебному материалу, резуль-
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таты которых сильно отличались от результатов 
тестирования в начале эксперимента и имели сле-
дующие показатели: на оценку «отлично» в кон-
трольной группе ответили 2 обучающихся 
(14,28%), в экспериментальной группе 5 обучаю-
щихся (41,65%); на оценку «хорошо» в контроль-
ной – 5 (35,71%), в экспериментальной – 5 
(41,65%); на оценку «удовлетворительно» в кон-
трольной – 6 (42,85%), в экспериментальной – 2 
(16,6%); на оценку «не удовлетворительно» в кон-
трольной – 3 (21,42%), в экспериментальной груп-
пе таких оценок никто не получил. Общий про-
цент успеваемости по уровню знаний теоретико-
методического материала по предмету гимнастика 
в конце эксперимента показал, что в контрольной 
группе он составил 78,58%, а в экспериментальной 
группе он показал 100% результат. При математи-
ческо-статистической обработке результатов по 
методу Стьюдента достоверность различий кон-
трольной и экспериментальной групп относитель-
но начала и окончания стадии эксперимента со-
ставил Р<0,05, что является достоверно значимым 
различием. 

На основании выше приведенных данных вид-
но, что в процентном соотношении успеваемость 
обучающихся экспериментальной группы лучше 
освоила теоретический материал по разделу гим-
настики по учебной программе за 6 класс. Также в 
конце эксперимента было повторно проведено те-
стирование у обучающихся технически исполне-
ния тех же самых акробатических упражнений, 
которые они выполняли в начале исследования. 
Результаты завершающего тестирования в конце 
эксперимента в обеих группах обучающихся пока-
зал, что средний показатель кувырка вперед в кон-
трольной группе был оценен на 7,57, а в экспери-
ментальной 8,83 балла, кувырка назад – 7,5 и 8,75, 

кувырок назад перекатом со стойкой на лопатках – 
6,92 и 8,1, «Мост» из положения лежа – 7,85 и 
8,33, акробатические комбинации – 6,28 и 7,58 со-
ответственно. После статистическо-
математической обработки полученных данных в 
конце эксперимента мы видим, что различия тех-
нической подготовленности в контрольной и экс-
периментальной группах также стали достоверно 
значимы, где достоверность различий составила 
Р<0,05 по методу Стьюдента. 

Выводы 
На основании проведенного педагогического 

эксперимента видно, что использование информа-
ционных и коммуникационных технологий на за-
нятиях по физической культуре по разделу гимна-
стики позволили повысить уровень, как теоретико-
методических знаний, так и техническое выполне-
ние простых акробатических упражнений у ре-
спондентов, которые вошли в экспериментальную 
группу. Результаты эксперимента показали, что 
обучение двигательным действиям с внедрением и 
использованием в учебном процессе средств ин-
формационных и коммуникационных технологий, 
даже на занятиях по физической культуре, значи-
тельно повышают эффективность образовательно-
го процесса. Также происходит улучшение каче-
ства обучения двигательным действиям, повыша-
ется мотивация и учебно-познавательная деятель-
ности обучающихся, что положительно отражает-
ся учебном процессе. Проведенный педагогиче-
ский эксперимент подтвердил гипотезу нашего 
исследования и свидетельствовал об эффективно-
сти внедрения использования ИКТ на практиче-
ских занятиях по физической культуре не только 
при обучении акробатическим упражнениям, но и 
при изучении других разделов учебной програм-
мы. 
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