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Введение 

Традиционная экономическая теория долгое 
время опиралась на модель homo economicus – то 
есть, рационального участника рынка, максимизи-
рующего полезность. Однако с развитием пове-
денческой экономики и экономической психоло-
гии стало очевидно, что реальное поведение лю-
дей часто отклоняется от нормативных моделей 
принятия решений. В классических исследованиях 
продемонстрировано, что люди систематически 
нарушают предпосылки полной рациональности. 
Например, в рамках теории перспектив показано, 
что субъективное восприятие выигрышей и потерь 
отклоняется от предсказаний ожидаемой полезно-
сти. Поведенческие экономисты также отметили 
влияние когнитивных искажений и эмоциональ-
ных факторов на экономический выбор [10, с.246]. 
Одним из важных иррациональных факторов яв-
ляется влияние суеверий и веры в сверхъесте-
ственное на экономическое поведение. 

Суеверия и вера в сверхъестественное пред-
ставляют собой убеждения, которые противоречат 
научным представлениям о причинно-
следственных связях или не поддаются эмпириче-
ской проверке. Например, убеждение в «неудач-
ном» числе 13 или страх разбить зеркало не имеют 
рационального обоснования, однако широко рас-
пространены. Суеверные верования включают 
широкий спектр феноменов – от бытовых примет 
до сложных конспирологических теорий и мифов. 
К таким иррациональным взглядам можно отне-
сти, в частности, веру в колдовство или убеждение 
в том, что правительство скрывает контакты с 
инопланетянами [13, с. 182-208]. Несмотря на вы-
сокий уровень образования и научно-технического 
прогресса, современное общество по-прежнему 
демонстрирует приверженность суевериям, осо-
бенно в ситуациях неопределенности и риска. 
Психологи отмечают, что в процессе эволюции 
возник своеобразный защитный механизм – в 
условиях неопределенности у человека могут вы-
рабатываться «магические» ритуалы и верования 
как способ получить ощущение контроля [12, с. 
31-37]. Это делает изучение влияния суеверий на 
экономическое поведение актуальной и важной 
задачей. 

Целью настоящей статьи является анализ со-
временных исследований того, как суеверия и вера 
в сверхъестественное влияют на экономические 
решения индивидов. Особое внимание уделено 

психологическим механизмам этого влияния, 
культурным различиям и практическим послед-
ствиям для экономического поведения. Ниже 
представлен обзор ключевых эмпирических дан-
ных и выводов, а также предложены рекоменда-
ции по снижению негативного влияния суеверий 
на экономическую сферу. 

Материалы и методы исследований 
В данном исследовании применялся качествен-

ный и количественный подход к анализу влияния 
суеверий и веры в сверхъестественное на эконо-
мическое поведение. Основу эмпирического мате-
риала составили данные социологических опро-
сов, включая материалы «Левада-центра», 
ВЦИОМ и Института социологии РАН за период с 
1990-х годов по 2020-е. Также проведен анализ 
публикаций в научных и экспертных источниках 
по поведенческой экономике, экономической пси-
хологии и социологии массового сознания. Мето-
дологической базой служили теоретические поло-
жения поведенственной экономики, включая тео-
рию перспектив, а также концепции иррациональ-
ного поведения и когнитивных искажений. Для 
выявления закономерностей в экономическом по-
ведении использовались методы вторичного ана-
лиза данных, тематического анализа текстов и со-
поставления с международными исследованиями. 
Такой междисциплинарный подход позволил 
установить связь между уровнем суеверности, 
экономической нестабильностью и субоптималь-
ными решениями индивидов. 

Результаты и обсуждения 
1. Масштаб суеверности и экономические 

последствия 
o Россия традиционно считается одной из са-

мых суеверных стран Европы. Согласно опросам, 
в 1990 году в сглаз и порчу верили около 38% рос-
сиян, а к 2012 году эта доля выросла до 59%. Бо-
лее того, исследование Института социологии 
РАН показало, что к магам, гадалкам и экстрасен-
сам обращались 67% российских женщин и лишь 
4% мужчин. В кризисные периоды усиливается 
стремление искать «чудесные» решения экономи-
ческих проблем: так, в 2016 году – на фоне эконо-
мической нестабильности – продажи лотерейных 
билетов через «Почту России» выросли на 46%. 
Эти факты свидетельствуют о том, что в условиях 
неопределенности население часто прибегает к 
иррациональным стратегиям [3]. 

o Суеверия и вера в магию усиливаются в пе-
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риоды экономической нестабильности, падения 
доходов и отсутствия социальных лифтов. В такие 
моменты многие люди пытаются объяснить кри-
зисные явления посредством мистических причин 
и прибегают к оккультным практикам как к аль-
тернативе рациональным способам решения про-
блем. Массовое распространение иррациональных 
стратегий поведения в экономике приводит к ре-
сурсным потерям (например, расходы на услуги 
экстрасенсов, лотереи, обереги) и может усугуб-
лять кризисные явления [11]. 

2. Суеверия как фактор отказа от рацио-
нального экономического поведения 

o По мнению социологов, в российском обще-
стве укореняется «магическое сознание», которое 
связано с отказом от рационального мышления и 
анализа причинно-следственных связей. Л. Гудков 
(директор «Левада-центра») отмечает, что многие 
люди надеются скорее на чудо, чем на планирова-
ние и упорный труд. Такая установка выражается 
в предпочтении мистических объяснений и ожи-
дании удачи вместо инвестирования в образова-
ние, повышения квалификации или поиска реаль-
ных способов улучшения благосостояния. В эко-
номическом поведении это проявляется, напри-
мер, в вере в «счастливые» дни для покупок или 
отказе вкладывать деньги в банки из-за страха 
«сглаза» денежных средств. 

o Суеверия тесно связаны с низким уровнем 
доверия к социальным и финансовым институтам. 
Недоверие к банкам, государству и окружающим 
людям побуждает часть населения полагаться на 
неформальные, часто иррациональные механизмы. 
Согласно опросам, только 23% россиян склонны 
доверять окружающим, что в 3-4 раза меньше, чем 
в большинстве стран Европы. Этот дефицит дове-
рия напрямую сказывается на экономической ак-
тивности: люди предпочитают хранить деньги 
«под подушкой» или вкладывать в сомнительные 
схемы, вместо того чтобы пользоваться банков-
скими услугами и долгосрочными инвестицион-
ными инструментами. В результате суеверия и 
недоверие тормозят развитие финансового рынка 
и уходят в тень значительные ресурсы экономики 
[9]. 

3. Суеверия и принятие субоптимальных 
решений 

o Иррациональные верования побуждают лю-
дей делать выбор не в пользу научно обоснован-
ных решений, а в пользу магических практик и 
псевдонаучных методов. Это ведет к экономиче-
ским потерям как на индивидуальном уровне, так 
и на общественном. Например, предприниматель 
может потратить средства на астрологические 
консультации вместо анализа рынка, а семья – от-

казаться от вложений в пенсионный фонд из-за 
страха «сглаза» накоплений. Подобные решения 
снижают общую эффективность распределения 
ресурсов в экономике [5]. 

o В экспертных публикациях отмечается, что 
вал заблуждений и суеверий приводит к упрощен-
ному, примитивному взгляду на экономику и по-
литику, а также к упущенным возможностям для 
экономического и технологического развития 
страны. Так, анализ состояния российской эконо-
мики за последние десятилетия показывает, что 
преобладание упрощенных, мифологических 
представлений об экономических процессах ме-
шало реализации необходимых реформ [6, 7]. 
Иными словами, вера в простые «чудодействен-
ные» решения отвлекает общество от понимания 
реальных долгосрочных стратегий роста. 

o В периоды экономических трудностей суеве-
рия становятся своего рода психологическим «ко-
стылем» – средством снизить тревожность и не-
определенность [2]. Однако одновременно они 
мешают формированию зрелого экономического 
поведения и долгосрочных стратегий развития. 
Исследователи массового сознания отмечают, что 
в такие периоды люди чаще склонны объяснять 
свои неудачи внешними мистическими причина-
ми, вместо того чтобы анализировать собственные 
ошибки или просчеты государства [1, с.182-189]. 
Это снижает готовность общества поддерживать 
рациональные экономические реформы. 

4. Эмпирические данные и социологиче-
ские опросы 

o Социологические исследования подтвержда-
ют, что суеверные представления широко распро-
странены среди различных групп населения. 
Например, по данным опросов «Левада-центра», 
почти половина россиян верит в существование 
колдовства и порчи, а значительная доля регуляр-
но соблюдает бытовые приметы. В 2010-е годы 
фиксировался рост интереса к астрологии, уфоло-
гии и другим оккультным практикам. Хотя к кон-
цу десятилетия появились признаки снижения 
этих показателей (по данным ВЦИОМ, доля веря-
щих в магию снизилась с 48% в 2015 г. до 31% в 
2019 г.), уровень суеверности в России остается 
высоким. 

o Суеверия часто выступают как адаптивный 
механизм, помогающий людям справляться с 
ощущением беспомощности перед сложными 
жизненными и экономическими ситуациями. Об-
ращение к приметам и гаданиям может временно 
снижать стресс и давать чувство контроля над си-
туацией. Однако такая психологическая разрядка 
достигается ценой укоренения иррациональных 
стратегий мышления. Особенно уязвимыми в этом 
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отношении оказываются группы с низкой финан-
совой грамотностью и ограниченным доступом к 
образованию. Таким образом, хотя суеверия ино-
гда выполняют психологически утешительную 
функцию, в долгосрочной перспективе они спо-
собствуют закреплению неэффективных моделей 
принятия решений [4]. 

Выводы 
Проведенный анализ подтверждает, что высо-

кий уровень суеверности в обществе связан с эко-
номическими издержками из-за принятия ирраци-
ональных, субоптимальных решений. Суеверия 
подрывают доверие к институтам и инновациям, 
мешают развитию рационального экономического 
поведения и приводят к распространению неэф-
фективных моделей, что в итоге негативно сказы-
вается на экономическом росте страны. С другой 
стороны, феномен суеверий выполняет и психоло-
гическую роль – как средство снижения тревоги 
перед неопределенностью. Это указывает на 
сложный характер проблемы: суеверия укоренены 
не только культурно, но и психологически. Для 
минимизации их негативного влияния требуется 
комплексный подход, сочетающий просвещение, 
укрепление социальных институтов и учет куль-
турных особенностей [8]. Суеверия и вера в 
сверхъестественное – это вызов, находящийся на 
пересечении экономики, психологии и культуры, и 
дальнейшие исследования в этой области способ-
ны пролить свет на природу иррационального по-
ведения в экономике. 

Практические рекомендации: 
1. Развитие и продвижение финансовой 

грамотности. Необходимо продолжать и расши-
рять государственные программы по финансовому 
просвещению населения. За последние годы ин-
формационно-просветительские кампании в обла-
сти финансовой грамотности охватили свыше 60 
млн граждан, и в целом уровень финансовой гра-
мотности вырос. Включение основ финансовой 
грамотности в программы школ и вузов, а также 
обучение граждан старшего поколения базовым 
навыкам обращения с финансами поможет сни-
жать восприимчивость к «финансовым» суевери-
ям. Следует использовать современные форматы – 

онлайн-курсы, мобильные приложения, социаль-
ные сети – чтобы сделать обучение привлекатель-
ным для широкой аудитории. 

2. Волонтёрское просвещение и регио-
нальные инициативы. Развитие движения во-
лонтеров-финансовых консультантов способство-
вало бы распространению знаний «на местах». 
Уже сейчас по стране насчитывается более 11 ты-
сяч волонтёров финансового просвещения – их 
потенциал следует активно использовать, создавая 
ресурсные центры в регионах и поощряя обмен 
лучшими практиками. Одновременно важно во-
влекать граждан в процессы принятия решений на 
местном уровне (например, через инициативное 
бюджетирование), чтобы повышать их ответ-
ственность и осознанность в экономических во-
просах. 

3. Усиление роли СМИ и социальной ре-
кламы. Медийные ресурсы следует активнее ис-
пользовать для информирования населения о рис-
ках, связанных с обращением к лжеспециалистам 
и оккультным практикам, а также о преимуще-
ствах рационального финансового поведения. Ре-
гулярные сюжеты, статьи и передачи, разоблача-
ющие распространенные «экономические мифы» – 
от денежных гороскопов до пирамид – помогут 
формировать критическое мышление у аудитории. 
Также рекомендуется запускать кампании соци-
альной рекламы, направленные на развенчание 
суеверий и популяризацию научно обоснованных 
подходов к управлению финансами. 

4. Институциональные и управленческие 
меры. Государству следует повышать эффектив-
ность и прозрачность экономической политики и 
работы институтов – это укрепит доверие граждан. 
Например, обеспечение прозрачности бюджетных 
расходов, последовательная борьба с коррупцией, 
понятные разъяснения реформ помогут снизить 
уровень недоверия в обществе и тем самым 
уменьшить склонность населения к иррациональ-
ным стратегиям поведения. Чем более предсказу-
емой и прозрачной будет экономическая среда, 
тем меньше потребность людей искать утешение в 
«магических» объяснениях и решениях. 
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