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Аннотация: статья посвящена исследованию искусства Древнего Востока как сложной системы психо-

логического воздействия, целенаправленно формировавшей коллективное сознание представителей тради-
ционных культур. Цель исследования – реконструировать систему психологических функций искусства 
Древнего Востока, доказывая его роль в качестве инструмента целенаправленного конструирования коллек-
тивного сознания. Для достижения цели решались задачи по реконструкции социально-религиозного кон-
текста, анализу формализованных канонических моделей как системы психологического кодирования, си-
стематизации психологических функций и установлению преемственности с современной аналитической 
психологией. Исследование основано на междисциплинарном подходе, сочетающем методы сравнительно-
исторического, иконографического, семиотического и контекстного анализа. В качестве теоретической ос-
новы привлекается аппарат аналитической психологии К.Г. Юнга. Систематизированы ключевые формаль-
ные канонические принципы древневосточного искусства (иерархический масштаб, сакральная атрибутика, 
устойчивость иконографических приемов), которые интерпретированы как система психологического коди-
рования. Выявлен и описан комплекс психологических функций искусства: легитимация власти и социаль-
ного порядка, трансляция морально-этических норм, эмоциональная регуляция, сакральная коммуникация и 
формирование коллективной идентичности. Практическая значимость исследования заключается в возмож-
ности применения результатов в современных психопрактиках: разработке арт-терапевтических методик, 
использовании выявленных механизмов психологического воздействия в педагогике и социальном проек-
тировании, а также интеграции древневосточных психотехнологий в консультативную психологическую 
практику. Установлена содержательная преемственность между психотехнологиями, репрезентированными 
в древневосточном искусстве, и концепциями современной аналитической психологии, что подтверждает 
универсальность базовых механизмов воздействия визуальных образов на психику. 
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Abstract: the article is devoted to the study of the art of the Ancient East as a complex system of psychological 

influence that purposefully shaped the collective consciousness of representatives of traditional cultures. The pur-
pose of the study is to reconstruct the system of psychological functions of the art of the Ancient East, proving its 
role as a tool for the purposeful construction of collective consciousness. To achieve this goal, the tasks of recon-
structing the socio-religious context, analyzing formalized canonical models as a system of psychological coding, 
systematizing psychological functions and establishing continuity with modern analytical psychology were solved. 
The research is based on an interdisciplinary approach combining methods of comparative historical, iconographic, 
semiotic and contextual analysis. The apparatus of K.G. Jung's analytical psychology is used as a theoretical basis. 
The key formal canonical principles of ancient Eastern art (hierarchical scale, sacred attributes, stability of icono-
graphic techniques) are systematized, which are interpreted as a system of psychological coding. The complex of 
psychological functions of art is revealed and described: legitimization of power and social order, translation of 
moral and ethical norms, emotional regulation, sacred communication and formation of collective identity. The 
practical significance of the research lies in the possibility of applying the results in modern psychotherapy: the 
development of art therapy techniques, the use of identified mechanisms of psychological influence in pedagogy 
and social design, as well as the integration of ancient Eastern psychotechnologies into counseling psychological 
practice. A substantial continuity has been established between the psychotechnologies represented in ancient East-
ern art and the concepts of modern analytical psychology, which confirms the universality of the basic mechanisms 
of the impact of visual images on the psyche. 
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Введение 

Актуальность темы. Искусство Древнего Во-
стока, являясь фундаментальным достоянием ми-
ровой культуры, традиционно изучается в контек-
сте историко-художественного анализа, эстетики и 
религиоведения [2, с. 110; 12, с. 5]. Однако в со-
временной науке наблюдается растущий интерес к 
междисциплинарным подходам, интегрирующим 
гуманитарное знание с достижениями психологии. 
Исследование глубинного философского и симво-
лического потенциала древневосточного искусства 
открывает перспективы для выявления происхож-
дения современных психопрактик, таких как арт-
терапия и работа с архетипами в юнгианском ана-
лизе [13, 28]. Актуальность данного подхода обу-
словлена необходимостью поиска универсальных 
механизмов воздействия визуальных образов на 
психику, корни которых уходят в древнейшие 
культурные пласты. 

Несмотря на обширный корпус работ, посвя-
щенных отдельным аспектам восприятия восточ-
ного искусства, его системные психологические 

функции в целостном культурно-историческом 
контексте остаются недостаточно изученными. 
Исследования, в которых искусство Древнего Во-
стока рассматривается не как пассивный объект 
наблюдения, а как активный инструмент психоло-
гического воздействия, выполнявший конкретные 
социально-регулятивные и экзистенциальные за-
дачи, малочисленны. Большинство существующих 
трудов [5, с. 49; 3, с. 295] фокусируются на исто-
рико-культурном или религиозном значении па-
мятников, оставляя за рамками анализа их роль в 
формировании ментальных и эмоциональных мо-
делей общества. 

Целью настоящего исследования является вы-
явление механизмов психологического воздей-
ствия искусства Древнего Востока как инструмен-
та конструирования коллективного сознания. В 
рамках достижения поставленной цели решаются 
следующие задачи: 

1. Реконструировать социально-религиозный 
контекст культур Древнего Востока как системный 
фактор, детерминирующий формирование специ-
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фического художественного языка. 
2. Проанализировать формальные каноны и 

символические системы (иерархический масштаб, 
сакральная атрибутика, иероглифика) в качестве 
кодов, целенаправленно воздействующих на пси-
хику зрителя. 

3. Систематизировать ключевые психологиче-
ские функции искусства Древнего Востока, ис-
пользуя терминологический аппарат аналитиче-
ской психологии. 

4. Проследить преемственность между психо-
логическими практиками, репрезентированными в 
древневосточном искусстве, и концепциями со-
временной психологии (К.Г. Юнг). 

Гипотеза исследования. В основе исследова-
ния лежит гипотеза о том, что искусство Древнего 
Востока представляло собой сложную психотех-
нологию, направленную не на развитие индивиду-
ального восприятия, а на формирование и поддер-
жание заданной социально-религиозной идентич-
ности, укрепление коллективного сознания и пси-
хологическую регуляцию общества через систему 
сакрализованных визуальных образов. 

Материалы и методы исследований 
Настоящее исследование представляет собой 

междисциплинарный теоретический анализ, по-
строенный на комплексе искусствоведческого, 
культурно-исторического и психологического под-
ходов [36]. Дизайн исследования носит рекон-
структивно-аналитический характер и направлен 
на выявление системных взаимосвязей между 
формальными характеристиками произведений 
искусства, их социокультурным контекстом и 
предполагаемыми механизмами психологического 
воздействия. 

В качестве эмпирической базы исследования 
выступил корпус репрезентативных произведений 
искусства и архитектуры ключевых культур Древ-
него Востока (Древний Египет, Месопотамия, 
Древняя Индия, Древний Китай), отобранных по 
критерию их сакральной и социальной значимости 
в исходном контексте. Источниками данных по-
служили: 

1. Визуальные материалы (фотографии, репро-
дукции) монументальной скульптуры, рельефов, 
живописи и архитектурных комплексов. 

2. Научные публикации и монографии, содер-
жащие иконографический и стилистический ана-
лиз данных объектов [2, с. 110; 12, с. 5; 5, с. 49]. 

3. Труды по истории религии и философии 
Древнего Востока, позволяющие реконструировать 
мировоззренческий контекст [3, с. 295; 4, с. 58]. 

В фокус анализа были включены произведения, 
обладающие выраженной каноничностью и риту-
ально-политической функцией: статуи фараонов 

(на примере Рамсеса II в храме Абу-Симбел) [32], 
культовая скульптура (статуи Будды периода Се-
верная Вэй и др.) [6, с. 80; 15, с. 45], храмовая ар-
хитектура (пирамиды Гизы, зиккураты), настенные 
росписи гробниц, а также образцы сакральной 
письменности и живописи (китайская пейзажная 
традиция) [7, с. 234; 10, с. 229]. Критерием отбора 
являлась их способность служить репрезентатив-
ными примерами для анализа формальных кано-
нов и символических систем. 

Исследование проводилось с применением 
комплекса взаимодополняющих методов: 

1. Сравнительно-исторический анализ исполь-
зовался для выявления общих и специфических 
черт художественных практик в разных регионах 
Древнего Востока. 

2. Иконографический и семиотический анализ 
был применен для декодирования символического 
языка искусства (иерархический масштаб, са-
кральные атрибуты, жесты, цветовая палитра) и 
интерпретации его значений в рамках исходного 
культурного кода [30]. 

3. Контекстный анализ позволил рассмотреть 
произведения искусства в неразрывной связи с со-
циально-религиозной структурой общества, ре-
конструируя их коммуникативные задачи. 

4. Метод психологической интерпретации, опи-
рающийся на категориальный аппарат аналитиче-
ской психологии К.Г. Юнга (архетип, коллективное 
бессознательное, символ, процесс индивидуации) 
[13, с. 72; 14, с. 15], был использован как эвристи-
ческий инструмент для анализа механизмов воз-
действия визуальных образов на коллективное и 
индивидуальное сознание. 

Процедура анализа включала последовательные 
этапы: 1) описание формальных характеристик 
произведения; 2) реконструкция его значения в 
исходном социокультурном контексте; 3) интер-
претация потенциального психологического воз-
действия через призму выбранных теоретических 
концепций. 

Результаты и обсуждения 
В настоящем разделе предложены результаты 

систематизации данных, полученных в ходе при-
менения описанных выше методов. Они излагают-
ся в виде тезисов, подтверждаемых конкретными 
примерами, и распределяются в сводной таблице 
(табл. 1). 

1. Социально-религиозный контекст как де-
терминанта художественного языка. Анализ 
подтвердил, что искусство Древнего Востока фор-
мировалось в условиях жестко централизованных 
деспотий, где правитель в большей или меньшей 
степени обладал статусом сакральной фигуры [2, 
с. 110; 23]. Этот контекст детерминировал его ос-
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новные задачи: поддержание божественного по-
рядка и легитимацию существующей социальной 
иерархии. Искусство не было автономной эстети-
ческой сферой, а выступало инструментом идеоло-
гического обеспечения стабильности общества. 

2. Формальные каноны как система психо-
логического кодирования. Были выявлены и 
проанализированы устойчивые формальные прие-
мы, носившие характер психологических кодов: 

1) Принцип иерархического масштаба [31]. 
Размер фигуры напрямую коррелировал с соци-
альным статусом. Статуи Рамсеса II в Абу-
Симбеле, чьи колоссальные масштабы подавляют 
зрителя, служат не изображениями человека, но 
визуальной репрезентацией абсолютной власти и 
божественного статуса. Данный прием на систем-
ном уровне нивелировал индивидуальное начало, 
внушая трепет и программируя поведения. 

2) Сакральная атрибутика и каноничность 
поз. Такие элементы, как короны, жезлы, специ-
фические жесты (мудры в буддийском искусстве), 
функционировали как визуальные якоря, мгновен-
но считываемые зрителем и вызывающие строго 

определенный набор ассоциаций (власть, знание, 
покровительство) [24]. Статуи Будды в медитатив-
ной позе являются не портретами, а иконографи-
ческой формулой, символизирующей покой, про-
светление и демонстрирующей путь к внутренней 
трансформации. 

3) Символико-семиотическая насыщенность. 
Изобразительные элементы несли сложную смыс-
ловую нагрузку, выходящую за рамки декоратив-
ности. Египетские иероглифы, сохраняя пиктогра-
фическую природу, совмещали коммуникативную 
и магико-ритуальную функции. Изображение пера 
Маат или бога Осириса было не просто иллюстра-
цией, а активатором целого комплекса представле-
ний о загробном суде, справедливости и миропо-
рядке [3, с. 295]. 

3. Систематизация психологических функ-
ций. На основе анализа конкретных произведений 
и их контекста была разработана система ключе-
вых психологических функций искусства Древнего 
Востока. Функции представлены в табл. 1, снаб-
жены описанием и отсылают к конкретным при-
мерам. 

Таблица 1 
Психологические функции искусства Древнего Востока. 

Table 1 
Psychological functions of the art of the Ancient East. 

Психологическая 
функция 

Описание и репрезентативные примеры 

Легитимация власти и 
социального порядка 

Визуальное закрепление иерархии через каноны (иерархический масштаб, 
сакральная атрибутика и др.) [35]. Пример: статуи фараонов, рельефы с изоб-
ражением правителя перед богами. 

Трансляция морально-
этических норм 

Формирование представлений о добре, зле, справедливости через нарратив-
ные и символические образы. Пример: сцены загробного суда и взвешивания 
сердца в Древнем Египте [3, с. 295], конфуцианские идеи гармонии в китай-
ской живописи [8, с. 88]. 

Эмоциональная регуля-
ция и экзистенциальная 
компенсация 

Предоставление визуальных опор для совладания со страхами (смерти, хаоса) 
и обретения покоя [27]. Пример: образы Будды, передающие состояние нир-
ваны; китайские пейзажи («Горы и река в утреннем тумане» Сюй Бэйхуна [7, 
с. 234]), создающие атмосферу медитативного умиротворения. 

Сакральная коммуника-
ция и связь с божествен-
ным 

Выполнение роли медиатора между миром людей и сферой трансцендентного 
через активацию архетипов [21]. Пример: храмовая архитектура (зиккураты, 
пирамиды), мандалы, иконография божеств. 

Формирование и укреп-
ление коллективной 
идентичности 

Создание системы общих символов, мифов и визуальных кодов, сплачиваю-
щих социум [17]. Пример: монументальные сооружения, требующие коллек-
тивных усилий (пирамиды), эпические рельефы, прославляющие общую ис-
торию. 

 
3.4. Реминисценции в современных психоло-

гических концепциях. Анализ выявил прямые 
параллели между функциями древневосточного 
искусства и концепциями аналитической психоло-
гии. К.Г. Юнг эмпирически обосновал существо-
вание архетипов коллективного бессознательного, 
которые, по сути, являются теми же психическими 
структурами, которые визуализировало искусство 

Древнего Востока. В частности, был проанализи-
рован символ мандалы, который в тибетской тра-
диции служил сакральным инструментом для ме-
дитации и визуализации космического порядка, а в 
юнгианской психологии понимается как визуаль-
ное выражение процесса индивидуации — стрем-
ления психики к целостности и самоисцелению 
[26]. Это указывает на общность психологических 
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механизмов, на которые воздействовали древние 
практики и на которые ориентируется современная 
терапия. 

Выводы 
1. Интерпретация результатов: от формы к 

функции. Проведенный анализ позволяет утвер-
ждать, что выявленные формализованные канони-
ческие приемы (иерархический масштаб, сакраль-
ная атрибутика и др.) не были следствием лишь 
эстетических предпочтений или технической 
неразвитости. Они представляли собой высокоэф-
фективную систему психологического кодирова-
ния, целенаправленно воздействующую на коллек-
тивное сознание [16]. Принцип иерархического 
масштаба, например, можно интерпретировать как 
визуальную метафору социальной структуры, ко-
торая не просто отражала, но и активно конструи-
ровала реальность, внушая членам общества их 
место в ней через мощный, невербальный сигнал 
об авторитете власти. 

Далее, сакрализация канонических принципов 
в искусстве выполняла функцию психологической 
поддержки, призванной обеспечить защиту от хао-
са. В условиях хрупкости земледельческих циви-
лизаций, зависимых от разливов рек и подвержен-
ных нашествиям иноземных завоевателей, искус-
ство создавало иллюзию незыблемого, предуста-
новленного порядка [29]. Как отмечает Титаренко, 
культура постепенно переходила «от материальной 
направленности к духовному и художественному 
существованию» [12, с. 15], и искусство стало 
главным инструментом этого перехода, предлагая 
психике стабильные, повторяющиеся образы в 
противовес непредсказуемости реального мира. 

2. Искусство как психотехнология: подтвер-
ждение гипотезы. Полученные данные подтвер-
ждают выдвинутую гипотезу. Выявленные психо-
логические функции (табл. 1) демонстрируют, что 
искусство Древнего Востока действительно пред-
ставляло собой сложную психотехнологию. Его 
воздействие было системным: оно начиналось с 
легитимации макросоциального порядка и прони-
кало вплоть до глубинных уровней индивидуаль-
ной психики, предлагая инструменты эмоциональ-
ной регуляции и ответы на экзистенциальные во-
просы [20]. 

Этот вывод перекликается с тезисом Гребенюка 
о том, что первобытные верования постепенно 
уступали место сложным религиозным системам, 
которые отражались в искусстве [2, с. 110]. Умест-
но добавить, что данная «сложность» была не про-
сто отражением, а инструментом целенаправлен-
ного управления коллективной психикой для ре-
шения конкретных задач выживания и устойчиво-
сти социума. 

3. Сравнение с существующими исследова-
ниями и теоретическими подходами. Получен-
ные результаты согласуются с рядом существую-
щих работ, но также вносят уточняющий и синте-
зирующий вклад. Так, некоторые исследователи, 
например Коваленко, справедливо указывают на 
«специфику культуры менеджмента Древнего Во-
стока» [5, с. 49], что мы конкретизируем, раскры-
вая психологические механизмы этого «менедж-
мента» через визуальные практики. 

Ключевое расхождение и, одновременно, разви-
тие существующего знания заключается в интер-
претации связи искусства и индивидуальности. В 
традиционном искусствознании каноничность па-
мятников часто рассматривается как ограничитель 
творческого начала. Однако выполненный в рам-
ках настоящего исследования анализ, опирающий-
ся на методы психологии искусства, позволяет 
увидеть в этой ригидности не недостаток, а иную 
функциональную задачу: подавление индивиду-
ального в пользу коллективного было не побочным 
эффектом, а непосредственной целью мастеров 
[22]. Это позволяет по-новому взглянуть на памят-
ники, видя в них не «безликие» образцы, а высоко-
эффективные инструменты социальной психоло-
гии. 

Наиболее значимое подтверждение и углубле-
ние представленных выше выводов можно обна-
ружить в работах К.Г. Юнга. Его теория архетипов 
коллективного бессознательного [14, с. 15] создает 
фундамент для объяснения функций «Сакральной 
коммуникации» и «Эмоциональной регуляции». 
Юнг эмпирически показал, что символы, подоб-
ные мандале, являются автохтонными продуктами 
психики, стремящейся к целостности. Древнево-
сточные мастера, не будучи психологами в совре-
менном смысле, интуитивно и через традицию 
оперировали этими универсальными паттернами 
[18]. Они создавали «внешние» мандалы (в архи-
тектуре, живописи) для структурирования «внут-
реннего» пространства психики зрителя. Таким 
образом, настоящее исследование способствует 
преодолению разрыва, выстраивает мост между 
конкретно-исторической практикой и общепсихо-
логической теорией. 

4. Ограничения исследования. Необходимо 
все же отметить, что несмотря на полученные ре-
зультаты, настоящее исследование имеет ряд мето-
дологических ограничений: 

1) Реконструктивный характер [34]. Анализ 
психологического воздействия искусства на созна-
ние людей, живших за несколько столетий или да-
же тысячелетий до нас, по своей сути является ги-
потетической реконструкцией. В настоящем ис-
следовании были интерпретированы функции па-
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мятников, опираясь на разнообразные веществен-
ные источники и контекст, однако же возможность 
провести прямую верификацию сделанных выво-
дов отсутствует. 

2) Риск модернизации. Существует неизбеж-
ная опасность проекции современных психологи-
ческих концепций (в частности, глубинной психо-
логии) на древние культуры, которые обладали 
принципиально иным типом мышления и само-
восприятия [33]. В настоящем исследовании этот 
риск был минимизирован посредством тщательно-
го историко-культурного, контекстуального анали-
за, однако полностью исключить возможность 
ошибки невозможно. 

3) Генерализация. Исследование охватывает 
обширный регион, включающий разнородные 
культуры (Египет, Месопотамия, Индия, Китай). 
Несмотря на выявление общих черт, данная гене-
рализация может нивелировать важные нюансы и 
специфику психологического функционирования 
искусства в каждой из этих цивилизаций. Даль-
нейшие исследования могут быть сфокусированы 
на сравнительном анализе психологических меха-
низмов, функционировавших внутри отдельных 
культур. 

5. Выводы и перспективы дальнейших ис-
следований. Проведенное исследование позволяет 
сформулировать следующие выводы: 

1) Социально-религиозный контекст восточ-
ных деспотий был системообразующим фактором, 
сформировавшим искусство как инструмент визу-
ализации сакрального порядка и легитимации вла-
сти [11]. 

2) Формализованные канонические принципы 
(иерархический масштаб, сакральная атрибутика, 
символизм) выступали не только лишь стилисти-
ческими особенностями, но целенаправленной си-
стемой психологического кодирования, ориенти-

рованной на формирование коллективного, а не 
индивидуального сознания [19]. 

3) Психологические функции искусства 
Древнего Востока были системными и многоуров-
невыми: от макросоциальной (легитимация поряд-
ка, формирование идентичности) до экзистенци-
ально-личностной (эмоциональная регуляция, по-
иск гармонии). 

4) Выявлена прямая преемственность между 
психотехнологиями, репрезентированными в ис-
кусстве Древнего Востока (работа с архетипами 
через мандалы, сакральные образы), и концепту-
альным аппаратом современной аналитической 
психологии К.Г. Юнга, что подтверждает универ-
сальность базовых механизмов воздействия визу-
альных образов на психику [25]. 

Перспективы дальнейших исследований ви-
дятся в следующих направлениях: 

1) Сравнительный анализ эффективности 
различных канонических систем в искусстве (еги-
петской, месопотамской, буддийской) в решении 
сходных психологических задач. 

2) Более детальное изучение связи между 
конкретными типами символов (зооморфными, 
антропоморфными, прочими) и активируемыми 
ими архетипическими структурами. 

3) Интеграция выводов исследования в прак-
тику современной арт-терапии для разработки ме-
тодов, опирающихся на исторически укорененные, 
кросс-культурные визуальные паттерны. 

Таким образом, рассмотрение искусства Древ-
него Востока через призму психологии не только 
раскрывает его глубинную сущность как мощной 
психотехнологии, но и обогащает современное 
понимание универсальных механизмов взаимо-
действия между визуальной культурой и человече-
ским сознанием. 
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