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Аннотация: в статье представлен обзор зарубежных публикаций по проблеме психического здоровья 

студентов вуза. Исследователи отмечают высокую распространенность психических нарушений у студен-

тов во время обучения в вузе. Наибольшим рискам психических нарушений подвергаются студенты, обу-

чающиеся за рубежом в иной социокультурной среде. Большинство публикаций включает исследование 

психического здоровья иностранных студентов как фактора, обуславливающего психическую адаптацию и 

академическую успешность. Выделяются предрасполагающие факторы развития психических расстройств, 

нарушения здорового поведения, источников стресса и способности к саморегуляции, аккультурации и 

успешности коммуникации у иностранных студентов. Меньше представлены публикации, объясняющие 

низкие показатели психического здоровья у иностранных студентов как результат влияния культурных 

различий и субъективных оценок в отношении психического здоровья, а также содержащие рекомендации 

по культурно-чувствительной оценке психического здоровья иностранных студентов. 

Таким образом, в современной зарубежной литературе отмечена распространенность психических рас-

стройств у студентов вузов. При этом иностранные студенты по всему миру сталкиваются с множеством 

факторов риска нарушений здорового поведения и специфическими проблемами адаптации в социокуль-

турной среде, которые могут затруднять психологическую адаптацию и ухудшать психическое здоровье. 
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Abstract: the article presents an overview of foreign publications on the problem of mental health of university 

students. Researchers note the high prevalence of mental disorders among students during their studies at the uni-

versity. Students studying abroad in a different socio-cultural environment are exposed to the greatest risks of men-

tal disorders. Most publications include a study of the mental health of foreign students as a factor determining 

mental adaptation and academic success. Predisposing factors for the development of mental disorders, violations 

of healthy behavior, sources of stress and the ability to self-regulate, acculturation and communication success in 

foreign students are identified. Fewer publications explain the low rates of mental health among foreign students as 
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a result of the influence of cultural differences and subjective assessments of mental health, as well as containing 

recommendations for a culturally sensitive assessment of the mental health of foreign students. 

Thus, the modern foreign literature notes the prevalence of mental disorders among university students. At the 

same time, international students around the world face multiple risk factors for unhealthy behavior and specific 

problems of adaptation in the socio-cultural environment, which can complicate psychological adaptation and 

worsen mental health. 
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tion, risk factors 
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Введение 

Изучение вопросов состояния психического 

здоровья молодёжи является важной научно-

исследовательской задачей современной медицины 

и психологии с учетом наличия в современном 

обществе множества психосоциальных рисков для 

здоровья личности и ее благополучия. Студенче-

ство является одной из уязвимых групп категорий 

населения в силу своего возраста, недостаточности 

жизненного опыта, высоких нагрузок, связанных с 

процессом самого обучения, нередко дополняемо-

го необходимостью параллельной работы. Иссле-

дователи отмечают высокую распространенность 

психических расстройств среди студентов вузов и 

их связь с психологическим благополучием. Так, 

проблемы с психическим здоровьем оказывают 

более сильное влияние на нарушения академиче-

ской успеваемости, чем проблемы с физическим 

здоровьем среди студентов университетов [25]. В 

проведенных в Бразилии исследованиях студен-

тов-медиков выявлены равные или более высокие 

показатели тревожности, депрессии, употребления 

алкоголя и других наркотиков, а также выгорания. 

Уровни психологического стресса и выгорания 

также чрезвычайно высоки. У женщин выявляется 

высокий уровень психологического стресса, а сту-

денты мужского пола чаще страдают психически-

ми расстройствами [6]. Другое исследование пока-

зывает, что каждый пятый студент Университета 

Харгейсы Сомалиленда страдает психическим 

расстройством, с которым в большей степени свя-

заны: женский пол, более низкий ежемесячный 

доход, отсутствие близких друзей и удовлетвори-

тельных отношений [10]. 

Исследование в США показывает, что уровень 

грамотности в области психического здоровья у 

мужчин студенческого возраста низок, что может 

приводить к нарушению психического благополу-

чия [20]. Треть испанских студентов университе-

тов сообщают об имеющемся у них нарушении 

психического здоровья и здорового поведения, а 

необходимое лечение получает лишь один из 

восьми участников исследования [5]. 

Исследователями выделяются предрасполага-

ющие факторы психических расстройств у студен-

тов, которые включают социальные, психологиче-

ские, биологические, связанные с образом жизни, 

и академические факторы [16]. В связи с чем, 

наибольшие риски нарушения психического здо-

ровья могут испытывать студенты, обучающиеся в 

другой стране вдали от дома. Обучение за грани-

цей, сложность и неопределенность университет-

ских проблем, таких как учебная нагрузка, финан-

сы, экзамены, экономическая нестабильность се-

мьи, безработица, социальная незащищенность, 

могут провоцировать эмоциональные проблемы и 

проблемы с психическим здоровьем, а учебный 

стресс угрожает психологическому благополучию 

студентов [18]. 

Уровень психоэмоциональных нагрузок, испы-

туемых студентами, обучающимися за пределами 

родной страны, значительно превосходит привыч-

ные нагрузки у студентов, обучающихся в отече-

ственных вузах. Иностранные студенты, в свою 

очередь, более уязвимы к стрессовым воздействи-

ям, а потому их психическое здоровье подвергает-

ся более высоким рискам, что и стало предметом 

данного исследования. 

Материалы и методы исследований 

Для изучения особенностей нарушения психи-

ческого здоровья у иностранных студентов, обу-

чающихся в различных странах мира, проведён 

анализ современной зарубежной научной литера-

туры, опубликованный на английском языке в пе-

риод 2017-2024 годов и представленный в между-

народной научной базе PubMed. 

В данном обзоре приведены данные о состоя-

нии психического здоровья иностранных студен-

тов, полученные из более чем двух десятков раз-

личных источников, которые, на взгляд авторов 

отражают актуальную для различных обществ и 

культур ситуацию. 
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Результаты и обсуждения 

Исследования, проведенные в вузах Австралии, 

где учатся тысячи иностранных студентов под-

тверждают более высокую частоту возникновения 

проблем с психическим здоровьем среди студен-

тов высших учебных заведений по сравнению с 

населением в целом и более высокий уровень тре-

вожности среди иностранных студентов [8]. Ино-

странные студенты, обучающиеся в Кита, сталки-

ваются с необычной для себя социальной средой и 

культурными обычаями, что приводит к повыше-

нию тревожности и возникновению депрессивных 

состояний, которые влияют на качество их жизни 

и учебы [17]. Исследование распространенности 

психических расстройств у китайских студентов 

обучающихся в университетах США показало, что 

большинство студентов испытывали симптомы 

тревоги и депрессии. Результаты свидетельствуют 

о том, что психическое здоровье является важной 

проблемой у китайских студентов и взаимосвязано 

с другими психосоциальными факторами [15]. Ис-

следование иностранных студентов, обучающихся 

сестринской специальности показало, что по срав-

нению с национальной нормой получены более 

высокие баллы по факторам SCL-90 соматизации, 

навязчивых идей, тревоги, страха и психотических 

заболеваний. Это отрицательно коррелирует со 

стрессом, активным стилем совладания, друже-

ской поддержкой и в то же время положительно 

коррелирует с пассивным стилем преодоления 

трудностей и поддержкой семьи [3]. 

Концепции психического здоровья включают 

субъективное благополучие, воспринимаемую са-

моэффективность, автономию, компетентность, 

межпоколенческую зависимость и самоактуализа-

цию интеллектуального и эмоционального потен-

циала. В исследованиях выявлены значимые раз-

личия в уровне стресса и психического здоровья у 

индийских и иностранных аспирантов. Эти ре-

зультаты интерпретируются авторами как влияние 

культурных различий и субьективных оценок в 

определении психического здоровья [1]. Разрабо-

танные рекомендации по культурно-

чувствительной оценке психического здоровья 

иностранных студентов, учитывающие уникальное 

происхождение и опыт иностранных студентов 

могут помочь преподавателям, консультантам и 

сотрудникам по студенческим вопросам более 

точно и эффективно оценивать психическое здоро-

вье иностранных студентов [12]. 

Результаты количественного наукометрического 

обзора исследований иностранных студентов по-

казывают, что наиболее часто в зарубежных ис-

точниках представлены публикации, исследующие 

межкультурную адаптацию, проблемы психиче-

ского здоровья, овладение вторым языком, меж-

культурное развитие и студенческую миграцию, в 

то время как социальная интеграция, возможность 

трудоустройства выпускников и удовлетворен-

ность студентов стали новыми тенденциями в 

данных исследованиях [11]. Большинство обзоров 

включают исследования источников стресса, ин-

дивидуальных различий нарушения психического 

здоровья, включающих выраженность стресса, 

депрессию и психологическое благополучие у 

иностранных студентов [4]. Исследование, прове-

денное в университетах провинции Синд в Паки-

стане, выявило проблемы, которые влияют на са-

моэффективность иностранных студентов. К дан-

ным проблемам исследователи отнесли культур-

ные, языковые, инфраструктурные и продоволь-

ственные проблемы [21]. В другом исследовании 

авторы к наиболее распространенным проблемам 

иностранных студентов относят: языковые про-

блемы, нахождение вдали от семьи, финансовые 

проблемы.  Установлено, что больше половины 

студентов имеют депрессию от легкой до тяжелой 

степени, а также сталкиваются с негативным от-

ношением из-за того, что они иностранцы [9]. В 

исследовании расово-этнической микроагрессии 

среди студентов США показано, что она напрямую 

связана с повышенным психологическим стрес-

сом, а стратегии преодоления опосредуют данную 

связь, обуславливая меньший психологический 

стресс [22]. 

В зарубежных публикациях рассматриваются 

проблемы влияния пандемии коронавируса на 

психическое здоровье иностранных студентов и 

аспирантов, которые не смогли поступить в китай-

ские университеты или были отчислены из них. 

Уровень тревожности и социальной тревожности у 

студентов, которые не смогли возобновить учебу в 

вузе достаточно высок, на фоне тревоги и депрес-

сии, связанной с пандемией [2]. 

Изучение проблем, связанных с обучением, 

уровня психологического стресса и отношения к 

психическому здоровью у иностранных студентов 

показало, что иностранные студенты имеют более 

низкую грамотность в отношении психического 

здоровья и поиска помощи при суицидальных 

мыслях [7]. Исследование намерений обращения 

за помощью при проблемах с психическим здоро-

вьем китайских студентов, обучающихся в США, 

показало, что студенты предпочитают обращаться 

за помощью к близкому партнеру, родителям, дру-

гу. Высокое стремление получить помощь связано 

с высоким уровнем самоэффективности, социаль-

ной поддержки, студенческим стажем и низким 

уровнем стигмы [14]. 
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Связь между здоровым поведением и качеством 

сна продемонстрирована во многих исследовани-

ях. Известно, что качество сна оказывает сильное 

влияние на качество жизни и управление психосо-

матическими симптомами. Иностранные студенты, 

обучающиеся в Венгрии, испытывают проблемы 

адаптации и связанные с ними нарушения сна. 

Продолжительность сна у иностранных студентов 

меньше, чем требуется биологически [19]. Соблю-

дение привычек здорового питания у студентов 

отклоняется в сторону нездорового питания, что 

больше выражено у студентов, живущих вдали от 

дома [25]. 

Изучение различных механизмов преодоления 

трудностей, используемых иностранными студен-

тами, обучающимися в городе Багио, показало, что 

основными источниками стресса для студентов 

являются темы общения, изучения языка, тоски по 

дому и дискриминации. Стресс в значительной 

степени зависит от культуры принимающей стра-

ны, людей, модели общения и образа жизни, а 

также от внутренних факторов и проблем соб-

ственной культуры. Большинство иностранных 

студентов для преодоления трудностей используют 

социальную деятельность и взаимодействие внут-

ри страны или с другими иностранными студента-

ми. Неадаптивные механизмы преодоления труд-

ностей рассматриваются как временное облегче-

ние испытываемых стрессов [13]. 

В результате исследования процесса аккульту-

рации иностранных студентов, проживающих в 

Нидерландах, обнаружено прямое и косвенное 

влияние условий аккультурации на адаптацию. 

Условия аккультурации включают воспринимае-

мую культурную дистанцию, инициативу лич-

ностного роста, владение английским и другими 

языками, а также продолжительность проживания. 

Психологическая адаптация рассматривается авто-

рами как результат аккультурации, включающий 

аккультурационный стресс, удовлетворенность 

жизнью и психическое здоровье [24]. Исследова-

ния стратегий обучения иностранных студентов с 

использованием межкультурной коммуникации 

выявляет проблемы, возникшие в связи с внедре-

нием культурных и фоновых знаний в образова-

тельный процесс. По полученным результатам 

сделан вывод, что успешность коммуникации 

определяется ее различными вербальными харак-

теристиками [23]. 

Выводы 

Таким образом, проведённый анализ показал, 

что зарубежные авторы отмечают широкую пред-

ставленность психических расстройств среди сту-

дентов вузов. Чаще других выявляются нарушения 

тревожно-депрессивного спектра, нарушения, свя-

занные со стрессом, нарушения сна. Также среди 

иностранных студентов отмечены определенные 

суицидальные тенденции. Все это не может не 

стать предметом озабоченности тех, кто имеет от-

ношение в обучению в вузе и сопровождению 

иностранных студентов. Важную роль здесь может 

играть и эффективное внедрение адаптационных 

программ для вновь прибывших из-за рубежа сту-

дентов, а также система действенного мониторин-

га благополучия и удовлетворённости студентов.  

Несомненно, необходимы новые комплексные ис-

следования состояния психического здоровья ино-

странных студентов и его рисков с учетом куль-

турного происхождения студентов, их будущей 

профессии, пола, возраста, других релевантных 

биологических и социокультурных факторов. 
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