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Аннотация: стремительный рост киберспорта и его неконтролируемое развитие, а также чрезмерное 

увлечение им, может быть причиной возникновения искаженных ценностных ориентаций, что побуждает 

публицистов выражать свои опасения. В исследование М.А. Богдановой проводится экспертиза, итогами 

которой установлено, что киберспортивная среда может создавать различные искаженные ценностные ори-

ентиры, через призму распространение экстремистских идей и принятие норм, являющихся для общества 

аморальными [3, с. 191]. Аналогичную позицию разделяют В.Д. Петровский и кандидат социологических 

наук С.В. Гончарук, подчеркивая, что атмосферу в онлайн-сообществах, зачастую, можно описать, как 

аморальную, а коммуникации можно назвать «токсичными». К тому же, в наблюдаемых авторами сообще-

ствах, были обнаружены систематические оскорбления, что, в совокупности с озвученными проблемами 

раннее, не может способствовать сохранению общепринятых норм и ценностных ориентаций [11, с. 1, 2]. В 

работе М.А. Мирошниченко сказано, что киберспорт не просто влияет на интересы и досуговую деятель 

ность молодого поколения, он оказывает значительное влияние на базовые ориентации и формирует новые 

ценности ввиду большой и агрессивной конкуренции [8, с. 37]. 

Другие публицисты и эксперты в области компьютерного спорта, наоборот, видят потенциал в исполь-

зовании киберспорта и ставят вопрос о его включении в образовательный процесс. Например, в исследова-

нии И.С. Матвеевой говорится, что контролируемое использование компьютерного спорта может способ-

ствовать развитию когнитивных способностей и скорости принятий решений [7, с. 297] и высказывает по-

ложение о внедрении компьютерного спорта в образовательный процесс [7, с. 295]. В поддержку положи-

тельных аспектов компьютерного спорта выступают тезисы в работе И.В. Сиволобовой. Автор подчеркива-

ет, что работа в команде может благоприятно влиять на формируемые ценности [15, с. 31, 32, 33]. 

Рассматривая вопрос изучения ценностных ориентаций, мы обнаружили практические полное отсут-

ствие научных работ по теме диагностики структуры ценностных ориентаций у студентов-

киберспортсменов и  задались вопросом, каковы ценностные ориентаций личности у студентов, занимаю-

щихся компьютерным спортом, в том числе выявить различия (или их отсутствие) между студентами-

киберспортсменами, выступающими индивидуально, и студентами, представителями киберспортивной 

сборной вуза, с которыми ведется психологическая работа. Это и выступило целью исследования. 

Ключевые слова: киберспорт, ценностные ориентации, студенты, компьютерный спорт, социальная 

психология 
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Abstract: the rapid growth of eSports and its uncontrolled development, as well as excessive fascination with it, 

may be the cause of distorted value orientations, which encourage publicists to express their concerns. An expert 

examination is being conducted in M.A. Bogdanova's research, the results of which establish that the esports envi-

ronment can create various distorted value orientations through the spread of extremist ideas and the adoption of 

norms that are immoral to society. [3, p. 191]. A similar position is shared by V.D. Petrovsky and Candidate of So-

ciological Sciences S.V. Honcharuk, emphasizing that the atmosphere in online communities can often be de-

scribed as immoral, and communications can be called "toxic." In addition, systematic insults were found in the 

communities observed by the authors, which, together with the problems voiced earlier, cannot contribute to the 

preservation of generally accepted norms and value orientations. [11, p. 1, 2] In the work of M.A. Miroshnichenko 

said that esports not only influence the interests and leisure activities of the younger generation, it has a significant 

impact on basic orientations and forms new values due to the large and aggressive competition. [8, p. 37]. 

Other publicists and experts in the field of computer sports, on the contrary, see the potential in the use of eS-

ports and raise the question of its inclusion in the educational process. For example, a study by I.S. Matveeva states 

that the controlled use of computer sports can contribute to the development of cognitive abilities and speed of de-

cision-making [7, p. 297] and expresses a position on the introduction of computer sports into the educational pro-

cess [7, p. 295]. The theses in the work of I.V. Sivolobova are in support of the positive aspects of computer sports. 

The author emphasizes that teamwork can have a beneficial effect on the values being formed [15, p. 31, 32, 33]. 

Considering the issue of studying value orientations, we found practically a complete lack of scientific papers 

on the topic of diagnosing the structure of value orientations among esports students and wondered what the value 

orientations of personality are among students involved in computer sports, including identifying differences (or 

lack thereof) between esports students acting individually and students representing the university's esports team, 

with whom psychological work is being conducted. This was the purpose of the study. 
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Введение 

Компьютерный спорт, получивший свое офи-

циальной признание в 2016 году, развивается 

стремительными темпами и всё глубже входит в 

досуговую структуру общества [14, стр. 2]. Широ-

кая доступность киберспорта позволяет приоб-

щиться к нему каждому желающему. И совсем 

неудивительно, что аудитория компьютерного 

спорта растет, порой, в геометрической прогрес-

сии, охватывая различные социальные группы, в 

том числе и студентов. Киберспортивные дисци-

плины стали досугом многих обучающихся выс-

ших учебных заведений. Согласно исследованию, 

проведённым экспертами ВШЭ в 2023 году, более 

75% современных студентов играют в видеоигры, 

треть из которых делает это каждый день. Из 

опрошенных студентов, по данным исследования 

ВШЭ, занимается компьютерным спортом около 

44% мужчин и 23% женщин [18, стр. 15]. Однако, 

несмотря на свою популярность и обширную 

аудиторию, компьютерный спорт нуждается в ак-

тивном расширении исследований. 

Материалы и методы исследований 

Для достижения поставленной цели были ис-

пользованы следующие методы: метод-контент 

анализа, методы статистической обработки, метод 

опроса (анкетирования). 

В анкетировании приняли участие 60 респон-

дентов, студентов Московского Педагогического 

Государственного Университета – 30 респонден-

тов (50%) состоят в киберспортивной сборной ко-

манде вуза; вторая половина или 30 респондентов 

(50%) занимаются киберспортом самостоятельно и 

в команды не входят. Возраст респондентов соста-

вил от 18 до 21 года, где 73,33% (или 44 человека) 

составляют студенты 18-19 лет и 26,67% (или 16 

человек) составляют студенты 20-21 года. 

Рассматривая понятие «ценностные ориента-

ции» становится рациональным провести черту 

между озвученным понятием и понятием «ценно-

сти». «Ценности» и «Ценностные ориентации», 
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будучи тесно связанными понятиями, имеют мно-

жество определений и трактовок, как пересекаю-

щихся, так и кардинально различающихся. Многие 

философы, психологи и социологи занимались 

изучением и формулировкой понятий «ценности» 

и (или) «ценностные ориентации», среди которых 

были: М. Рокич, А.Г. Здравомыслов, Н.И. Лапин, 

А. Мейнонг, Н.В. Журавлёва, Э. Дюркгейм, Д.А. 

Леонтьев, Т. Парсонс, О.Г. Дробницкий, В.А. Ядов 

и многие другие. 

Проанализировав взгляды психологов и социо-

логов, а также современные публикации В.Ш. 

Алиева, Ю.Р. Хайруллиной О.В. Васильченко, 

Е.К. Аль-Янаи, можно выделить обобщенное 

определение: ценность определяется как социаль-

но-культурно обусловленная норма, выражающая 

устойчивые убеждения, имеющие значимость для 

индивида. Она формируется во взаимодействии 

индивида и общества, переживается как внутрен-

ний мотив, служит основанием для регуляции по-

ведения и поддержания порядка. Ценности выпол-

няют интегративную функцию, связывая личност-

ные переживания с общественными нормами и 

культурными смыслами. [1, с. 16; 4, с. 2, 3, 4; 10, с. 

1; 16, с. 596, 597, 598; 17, с. 156]. Под ценностны-

ми ориентациями можно понимать социально обу-

словленную и относительно устойчивую систему 

целей, идеалов и установок личности, выражаю-

щую её потребности, интересы, идеалы и приори-

теты, формирующиеся во взаимодействии с обще-

ством и культурой через включение в различные 

виды деятельности, и определяющую жизненные 

установки, поведение и отношение как к миру, так 

и к другим людям [2, с. 5, 6; 4, с. 79; 10, с. 1; 17, с. 

156]. 

Проведя различие между понятиями, стоит 

также затронуть вопрос о потенциальном влиянии 

компьютерного спорта на спортсменов. В иссле-

довании С.И. Мухаметгалиева, говорится о том, 

что в одном из Калифорнийских университетов 

киберспорт используют для развития коммуника-

ционных навыков, а тренерская работа внутри ко-

манды способствует пропаганде ценностей куль-

туры здоровья [9, с. 9, 10]. 

Компьютерный спорт, как средство для разви-

тие коммуникативных навыков рассматривается в 

статье «Компьютерный спорт, как один из спосо-

бов социализации». Благодаря участию в команде, 

постоянной коммуникации и регулярным трени-

ровкам, происходит формирование различных со-

циально значимых связей [13, с. 250]. 

Потенциал компьютерного спорта в развитии 

патриотических ценностей описывает Е.С. Воро-

нова. В своей работе автор пишет, что развитию 

патриотических ценностей способствует пред-

ставление своей страны на международном уровне 

[5, с. 32, 33, 34]. 

В работе М.А. Мирошниченко в результатах 

исследования говорится, что студенты, занимаю-

щиеся компьютерным спортом, имеют доминиру-

ющие ценности, которые фокусируются на их 

личностных достижениях и самореализации [8, с. 

41]. Это подтверждается и в выводах проведённо-

го исследования «Интересов и потребности сту-

дентов в занятиях киберспортом». В нем говорит-

ся о том, что большинство студентов занимаются 

киберспортом ради удовольствия, участия в тур-

нирах и огласки своих достижений [12, с. 160]. 

О положительном влиянии компьютерного 

спорта в формировании личности говорится в 

публикации Ф.Г. Газисова. По мнению автора, ки-

берспорт, помимо развития когнитивной сферы, 

способствует формированию коммуникативной 

сферы через участие в командной деятельности [6, 

с. 138, 139]. 

В зарубежном исследовании Т. Хангхоя под-

нимается вопрос о решении проблем в коммуни-

кациях внутри киберспортивных команд. По ре-

зультатам исследования, Т. Хангхой и коллеги 

приходят к выводу, что игроки «одиночки», не 

имеющие тренерского контроля, чаще приобрета-

ют и закрепляют вредные привычки, а их исправ-

ление – затруднительно [19, с. 23, 24]. 

Результаты и обсуждения 

Нами было проведена диагностика реальной 

структуры ценностных ориентации за авторством 

С.С. Бубновой, которая позволила изучить студен-

тов, занимающихся компьютерным спортом и вы-

ступающих индивидуально (Группа А), и студен-

тов, представителей киберспортивной сборной 

вуза, которых тщательно отбирают в команду и с 

которыми ведется комплексная психологическая, 

социальная и воспитательная работа по разрабо-

танной программе (Группа Б). Студенты, предста-

вители киберспортивной сборной вуза, прошед-

шие диагностику, состоят в команде минимум 1 

год. Результаты диагностики (средние значения по 

группам) приведены в табл. 1. Достоверность раз-

личий была статистически обоснована с помощью 

U-критерия Манна-Уитни. 
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Таблица 1 

Результаты диагностики. 

Table 1 

Diagnostic results. 
№ 

п/п 
Ценностные ориентации Группа А Группа Б U критерий 

1. приятное времяпрепровождение, отдых 4.63 4.43 U=418.5, r≈0.631 

2. высокое материальное благосостояние 2.83 3.10 U=517.5, r≈0,304 

3. поиск и наслаждение прекрасным 3.90 3.50 U=382.0, r≈0.299 

4. помощь и милосердие к другим людям 3.50 4.40 U=595.0, r≈0.028 

5. любовь 3.40 3.37 U=439.5, r≈0.872 

6. познание нового в мире, природе, человеке 3.47 4.10 U=549.0, r≈0.137 

7. 
высокий социальный статус и управление 

людьми 
2.40 3.47 U=630.0, r≈0.006 

8. 
признание и уважение людей и ваяние на 

окружающих 
4.37 4.23 U=424.5, r≈0.699 

9. 
социальная активность для достижения по-

зитивных изменений в обществе 
2.60 4.03 U=680.0, r<0.001 

10. общение 2.73 4.20 U=708.0, r<0.001 

11. здоровье 3.27 4.47 U=719.0, r<0.001 

 

На основании полученных данных можно сде-

лать вывод, что статистически значимых различий 

не обнаружено по шести ценностным ориентаци-

ям, среди которых: приятное времяпрепровожде-

ние, отдых (4.63 против 4.43, при r≈0.631); высо-

кое материальное благосостояние (2.83 против 

3.10, при r≈0,304); поиск и наслаждение прекрас-

ным (3.90 против 3.50, при r≈0,299);  любовь (3.40 

против 3.37, при r≈0.872); познание нового в мире, 

природе, человеке (3.47 против 4.10 , при r≈0.137); 

признание и уважение людей и ваяние на окружа-

ющих (4.47 против 4.23 , при r≈0.699). 

Статистически значимые различия обнаружены 

по пяти ценностным ориентациям, среди которых: 

помощь и милосердие к другим людям (3.50 про-

тив 4.40, при r≈0,028); высокий социальный статус 

и управление людьми (2.40 против 3.47, при 

r≈0,006); социальная активность для достижения 

позитивных изменений в обществе (2.60 против 

4.03, при r<0.001); общение (2.73 против 4.20, при 

r<0.001); здоровье (3.27 против 4.47, при r<0.001). 

Также была обнаружена самая значимая цен-

ность: для Группы А – приятное времяпрепровож-

дение, отдых; для Группы Б – здоровье. Самая не-

значимая обнаруженная ценность: для Группы А – 

высокий социальный статус и управление людьми; 

для Группы Б – высокое материальное благососто-

яние. 

Обнаруженные статистически значимые разли-

чия между группами А и Б (по пяти ценностным 

ориентациям) имеют больший средний показатель 

у группы Б, которую представляю члены кибер-

спортивной сборной команды вуза. Тесное ко-

мандное взаимодействие, постоянная коммуника-

ция в совокупности с кураторской, психологиче-

ской и социальной работой определенно повлияли 

на подобный результат. 

Выводы 

Полученные данные в ходе проведенной диа-

гностики свидетельствуют о существующей раз-

нице в ценностных ориентациях между студента-

ми-киберспортсменами и студентами, представи-

телями киберспортивных сборных команд, с кото-

рыми ведется психологическая и воспитательная 

работа. Студенты-киберспортсмены ориентирова-

ны на личное благополучие, социально вовлечены 

слабо, представители сборных команд – социально 

вовлечены, ставят заботу о здоровье на первое ме-

сто. Результаты проведенной диагностики могут 

быть использованы для дальнейших исследова-

ний. 
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