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Аннотация: в статье представлены результаты исследования особенностей цифрового девиантного по-

ведения подростков и молодежи, вовлеченных в девиантный контент в социальных сетях. В статье пред-

ставлены результаты контент-анализа 114 885 цифровых следов молодых людей 14-25 лет в социальной 

сети «Вконтакте», выполненного с использованием комплекса программ: «LD 3.0», «Поисковая система 

SEUS», веб сервис «VK.BARKOV.NET». Исследовалась цифровая активность пользователей, имеющих 

признаки цифрового девиантного поведения, а также их вовлеченность в девиантные виды контента. Ре-

зультаты исследования свидетельствуют о преобладании вовлеченности молодежи в агрессивные формы 

контента. Установлено, что женщины проявляют более высокую вовлеченность в девиантный контент по 

сравнению с мужчинами. В целом, молодые люди в возрасте 14-25 лет проявляют активную вовлеченность 

в девиантный контент (являются не только его потребителями, но и активными создателями). С помощью 

контент-анализа были выявлены ключевые слова, чаще всего используемые молодежью при обсуждении 

своего отношения к девиантному контенту. 
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Abstract: the article presents the results of a study of the features of digital deviant of adolescents and young 

people involved in deviant content on social networks. The article presents the results of a content analysis of 

114,885 digital footprints of young people from 14 to 25 years old on the VKontakte social network, collected us-

ing a set of programs: LD 3.0, SEUS Search Engine, VK.BARKOV.NET web service. The digital activity of users 

with signs of digital deviant behavior, as well as their involvement in deviant types of content, was studied. The 
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results of the study indicate a predominance of youth involvement in aggressive forms of content. It was found that 

female users are more active in consuming deviant content compared to males. Overall, young people aged 14-25 

exhibit active involvement in deviant content (serving not only as consumers but also as active creators). Through 

content analysis, keywords were identified that were most frequently used by young people when discussing their 

attitudes towards deviant content. 
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Введение 

Современное цифровое пространство ради-

кально изменило формы социальной активности 

молодых людей, трансформировав как норматив-

ные, так и деструктивные модели поведения в ин-

тернете. Интернет-пространство не имеет четких 

рамок и границ, а анонимность и безнаказанность 

в сети являются условиями для реализации девиа-

нтного поведения, которое, на данный момент, 

недостаточно. Наиболее уязвимыми к девиантно-

му контенту являются подростки и молодые люди, 

находящиеся на этапе активного формирования 

идентичности, поиска границ дозволенного и с 

потребностью в групповой принадлежности. Циф-

ровое девиантное поведение не регламентируется 

в сети, именно поэтому молодые люди подверже-

ны влиянию запрещенного контента в социальных 

сетях, что приводит к реальным последствиям в 

виде психических и психологических трудностей. 

В связи с этим, исследование цифрового девиа-

нтного поведения и его особенностей, а также ви-

дов девиантного контента популярных среди под-

ростков и молодежи является актуальным. 

Цель: выявить особенности цифрового девиа-

нтного поведения молодежи вовлеченной в девиа-

нтный контент в социальных сетях. 

Гипотеза: Мы предполагаем, что большинство 

молодых людей в возрасте 14-25 лет проявляют 

активную вовлеченность в девиантный контент: 

являются не только потребителями девиантного 

контента, но и его активными создателями. 

В классическом представлении отклоняющееся, 

девиантное поведение – это поведение, не соот-

ветствующее общепринятым социальным нормам, 

усиливающее социальную дезадаптацию лично-

сти. Девиантное поведение приносит реальный 

ущерб обществу и самому человеку. На личност-

ном уровне девиантное поведение выступает в ро-

ли социальной позиции личности, определенного 

образа жизни [4]. 

Е.В. Змановская (2004) выделяет следующие 

виды девиантного поведения [4]: 

1. Антисоциальное (делинквентное) поведе-

ние – поведение, отражающее любое действие или 

бездействие, запрещенное законодательством. 

2. Асоциальное (аморальное) поведение – 

уклонение от выполнения морально-нравственных 

норм, нарушающее межличностные отношения. 

3. Аутодеструктивное (саморазрушительное) 

поведение – поведение, угрожающее целостности 

личности, отклоняющееся от медицинских и пси-

хологических норм (суицидальное поведение, пи-

щевая зависимость, химическая зависимость, фа-

натическое поведение, аутическое, виктимное по-

ведение, деятельность с риском для жизни). 

Возросший научный интерес к формам откло-

няющегося поведения и пересмотр научными дея-

телями современной теории девиантного поведе-

ния указывает на актуальность исследования но-

вых форм девиаций, в особенности, связанных с 

развитием цифровизации [7, 9]. 

Некоторые исследователи (Т.В. Юрченко, 2024, 

Л.А. Казанцева, 2021) рассматривают цифровое 

девиантное поведение в контексте интернет-

зависимости, компьютерных игр, снижения когни-

тивных способностей и «цифрового слабоумия», 

описывая цифровые девиации с точки зрения того, 

как именно цифровое пространство влияет на лич-

ность, которая становится девиантной (зависимой, 

регрессирующей). С другой стороны, теоретиче-

ские исследования показывают, как человек ведет 

себя в интернет-пространстве и какое его поведе-

ние в сети можно считать отклоняющимся от со-

циальной нормы [9]. 

В нашей работе мы опираемся на понятие М.В. 

Костоломовой (2020): «Цифровая девиация или 

цифровое девиантное поведение – это совокуп-

ность нетипичных, отклоняющихся от социальных 

норм, эмоциональных, физических, социальных, 

интеллектуальных и мировоззренческих реакций 

человека на кардинальные изменения социальной 

реальности, вызванные влиянием цифровизации 

на все уровни человеческого бытия» [10, с. 48]. 

При этом, под социальными нормами понимается 

совокупность правил и паттернов поведения, 
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обеспечивающих устойчивое социальное взаимо-

действие в конкретной социальной среде [10]. 

Исследователи цифрового девиантного поведе-

ния выделяют такие виды цифровых девиаций, как 

[2]: 

1. Кибертравля (кибербуллинг). 

2. Самоповреждающее поведение (селфхарм) 

— аутоагрессивное поведение без суицидальных 

намерений. Проявляется в виде порезов на коже. В 

цифровой среде связано с публикациями контента, 

отражающего данную тематику. К аутоагрессив-

ному поведению также относится участие в груп-

пах, посвященных диетам, участие в деструктив-

ных группах («группы смерти»). 

3. Киберзависимое поведение. 

4. Киберрискованное поведение. 

5. Киберпреступное (антисоциальное) пове-

дение. 

По данным Росстата на 2019 год было выявле-

но, что 99% подростков и молодых людей в воз-

расте 15-24 лет являются активными пользовате-

лями интернета [11]. Неконтролируемое потреб-

ление контента и анонимность в сети влияют на 

формирование ценностей и эмоциональную 

устойчивость молодых людей. Особенность «циф-

ровой молодежи» определяется снижением крити-

ческого мышления. Молодые люди не всегда мо-

гут определить манипулятивное воздействие при 

передаче информации, а достоверность не оцени-

вается критически. Это повышает риск опасности 

распространения преступлений как по отношению 

к несовершеннолетнему и молодому человеку, так 

и от него к другим пользователям интернета [8]. 

Авторы криминологических исследований 

цифровых девиаций [3, 5, 6], обращаясь к судеб-

ной статистике пишут, что противоречия в сфере 

пользования интернет-ресурсами вместе с совер-

шением традиционных преступлений увеличивает 

риски возникновения различных девиаций со сто-

роны несовершеннолетних. 

Рассматривая социальную сеть «Вконтакте», 

исследователи указывают на формирование боль-

шого количества «сообществ поддержки», пропа-

гандирующих деструктивную идеологию. Ано-

нимность и возможность размещения без цензуры 

противоправного контента позволяет пользовате-

лям в любом возрасте в открытом доступе публи-

ковать и просматривать девиантный контент. 

Анонимность влияет на подлинность идентично-

сти пользователей. Это открывает возможности 

для создания нового образа «Я», групповой и кол-

лективной идентичности. Таким образом, пользо-

ватель, вовлеченный в девиантный контент может 

проявлять себя и совершать действия, которых не 

совершал бы в реальной жизни [1, 10]. 

Молодой возраст отличается стремлением к 

новизне и оригинальности поведения, в этом от-

ношении, происходит “проба” отклоняющегося 

поведения. Значимость принадлежности к опреде-

ленной социальной группе возрастает, именно по-

этому субкультура, ее участники, асоциальные 

компании во многом определяют отклоняющееся 

поведение молодого человека [7]. 

Материалы и методы исследований 

В январе 2025 года проводилось исследование 

выявления особенностей цифрового девиантного 

поведения пользователей, вовлеченных в девиант-

ные группы в социальной сети «ВКонтакте». Ис-

следовалась активность подростков, юношей и 

девушек, молодых людей в периоде ранней взрос-

лости в группы «Вконтакте» с девиантным кон-

тентом. 

Нами было исследовано агрессивное (насиль-

ственное), самоповреждающее (анорексия) и суи-

цидальное поведение молодежи [2; 4]. Анализиро-

вался девиантный контент в социальной сети, со-

ответствующий данным видам девиаций. 

Поиск вовлеченных пользователей осуществ-

лялся с помощью слов-маркёров, отражающих те-

матику определенного вида цифровой девиации. 

Таким образом, были отобраны слова и словосоче-

тания, имеющие наиболее частое употребление в 

цифровой среде в определенных видах девиантно-

го контента в социальной сети «Вконтакте». 

Активная вовлеченность в контент в социаль-

ных сетях – это размещение постов, написание 

комментариев, репосты контента. Под пассивной 

вовлеченностью мы понимаем хранение аудио и 

видеоматериалов в интернет-пространстве. 

Под агрессивным и насильственным контентом 

мы понимаем размещение и хранение контента, 

содержащего угрозы, ненависть, оскорбления, 

провокации, ненормативную лексику и дискрими-

национные высказывания. Анализировались фра-

зы, отражающие призывы и намеки на физическое 

насилие, например, фразы: «Я сделаю с тобой 

это», «Я ненавижу их за это». В качестве пассив-

ного цифрового следа анализировались изображе-

ния и видеоролики, на которых происходят 

насильственные действия: драки, акт насилия, ху-

дожественные работы, изображающие или пропа-

гандирующие насилие. 

В качестве самоповреждающего контента, а 

именно, контента, пропагандирующего или попу-

ляризирующего анорексию, анализировался кон-

тент молодежи, продвигающих неуместные стан-

дарты красоты, советы по ограничению питания, 

идеализацию неестественной худобы. Потеря веса 

рассматривается в данных сообществах как эта-

лон, приводящий к счастью. Размещаются страте-
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гии борьбы с аппетитом, нереалистичные методы 

похудения. 

Вовлеченность в суицидальный контент анали-

зировалась по таким характеристикам, как: упо-

минание, описание или пропаганда самоубийства, 

информация о суицидальных мыслях и поведении, 

обращение к теме депрессии, чувства безысходно-

сти, одиночества, страха, способы совершения са-

моубийства, групповое обсуждение личных пере-

живаний, связанных с мыслями об уходе из жизни, 

размещение фото и видео с изображением порезов 

на запястье и других частях тела. 

Подростков, юношей и девушек, а также моло-

дых людей мы отнесли к категории «девиантные», 

так как активное и пассивное участие в девиант-

ных группах в социальных сетях определяет циф-

ровой девиантный характер поведения [10]. 

В нашем исследовании мы опираемся на воз-

растную периодизацию В.С. Мухиной и исследуем 

старший подростковый возраст с 14 до 16 лет, 

юношеский возраст с 17 до 21 года. С целью ис-

следования периода ранней взрослости мы ис-

пользовали периодизацию Д.Б. Бромлея, в которой 

выделяется период ранней взрослости с 21 до 25 

лет. Для целостности исследования был выбран 

период с 22 до 25 лет. 

Анализировался девиантный контент, разме-

щенный в интернет-пространстве в период с 2010 

года по январь 2025 года. Были зафиксированы 

цифровые следы 114 885 молодых людей в воз-

расте от 14 до 25 лет в социальной сети «Вконтак-

те». 

Исследование проводилось с помощью следу-

ющего комплекса программ: 

1. Программный комплекс «LD 3.0» с вклю-

чением модуля «Инсайдер» для автоматизирован-

ного мониторинга социальных сетей и интернет-

мессенджеров. Программный комплекс позволил 

количественно и качественно оценить интерес ин-

тернет-аудитории к объектам мониторинга - сло-

вам маркерам и дал возможность отслеживать его 

динамику. 

2. Поисково-аналитическая система «Поис-

ковая система SEUS». Система «СЕУС» применя-

лась для мониторинга социальной сети «Вконтак-

те». Была использована для поиска контента в 

пространстве социальной сети, а именно с целью 

определения видов активности пользователей на 

основе определённых слов маркеров. 

3. Веб-сервис «VK.BARKOV.NET» приме-

нялся для мониторинга социальных сетей «Вкон-

такте». Сервис обеспечил возможность осуще-

ствить поиск и сбор подписчиков групп, также 

фильтрацию групп по заданным параметрам: воз-

расту и гендерной принадлежности. 

Использование информации, полученной с по-

мощью социальной сети «Вконтакте» не нарушает 

законов. В работе анализировались профили поль-

зователей и группы, находящиеся в открытом до-

ступе. 

Первым шагом было определение слов-

маркеров, соответствующих тематикам девиант-

ного контента. Вторым шагом специализирован-

ные программы осуществляли поиск и анализ 

цифрового следа молодых людей в сети «Вконтак-

те». Третьим шагом проводилась обработка ре-

зультатов с помощью контент анализа, составле-

ние выводов. 

Результаты и обсуждения 

Активность в сообществах с контентом, пропа-

гандирующим суицидальную идеологию, прояви-

ли 337 подростков, 2203 пользователей юноше-

ского возраста и 787 человек в периоде ранней 

взрослости. 

Было выявлено, что в агрессивный контент, 

пропагандирующий ненависть, оскорбления, угро-

зы и насилие вовлечены 2336 подростков, 50492 

пользователя юношеского возраста и 43889 поль-

зователей молодого возраста. 

Самопровреждающий контент, определяющий 

интерес к теме анорексии и нереалистичных идеа-

лов красоты просматривают и используют 722 

подростка, 8245 юношей и девушек, 5874 пользо-

вателей молодого возраста. 

Было выявлено, что наибольшее количество ре-

спондентов вовлечены в агрессивный контент: 

агрессивная музыка, видеоматериалы, показыва-

ющие акты насилия, драки, издевательства, а так-

же посты, пропагандирующие ненависть, оскорб-

ляющие и дискриминирующие сообщения. Моло-

дежь активно размещает подобный контент на 

своих страницах, комментируют агрессивные по-

сты в сообществах, добавляют себе видеозаписи с 

насилием, пишут оскорбления и угрозы. Респон-

денты активно используют такие фразы, как: 

«Убейся», «Я хочу убивать», «ненавижу, прокли-

наю вас», «я тебя уничтожу». На наш взгляд, та-

кой интерес к агрессивному контенту связан с тем, 

что интернет-пространство создает условия для 

психологической разрядки, вымещения собствен-

ной агрессии в виде комментариев и сообщений 

безопасным для себя и для окружающих спосо-

бом. Анонимность в социальной сети позволяет 

молодым людям более свободно выражать соб-

ственные эмоции, удовлетворять потребность в 

самоутверждении [7]. На коммуникативном 

уровне среди молодежи преобладает «цифровой 

нарциссизм», при котором молодые люди сосре-

доточены исключительно на себе, а другие поль-

зователи воспринимаются как «эфемерные» и 
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«ненастоящие» [9]. Исходя из этого, агрессия по 

отношению к другому человеку воспринимается 

как игра, в которой молодые люди не учитывают 

чувства и интересы других людей. 

Далее мы сравнили вовлеченных в девиантный 

контент мужчин и женщин (рис. 2). Анализ пока-

зал, что женщины молодого возраста (76% чело-

век) вовлечены в девиантный контент больше, чем 

мужчины (24% человек). На наш взгляд, это свя-

зано с тем, что у современных несовершеннолет-

них и молодых женщин видоизменяется понятие 

женской роли, снижается степень ее принятия 

[14]. Молодые женщины исследуют собственную 

идентичность, начинают пробовать на себе муж-

ские роли и мужское поведение, проявляя агрес-

сивный девиантный характер поведения в соци-

альных сетях как способ анонимно и без послед-

ствий «примерить» новый образ себя. 

 

 
 

Рис. 1. Распределение вовлеченных в девиантный контент мужчин и женщин. 

Fig. 1. Distribution of men and women involved in deviant content. 

 

С помощью программ «Поисковая система 

SEUS» и «LD 3.0» мы распределили полученные 

результаты по видам вовлеченности, уточнив ко-

личество активно и пассивно вовлеченных в де-

виантный контент респондентов (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Распределение респондентов по активной и пассивной вовлеченности в девиантный контент. 

Fig. 2. Distribution of respondents by active and passive involvement in deviant content. 
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Респонденты в возрасте 14-25 лет проявляют 

активную вовлеченность в контент сообществ 

«Вконтакте» с суицидальным контентом (58,42% 

респондентов) и самоповреждающим (анорексия) 

(77,1% респондентов). Агрессивное цифровое по-

ведение респондентов проявляется в пассивном 

использовании медиаконтента (51,57%) больше, 

чем в активном создании постов и комментариев 

(48,43% респондентов). 

Среди респондентов подросткового и юноше-

ского возраста, вовлеченных в суицидальный вид 

контента, наиболее часто используются слова: 

«смерть» «ограничения», «стресс» «бессмыслен-

ность» (8593 упоминаний). В агрессивном виде 

контента: «убью», «конфликт», «ненависть» (2541 

упоминание). Интерес к теме анорексии подростки 

и юноши проявляют с помощью слов: «наказа-

ние», «еде нет», «образ тела», «стремление к идеа-

лу тела», «РПП» (943 упоминания). 

В периоде ранней взрослости молодыми людь-

ми используются такие суицидальные смысловые 

единицы, как: «смерть», «меланхолия», «одиноче-

ство» (668 упоминаний). Агрессивная вовлечен-

ность проявляется с помощью слов: «убью», 

«ненависть», «насилие», «гнев» (2717 упомина-

ний). Слова, относящиеся к теме анорексии: 

«наказание», «РПП», «Булимия» (1292 упомина-

ния). 

Таким образом, для нашей выборки можно сде-

лать вывод о том, что подростки, юноши и девуш-

ки в основном используют одни и те же слова для 

описания своего отношения к контенту, для про-

явления своих чувств, мыслей и эмоций в соци-

альных сетях. Молодые люди в периоде ранней 

взрослости используют более сложные слова для 

описания своего отношения к происходящему 

(меланхолия, булимия, одиночество). 

 

 

Выводы 

В ходе проведенного исследования было выяв-

лено, что молодежь в возрасте 14-25 лет наиболее 

вовлечена в агрессивный вид контента, что связа-

но с возможностью получения эмоциональной 

разрядки, вымещением накопившейся агрессии в 

безопасном для себя и других пространстве ин-

тернета, гарантирующем анонимность и безнака-

занность. Агрессия по отношению к другому в ин-

тернете воспринимается через призму «цифрового 

нарциссизма», где другой пользователь восприни-

мается как «ненастоящий», а агрессивное поведе-

ние как игра, в которой интересы и чувства других 

не учитываются молодыми людьми. 

Контент анализ показал, что женщины вовле-

чены в девиантный контент больше, чем мужчины 

(76% женщин), что свидетельствует об изменении 

женской роли и степени ее принятия молодыми 

женщинами. В современном обществе женщина 

«примеряет» на себя роль и поведение мужчины и 

начинает больше интересоваться агрессивными 

видами поведения, в том числе, в сети интернет. 

Гипотеза о том, что большинство молодых лю-

дей в возрасте 14-25 лет проявляют активную во-

влеченность в девиантный контент (являются не 

только потребителями девиантного контента, но и 

его активными создателями) подтвердилась. Было 

выявлено, что в суицидальный и самоповреждаю-

щий контент большинство молодых людей про-

явили активную вовлеченность. В агрессивном 

виде контента преобладает пассивная вовлечен-

ность молодых пользователей социальных сетей 

(51,57% пользователей). 

Был выявлены ключевые слова, которые под-

ростки, юноши, девушки и молодые люди в пери-

оде ранней взрослости чаще всего используют в 

интернете для обсуждения собственных чувств, 

мыслей и отношения к девиантному контенту в 

социальных сетях. 
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