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Аннотация: данная статья посвящена исследованию феномена восприятия времени в сознании человека 

как сложного, многослойного и междисциплинарного процесса. Актуальность темы обусловлена не только 
теоретическим интересом, но и высокой практической значимостью, поскольку в условиях ускоренного 
ритма жизни, информационной перегрузки и социальных трансформаций субъективное ощущение времени 
всё чаще не совпадает с объективным ходом часов. Все перечисленные аспекты приводят к чувству хрони-
ческой спешки, стрессу и снижению качества жизни, а также оказывают влияние на психоэмоциональное 
состояние личности. Целью работы является выявление факторов, влияющих на субъективную оценку вре-
мени, а также анализ особенностей временного восприятия с опорой на философские, психологические и 
нейрофизиологические концепции. В статье используются сравнительно-исторический, междисциплинар-
ный и аналитический методы, позволяющие проследить эволюцию представлений о времени от древних 
культур до современных научных теорий. Особое внимание уделяется влиянию когнитивных процессов, 
сенсорных систем и культурных факторов на формирование субъективного восприятия временных интер-
валов. Экспериментальные данные, описанные в данной статье, демонстрируют, что субъективная продол-
жительность времени определяется не его фактической длительностью, а насыщенностью информацией и 
количеством ментальных образов. Выводы подчеркивают, что восприятие времени – это не только нейро-
психологическая функция, но и результат культурной, исторической и личностной интерпретации реально-
сти. Понимание рассматриваемого явления открывает новые перспективы для разработки практических 
рекомендаций по менеджменту временем, профилактике стрессов и повышению качества жизни в условиях 
современной нестабильной социокультурной среды. 
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Abstract: this article is devoted to the study of the phenomenon of time perception in human consciousness as a 

complex, multilayered and interdisciplinary process. The relevance of the topic is conditioned not only by theoreti-
cal interest, but also by high practical significance, because in the conditions of accelerated rhythm of life, infor-

https://opi-journal.ru/
https://opi-journal.ru/archives/category/publications


Обзор педагогических исследований                       2025, Том 7, № 5 ISSN 2687-0428 
Review of Pedagogical Research                        2025, Vol. 7, Iss. 5 https://opi-journal.ru 
  

 

63 

mation overload and social transformations subjective sense of time increasingly often does not coincide with the 
objective running of the clock. All the above aspects lead to a sense of chronic hurry, stress and reduced quality of 
life, as well as have an impact on the psycho-emotional state of the individual. The aim of the paper is to identify 
the factors influencing the subjective assessment of time, as well as to analyze the peculiarities of time perception 
based on philosophical, psychological and neurophysiological concepts. The article uses comparative-historical, 
interdisciplinary and analytical methods to trace the evolution of ideas about time from ancient cultures to modern 
scientific theories. Special attention is paid to the influence of cognitive processes, sensory systems and cultural 
factors on the formation of subjective perception of time intervals. The experimental data described in this article 
demonstrate that subjective time duration is not determined by its actual duration, but by information saturation and 
the number of mental images. The findings emphasize that time perception is not only a neuropsychological func-
tion, but also the result of cultural, historical and personal interpretation of reality. Understanding of the phenome-
non under consideration opens new perspectives for the development of practical recommendations on time man-
agement, stress prevention and improvement of the quality of life in today's unstable sociocultural environment. 
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Введение 

Актуальность темы восприятия времени в со-
знании человека обусловлена не только теорети-
ческим интересом, но и практической значимо-
стью. В современном мире, где информационные 
потоки ускоряются, а образ жизни становится все 
более насыщенным, субъективное ощущение вре-
мени часто не совпадает с объективным течением 
часов. 

Все это приводит к чувству «ускорения» вре-
мени, хронической спешке, стрессу, снижению 
качества жизни и трудностей в планировании. 
Кроме того, измененное восприятие времени 
наблюдается у людей с различными психоэмоцио-
нальными состояниями – от депрессии и тревож-
ных расстройств до синдрома дефицита внимания, 
что делает исследование особенно важным для 
медицины, педагогики и социальной сферы. 

Целью данной статьи является изучение осо-
бенностей восприятия времени в сознании челове-
ка, выявление факторов, влияющих на субъектив-
ную оценку временных промежутков. 

Материалы и методы исследований 
Для достижения поставленной цели использу-

ются междисциплинарный научный подход, срав-
нительно-исторический метод и методы анализа 
научной литературы в области психологии, фило-
софии и других наук, позволяющие рассматривать 
восприятие времени как многомерный и динамич-
ный процесс, зависящий от множества факторов. 

Теоретической основой исследования стали ра-
боты А.Н. Лоя, В.П. Яковлева, М.Д. Ахундова, 
М.М. Бахтина, А.И. Осипова, Г.И. Челпанова и др. 
Авторы отмечают особенности времени и его вза-
имосвязь с пространством. Фундаментальный ана-
лиз многообразия форм представлений о времени 

представлен в трудах С.М. Мальцевой, С.А. Шев-
ского, О.Н. Ежова, В.А. Канке, М.А. Барга, А.Я. 
Гуревича и др. Несмотря на достигнутые резуль-
таты, тема остается актуальной, а ключевым ис-
точником формирования культурных ценностей 
выступает обыденное сознание. 

Результаты и обсуждения 
Восприятие времени – это не просто физиоло-

гическая функция или результат работы внутрен-
них биологических часов, а сложный психический 
феномен, глубоко укорененный в индивидуальном 
опыте, внимании, мотивации и контексте. Осозна-
ние этих особенностей может способствовать не 
только лучшему пониманию человека, но и разра-
ботке практических рекомендаций по управлению 
временем и снижению психологической нагрузки 
в условиях стремительно изменяющегося мира. 

Как отмечает В.А. Фахретдинова, восприятие 
времени человеком эволюционировало вместе с 
развитием его сенсорных и когнитивных способ-
ностей [8, c. 20]. На ранних этапах истории чело-
вечества, особенно в первобытную эпоху, пред-
ставление о времени было тесно связано с ощуще-
нием устойчивости окружающего мира. 

Первобытные люди в большей степени ориен-
тировались на повторяемость природных явлений 
и стремились к сохранению неизменности в образе 
жизни, а не к осознанию времени как потока из-
менений. Для них важным было не то, как быстро 
все меняется, а то, что события возвращаются и 
воспроизводятся в одном и том же порядке. 

Особенно ярко проявлялось в обрядах и ритуа-
лах – жертвоприношениях, праздниках, сезонных 
церемониях, которые строго приурочивались к 
определенному времени года или лунному циклу. 
Эти ритуалы помогали не просто упорядочить 
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жизнь, но и создать ощущение стабильности и 
связи с миром. Даже когда появились первые 
древние цивилизации с их письменностью, кален-
дарями и зачатками науки, человек продолжал 
жить преимущественно настоящим, опираясь на 
непосредственные впечатления и конкретные со-
бытия, а не на абстрактные категории прошлого и 
будущего. 

Проблема осмысления времени как важного 
аспекта человеческой жизни начала активно раз-
рабатываться в философии еще в античные време-
на. Одним из первых мыслителей, обративших 
внимание на внутренний, психологический аспект 
времени, был Аристотель, который связывал его с 
движением и утверждал, что восприятие времени 
происходит в душе, поскольку именно она спо-
собна «считывать» происходящее [1]. Позднее 
многие философы продолжили размышлять над 
соотношением субъективного времени, пережива-
емого человеком, и объективного, физического 
времени, фиксируемого на уровне внешнего мира. 

Представители эмпирической философии Дж. 
Локк и Дж. Беркли рассматривали время как упо-
рядоченную последовательность идей или впечат-
лений в сознании, однако им также не удавалось 
точно определить, как субъективное восприятие 
соотносится с внешней реальностью [2]. По мере 
развития философской мысли споры о природе 
времени и его источнике продолжаются вплоть до 
настоящего времени, отражая сложность данной 
категории и ее двойственную природу. 

По мнению Я. А. Зыриной, ньютоновское пред-
ставление о времени как о неком универсальном, 
независимом от происходящих событий «вмести-
лище», в котором разворачиваются все явления, 
дало науке важный инструмент – возможность 
анализировать и предсказывать изменения в мире 
[3, c. 29]. Понимание времени позволило рассмат-
ривать любой физический процесс как последова-
тельность состояний, где текущее состояние си-
стемы содержит в себе информацию, необходи-
мую для расчета ее будущего состояния. 

Среди более современных идей о понимании 
времени в сознании, можно выделить Р.Д. Льюиса, 
который рассматривает различные подходы к вос-
приятию времени, выделяя три основные модели: 
линейную, циклическую и многоплановую [4]. Он 
отмечает, что в линейно-ориентированных модели 
время воспринимается как прямая линия, по кото-
рой человек последовательно движется от одной 
цели к другой, с акцентом на будущее и эффек-
тивное планирование. В противоположность это-
му, циклическое восприятие времени присуще 
культурам, где жизнь воспринимается как повто-
ряющийся процесс, связанный с природными и 

поколенческими ритмами, а неторопливость и 
умиротворенность считаются нормой. 

Г.И. Челпанов предлагал оригинальный взгляд 
на природу психологического времени, рассмат-
ривая его как внутренний поток сознания, напол-
ненный образами [9]. В его понимании единицей 
времени является не объективная секунда, а образ 
– зафиксированное в памяти впечатление. Именно 
количество таких образов определяет субъектив-
ную «длину» времени. Насыщенные событиями 
периоды кажутся длиннее, чем однообразные. 
Психологическое прошлое и будущее могут силь-
но различаться по содержательному объему в за-
висимости от количества пережитых или ожидае-
мых впечатлений. 

Г.И. Челпанов также подчеркивал, что настоя-
щее – это не мгновение, а переживаемый времен-
ной интервал, который можно зафиксировать экс-
периментально. Он выходил за рамки классиче-
ской (математической) традиции, указывая, что 
восприятие времени и пространства зависит от 
физиологического устройства человека. При иной 
организации тела и чувств сама картина мира вос-
принималась бы иначе, что подчеркивает связь 
времени с субъективным, телесно обусловленным 
восприятием. 

Для того чтобы глубже понять особенности 
восприятия времени в человеческом сознании, 
важно начать с общего представления о простран-
ственно-временной природе окружающего мира. 
Все объекты материального мира обладают кон-
кретными физическими характеристиками – они 
занимают определенное положение в простран-
стве, имеют форму, объем и размер, находятся на 
различном удалении от наблюдателя и друг от 
друга. 

Пространственные признаки фиксируются и 
обрабатываются нашим восприятием, формируя 
образ предмета в сознании. Однако не менее важ-
ным аспектом является то, что все объекты не су-
ществуют статично – они находятся в постоянном 
движении, трансформации или развитии. Любое 
действие или изменение происходит во временной 
последовательности, охватывает определенный 
отрезок времени, и именно отражение этой дли-
тельности и сменяемости событий в психике чело-
века формирует то, что мы называем восприятием 
времени. 

Восприятие времени – это не просто абстракт-
ное ощущение «текущего момента», а результат 
осмысления и обработки нами временных харак-
теристик изменений объектов и явлений в окру-
жающей среде. Время, наряду с пространством, 
является фундаментальной формой существования 
материи, и потому оно неизбежно включено в 
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каждый акт нашего взаимодействия с реально-
стью. 

Как отмечает А.М. Мифтахутдинова, с физио-
логической точки зрения восприятие времени – 
это результат скоординированной работы различ-
ных сенсорных систем человека и высших отделов 
головного мозга [6, c. 195]. Зрительная, слуховая, 
двигательная и тактильная системы, а также кора 
больших полушарий мозга, взаимодействуют друг 
с другом, формируя интегративный образ времен-
ной структуры происходящего. Благодаря этой 
сложной нейропсихической деятельности человек 
способен оценивать длительность событий, пред-
сказывать их продолжительность и воспринимать 
причинно-следственные связи между явлениями. 

Каждый человек в своей повседневной жизни 
пользуется понятиями «настоящее», «прошлое» и 
«будущее», но если попытаться осмыслить, что 
именно они означают как философские категории, 
то оказывается, что дать точный ответ непросто. 

Это связано с тем, что время относится к осо-
бой сфере реальности, которая не сводится к мате-
риальному миру и не может быть полностью опи-
сана средствами физики. Именно поэтому в фило-
софии наиболее последовательно оформился так 
называемый «математический» подход к описа-
нию времени. Согласно данному подходу, время 
рассматривается как форма существования объек-
тов либо в самом сознании, либо вне его, в объек-
тивной действительности. 

Этот подход позволяет выстраивать научные 
модели, где время – это, по сути, абстрактная шка-
ла, упорядочивающая события. Однако такая трак-
товка не затрагивает внутреннего, субъективного 
переживания времени, то есть того, как человек 
чувствует его в своем опыте. Иначе говоря, время 
воспринимается не как объективный поток, а как 
результат субъективного восприятия событий, и 
чем насыщеннее был внутренний опыт, тем 
«длиннее» кажется прожитое время [7, c. 45]. 

Американский психолог Роберт Орнштейн раз-
работал теорию, согласно которой восприятие че-
ловеком длительности временного отрезка напря-
мую связано с объемом получаемой за это время 
информации. Суть теории в том, что чем больше 
стимулов воспринимается за одинаковый проме-
жуток времени, тем дольше он субъективно ощу-
щается. Для подтверждения своих идей Орнштейн 
провел серию экспериментов. В одном из них ис-
пытуемым предъявлялись звуковые сигналы с раз-
личной частотой. 

Несмотря на то, что все сессии длились ровно 
одну минуту, участникам эксперимента казалось, 
что при наибольшем количестве стимулов (120 в 

минуту) время тянулось дольше. Аналогичные 
результаты были получены и в других экспери-
ментах, например, при прослушивании звуков 
разных частот: более высокие частоты восприни-
мались как более «длинные» по времени. Эти же 
выводы подтвердились при использовании зри-
тельных стимулов, а также выяснилось, что слож-
ность воспринимаемой информации также делает 
промежуток времени субъективно более продол-
жительным [10]. 

Другой исследователь, американский психолог 
Джон Коэн, обнаружил иную интересную законо-
мерность в восприятии времени. Он установил, 
что субъективная оценка временного интервала 
может зависеть от пространственных характери-
стик происходящего. В частности, в его экспери-
менте использовалась последовательная активация 
лампочек, расположенных на разном расстоянии 
друг от друга. Испытуемые воспринимали интер-
валы между зажиганиями как более длинные, если 
лампочки находились дальше друг от друга. Это 
явление получило название каппа-эффект и стало 
одним из доказательств того, что восприятие вре-
мени у человека тесно связано с особенностями 
обработки пространственной информации [5, c. 
30]. 

Выводы 
Восприятие времени в сознании человека – 

сложный и многоплановый феномен, который за-
висит как от биологических и когнитивных осо-
бенностей, так и от культурно-исторического кон-
текста. На протяжении веков представления о 
времени эволюционировали: от статичности и ри-
туальной повторяемости в первобытной культуре 
до линейной, циклической и многоплановой моде-
ли, описываемой в современных теориях. Иссле-
дования показывают, что субъективное время мо-
жет изменяться под влиянием внешних стимулов, 
культурных установок и социального опыта, что 
свидетельствует о глубокой взаимосвязи между 
временем, восприятием и культурой. 

Кроме того, восприятие времени тесно связано 
с физиологическим состоянием человека. Как по-
казывают эксперименты, восприятие продолжи-
тельности времени зависит от объема восприни-
маемой информации – чем больше информации 
зафиксировано, тем дольше человек ощущает 
промежуток времени. Это открытие имеет важные 
практические и теоретические последствия, по-
скольку оно подчеркивает, что восприятие време-
ни не является абсолютным и фиксированным, а 
может быть изменчивым в зависимости от внеш-
них условий и внутренних когнитивных процес-
сов. 
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