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Аннотация: предметом исследования является эмоциональное благополучие младшего школьника как 

условие позитивного личностного развития в образовательном пространстве. Говорится о том, что в усло-

виях возрастания требований к интеллектуальным и психоэмоциональным возможностям школьников, по-

вышения количества эмоционально насыщенных событий, ключевой характеристикой школьной среды 

становится эмоциональное благополучие младших школьников. Описываются компоненты, признаки и 

особенности эмоционального благополучия ребенка младшего школьного возраста. Целью данного теоре-

тического исследования является изучение феномена эмоционального благополучия младшего школьника. 

Для достижения поставленной цели нами использовались теоретические методы, такие как обзор научной 

литературы современных отечественных и зарубежных авторов, сравнительно-логический анализ совре-

менных подходов к рассмотрению эмоционального благополучия младших школьников. На основании 

проведенного теоретического исследования определены критерии оценивания эмоционального благополу-

чия младшего школьника, названы его наиболее важные аспекты, обоснована необходимость разработки 

единого понятия «эмоциональное благополучие» и его системного описания. 
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Abstract: the article examines the emotional well-being of primary school children as a condition for positive 

personal development in the educational environment. It is noted that in the context of increasing demands on the 

intellectual and psycho-emotional capabilities of students, as well as the growing number of emotionally intense 

events, the key characteristic of the school environment becomes the emotional well-being of primary school 

children. The components, indicators, and features of emotional well-being in children of primary school age are 

described. To achieve the research goal, theoretical methods were used, including a review of scientific literature 

by contemporary domestic and foreign authors, as well as comparative-logical analysis of modern approaches to 

studying the emotional well-being of primary school children. Based on the conducted theoretical research, criteria 

for assessing the emotional well-being of primary school children have been defined, its most important aspects 
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have been identified, and the necessity of developing a unified concept of «emotional well-being» along with its 

systematic description has been substantiated. 
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Введение 

Современная школа является своеобразным 

зеркалом существующего общественного устрой-

ства. Все отрицательные проявления, присущие 

обществу, незамедлительно отображаются в обра-

зовательном пространстве школы. Обострившиеся 

проблемы, обусловленные социально-

экономической сферой транзитивного российского 

общества, привели к разрушению ценностных 

идеалов школьников, к деформации мотивацион-

но-смысловых установок учителей и учеников что 

неизбежно привело к снижению эмоционального 

благополучия школьников. Объективно, в школе 

актуализируется потребность в психологической 

безопасности, в укреплении психологического 

здоровья младших школьников как первого звена 

школьного обучения. Результатом направленной 

профессиональной деятельности психологов и пе-

дагогов, по-нашему мнению, является эмоцио-

нальное благополучие детей в пространстве шко-

лы.  Все зримее глобальные проблемы здоровья в 

России. Например, значение здоровья школьников 

и его различных аспектов, таких как эмоциональ-

ное благополучие, эмоциональный комфорт, эмо-

циональная зрелость, психологическое здоровье. 

Однозначного определения понятия «психоло-

гическое здоровье» в современной психологиче-

ской литературе не представлено, имеется множе-

ство интерпретаций данного феномена. Нам ви-

дится, что если личность достигла высокого уров-

ня развития, то есть осознает свои цели, представ-

ляет в чем заключается смысл жизни, понимает не 

только себя, но и других, позитивно относится к 

себе и социуму, то такое состояние человека мож-

но назвать психологическим здоровьем. Важно 

подчеркнуть, что наличие психологического здо-

ровья может высветить уровень эмоционального 

благополучия [8, 14]. 

Материалы и методы исследований 

Представленная работа является теоретическим 

исследованием, основанном на методе концепту-

ального анализа и интеграции научной литературы 

в области психологии личности, возрастной пси-

хологии, педагогической психологии. Материала-

ми для исследования послужили фундаменталь-

ные труды ученых-исследователей, современные 

публикации, посвященные исследованию эмоцио-

нального благополучия младших школьников. В 

процессе работы был проведен критический ана-

лиз существующих подходов к определению и по-

ниманию феномена «эмоциональное благополу-

чие», выявлены особенности имеющихся на сего-

дняшний день взглядов и концепций. На основе 

интеграции и синтеза теоретических положений 

было сформулировано определение понятия «эмо-

циональное благополучие младшего школьника», 

его основные параметры. 

Результаты и обсуждения 

Анализ научной литературы позволил акценти-

ровать внимание на том, что часто употребляемое 

исследователями понятие «эмоциональное благо-

получие», чаще оценивается визуально по внеш-

ним признакам, что уменьшает и ослабляет данное 

понятие, низводя его до понятия «эмоциональный 

комфорт». Разведение этих понятий принципиаль-

но. «Эмоциональный комфорт – временные (крат-

кие) проявления состояний, и потому он в опреде-

ленном смысле ситуативен, а эмоциональное бла-

гополучие – надситуативно (фиксация на длитель-

ный период), обладает процессуальностью, про-

тяженностью, сущностью хронотопа» [1]. 

Если обратиться к возрастной психологии, то 

мы увидим, что потребность в эмоциональном 

благополучии является базовой у детей младшего 

школьного возраста, играет центральную роль в 

становлении личности ребенка познающего. Не-

удовлетворенность данной потребности может 

пагубно отразиться на личностном развитии, вы-

звать депривацию не только личностную, которая, 

вероятнее всего, проявится в деструктивных изме-

нениях личности ребенка. С.Л. Рубинштейн вы-

двинул положение о том, что эмоциональные про-

цессы личности могут приобрести как положи-

тельный, так и отрицательный характер в зависи-

мости от среды в которой оказывается человек, от 

того, какое действие на него оказывают окружаю-

щие взрослые, положительное или отрицательное. 

Гармоничному развитию личности младшего 

школьника способствует чувство собственного 

достоинства, уверенность в собственных способ-

ностях, которые появляются у ребенка, когда пе-

дагог сравнивает младшеклассника не с другими 
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учениками, а с его собственными достижениями, 

ведет постепенный процесс обучения от простого 

к сложному, когда в общении участников образо-

вательного пространства присутствует искрен-

ность, терпимость по отношению к друг другу. В 

тоже время, учитель готов удовлетворять любо-

знательность ученика, обострять интерес к уче-

нию, развивать потребность в постоянном получе-

нии новых знаний. Все вышеперечисленное обес-

печивает эмоциональное благополучие личности, 

способствует гармоничному развитию личности 

младшего школьника. 

Целостность гармоничного ощущения себя в 

мире порождается теми эмоциями и переживания-

ми человека, благодаря которым возникает «эмо-

циональный синтез» (А.Р. Лурия). От возникшего 

возбуждения, то есть, эмоционального синтеза, 

ученик ощущает себя эмоционально благополуч-

ным. 

Подобную трансформацию способен обеспе-

чить учитель, обладающий антропоориентирован-

ной направленностью личности. Такой учитель 

обладает профессиональной рефлексией, эмпати-

ей, аутентичностью, толерантностью, создает ат-

мосферу дружественности, взаимопонимания, 

подражания, отождествления, непрерывность про-

цесса ценностных взаимовлияний, то есть обеспе-

чивает «эффект ценностного континуума» (Т.И. 

Александрова) между учителем и учеником. В от-

личие от такого учителя, существует другой, им-

перативно-сциентистски направленный, который 

закрыт, отчужден от ученика. Императивно-

сциентистски направленный учитель замедляет 

развитие личности младшего школьника так как 

его деформированная личность обладает стерео-

типичностью ценностей, заклинена на устаревших 

методах взаимодействия. При таких условиях бло-

кируется трансформация смысловых установок в 

качества личности, нарушается профессионально-

смысловая идентификация, не генерируется эмо-

циональное благополучие в школьном простран-

стве. 

Существуют различные пути реализации зало-

женного в человеке потенциала, одним из таких 

путей является эмоциональное благополучие, 

обеспеченное социумом, то есть, пространством 

жизнедеятельности ребенка. Такой позиции при-

держиваются ученые: И.А. Баева, Ф. Крюгер, А.Р. 

Лурия, А. Маслоу, Л.М. Митина, В.С. Мухина, К. 

Ридерс, С.Л. Рубинштейн, В.В. Рубцов и др., сви-

детельствующие о том, что начальный потенциал 

(со знаком плюс) у младших школьников «закла-

дывает» педагог с позитивной, антропоориентиро-

ванной направленностью личности в своей про-

фессиональной деятельности. Начальный потен-

циал со знаком минус, когда учитель не принимает 

экзистенцию ученика как заведомо неуспешного, 

сам способствует его неуспешности и эмоцио-

нальному неблагополучию. Доминирование у 

младших школьников отрицательного начального 

потенциала приводит к развитию у них самопора-

женческих представлений о своей личности, фор-

мирует страхи, фрустрации, тревожность, враж-

дебность к окружающим, заниженную самооцен-

ку. В свою очередь, занижение уровня самооценки 

примиряет ребенка с ролью неудачника, он не 

стремятся лучше учиться, звание «неуспевающе-

го» его не пугает. В конечном итоге, даже звание 

«нелюбимого» становится привычным, приводит к 

торможению развития личности и может, в крайне 

тяжелых условиях, увеличить риск психосомати-

ческих расстройств. 

Наличие эмоционального благополучия у ре-

бенка младшего школьного возраста – это основа 

стабильного, позитивного личностного развития, 

устойчивого созревания возрастных особенностей 

и удовлетворения социальных потребностей. Во-

просу подобного психологически ёмкого развития 

личности посвящены работы таких известных за-

рубежных и отечественных психологов, как П.К. 

Анохин, Б.П. Додонов, А.В. Запорожец, У. Кен-

нон, А.Н. Леонтьев, Я. Рейковский, С.Л. Рубин-

штейн, П.М. Якобсон и др. 

Однако, как мы отмечали выше, до сих пор не 

существует критериального и категориального 

аппарата понятия «эмоциональное благополучие». 

В психологической литературе существует не-

сколько подходов, представленных современными 

исследователями. Нам видится, что перечислен-

ные ниже подходы можно объединить, предста-

вить, что один подход «перетекает» в другой, до-

полняет и расширяет следующий, что позволяет 

предположить разработку единой концепции по 

данному вопросу в ближайшем будущем [5, 10]. 

По мнению Карабановой О. А., эмоциональное 

благополучие ка, это «положительная направлен-

ность эмоционального самочувствия» [8]. Она 

рассматривает эмоциональное благополучие в свя-

зи с эмоциональным самочувствием. Такие иссле-

дователи как Идобаева О.А., Лисина В.Р., Славина 

Л.С. поддерживают данное направление и прихо-

дят к заключению, что эмоциональное самочув-

ствие раскрывает, в первую очередь, эмоциональ-

ное неблагополучие, следовательно, мы допуска-

ем, что эмоциональное благополучие и эмоцио-

нальное неблагополучие, это антонимы [7]. 

Аболин Л.М., Воронцов О.А., Сары-Гузель В.Р. 

размышляют о том, что эмоциональная жизнь че-

ловека оказывает влияние, генерирующее эмоцио-

нальное благополучие ребенка, что не противоре-
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чит мнению Карабановой О.А., подтверждает по-

ложение о том, что эмоциональное благополучие, 

это следствие эмоциональной жизни ученика, вли-

яющее на качество его жизнедеятельности, это 

«показатель успешности эмоциональной̆ регуля-

ции человека, т.е. насколько «хорошо», полноцен-

но эмоции могут выполнять свои функции в жиз-

недеятельности отдельного человека» [13, 14], 

[15]. 

Существует еще одна теория, представляющая 

эмоциональное благополучие как связанные меж-

ду собой три составляющие: «счастье», «удовле-

творенность жизнью» и «субъективная оценка ка-

чества жизни». Эти характеристики как трехмер-

ное пространство, как составные части эмоцио-

нального благополучия. Такую теорию представ-

ляют ученые Дмитриева М.С., Долина М.Ю., Ку-

ликов Л.В. [10]. 

Утверждать правомерность того или иного 

подхода мы не вправе, выше нами было дано 

определение понятию «психологическое здоро-

вье», упоминалось о том, что оно может быть по-

казателем эмоционального благополучия. Тем не 

менее, мы не можем не представить современный 

подход Тарабакиной Л.В., предложившей понятие 

«эмоциональное благополучие» считать синони-

мом понятия «эмоциональное здоровье», она пи-

шет, что «...единство преходящего и непрерывного 

на основе функционирования уровней – ситуатив-

но-ориентировочного, адаптационно-целевого, 

личностно-деятельностного; эмоциональное здо-

ровье позволяет сохранять целостное эмоциональ-

ное отношение к себе и к миру, преобразовывать 

отрицательные эмоции и порождать положительно 

окрашенные переживания... » [16]. 

Порождение положительно окрашенных эмо-

ций и переживаний порождает у младших школь-

ников эмоциональное благополучие, которое зави-

сит от мотивационно-смысловых установок учи-

теля и от методов и методик, выбираемых педаго-

гом и психологом в образовательном простран-

стве, руководствуясь возрастными особенностями 

школьников [5, 16]. Как предлагает Пахалкова 

А.А., учитель волен выбирать «методы свободного 

выбора: свободная беседа, выбор действия, его 

способа, выбор приемов общения, взаимодей-

ствия, свобода творчества. Активные методы: 

учащиеся в роли учителя, чтение действием, груп-

повые дискуссии, ролевые игры, семинары. Мето-

ды, направленные на самопознание и развитие ин-

теллекта, эмоций, общения, воображения, само-

оценки и взаимооценки [12]. 

Эмоциональное благополучие ребенка младше-

го школьного возраста имеет свои особенности. В 

своих трудах Л.И. Божович указывает что «ребе-

нок только тогда испытывает эмоциональное бла-

гополучие, когда он может удовлетворить предъ-

являемые к нему требования» [4]. Достижение 

благополучия проходит успешнее посредством 

успешной социальной адаптации, когда ребенок 

приспосабливается к конкретным жизненным об-

стоятельствам и социальной среде, это непосред-

ственно относится к детям младшего школьного 

возраста. Ребенок чувствует себя счастливым, ко-

гда ощущает занятость, успешность, наличие доб-

рых социальных контактов, отсутствие ограниче-

ний в приобретении и потреблении, т. е. когда он 

адаптируется к условиям социальной среды с по-

мощью установленных правил социального взаи-

модействия [4, 14]. 

Признаками эмоционального благополучия 

младшего школьника являются такие факторы как 

положительное эмоциональное самочувствие, вы-

соко мотивированная познавательная активность, 

хороший общий эмоциональный фон (душевный 

комфорт), успешность в процессе обучения, а 

также отчетливая потребность в межличностном 

общении со сверстниками, 

У младших школьников активно проявляется 

желание в признании и принятии себя окружаю-

щими. На уровень и интенсивность вышеперечис-

ленных потребностей в значительной степени вли-

яет темперамент ребенка и характер отношений с 

окружающими, его общественно необходимая по-

зиция, что является определяющим в его даль-

нейшей судьбе. Взаимные контакты возникают в 

играх и в процессе учёбы, когда появляются явные 

элементы состязательности, борьбы и конкурен-

ции между обучающимися [9]. 

Эмоциональное благополучие ребенка младше-

го школьного возраста является важнейшим пока-

зателем его социально-психологической адапта-

ции. Ряд исследователей, например, Т.П. Гаврило-

ва, Л.М. Аболин в своих работах показали прямую 

взаимосвязь эмоционального благополучия с эмо-

циональным интеллектом и эмпатией, в качестве 

критериев эмоционального благополучия ими 

трактуется как «способность к пониманию и 

успешному управлению своими эмоциями, пере-

живаниями, умение понимать состояние других 

людей, сопереживать, идентифицироваться с ни-

ми» [4]. 

Необходимо отметить, что параллельно с ис-

следованием эмоционального благополучия 

младших школьников Идобаева О.А. (Гаврилова 

Т.П.) разработала и описала «критерии эмоцио-

нального неблагополучия детей: 

1. Низкое качество общения с окружающими; 

2. Склонность к проявлению агрессии; 

3. Признаки лабильности эмоционального 
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состояния; 

4. Преобладание негативных эмоций; 

5. Тревожность и т.д.» [4, 7]. 

Отсутствие перечисленных критериев считает-

ся у младших школьников наличием эмоциональ-

ного благополучия. 

Исследования Л.И. Божович, Л.С. Славиной, 

М.С. Неймарк и др. доказывают, что основной 

причиной для возникновения аффекта неадекват-

ности у детей, результат которого представляет 

собой эмоциональное неблагополучие, является 

неудовлетворенность высших притязаний, отсут-

ствие возможности занять соответствующее ожи-

даниям положение в коллективе, завоевать уваже-

ние и популярность среди сверстников или при-

знания и положительной оценки со стороны 

взрослых, несбыточность надежд на успешную 

учебу или общественную деятельность [3]. Одним 

из важнейших критериев отношения обучающего-

ся к школе, является его эмоциональное благопо-

лучие. Большую роль в обеспечении эмоциональ-

ного благополучия играет целенаправленная дея-

тельность педагогов-психологов и всего педагоги-

ческого коллектива школы. 

Выводы 

Осуществленный с позиций психологических, 

педагогических исследований анализ показывает, 

что на сегодняшний день не имеется единого об-

щепринятого мнения ученых к трактовке единого 

понятия, систематизации и критериального опре-

деления понятия «эмоциональное благополучие». 

Острая необходимость таких исследований предо-

ставляет обширные возможности ученым в про-

должении своей работы. 

Таким образом, мы можем заключить, что та-

кой многомерный феномен как эмоциональное 

благополучие, который определяет психологиче-

ское здоровье младшего школьника, при условии 

позитивного образовательного пространства, мо-

жет органически стать частью личности, цен-

тральной ее составляющей, позволяющей полно-

ценно функционировать и развиваться личности в 

онтогенезе, обеспечивая гармонию между различ-

ными компонентами не только ее внутреннего ми-

ра, но и гармонию в отношениях человека и обще-

ства. 
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