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Введение 

Нарушения речи у детей представляют собой 
одну из наиболее распространенных проблем в 
детской популяции, оказывающую существенное 
влияние на их когнитивное, эмоциональное и со-
циальное развитие. По данным многочисленных 
исследований, распространенность речевых нару-
шений меняется в зависимости от возраста и ис-
пользуемых диагностических критериев, но в це-
лом составляет от 5% до 15% среди детей до-
школьного и младшего школьного возраста.  В 
связи с этим, своевременная диагностика и кор-
рекция речевых нарушений приобретают особую 
значимость, поскольку напрямую влияют на 
успешность обучения, адаптацию в социуме и 
формирование полноценной личности. Понимание 
психологических особенностей детей с нарушени-
ями речи, в частности, специфики дефицитов он-
тогенетического развития, является ключевым 
фактором для разработки эффективных коррекци-
онных программ, учитывающих индивидуальные 
потребности каждого ребенка. 

Целью данного исследования является выявле-
ние и описание психологических особенностей 
детей с нарушениями речи, обусловленных дефи-
цитами онтогенетического развития. В рамках ис-
следования мы стремимся определить спектр спе-
цифических психологических характеристик, от-
личающих детей с речевыми нарушениями от де-
тей с типичным развитием, а также выявить взаи-
мосвязь между характером речевого нарушения и 
особенностями когнитивной, эмоциональной и 
социальной сфер развития ребенка. 

Научная новизна исследования заключается в 
комплексном анализе психологических особенно-
стей детей с нарушениями речи в контексте онто-
генетического развития. Актуальность изучаемой 
нами проблемы вызывает необходимость нахож-
дения путей и способов устранения негативных 
тенденций еще в период дошкольного детства. 

Материалы и методы исследований 
В основу анализа проблемы положены научные 

материалы и исследования, раскрывающие про-
блемы развития детей с нарушениями речи и ос-
новы процесса сопровождения личности в образо-
вательном пространстве образовательной органи-
зации. В работе с материалами были использованы 

методы системного, структурного и функциональ-
ного анализа и синтеза. 

Результаты и обсуждения 
Нарушения речи в детском возрасте представ-

ляют собой сложную и многоаспектную проблему, 
затрагивающую не только лингвистическую сфе-
ру, но и оказывающую значительное влияние на 
общее психическое развитие ребенка.  Традицион-
но фокус исследований сосредотачивался на линг-
вистических аспектах, анализируя фонетические, 
грамматические и лексические особенности рече-
вых дефектов.  Однако, растущее понимание вза-
имосвязи речи и когнитивных процессов подчер-
кивает необходимость  более глубокого изучения 
психологических особенностей детей с речевыми 
нарушениями, рассматривая их в контексте онто-
генетического развития.   

Настоящая статья посвящена детальному ана-
лизу психологических дефицитов, возникающих у 
детей с нарушениями речи в рамках онтогенеза, 
рассматривая их как системные проявления, затра-
гивающие когнитивные, эмоционально-волевые и 
социальные аспекты развития. Нарушение форми-
рования речи не является изолированным дефек-
том, а влечет за собой каскад вторичных отклоне-
ний, приводящих к специфическим психологиче-
ским особенностям, требующим комплексного 
подхода в диагностике и коррекции [6, с. 78]. 

Одним из ключевых психологических аспектов, 
подверженных влиянию речевых нарушений, яв-
ляется когнитивная сфера. Развитие речи играет 
фундаментальную роль в формировании мышле-
ния, опосредуя процессы категоризации, абстра-
гирования и обобщения.  У детей с выраженными 
речевыми трудностями часто наблюдаются труд-
ности в формировании вербально-логического 
мышления, что проявляется в сниженной способ-
ности к анализу, синтезу и установлению причин-
но-следственных связей. Кроме того, нарушения 
речи могут негативно сказываться на развитии па-
мяти, особенно вербальной, и внимании. Трудно-
сти с пониманием и запоминанием речевых ин-
струкций, а также с удержанием информации в 
вербальной форме, могут приводить к снижению 
успеваемости в школе и общему снижению позна-
вательной активности. Важно отметить, что труд-
ности в когнитивной сфере не обязательно свиде-
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тельствуют о снижении интеллектуального потен-
циала, а скорее отражают специфические особен-
ности когнитивного развития, обусловленные ре-
чевым дефектом. Компенсаторные механизмы, 
развивающиеся у детей с речевыми нарушениями, 
могут приводить к более активному использова-
нию невербальных форм мышления, что, в свою 
очередь, может оказывать влияние на стили по-
знавательной деятельности [11, с. 56]. 

Эмоционально-волевая сфера также претерпе-
вает значительные изменения у детей с нарушени-
ями речи. Трудности в общении, порождаемые 
речевым дефектом, могут приводить к социальной 
изоляции, снижению самооценки и формированию 
негативного отношения к себе. Ребенок, испыты-
вающий трудности в выражении своих мыслей и 
чувств, может испытывать фрустрацию, тревож-
ность и раздражительность. В некоторых случаях, 
нарушения речи могут приводить к развитию эмо-
циональных проблем, таких как депрессия и тре-
вожные расстройства. Важно подчеркнуть, что 
реакция ребенка на свой речевой дефект зависит 
от множества факторов, включая тяжесть наруше-
ния, отношение окружающих и наличие поддер-
живающей среды. Дети, получающие адекватную 
поддержку от родителей, педагогов и специали-
стов, более успешно адаптируются к своим рече-
вым трудностям и демонстрируют более высокий 
уровень эмоциональной устойчивости. 

Социальная адаптация является еще одной об-
ластью, в которой наблюдаются значительные 
трудности у детей с нарушениями речи.  Речь яв-
ляется основным инструментом социального вза-
имодействия, и любые нарушения в этой сфере 
могут препятствовать установлению и поддержа-
нию социальных контактов. Дети с речевыми 
нарушениями могут испытывать трудности в по-
нимании социальных сигналов, в участии в груп-
повых играх и в установлении дружеских отноше-
ний.  Они могут быть более склонны к изоляции, 
избеганию социальных ситуаций и проявлению 
агрессивного поведения. Важно отметить, что со-
циальная адаптация тесно связана с развитием 
коммуникативных навыков. Чем лучше ребенок 
владеет речью, тем успешнее он сможет взаимо-
действовать с окружающими и адаптироваться к 
различным социальным ситуациям [8, с. 130]. 

Процесс онтогенетического развития ребенка с 
нарушениями речи представляет собой сложную 
динамическую систему, в которой речевые труд-
ности взаимодействуют с когнитивными, эмоцио-
нально-волевыми и социальными аспектами, фор-
мируя уникальную картину психического разви-
тия.  Понимание психологических особенностей 
таких детей требует комплексного подхода, учи-

тывающего не только лингвистические, но и пси-
хологические факторы. Диагностика должна быть 
направлена на выявление не только речевых де-
фектов, но и на оценку когнитивного, эмоцио-
нального и социального развития. 

Коррекционная работа должна строиться на ос-
нове индивидуального подхода, учитывающего  
специфические потребности и возможности каж-
дого ребенка. Необходимо уделять внимание не 
только развитию речи, но и коррекции когнитив-
ных нарушений, развитию эмоциональной регуля-
ции и формированию социальных навыков. Важ-
ную роль в процессе коррекции играет создание 
поддерживающей среды, в которой ребенок чув-
ствует себя уверенно и защищенно. Вовлечение 
родителей в коррекционный процесс является 
ключевым фактором успеха. Родители должны 
быть обучены приемам и методам, способствую-
щим развитию речи, когнитивных навыков и эмо-
циональной устойчивости ребенка [2, с. 37]. 

Побуждением к речевой деятельности, по мне-
нию Т.Н. Ушаковой, является интенция, или ин-
тенциональный компонент мотивации. Интенция 
как направленность представляет собой иерархи-
чески выстроенную систему побуждений к рече-
вой деятельности. Такого рода побудительный 
толчок к говорению составляет необходимый эле-
мент речевого процесса [12, с. 130]. 

В своей работе Т.Б. Филичева указывает на то, 
что у детей с общим недоразвитием речи нарушен 
контакт со взрослыми и сверстниками [13, с. 9]. 
Эту позицию подтверждают исследования, прове-
денные О.Л. Лехановой на выборке детей с общим 
недоразвитием речи. Результатом исследований 
стало положение о том, что дети не умеют четко и 
правильно сформировать и сформулировать 
мысль. Перед речевым высказыванием ребенок 
надолго умолкает, взрослый вынужден либо под-
сказывать слово, либо задавать дополнительный 
вопрос. Отмечается большой интервал между сло-
вами, ребенок не может дать полноценную ин-
формацию, выразить сообщение. У него обнару-
живается речевая беспомощность выражения 
мысли в связном высказывании. Речевая актив-
ность снижена, языковая способность не форми-
руется [7, с. 55]. 

Эффективная работа с детьми с дефицитами 
развития невозможна без тесного взаимодействия 
различных специалистов: педагогов, психологов, 
логопедов, дефектологов, врачей и родителей. 
Каждый специалист вносит свой вклад в понима-
ние особенностей ребенка и разработку индивиду-
ального плана помощи. Регулярные консультации, 
совместное планирование и реализация коррекци-
онных и образовательных мероприятий позволяют 
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обеспечить комплексную поддержку ребенка и 
избежать дублирования или противоречий в рабо-
те различных специалистов [3, с. 62]. Важно, что-
бы родители активно участвовали в этом процессе, 
предоставляя информацию о развитии ребенка, его 
потребностях и интересах, а также выполняя ре-
комендации специалистов дома [3, с. 64]. 

Автор отмечает, что на характер и поведение 
человека очень сильно влияют представления че-
ловека о своей болезни и тревожность по поводу 
своего дефекта, которые формируются в целост-
ную концепцию отношения человека к своему де-
фекту. В случае речевых расстройств переживания 
человека могут носить весьма разнообразный ха-
рактер. 

Наиболее часто встречающаяся реакция – про-
явление тревожности. У детей с речевыми нару-
шениями тревожность сказывается на проявлении 
повышенной чувствительности, формировании 
низкой самооценки. Дети беспокойны и постоянно 
ожидают неприятностей, в том числе со стороны 
окружающих.  

Нарушения речи также оказывают значитель-
ное влияние на развитие мышления.  Речь является 
инструментом вербализации мыслительных про-
цессов, позволяющим структурировать и органи-
зовывать свои мысли.  Дети с речевыми наруше-
ниями часто испытывают трудности с формулиро-
ванием своих мыслей, что может приводить к 
упрощению и схематичности мышления.  У них 
могут наблюдаться трудности с анализом, синте-
зом, сравнением и обобщением информации.  В 
ситуациях, требующих абстрактного мышления, 
например, при решении логических задач или по-
нимании метафор, эти трудности становятся осо-
бенно очевидными. Ребенок может испытывать 
затруднения с установлением причинно-
следственных связей, прогнозированием послед-
ствий своих действий и пониманием переносного 
смысла выражений. В бытовых ситуациях это мо-
жет проявляться в непонимании шуток, иронии 
или двусмысленности высказываний. 

Не менее важным является влияние речевых 
нарушений на эмоционально-личностную сферу.  
Трудности в коммуникации, невозможность выра-
зить свои мысли и чувства адекватно приводят к 
фрустрации, снижению самооценки и развитию 
чувства неполноценности. Ребенок может чув-
ствовать себя непонятым, отвергнутым и изолиро-
ванным от сверстников. Это может приводить к 
развитию тревожности, депрессивных состояний и 
поведенческих проблем. В ситуациях, требующих 
взаимодействия с другими людьми, например, в 
детском саду или школе, эти проблемы могут усу-
губляться. Ребенок может избегать общения, про-

являть агрессию или, наоборот, становиться чрез-
мерно застенчивым и замкнутым. Неумение выра-
зить свои потребности и чувства может приводить 
к истерикам, плаксивости и другим неадекватным 
формам поведения. Важно отметить, что эмоцио-
нальные проблемы могут варьироваться в зависи-
мости от типа и степени тяжести речевого нару-
шения, а также от личностных особенностей ре-
бенка и его окружения [9, с. 33]. 

Нарушения речи также оказывают негативное 
воздействие на развитие социальных навыков.  
Речь является основным средством установления и 
поддержания социальных контактов.  Дети с рече-
выми нарушениями часто испытывают трудности 
в общении со сверстниками и взрослыми, что мо-
жет приводить к социальной изоляции и трудно-
стям в адаптации к социальной среде.  Они могут 
испытывать трудности с пониманием социальных 
сигналов, интерпретацией невербальной коммуни-
кации и соблюдением социальных норм. В ситуа-
циях, требующих активного взаимодействия, 
например, в играх, групповых занятиях или на 
детских праздниках, эти трудности становятся 
особенно очевидными. Ребенок может испытывать 
затруднения с вхождением в игру, поддержанием 
разговора и разрешением конфликтов.  Он может 
становиться объектом насмешек и издевательств 
со стороны сверстников, что еще больше усугуб-
ляет его социальную изоляцию и негативно влияет 
на его самооценку [4, с. 7]. 

Педагогическая работа с детьми, характеризу-
ющимися дефицитами онтогенетического разви-
тия, представляет собой сложную и многогранную 
задачу, требующую от педагога не только глубо-
ких знаний в области специальной педагогики и 
психологии, но и высокой степени эмпатии, тер-
пения и творческого подхода [14]. Успешная инте-
грация и социализация таких детей в образова-
тельную среду и общество в целом напрямую за-
висит от соблюдения ряда основополагающих 
принципов, определяющих стратегию и тактику 
педагогического взаимодействия [5, с. 390]. 

В первую очередь, необходимо исходить из 
принципа приоритета индивидуального подхода. 
Каждый ребенок с особыми образовательными 
потребностями уникален в своей структуре дефи-
цитов, компенсаторных возможностях и потенци-
але развития. Поэтому, универсальные методики и 
стандартизированные образовательные программы 
не могут в полной мере учитывать специфику 
каждого конкретного случая. Педагог должен 
тщательно изучать индивидуальную историю раз-
вития ребенка, результаты психодиагностического 
обследования, медицинские заключения и реко-
мендации специалистов, а также наблюдения за 
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поведением и реакциями ребенка в различных си-
туациях. На основании этой информации разраба-
тывается индивидуальный образовательный 
маршрут, адаптированный к потребностям и воз-
можностям конкретного ученика. Этот маршрут 
должен быть гибким и динамичным, позволяя 
вносить коррективы по мере продвижения ребенка 
в обучении и его адаптации к образовательной 
среде. Важно помнить, что темп освоения про-
граммы и содержание учебного материала могут 
существенно отличаться от общепринятых норм, и 
педагог должен быть готов к этому [1, с. 99]. 

Следующим важным принципом является со-
здание благоприятной и поддерживающей образо-
вательной среды. Дети с дефицитами развития ча-
сто испытывают трудности в адаптации к новым 
условиям, могут быть более чувствительными к 
стрессу и тревоге. Задача педагога – создать в 
классе атмосферу безопасности, принятия и взаи-
мопомощи. Это предполагает доброжелательное 
отношение к каждому ребенку, создание ситуации 
успеха, поощрение инициативы и самостоятельно-
сти, а также формирование у детей чувства при-
надлежности к коллективу. Важно, чтобы каждый 
ученик чувствовал себя ценным и значимым, неза-
висимо от своих достижений и особенностей. Для 
этого необходимо использовать методы активного 
слушания, невербальной коммуникации, а также 
обучать детей навыкам конструктивного общения 
и разрешения конфликтов. Помимо психологиче-
ской атмосферы, необходимо обратить внимание 
на организацию физического пространства: обес-
печить доступность учебных материалов, удобное 
расположение рабочих мест, возможность для 
уединения и отдыха при необходимости. 

Принцип компенсаторной направленности обу-
чения является еще одним ключевым элементом 
педагогической работы с детьми с особыми по-
требностями. Этот принцип предполагает акцент 
на развитии сильных сторон ребенка и использо-
вании их для компенсации имеющихся дефицитов. 
Вместо того, чтобы сосредотачиваться исключи-
тельно на коррекции недостатков, педагог должен 
выявлять и развивать потенциальные возможности 
ребенка, которые могут стать опорой для успеш-
ного обучения и социальной адаптации. Напри-
мер, если у ребенка имеются трудности с чтением, 
можно использовать аудиокниги, интерактивные 
материалы и другие средства, позволяющие ему 
усваивать информацию альтернативными спосо-
бами. При этом необходимо постоянно поддержи-
вать мотивацию ребенка к обучению и демонстри-
ровать ему его успехи, даже самые незначитель-
ные. Важно помнить, что компенсация дефицитов 
– это длительный и сложный процесс, требующий 

от педагога терпения, настойчивости и творческо-
го подхода. 

В заключение следует подчеркнуть, что психо-
логические особенности детей с нарушениями ре-
чи представляют собой сложную и многоаспект-
ную проблему, требующую внимательного и ком-
петентного подхода.  Понимание взаимосвязи ре-
чи и когнитивных процессов, а также учет эмоци-
ональных и социальных факторов, являются кри-
тическими для эффективной диагностики и кор-
рекции речевых нарушений и обеспечения полно-
ценного психического развития ребенка. Даль-
нейшие исследования в этой области должны быть 
направлены на разработку инновационных мето-
дов диагностики и коррекции, учитывающих ин-
дивидуальные особенности и потребности каждо-
го ребенка с нарушениями речи. 

Выводы 
В заключение проведенного исследования, по-

священного психологическим особенностям детей 
с нарушениями речи, следует подчеркнуть, что 
обнаруженные дефициты онтогенетического раз-
вития представляют собой сложный комплекс вза-
имосвязанных факторов, оказывающих суще-
ственное влияние на формирование когнитивной, 
эмоционально-волевой и социальной сфер лично-
сти ребенка. Полученные данные убедительно де-
монстрируют, что речевые нарушения не ограни-
чиваются исключительно трудностями в экспрес-
сивной и импрессивной речи, а сопряжены с более 
глубокими проблемами, затрагивающими фунда-
ментальные аспекты психического развития. 

Выявленные отклонения в развитии высших 
психических функций, такие как дефицит внима-
ния, трудности в формировании зрительно-
пространственного гнозиса и праксиса, нарушения 
памяти и мышления, свидетельствуют о задержке 
или искажении процесса созревания корковых 
структур, отвечающих за интеграцию сенсорной 
информации и формирование сложных когнитив-
ных процессов. Это, в свою очередь, затрудняет 
процесс обучения и адаптации к школьной среде, 
создает дополнительные препятствия на пути 
освоения учебной программы и социальной инте-
грации. 

Наряду с когнитивными дефицитами, особое 
внимание необходимо уделить выявленным эмо-
ционально-личностным особенностям детей с ре-
чевыми нарушениями. Повышенная тревожность, 
неуверенность в себе, трудности в установлении и 
поддержании социальных контактов, часто обу-
словленные негативным опытом общения и пере-
живанием собственной неполноценности, могут 
приводить к формированию замкнутости, соци-
альной изоляции и развитию вторичных невроти-
ческих расстройств. 
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