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Аннотация: в статье представлены результаты исследования, целью которого стало выявление взаимо-

связи характеристик отчужденного поведения младших подростков и компонентов их Я-концепции и опре-
деление возможности оказания психологической помощи подросткам в преодолении отчужденного пове-
дения. Анализируются особенности отчуждения в подростковом возрасте. Описанные виды отчуждения 
предлагается рассматривать в качестве «маркеров» проблем подросткового возраста, указывающих на не-
способность подростков успешно справляться с решением задач возраста. Эмпирические данные получены 
с помощью Опросника субъективного отчуждения для учащихся (ОСОТЧ-У), методики исследования са-
моотношения С.Р. Пантилеева и методики самооценки личности С.А. Будасси. Для статистической обра-
ботки данных использовались коэффициент ранговой корреляции Спирмена и Т-критерий Вилкоксона. В 
статье анализируются показатели выраженности форм отчуждения и отчужденности подростков в различ-
ных сферах жизни, а также результаты корреляционного анализа, выявившего связь параметров самоотно-
шения, самооценки и проявлений отчуждения у подростков. Представлены результаты апробации про-
граммы психологической помощи подросткам с отчужденным поведением. Доказана возможность транс-
формации отчужденного поведения подростков в условиях оказания им психологической помощи посред-
ством актуализации позитивной Я-концепции. 
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Abstract: the article presents the results of a study aimed at identifying the relationship between the characteris-

tics of alienated behavior of younger adolescents and the components of their Self-concept and determining the 
possibility of providing psychological assistance to adolescents in overcoming alienated behavior. The features of 
alienation in adolescence are analyzed. The described types of alienation are proposed to be considered as "mark-
ers" of adolescent problems, indicating the inability of adolescents to successfully cope with age-related tasks. Em-
pirical data were obtained using the Questionnaire of Subjective Alienation for Students (QSA-S), S.R.Pantileev’s 
self-attitude research methodology and S.A. Budassi’s personality self-assessment methodology. Spearman’s rank 
correlation coefficient and Wilcoxon’s T-test were used for statistical data processing. The article analyzes the in-
dicators of the severity of the forms of alienation and alienation of adolescents in various spheres of life, as well as 
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the results of a correlation analysis that revealed the relationship between the parameters of self-attitude, self-
esteem and manifestations of alienation in adolescents. The results of the approbation of a program of psychologi-
cal assistance to adolescents with alienated behavior are presented. The possibility of transforming the alienated 
behavior of adolescents in the context of providing them with psychological assistance through the actualization of 
a positive Self-concept is proved. 
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Введение 

В условиях современного динамично развива-
ющегося общества, переживающего политические, 
экономические и социальные изменения, особое 
звучание приобретает проблема отчужденного по-
ведения. 

Отчуждение может охватывать самые значи-
мые сферы жизнедеятельности человека. Нараста-
ние устойчивой тенденции к предпочтению субъ-
ектом индивидуалистических ценностей и целей 
способствует его обособлению от социума, усиле-
нию межличностного отчуждения, характеризую-
щегося кризисом отношений. Развитие информа-
ционных технологий еще более усугубляет про-
блему отчуждения от мира: все более входя в вир-
туальный компьютерный мир, человек отдаляется 
от мира реального. Все отчетливее заявляет о себе 
такая форма отчуждения, как отчуждение от куль-
туры и морали, что обнаруживается в бездуховно-
сти. Все чаще исследователи упоминают такую 
форма отчуждения, как отчуждение от самого се-
бя, что ведет к деперсонализации личности. Все 
это приводит к нарушению связи человека с ми-
ром и самим собой и представляет угрозу для его 
актуального существования и развития в будущем 
[2, 5, 10, 13]. 

В психологии отчуждение определяется как 
индивидуальное чувство отстраненности, отда-
ленности субъекта от какой-либо ситуации, груп-
пы, культуры, общества в целом, а также от само-
го себя. 

Раскрывая разные стороны феномена отчужде-
ния, отечественные и зарубежные психологи де-
монстрируют сходство в понимании самой сути 
феномена отчуждения. С.Л. Рубинштейн, поло-
живший начало изучению феномена отчуждения в 
отечественной психологии, рассматривал его как 
утрату субъектом личностной идентичности. А.Н. 
Леонтьев, рассматривая проблему отчужденного 
поведения в контексте отчуждения человека от 
деятельности, видел причину отчуждения в отсут-
ствии у деятельности смыслообразующего мотива 
и личностного смысла. В.А. Петровский, опираясь 

на категорию «отраженной субъектности» (В.А. 
Петровский, 1982), полагал, что  отчуждение явля-
ется результатом «неотраженности» индивида в 
окружающих его людях, что соответствует глу-
бинному смыслу этого слова, поскольку «быть 
отчужденным» – значит ощущать самоутрату, не 
чувствовать своей связи с близкими [9]. В работах 
В.С. Мухиной, В.В. Абраменковой, Д.М. Зиновье-
вой отчуждение рассматривается как отчасти по-
зитивное явление: отождествляя отчуждение с 
обособлением, они рассматривают его как явление 
социально-психологического дистанцирования, 
необходимое для установления границ собствен-
ного Я, без чего невозможно полноценное разви-
тие личности [1, 4]. 

В зарубежной психологии одна из самых из-
вестных теорий отчуждения была разработана 
С.Мадди. В ее основе лежит идея взаимосвязи от-
чуждения и смыслоутраты. Рассматривая отчуж-
дение как форму экзистенциального недуга, 
С.Мадди описывает такие его проявления, как от-
каз человека от собственного выбора, неспособ-
ность обрести интерес к деятельности, утрата пе-
реживания осмысленности жизни [3, 7]. 

Феномен отчуждения имеет свои особенности в 
различные возрастные периоды. Особенно акту-
альной проблема отчуждения становится в под-
ростковом возрасте, когда все значимые системы 
отношений подростка с миром претерпевают каче-
ственные изменения.  

Центральной линией психического развития в 
подростковом возрасте становится поиск соб-
ственной идентичности, определение границ соб-
ственного «Я», осознание уникальности, неповто-
римости собственной личности. Вместе с тем, 
именно в этом возрасте подростки нередко испы-
тывают трудности с самопониманием и самопри-
нятием, в связи с чем возрастают риски отчужде-
ния от себя (самоотчуждения). 

Другая важная задача, которая стоит перед 
подростками – это задача вхождения в группу 
сверстников и поиска баланса между принадлеж-
ностью к группе и сохранением своей индивиду-
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альности. Несмотря на значимость этих отноше-
ний, общение со сверстниками может приобретать 
дисгармоничные формы. В результате подростки 
отчуждаются от группы сверстников, что крайне 
негативно сказывается на их развитии [11]. 

Еще одной особенностью подросткового воз-
раста является тенденция подростка к обособле-
нию от родителей. Перед подростком стоит слож-
ная задача – психологически эмансипироваться от 
родителей. Неспособность или неготовность роди-
телей к перестройке отношений с подростком 
приводит к дисгармонизации сферы общения и 
провоцирует отчуждение в этой сфере. 

Сегодня исследователи все чаще говорят о та-
кой форме отчуждения, как отчуждение от учеб-
ного труда. Отчуждение в учебной деятельности 
выражается в ощущении бессмысленности учеб-
ной деятельности, переживании несоответствия ее 
содержания собственным интересам подростка и 
сопровождается  растущим ощущением хрониче-
ской усталости, собственной некомпетентности, 
редукцией учебных достижений [8, 15]. 

Все указанные виды отчуждения можно рас-
сматривать как своеобразные «маркеры» проблем 
подросткового возраста, указывающие на неспо-
собность подростка успешно справляться с реше-
нием задач возраста, выстраивать систему кон-
структивных отношений с собой и миром. В слу-
чае выраженного отчуждения подростку может 
понадобиться психологическая помощь в налажи-
вании отношений с самим собой и окружающим 
миром. 

В поиске ответа на вопрос, как преодолеть от-
чуждение, исследователи традиционно обращают-
ся к внутренним ресурсам личности, указывая на 
необходимость внутренней активности личности, 
целостности и гармоничности ее Я-концепции. 

Таким образом, можно говорить об актуально-
сти исследования проявлений отчужденного пове-
дения у современных подростков в их взаимосвязи 
с характеристиками Я-концепции и определения 
содержания психологической помощи отчужден-
ным подросткам. Раннее выявление и своевремен-
ная помощь подросткам в преодолении отчужден-
ного поведения могут предотвратить серьезные 
проблемы в их развитии. 

 
 

Материалы и методы исследований 
Исследование особенностей отчужденного по-

ведения проведено на выборке учащихся 5-х-6-х 
классов одной из общеобразовательных школ Ка-
лужской области. Объём выборки составил 64 че-
ловека. 

Целью данной работы стало изучение особен-
ностей отчужденного поведения младших под-
ростков, установление взаимосвязи характеристик 
отчужденного поведения подростков и компонен-
тов их Я-концепции и определение возможностей 
оказания психологической помощи подросткам в 
преодолении отчужденного поведения. 

Были сформулированы следующие гипотезы: 
1. Отчужденное поведение подростков опосре-

дуется низким уровнем развития компонентов Я-
концепции. 

2. Преодолению отчужденного поведения под-
ростков будет способствовать актуализация пози-
тивной Я-концепции в условиях оказания им пси-
хологической помощи. 

Для получения эмпирических данных исполь-
зовался метод психологического тестирования. 

Параметры отчужденного поведения изучались 
с помощью Опросника субъективного отчуждения 
для учащихся (ОСОТЧ-У) (Осин, 2007), разрабо-
танного как аналог теста отчуждения С.Мадди 
(Maddi 1980). Опросник измеряет отчуждение в 
различных сферах жизни (отчуждение от обще-
ственной жизни, от учебы, отчуждение в межлич-
ностных отношениях, отчуждение от семьи, от-
чуждение от собственной личности), а также вы-
раженность таких форм отчуждения, как вегета-
тивность, бессилие, нигилизм и авантюризм. 

Для изучения компонентов Я-концепции были 
использованы методика самооценки личности 
С.А. Будасси и методика исследования самоотно-
шения С.Р. Пантилеева. 

Для статистической обработки данных исполь-
зовались коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена и Т-критерий Вилкоксона. 

Результаты и обсуждения 
1. Результаты исследования характеристик от-

чужденного поведения подростков. 
В целом по выборке, выраженность отчужде-

ния подростков в различных сферах жизни нахо-
дится на среднем уровне (5-6 стенов) и ниже сред-
него (3-4 стена). 
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Рис. 1. Показатели выраженности отчуждения применительно к сферам жизни по методике ОСОТЧ-У, Е.Н. 
Осин, 2007 (стены). 
Fig. 1. Indicators of the severity of alienation in relation to spheres of life according to the QSA-S method, E.N. 
Osin, 2007 (stens). 

 
Результаты исследования отчуждения, пред-

ставленные на рис. 1, свидетельствуют о том, что 
более отчуждены подростки в таких сферах, как 
«отчуждение от себя», «отчуждение от учебы» и 
«отчуждение в межличностных отношениях», что, 
в целом, согласуется с представлениями о специ-
фических для данного возраста трудностях взрос-
ления. На среднем уровне находится и такой пока-
затель, как «общий уровень отчуждения». Уровень 
ниже среднего выявлен по шкалам «отчуждение от 
семьи» и «отчуждение от общества». 

Анализ показателей выраженности форм от-
чуждения (вегетативность, бессилие, нигилизм, 
авантюризм), представленных на рис. 2, позволяет 
сделать вывод, что по каждой из этих форм у 
большинства подростков выявлен средний уро-
вень выраженности отчужденного поведения.  

Вместе с тем, особое внимание следует обра-
тить на подростков с высоким уровнем отчужде-

ния. Так, у 4% подростков выявлен высокий уро-
вень отчуждения по такой форме, как «авантю-
ризм», что свидетельствует об их склонности к 
экстремальным видам деятельности в силу пере-
живания бессмысленности собственной жизни. У 
11% подростков выявлен высокий уровень отчуж-
дения по шкале «бессилие», для них характерна 
утрата веры в свою способность влиять на соб-
ственную жизнь. Для 11% подростков характерны 
высокие показатели по шкале «нигилизм», такие 
подростки склонны к самоутверждению путем де-
структивных форм поведения в силу убежденно-
сти в отсутствии смысла. Самой негативной фор-
мой отчуждения, по мнению С.Мадди, является 
вегетативность. Подростков с высоким уровнем 
вегетативности в исследуемой выборке оказалось 
9%, для них характерно отсутствие веры в важ-
ность и ценность любой деятельности. 
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Рис. 2. Показатели выраженности форм отчуждения по методике ОСОТЧ-У (процентное распределение). 
Fig. 2. Indicators of the severity of forms of alienation according to the QSA-S method (percentage distribution). 

 
Несмотря на невысокие, в целом, показатели 

испытуемых по шкалам методики ОСОТЧ-У, вы-
борка подростков оказалась довольно неоднород-
ной. Следует особо выделить подростков с высо-
кими показателями выраженности форм отчужде-
ния и проявлениями отчужденного поведения в 
различных сферах жизни. Именно эти подростки 
нуждаются в психологической помощи, направ-
ленной на преодоление отчужденного поведения. 

2. Результаты исследования уровня развития 
компонентов Я-концепции. 

В целом по выборке, выявлен средний уровень 
выраженности у подростков таких параметров са-
моотношения, как глобальное самоотношение, 
самоуважение, аутосимпатия, самоинтерес, само-
принятие, саморуководство и самопонимание. 
Вместе с тем, диагностированы низкие значения 
по шкалам «самоуверенность» и «ожидаемое от-
ношение от других». 

Исследование самооценки подростков выявило 
следующее распределение испытуемых по видам 
самооценки: в целом по выборке адекватная само-
оценка выявлена у 59% подростков. Неадекватная 
самооценка (завышенный уровень, заниженный, 
уровень) выявлена у 41% подростков. 

3. Результаты корреляционного анализа. 
Корреляционный анализ, проведенный посред-

ством расчета коэффициента ранговой корреляции 

Спирмена, выявил статистически значимые корре-
ляционные связи между компонентами Я-
концепции (параметрами самоотношения и само-
оценкой) и формами отчуждения (табл. 1), что 
позволяет сделать следующие выводы: 

- чем ниже уровень глобального самоотноше-
ния, самоуважения и самопонимания подростков, 
тем более присущи им такие формы отчуждения, 
как вегетативность, бессилие, нигилизм и авантю-
ризм; следовательно, у младших подростков с бо-
лее низкими показателями глобального самоотно-
шения и его параметров более выражены такие 
формы поведения, как неспособность верить в 
важность и ценность любой деятельности, утрата 
веры в свою способность влиять на собственную 
жизнь, самоутверждение путем деструктивного 
поведения, склонность к вовлечению в опасные 
виды деятельности; 

- чем выше показатели по шкале «самообвине-
ние» (что говорит о склонности подростков ста-
вить себе в вину свои промахи, неудачи, собствен-
ные недостатки и, в целом, испытывать отрица-
тельные эмоции в адрес собственного Я), тем бо-
лее присущи им проявления вегетативности, бес-
силия, нигилизма и авантюризма; 

- чем ниже самооценка, тем более присущи 
подросткам проявления вегетативности, бессилия, 
нигилизма и авантюризма. 
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Таблица 1 
Значения ранговой корреляции Спирмена при расчете тесноты связи выраженности форм отчуждения и 
параметров Я-концепции. 

Table 1 
Spearman rank correlation values when calculating the closeness of the relationship between the severity of aliena-
tion forms and the parameters of the self-concept. 

         Формы отчужден. 
 

Параметры Я-конц. 

Вегетатив-
ность 

Бессилие Нигилизм Авантюризм 

Глобальное самоотно-
шение 

-0,437** -0,461** -0,44** -0,359** 

Самоуважение -0,431* -0,486** -0,523** -0,408** 
Самообвинение 0.485** 0,444** 0,508** 0,446** 
Самопонимание -0,41** -0,497** -0,427** -0,301** 
Самооценка  -0,327** -0,289* -0,366** -0,335** 

Примечание:  * - р≤0,05, **- р≤0,01. 
Note: * - p≤0.05, **- p≤0.01. 

 
Таблица 2 

Значения ранговой корреляции Спирмена при расчете тесноты связи выраженности отчуждения в различ-
ных сферах и параметров Я-концепции. 

Table 2 
Spearman rank correlation values when calculating the closeness of the relationship between the severity of aliena-
tion in various spheres and the parameters of the self-concept. 

           Сферы отчуждения 
 

Параметры Я-конц. 

0т учебы В межличност-
ных отношениях 

От семьи От самого себя 

Глобальное самоотношение -0,382** -0,52** -0,368** -0,497** 
Самоуважение -0,44* -0,56** -0,384** -0,516** 
Самообвинение 0,413** 0,483** 0,374** 0,56** 
Самопонимание -0,386** -0,385** -0,277* -0,422** 
Самооценка -0,347** -0,247* -0,262* -0,334** 

Примечание: * - р≤0,05, **- р≤0,01. 
Note: * - p≤0.05, **- p≤0.01. 

 
Также выявлено большое число статистически 

значимых корреляционных связей между парамет-
рами самоотношения, самооценкой и выраженно-
стью отчуждения в различных сферах, что позво-
ляет сделать следующие выводы:  

- чем ниже уровень глобального самоотноше-
ния, самоуважения и самопонимания подростков, 
тем более отчуждены подростки от самих себя, от 
семьи, от учебы, отчуждены в межличностных от-
ношениях. Подростки с негативным самоотноше-
нием обесценивают себя и свои достижения, не 
проявляют к себе интереса, ждут от других людей 
отрицательного отношения к себе. Такие подрост-
ки преимущественно сталкиваются с трудностями 
в деятельности и общении, обусловленными нега-
тивными эмоциональными переживаниями, соот-
ветственно, они более склонны к формированию 
отчужденного поведения; 

- чем выше показатели по шкале «самообвине-

ние», тем более отчуждены подростки от основ-
ных сфер их жизненной активности (от учебы, се-
мьи, от общения), а также от самих себя; 

- чем ниже самооценка, тем более присущи 
подросткам проявления отчуждения от основных 
жизненных сфер. 

Таким образом, выдвинутая в исследовании ги-
потеза о том, что отчужденное поведение под-
ростков опосредуется низким уровнем развития 
компонентов Я-концепции, получила частичное 
подтверждение.  

Полученные на данном этапе исследования ре-
зультаты послужили основанием для предположе-
ния, что преодолению отчужденного поведения 
подростков будет способствовать актуализация 
позитивной Я-концепции в условиях оказания им 
психологической помощи. Психологическая по-
мощь должна быть направлена, прежде всего, на 
стимулирование интереса к себе и  повышение 



Обзор педагогических исследований                       2025, Том 7, № 5 ISSN 2687-0428 
Review of Pedagogical Research                        2025, Vol. 7, Iss. 5 https://opi-journal.ru 
  

 

29 

уровня самоотношения и самоуважения, развитие 
способности к адекватному оцениванию себя, что 
будет способствовать повышению веры в себя, 
свою успешность в самых разных сферах жизни.  

4. Результаты апробации программы психоло-
ги-ческой помощи подросткам с отчужденным 
поведением. 

Цель программы психологической помощи 
отчужденным подросткам – актуализация пози-
тив-ной Я-концепции. Данная цель конкрети-
зировалась в следующих задачах:  

1. создать условия для активного самопознания 
подростков, активизировать интерес к 
собственной личности; 

2. содействовать самопринятию и 
формированию позитивного самоотношения. 

В соответствии с поставленными задачами 
было определено содержание программы психоло-
гической помощи подросткам с отчужденным 
поведением. Программа включала два 
тематических блока – «Путешествие к себе» и 
«Принятие себя и формирование позитивного 
самоотношения». 

На начальном этапе подростки знакомились с 
системой понятий и представлений, необходимых 
для психологического анализа собственной 
личности. 

В рамках первого тематического блока 
программы создавались условия для включения 
подростков в процесс активного самопознания 
через активизацию интереса к собственной 
личности, развитие представления о многообразии 
личностных черт, в том числе через возможность 
увидеть себя глазами сверстников, содействие 
развитию целостного образа «Я». 

В ходе дальнейшей работы создавались 
условия для развития у подростков способности 

адекватно оценивать и принимать себя и 
формирования позитивного самоотношения через 
осознание ценности и значимости собственного 
«Я», развитие положительного эмоционального 
отношения к себе, уверенности в себе, адекватного 
восприятия себя, в том числе и своих недостатков, 
осознание собственных ресурсов для преодоления 
внешних и внутренних конфликтов, укрепление 
позитивного отношения к другим. 

Программа психологической помощи включала 
десять занятий, каждое продолжительностью 1 
час. Занятия проводились в форме тренинга. Для 
участия в программе были отобраны десять 
подростков с высокими показателями выражен-
ности форм отчуждения и одновременно 
высокими показателями отчужденного поведения 
в различных сферах жизни. 

После завершения программы, направленной 
на актуализацию позитивной Я-концепции, с це-
лью проверки ее результативности было проведе-
но повторное исследование уровня развития ком-
понентов Я-концепции и выраженности характе-
ристик отчужденного поведения у подростков. 

По методике исследования самоотношения 
С.Р.Пантилеева наиболее выраженные положи-
тельные сдвиги были зафиксированы по таким 
параметрам, как «глобальное самоотношение», 
«самоуважение», «самоинтерес», «самопринятие». 
Для определения достоверности сдвигов в иссле-
дуемых параметрах Я-концепции был использован 
Т-критерий Вилкоксона, результаты расчетов 
представлены в табл. 3. Достоверные позитивные 
сдвиги зафиксированы по параметрам «глобальное 
самоотношение» и «самоинтерес», показатели по 
параметру «самообвинение» значимо снизились. 
По методике Будасси также были зафиксированы 
позитивные изменения в значениях самооценки. 

Таблица 3 
Значения Т-критерия Вилкоксона при определении сдвига в показателях самооценки и параметров самоот-
ношения подростков в процессе оказания им психологической помощи. 

Table 3 
Wilcoxon T-test values in determining the shift in self-esteem indicators and self-relationship parameters of adoles-
cents in the process of providing them with psychological assistance. 

Самооценка и параметры са-
моотношения 

Значения Т-критерий 
Вилкоксона 

Уровень достоверности вывода 

Самооценка Т=6 р≤0,05* 

Глобальное самоотношение Т=4,5 р≤0,01** 
Самообвинение Т=1 р≤0,01** 
Самоинтерес Т=4 р≤0,01** 

Примечание: ** - р≤0,01 ; * - р≤0,05. 
Note: ** - p≤0.01; * - p≤0.05. 
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Полученные результаты доказывают, что ока-
зание психологической помощи подросткам с от-
чужденным поведением, направленной на актуа-
лизацию позитивной Я-концепции, позволило по-
высить такой показатель, как «высота самооцен-
ки», а также привело к увеличению показателей 
глобального самоотношения, самоинтереса и 
уменьшению показателя по шкале «самообвине-
ние». 

В отношении таких значимых параметров са-
моотношения, как самопринятие, самоуважение и 
самопонимание, значимых сдвигов не было зафик-
сировано. Можно предположить, что позитивные 

изменения этих компонентов самоотношения у 
подростков требуют более длительной работы. 

Анализ изменений, произошедших в характе-
ристиках отчужденного поведения подростков в 
процессе актуализации позитивной Я-концепции, 
выявил значимое снижение общего уровня отчуж-
дения и отчуждения от самого себя. Также зафик-
сировано значимое снижение выраженности такой 
формы отчуждения, как нигилизм, что указывает 
на снижение у подростков выраженности тенден-
ции к самоутверждению путем деструктивного 
поведения по причине убежденности в бессмыс-
ленности событий собственной жизни (табл. 4). 

 
Таблица 4 

Значения Т-критерия Вилкоксона при определении сдвига в показателях отчужденного поведения подрост-
ков в процессе оказания им психологической помощи. 

Table 4 
Wilcoxon T-test values for determining the shift in indicators of alienated behavior of adolescents in the process of 
providing them with psychological assistance. 

Параметры отчуждения Значения Т-критерий 
Вилкоксона 

Уровень достоверности вывода 

Общий уровень отчуждения Тэмп.=3 р≤0,05* 
От самого себя Тэмп.=10 р≤0,05* 
Нигилизм Тэмп.=3 р≤0,05* 

Примечание: * - р≤0,05. 
Note: * - p≤0.05. 
 

Таким образом, доказано, что актуализация по-
зитивной Я-концепции подростков в условиях 
тренинга способствует снижению определенных 
параметров отчужденного поведения.  

Показательно, что значимое снижение выра-
женности отчуждения зафиксировано, прежде все-
го, в отношении самоотчуждения. Отчуждение от 
себя в подростковом возрасте считается одной из 
наиболее тяжелых форм, сопряжено с неуверенно-
стью в своих силах, дисгармоничным отношением 
подростка к себе вплоть до самоуничижения и не-
принятия себя, что не может не влиять на все си-
стемы отношений подростка с миром. Можно 
предположить, что преодоление отчуждения от 
самого себя посредством «налаживания» отноше-
ний с самим собой может запустить процесс нор-
мализации отношений и с миром, с окружающими 
людьми, способствуя тем самым преодолению от-
чуждения в самых разных сферах. 

Выводы 
Результаты проведенного исследования под-

твердили наличие взаимосвязи между отчуждени-
ем и особенностями  Я-концепции подростков и 
указали на то, что проблему отчужденного пове-
дения как негативного феномена можно решать не 
столько на уровне отдельных его проявлений, 

сколько на уровне его более глубоких оснований. 
Доказана возможность трансформации отчужден-
ного поведения подростков в условиях оказания 
им психологической помощи посредством актуа-
лизации позитивной Я-концепции. 

Несмотря на специфику отчужденного поведе-
ния в различных сферах жизни подростка, за мно-
гообразием проявлений отчуждения в этом воз-
расте стоит неспособность подростков выстраи-
вать и поддерживать конструктивные отношения в 
значимых жизненных сферах вследствие низкого 
уровня развития Я-концепции. В этом случае обо-
гащение представлений подростка о себе, выстра-
ивание целостного непротиворечивого образа Я, 
развитие позитивного самоотношения, налажива-
ние отношений с самим собой запускает процесс 
нормализации отношений подростка с миром, с 
окружающими людьми. 

Несмотря на видимую несопоставимость от-
чуждения и Я-концепции, оба феномена оказыва-
ются связанными, поскольку лежат в плоскости 
отношений: в первом случае это реальные отно-
шения с миром, выстраиваемые в объективной 
реальности, во втором – отношения отраженные, 
относящиеся к субъективной реальности.  
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