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Аннотация: данная статья посвящена всестороннему изучению обсессивно-компульсивного расстрой-

ства (ОКР), распространенного и изнурительного психического расстройства, характеризующегося навяз-
чивыми мыслями (обсессиями) и повторяющимися действиями (компульсиями). Авторы рассматривают 
особенности копинг-стратегий у людей с ОКР, изучают тему различий копингов отдельно респондентов с 
обсессиями и компульсиями, а также рассматриваются ключевые аспекты ОКР, включая его определение, 
симптомы, распространенность и влияние на качество жизни пациентов. Авторами отмечается важность 
изучения копинг-стратегий, которые используют люди с ОКР для борьбы со стрессом и эмоциональными 
трудностями. 

Особое внимание уделяется этиологии ОКР, анализируя различные биологические, психологические и 
социальные факторы, которые могут способствовать развитию расстройства. Рассматриваются современ-
ные нейробиологические модели, генетические предрасположенности и роль факторов окружающей среды. 

Статья также подробно описывает методы диагностики ОКР, включая клиническое интервью, использо-
вание стандартизированных шкал и дифференциальную диагностику с другими психическими расстрой-
ствами. 

Важным разделом является обзор современных подходов к лечению ОКР. Рассматриваются как фарма-
кологические методы, основанные на применении селективных ингибиторов обратного захвата серотонина 
(СИОЗС), так и психотерапевтические методы, в частности, когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) с 
экспозицией и предотвращением ритуалов. Оценивается эффективность различных методов лечения и об-
суждаются стратегии повышения приверженности пациентов к терапии. 

Проведенное исследование среди людей с ОКР позволило оценить взаимосвязь между видами ОКР и 
предпочитаемыми, привычными для респондентов копинг-стратегиями. 

В заключении авторами статьи подчеркивается важность ранней диагностики и комплексного подхода к 
лечению ОКР для улучшения прогноза и повышения качества жизни пациентов. Также рассматриваются 
перспективы дальнейших исследований в области ОКР, направленных на разработку более эффективных и 
персонализированных методов лечения. Таким образом, данный эксперимент позволяет сделать вывод о 
том что, Понимание этих стратегий может способствовать разработке более эффективных методов лечения 
и повышению качества психологической помощи. 
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Features of coping strategies in people with OCD 
 

1 Su M.G., 1 Nikolaev E.V., 
1 Northeastern Federal University named after M.K. Ammosov 

 
Abstract: this article is devoted to a comprehensive study of obsessive-compulsive disorder (OCD), a common 

and debilitating mental disorder characterized by obsessive thoughts (obsessions) and repetitive actions (compul-
sions). The authors consider the features of coping strategies in people with OCD, study the topic of coping differ-
ences among respondents with obsessions and compulsions, and also consider key aspects of OCD, including its 
definition, symptoms, prevalence, and impact on patients' quality of life. The authors note the importance of study-
ing the coping strategies that people with OCD use to deal with stress and emotional difficulties. 

Special attention is paid to the etiology of OCD, analyzing various biological, psychological and social factors 
that may contribute to the development of the disorder. Modern neurobiological models, genetic predispositions 
and the role of environmental factors are considered. 

The article also describes in detail the methods of OCD diagnosis, including clinical interviews, the use of 
standardized scales, and differential diagnosis with other psychiatric disorders. 

An important section is an overview of modern approaches to OCD treatment. Both pharmacological methods 
based on the use of selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) and psychotherapeutic methods, in particular, 
cognitive behavioral therapy (CBT) with exposure and ritual prevention, are considered. The effectiveness of vari-
ous treatment methods is evaluated and strategies for increasing patient adherence to therapy are discussed. 

A study conducted among people with OCD made it possible to assess the relationship between the types of 
OCD and the preferred coping strategies familiar to the respondents. 

In conclusion, the article highlights the importance of early diagnosis and an integrated approach to OCD treat-
ment to improve the prognosis and improve the quality of life of patients. The prospects for further research in the 
field of OCD aimed at developing more effective and personalized treatment methods are also being considered. 
Thus, this experiment allows us to conclude that understanding these strategies can contribute to the development 
of more effective treatment methods and improve the quality of psychological care. 
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Введение 

Обсессивно-компульсивное расстройство 
(ОКР) – одно из самых распространённых психи-
ческих расстройств, которое проявляется навязчи-
выми мыслями (обсессиями) и повторяющимися 
действиями (компульсиями). Эти факторы суще-
ственно влияют на качество жизни пациентов [1, с. 
113]. 

Актуальность работы обусловлена тем, что не-
смотря на широкую распространённость и значи-
тельное воздействие на повседневную жизнь, ме-
ханизмы и стратегии преодоления этого расстрой-
ства изучены недостаточно. Особую актуальность 
приобретает изучение копинг-стратегий, которые 
используют люди с ОКР для борьбы со стрессом и 
эмоциональными трудностями [2]. Понимание 
этих стратегий может способствовать разработке 
более эффективных методов лечения и повыше-
нию качества психологической помощи. 

Цель исследования – определить особенности 
стратегий преодоления стресса у людей с обсес-
сивно-компульсивным расстройством (ОКР). Для 

этого использовалась методика «Копинг-
поведение в стрессовых ситуациях CISS» (Coping 
Inventory for Stressful Situations), разработанная С. 
Норманом, Д.Ф. Эндлером, Д.А. Джеймсом и М. 
И. Паркером и адаптированная Т.А. Крюковой. 
Эта методика позволяет проанализировать основ-
ные стратегии преодоления стресса, применяемые 
людьми в сложных ситуациях. 

Материалы и методы исследований 
В исследовании приняли участие 40 человек с 

диагнозом обсессивно-компульсивного расстрой-
ства (ОКР). Все они предоставили письменное со-
гласие на участие. Участники были разделены на 
две группы по 20 человек в каждой в зависимости 
от преобладающих симптомов. В первую группу 
вошли люди с обсессивными симптомами, такими 
как навязчивые мысли и идеи, вызывающие стресс 
и тревогу. Во вторую группу попали участники с 
более ярко выраженными компульсивными симп-
томами, характеризующимися повторяющимися 
действиями или ритуалами, направленными на 
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снижение тревоги или предотвращение возмож-
ных негативных событий. 

Участники были набраны из разных источни-
ков, включая  медицинские учреждения и онлайн-
сообщества, специализирующиеся на поддержке 
людей с ОКР. Средний возраст участников соста-
вил 32 года, мужчины и женщины были представ-
лены в обеих группах равномерно. В исследова-
нии приняли участие люди разных социальных и 
профессиональных слоёв, что позволило собрать 
репрезентативные данные о копинг-стратегиях в 
разных сегментах населения. 

Исследование проводилось онлайн с использо-
ванием специализированной платформы для сбора 
анкетных данных (Google Forms). Такой подход 
был удобен для участников и обеспечивал их ано-
нимность. Каждому участнику был присвоен уни-
кальный номер, который использовался для коди-
рования и обработки информации, что гарантиро-
вало сохранность личных данных. Время заполне-
ния анкеты составляло примерно 20-30 минут, и 
участники могли выбрать наиболее подходящее 
для себя время для прохождения опроса. 

При обработке результатов учитывались этиче-
ские нормы и стандарты психологических иссле-
дований. Участники имели право в любой момент 
отказаться от участия без объяснения причин, а 
все полученные данные использовались только в 
обобщённом виде для научных целей. Благодаря 
этому исследование было проведено достоверно и 
этично, что позволило получить объективные и 
значимые результаты. 

Результаты и обсуждения 
Результаты респондентов с обсессиями 

Обсессивные симптомы характеризуются 
навязчивыми мыслями, идеями или образами, ко-
торые повторяются и вызывают сильное беспо-
койство и тревогу [3]. 

Для анализа были использованы результаты 20 
респондентов, которые заполнили опросник «Ко-
пинг-поведение в стрессовых ситуациях CISS». На 
основе их ответов были вычислены средние зна-
чения по основным категориям: копинг, ориенти-
рованный на решение задач, копинг, ориентиро-
ванный на эмоции, и копинг, ориентированный на 
избегание. Кроме того, были рассмотрены допол-
нительные субшкалы отвлечения и социального 
отвлечения. 

Усреднённое значение копинга, ориентирован-
ного на решение задач, составляет 3,8, что демон-
стрирует высокий уровень применения этой стра-
тегии среди опрошенных. Стандартное отклоне-
ние 0,6 указывает на относительную однородность 
ответов, что говорит о том, что люди с обсессиями 
часто используют стратегическое мышление и 

планирование для преодоления стрессовых ситуа-
ций. 

Усреднённое значение копинга, ориентирован-
ного на эмоции, составляет 2,9, что ниже по срав-
нению с другими стратегиями, а стандартное от-
клонение 0,7 указывает на умеренную вариатив-
ность ответов. Это означает, что хотя эмоциональ-
ные копинг-стратегии также применяются, они 
менее предпочтительны для этой группы опро-
шенных по сравнению с когнитивными и поведен-
ческими подходами. 

Усреднённое значение копинга, ориентирован-
ного на избегание, составляет 3,5, что указывает 
на частое использование этой стратегии среди 
опрошенных. Стандартное отклонение 0,8 указы-
вает на более высокую вариативность ответов, что 
может говорить о том, что разные опрошенные 
используют эту стратегию в разной степени. 

Субшкала отвлечения имеет усреднённое зна-
чение 3,2 и стандартное отклонение 0,7, что ука-
зывает на умеренное использование стратегии от-
влечения от стрессовых ситуаций. Социальное от-
влечение имеет наименьшее усреднённое значение 
среди всех шкал – 2,7, со стандартным отклонени-
ем 0,6, что говорит о сравнительно низком уровне 
использования социальных взаимодействий как 
способа копинга. 

Опрошенные с обсессиями чаще используют 
решение задач и избегание, а также умеренно 
применяют отвлечение, но меньше склонны ис-
пользовать социальное отвлечение и эмоциональ-
ные стратегии. 

Результаты респондентов с компульсиями 
Навязчивые симптомы включают в себя вы-

полнение повторяющихся действий или ритуалов, 
которые человек выполняет, чтобы снизить трево-
гу или предотвратить возможные негативные со-
бытия [4]. 

Чтобы определить особенности стратегий со-
владания у этой группы, были использованы ре-
зультаты опросника «Копинг-поведение в стрес-
совых ситуациях CISS», заполненного 20 участни-
ками. Анализ включал расчёт средних значений и 
стандартных отклонений по основным шкалам: 
копинг, ориентированный на решение задач, ко-
пинг, ориентированный на эмоции, и копинг, ори-
ентированный на избегание, а также по субшкалам 
отвлечения и социального отвлечения. 

Среднее значение копинга, ориентированного 
на решение задачи, составляет 3,5, что указывает 
на активное использование этой стратегии боль-
шинством респондентов. Стандартное отклонение 
0,7 говорит о том, что участники применяют стра-
тегическое мышление и планирование для преодо-
ления стресса, хотя и в разной степени. 
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Среднее значение копинга, ориентированного 
на эмоции, равно 3,0, что указывает на умеренное 
использование этой стратегии. Стандартное от-
клонение 0,8 свидетельствует о различиях в эмо-
циональной регуляции среди участников. 

Среднее значение копинга, ориентированного 
на избегание, составляет 3,7, что говорит о высо-
кой частоте использования этой стратегии. Стан-
дартное отклонение 0,7 указывает на широкое 
распространение избегания среди участников, 
возможно, из-за стремления избежать стрессовых 
ситуаций через выполнение компульсивных дей-
ствий. 

Субшкала отвлечения имеет среднее значение 
3,4 и стандартное отклонение 0,6, что указывает на 
умеренное использование отвлечения как страте-
гии копинга. Социальное отвлечение имеет сред-
нее значение 3,0 и стандартное отклонение 0,7, что 
говорит о средней частоте использования соци-
альных взаимодействий для преодоления стресса. 

Таким образом, респонденты с компульсиями 
часто прибегают к избеганию и отвлечению, а 
также активно используют стратегию решения 
задач и эмоциональные копинг-стратегии. 

Анализ предпочитаемых копинг-стратегий 
у двух групп респондентов, выявлений 

различий и схожести 
В исследовании проводился подробный анализ 

и сравнение стратегий преодоления стресса у 
участников с обсессиями и компульсиями. Оба 
типа симптомов связаны с обсессивно-
компульсивным расстройством (ОКР), однако их 
интенсивность и способы борьбы со стрессом мо-
гут отличаться. Для анализа использовались ре-
зультаты опросника «Копинг-поведение в стрес-
совых ситуациях CISS». 

Результаты показали, что участники с обсесси-
ями чаще используют стратегию решения задач. 
Средний показатель для этой стратегии в группе с 
обсессиями составляет 3,8, что указывает на высо-
кую частоту применения этого подхода. Люди с 
обсессиями предпочитают стратегическое мышле-
ние и планирование для решения проблем через 
конкретные действия. В то время как у участников 
с компульсиями средний показатель для этой 
стратегии составляет 3,5, что также указывает на 
заметное, но чуть меньшее использование этой 
стратегии. Разница в уровнях использования этой 
стратегии может быть связана с характером обсес-
сий, которые часто требуют логического и анали-
тического подхода для их преодоления. 

Стратегия, ориентированная на эмоции, прояв-
ляется у обеих групп участников с умеренной ча-
стотой, но у участников с компульсиями средний 
показатель немного выше (3,0) по сравнению с 

участниками с обсессиями (2,9). Это может указы-
вать на то, что участники с компульсиями чаще 
используют эмоциональную регуляцию в ответ на 
стрессовые ситуации. Компульсивные действия, 
выполняемые для снижения тревоги, могут быть 
частью эмоционального копинга, направленного 
на уменьшение внутреннего напряжения [5]. 

Копинг, направленный на избегание, является 
одним из наиболее часто используемых методов у 
обеих групп. У респондентов с обсессиями сред-
ний балл составляет 3,5, в то время как у респон-
дентов с компульсиями этот показатель выше и 
равен 3,7. Компульсивные действия часто являют-
ся формой избегания, позволяющей временно сни-
зить уровень тревоги, связанной с обсессивными 
мыслями [6]. 

Субшкала отвлечения показывает, что респон-
денты с компульсиями используют эту стратегию 
чаще (средний балл 3,4) по сравнению с респон-
дентами с обсессиями (средний балл 3,2). Отвле-
чение помогает временно снизить фокус на навяз-
чивых мыслях и уменьшить тревогу. Субшкала 
социального отвлечения также демонстрирует 
различия: респонденты с обсессиями используют 
эту стратегию реже (средний балл 2,7), чем ре-
спонденты с компульсиями (средний балл 3,0). 
Это может свидетельствовать о том, что люди с 
компульсиями чаще ищут поддержку и взаимо-
действие с другими людьми для преодоления 
стрессовых ситуаций [7]. 

Таким образом, оба типа респондентов часто 
используют стратегии, направленные на избегание 
и решение задач, но респонденты с обсессиями 
больше склонны к стратегическому мышлению и 
планированию, в то время как респонденты с ком-
пульсиями чаще прибегают к эмоциональной ре-
гуляции и социальному отвлечению. 

Выводы 
В заключение можно сказать, что обсессивно-

компульсивное расстройство является сложным и 
многофакторным заболеванием, требующим ком-
плексного подхода к лечению. Эффективные ко-
пинг-стратегии могут значительно улучшить каче-
ство жизни пациентов с ОКР, снижая уровень тре-
вожности и повышая общую адаптивность [8]. 
Однако использование дезадаптивных стратегий, 
таких как избегание и эмоциональная разрядка, 
может усугубить симптомы и затруднить процесс 
выздоровления. Таким образом, теоретические 
данные, представленные в первой главе, служат 
основой для дальнейшего эмпирического исследо-
вания особенностей копинг-стратегий у людей с 
ОКР. 

Исследование применения копинг-стратегий у 
людей с обсессивно-компульсивным расстрой-
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ством (ОКР) выявило различия в способах пре-
одоления стресса между теми, у кого преобладают 
обсессии, и теми, у кого преобладают компульсии. 
В исследовании использовалась методика «Ко-
пинг-поведение в стрессовых ситуациях CISS», 
которая позволила определить доминирующие 
стратегии совладания, такие как ориентация на 
решение задач, эмоции и избегание. 

Результаты показали, что люди с обсессиями 
чаще используют стратегии, ориентированные на 
решение задач. Они стремятся к логическому и 
аналитическому подходу к решению проблем, что 
подтверждается более высокими средними значе-
ниями по соответствующей шкале. Люди с обсес-
сиями менее склонны применять стратегии, ори-
ентированные на эмоции и избегание, что может 
быть связано с их желанием контролировать и ра-
ционализировать свои навязчивые мысли. Поэто-
му для этой группы важно развивать навыки эмо-
циональной регуляции, которые помогут снизить 
уровень тревожности [9]. 

Люди с компульсиями, напротив, демонстри-
руют склонность к использованию стратегий избе-
гания. Это связано с их потребностью снижать 

тревогу через выполнение ритуалов и компуль-
сивных действий. Высокие средние значения по 
шкале избегания подчёркивают важность разра-
ботки терапевтических подходов, направленных 
на снижение зависимости от компульсивного по-
ведения и развитие конструктивных стратегий со-
владания со стрессом. Эмоциональный копинг 
также играет важную роль для этой группы, воз-
можно, из-за попыток снизить тревожность через 
эмоциональную разрядку [10]. 

Сравнительный анализ обеих групп показал, 
что, несмотря на общую тенденцию к использова-
нию стратегий, ориентированных на решение за-
дач и избегание, существуют заметные различия в 
интенсивности и предпочтениях. 

Для тех, у кого преобладают обсессии, важно 
сосредоточиться на развитии навыков эмоцио-
нальной регуляции и снижении избыточного кон-
троля, в то время как для тех, у кого преобладают 
компульсии, нужно сосредоточиться на уменьше-
нии компульсивного поведения и применении 
конструктивных стратегий совладания со стрес-
сом. 
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