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Аннотация: поддержка и защита интересов семьи является одной из важнейших сфер государствен-

ной политики. Семья является проводником множества уникальных социальных связей; от благополучия 

семьи зависит благополучие и развитие общества, в первую очередь его демографическая наполняемость.  

В то же время выполнение семьей социальных задач во многом зависит от качественной, своевременной, 

адекватной поддержки семьи государством. 

Меры государственной поддержки и защиты семьи подразделяются на виды весьма условно, ведь все 

они взаимосвязаны и направлены к общей цели. Укрепляя, защищая семью, мы укрепляем и государство. 

Государственная семейная политика  предполагает закрепление соответствующих мер не только в се-

мейном праве, но и в других отраслях права, прежде всего, в нормах права социального обеспечения, тру-

дового, жилищного права, в нормах, содержащихся в законодательстве об образовании, охране здоровья. 

Таким образом, сделан вывод о том, что меры поддержки семьи находят свое отражение в различных 

отраслях российского права и являются комплексными. 
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Abstract: support and protection of the interests of the family is one of the most important areas of State policy. 

The family is the vehicle of many unique social connections; the well-being and development of society, primarily 

its demographic content, depends on the well-being of the family. At the same time, the family's fulfillment of social 

tasks largely depends on high-quality, timely, and adequate government support for the family. 

Measures of state support and protection of the family are divided into types very conditionally, because they 

are all interconnected and directed towards a common goal. By strengthening and protecting the family, we 

strengthen the state. The State family policy presupposes the consolidation of appropriate measures not only in 

family law, but also in other branches of law, primarily in the norms of social security law, labor law, housing law, 

and the norms contained in legislation on education and health protection. Thus, it is concluded that family support 

measures are reflected in various branches of Russian law and are comprehensive. 
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Введение 

Настоящее время отмечено множеством трудностей, с которыми сталкиваются семьи России. Эти про-

блемы связаны как с глобальным кризисом семейных отношений, который затронул весь мир, так и с уни-

кальными историческим обстоятельствами, сложившимися в 90-е годы прошлого века в России. В этот пе-

риод масштабные социально-экономические преобразования привели к значительному ухудшению уровня 

жизни многих слоев населения, включая семьи с детьми. Среди наиболее остро стоящих и важных проблем 

современных российских семей, которые оказывают прямое воздействие на состояние общества, можно 

назвать  недостаточный доход большинства семей с детьми; падение уровня рождаемости, неспособность 

обеспечить воспроизводство населения;  проблема детской безнадзорности и безразличия и связанный с 

этим алкоголизм, наркомания, преступность несовершеннолетних [1]. 

Семья – специфическая, сложная автономная законченная социальная структура, представляющая собой 

неповторимое единство различных связей, не встречающихся среди других общественных явлений [2, С. 

6]. Не зря сложилось устойчивое определение: «семья – ячейка общества». Семья и государство тесно свя-

заны, зависят друг от друга. Семья  задействована в многообразных социальных связях, выполняет различ-

ные функции, «поставляет» государству граждан, моральные, деловые, физические, патриотические каче-

ства которых определяют будущее страны. В то же время и выполнение семьей социальных задач во мно-

гом зависит от качественной, своевременной, адекватной поддержки семьи государством. 

Материалы и методы исследований 

Материалами исследования послужили нормы действующего законодательства Российской Федерации, 

отражающие прямо или косвенно меры по поддержке и защите семьи, а также научные труды по рассмат-

риваемой проблематике. В ходе исследования применялись такие общенаучные методы исследований как 

системный, формально-логический, а также метод анализа правовых норм. Это позволило всесторонне рас-

смотреть регулирование мер поддержки и защиты семьи в российском законодательстве, выявить общие 

тенденции и высказать предложения по усовершенствование правового регулирования в данной сфере. 

Результаты и обсуждения 

Российская Федерация – социальное государство. В статье 38 Конституции Российской Федерации [3] 

сказано, что семья, материнство и детство находятся под защитой государства. Признается, что семейные 

отношения, союзы, рождение потомства – это не просто личные аспекты участников этих отношений, но и 

обладают значительным общественным значением. Этот принцип находит еще одно отражение в статье 1 

Семейного кодекса РФ, которая утверждает, что в Российской Федерации семья, родительские обязанности 

и детство находятся под охраной государственных структур [4]. Основополагающие принципы защиты ма-

теринства, детства и семейных отношений лежат в корне конституционного порядка поддержки семей в 

России и служат неотъемлемым элементом государственной стратегии в этой сфере. 

Такое направление деятельности реализовано в Концепции государственной семейной политики в Рос-

сийской Федерации на период до 2025 года  [5]. 

Целями государственной семейной политики являются поддержка, укрепление и защита семьи и ценно-

стей семейной жизни, создание необходимых условий для выполнения семьей ее функций, повышение ка-

чества жизни семей и обеспечение прав членов семьи в процессе ее общественного развития. 

Положения о защите и поддержке семьи, содержащиеся и в Конституции Российской Федерации, и в 

Концепции государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года, получа-

ют свое развитие, подкрепление в отраслях российского права. Меры по укреплению материальной базы 

семьи, установлению различных льгот, гарантий и компенсаций находят отражение в различных законода-

тельных актах как на уровне всего государства, так и в законодательстве субъектов Российской Федерации.  

Вопросы же взаимоотношений в семье, укрепления и сохранения семейных ценностей затрагиваются в 

большей степени в семейном законодательстве. 

Первоочередной проблемой, с которой сталкиваются семьи, является, материальное обеспечение. Это 

необходимо для создания условий рождения, развития детей, реализации в общественном пространстве 

функций семьи. Все это достижимо путем выработки комплекса мер по поддержке семьи, в котором задей-

ствованы различные отрасли права.  Государство дает поддержку в этой сфере. Установлены различного 
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рода пособия. В основном меры материальной поддержки регулируются Федеральным законом «О госу-

дарственных пособиях гражданам, имеющим детей» [6]. 

Так, правом на получение пособия по беременности и родам обладают женщины, ожидающие рождения 

ребенка, которые работают на основе трудового договора (контракта), обучаются в учебных заведениях 

высшего или среднего специального образования, а также проходящие программы повышения квалифика-

ции и профессиональной переподготовки. Право на получение пособия также может быть реализовано при 

усыновлении (удочерении) ребенка в возрасте до 3 месяцев. 

Получать ежемесячное пособие по уходу за ребенком до полутора лет могут не только родители, но и те 

лица из числа родственников (чаще всего бабушки или дедушки), которые остаются с ребенком,  при выхо-

де родителей на работу. Надо отметить, что меры, предусматриваемые законодателем в сфере поддержки 

семьи постепенно увеличиваются. Так, рассматриваемое пособие по уходу за ребенком до полутора лет 

можно было получить при занятости на неполном рабочем дне. С 1 января 2024 года это пособие можно 

получать, даже если работать полный день. 

Самой популярной программой национального проекта «Демография» является материнский капитал. 

Несмотря на его название, получить такой капитал может не только мать, но и в некоторых случаях отец. 

Поскольку по российскому семейному законодательству усыновление приравнивается к кровному родству 

[7, с. 86-87], сертификат можно получить и на усыновленных детей. 

Несмотря на достаточно развернутую систему государственной поддержки семей с детьми, прежде все-

го материальной поддержки, существуют и пробелы. Например, определенной проблемой является оказа-

ние социальной помощи только семьям с низким уровнем доходов.  С одной стороны, это порождает отсут-

ствие стремления к повышению уровня благосостояния, когда семьям выгодно для получения пособий 

оставаться на низком уровне. В то же время семьям, имеющим доход чуть выше минимального помощь не 

оказывается. Все это не может благоприятно отразиться на демографической ситуации [8, с. 64]. Предлага-

ется усовершенствовать подход в государственной семейной и демографической политике, тем более Кон-

цепция действует последний год, и при оказании адресной помощи семье учитывать не только материаль-

ное положение семьи, но и иные проблемы [9, с. 212-213]. 

Глава 41 Трудового кодекса Российской Федерации устанавливает особенности труда женщин, лиц с 

семейными обязанностями [10]. Эти особенности касаются всех стадий развития и существования трудо-

вых отношений. Недопустим отказ в подписании трудового договора по мотивам, связанным с беременно-

стью или осуществлением родительских обязанностей. Для беременных женщин, устраивающихся на рабо-

ту, не устанавливается испытательный срок. Предоставляются отпуска по беременности и родам с выпла-

той пособия по государственному социальному страхованию. По заявлению женщины ей предоставляется 

отпуск по уходу за ребенком до достижения им возраста трех лет с выплатой государственного пособия. 

Статьей 67 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» установлено, что дети, 

проживающие вместе в одной семье, имеют право преимущественного приема на обучение по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования и начального общего образования в государ-

ственные и муниципальные образовательные организации, в которых обучаются их братья и (или) сестры 

[11]. 

Еще одно направление государственной политики и семейного законодательства, способствующее за-

щите семьи выражается в принципах укрепления семейных уз. Семейное законодательство стоится на том, 

чтобы взаимоотношения внутри семьи строились на основе любви, уважения взаимопомощи  и общей от-

ветственности за благополучие членов семьи. Запрещаются любые внешние вмешательства в семейную 

жизнь,  также гарантируется право каждого члена семьи на защиту своих прав в судебном порядке. В ста-

тье 38 Конституции РФ определено, что родители обладают одинаковыми по объёму и содержанию ком-

плексом прав и обязанностей в отношении детей. 

Законы Российской Федерации гарантируют группу мер поддержки материнства, отцовства и детства. 

Анализ отечественного законодательства позволяет утверждать, что термины «материнство» и «отцовство» 

ориентированы не только на биологическую, но и социальную природу, указывают на отношение к ребенку 

и равны по значимости для всесторонне полного воспитания, поддержания и развития детей. 

Термин «материнство» в юридическом смысле означает происхождение ребенка от матери, определяю-

щее соответствующую совокупность прав и обязанностей женщины по отношению к рожденному ею ре-

бенку (ст. 48 Семейного кодекса Российской Федерации) [4]. Материнство представляет собой сложную 

структурную взаимосвязь, которая во многом проявляется не только в биологическом аспекте, репродук-

тивной возможности, но включает множество нюансов (ответственность за жизнь, здоровье детей, реализа-

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/families_with_children/pregnant
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ция прав и обязанностей по отношению к ним), которые позволяют утверждать о равном значении мате-

ринства как правового и социального явления [12, с. 32]. 

Понятие «отцовство» используется в законодательстве в узком и широком смыслах. В узком аспекте от-

цовство означает биологическое происхождение ребенка от определенного мужчины, которое признано и 

зафиксировано официально. В широком смысле отцовство – это совокупность прав и обязанностей отца по 

отношению к ребенку, которые вытекают из кровного или юридического родства [12, с. 32]. Следует отме-

тить, что основанием для возникновения такого правового комплекса является все же отсылка к отцовству 

в узком смысле, именно оно является основой. 

Права и обязанности родителей перед детьми являются равными. Ответственность за воспитание и забо-

ту о детях лежит на обоих родителях и является их общей задачей. Семейный кодекс Российской Федера-

ции устанавливает, что родительские обязанности не должны противоречить благополучию детей. Кроме 

того, дети, достигшие возраста 18 лет и обладающие работоспособностью, обязаны обеспечивать матери-

альное содержание своих неработающих родителей [4]. 

Выводы 

Полагаем, что выделение мер, направленных на материальную поддержку семьи, и мер, направленных 

на духовное развитие семьи, укрепление семейных ценностей, условно. Общее направление развития и со-

вершенствования этой сферы, цель – защиту и поддержку семьи – задает основной закон нашего государ-

ства. Конкретные же меры, направленные на защиту и поддержку семьи являются комплексными, взаимо-

связанными и пронизывают все отрасли российского законодательства. 

Несмотря на достаточно развернутую систему государственной поддержки семей с детьми, прежде все-

го материальной поддержки, существуют и пробелы. Определенной проблемой является оказание социаль-

ной помощи только семьям с низким уровнем доходов.  С одной стороны, это порождает отсутствие стрем-

ления к повышению уровня благосостояния, когда семьям выгодно для получения пособий оставаться на 

низком уровне. В то же время семьям, имеющим доход чуть выше минимального, помощь не оказывается. 

Предлагается усовершенствовать подход в государственной семейной и демографической политике, тем 

более Концепция действует последний год, и при оказании адресной помощи семье учитывать не только 

материальное положение семьи, но и иные проблемы, пусть даже и временные. 
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