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Аннотация: в статье исследуются ключевые условия и факторы, определяющие устойчивость нацио-

нальной экономики к негативным внешним воздействиям в современных условиях глобализации и геополи-

тической нестабильности. Проведен анализ теоретических подходов к определению экономической 

устойчивости, систематизированы основные внешние угрозы и их влияние на национальную экономику. 

Выявлены институциональные, структурные и адаптационные факторы обеспечения устойчивости. 

Предложена комплексная модель оценки устойчивости национальной экономики, включающая индикаторы 

финансовой стабильности, диверсификации, инновационного потенциала и социально-экономической 

адаптивности. Результаты исследования могут быть использованы для совершенствования государ-

ственной экономической политики и повышения резистентности национальной экономики к внешним шо-

кам. 
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Введение 

Современная мировая экономика характеризуется высокой степенью взаимозависимости и волатильно-

сти, что создает множественные риски для устойчивого развития национальных экономик. События по-

следних лет, включая пандемию COVID-19, геополитические конфликты, торговые войны и санкционное 

давление, продемонстрировали критическую важность обеспечения устойчивости национальных экономи-

ческих систем к негативным внешним воздействиям. 

Проблема экономической устойчивости приобретает особую актуальность в условиях усиления гло-

бальной нестабильности и фрагментации мировой экономики. Национальные экономики сталкиваются с 

широким спектром внешних угроз, включающих финансовые кризисы, торговые ограничения, технологи-

ческие санкции, энергетические шоки и климатические изменения. 

Цель исследования заключается в систематизации теоретических подходов и практических решений по 

обеспечению устойчивости национальной экономики к негативным внешним воздействиям, а также разра-

ботке комплексной модели оценки экономической устойчивости. 

Материалы и методы исследований 

Методологическую основу исследования составляют системный подход, структурно-функциональный 

анализ, сравнительный и статистический методы. Использованы методы экономико-математического мо-

делирования, экспертных оценок и контент-анализа научных публикаций. 

Информационную базу исследования составили научные публикации отечественных и зарубежных ав-

торов, статистические данные международных организаций, аналитические материалы государственных 

органов и исследовательских центров за период 2022-2024 гг. 

Для оценки устойчивости национальной экономики применена авторская методика, основанная на инте-

гральном индексе, включающем показатели финансовой стабильности, структурной диверсификации, ин-

новационного потенциала и адаптивности к внешним шокам. 

Результаты и обсуждения 

Анализ научной литературы показывает, что понятие экономической устойчивости трактуется исследо-

вателями с различных позиций. Петров А.В. определяет устойчивость как способность экономической си-

стемы сохранять свои основные характеристики при воздействии внешних факторов [1] Сидорова М.И. ак-

центирует внимание на адаптивных свойствах экономики, понимая под устойчивостью способность к 

трансформации и развитию в условиях изменяющейся среды [2]. 

Козлов В.Н. предлагает рассматривать устойчивость как многомерную характеристику, включающую 

стабильность, адаптивность и способность к саморазвитию [3]. Данный подход позволяет выделить стати-

ческий и динамический аспекты устойчивости, что имеет важное значение для формирования стратегии 

экономической политики. 

Систематизация внешних угроз национальной экономике позволяет выделить следующие основные 

группы: 

Финансовые угрозы включают валютные кризисы, резкие изменения курсов валют, отток капитала, 

ограничения доступа к международным рынкам капитала. Исследования Новикова Д.А. показывают, что 

финансовые шоки оказывают наиболее быстрое и значительное воздействие на экономическую стабиль-

ность [4]. 

Торговые ограничения охватывают введение тарифных и нетарифных барьеров, эмбарго, санкции. Рабо-

ты Федоровой Л.П. демонстрируют, что торговые ограничения приводят к нарушению цепочек поставок и 

снижению эффективности экономики [5]. 

Технологические угрозы связаны с ограничениями доступа к критически важным технологиям, компо-

нентам и программному обеспечению. Морозов С.К. отмечает возрастающую роль технологического суве-

ренитета в обеспечении экономической безопасности [6]. 

Энергетические шоки включают резкие изменения цен на энергоресурсы, нарушения энергетических 

поставок. Анализ Волкова А.Л. показывает критическую зависимость многих экономик от стабильности 

энергетических рынков [7]. 
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Исследование позволило выделить следующие ключевые факторы обеспечения устойчивости нацио-

нальной экономики: 

Институциональные факторы включают качество государственного управления, эффективность право-

вой системы, уровень коррупции. Работы Смирнова Е.В. подтверждают, что развитые институты способ-

ствуют быстрой адаптации к внешним шокам [8]. Структурные факторы охватывают диверсификацию эко-

номики, развитие внутреннего рынка, сбалансированность экспорта и импорта. Исследования Кузнецова 

О.И. показывают, что структурная диверсификация снижает уязвимость к отраслевым шокам. Финансовые 

факторы включают устойчивость банковской системы, размер золотовалютных резервов, уровень государ-

ственного долга [9]. Титова Н.Г. отмечает важность финансовых буферов для поддержания стабильности в 

кризисные периоды [10]. 

Инновационные факторы охватывают уровень технологического развития, инвестиции в НИОКР, разви-

тие человеческого капитала. Исследования Романова И.П. [11] демонстрируют, что инновационный потен-

циал определяет долгосрочную конкурентоспособность экономики. 

Социальные факторы включают уровень социальной сплоченности, развитие системы социальной защи-

ты, качество жизни населения. Работы Гордеевой М.А. показывают, что социальная стабильность является 

важным условием экономической устойчивости [12]. 

Модель оценки устойчивости. Предложенная модель оценки устойчивости национальной экономики ос-

нована на интегральном индексе, включающем четыре субиндекса: 

Индекс финансовой стабильности рассчитывается на основе показателей инфляции, курсовой стабиль-

ности, банковской надежности и бюджетного баланса. 

Индекс структурной диверсификации включает показатели отраслевой структуры, географической ди-

версификации экспорта, развития внутреннего рынка. 

Индекс инновационного потенциала учитывает расходы на НИОКР, количество патентов, развитие 

цифровой экономики, качество человеческого капитала. 

Индекс адаптивности оценивает способность экономики к быстрой перестройке, включая показатели 

предпринимательской активности, гибкости рынка труда, эффективности государственного управления. 

На основе проведенного исследования можно сформулировать следующие рекомендации по повыше-

нию устойчивости национальной экономики: 

Развитие институциональной среды должно включать совершенствование нормативно-правовой базы, 

повышение эффективности государственного управления, борьбу с коррупцией. Особое внимание следует 

уделить созданию механизмов быстрого реагирования на внешние угрозы. 

Структурная диверсификация экономики требует поддержки развития новых отраслей, стимулирования 

импортозамещения, развития внутреннего рынка. Важно обеспечить сбалансированность между экспорт-

ной ориентацией и внутренним потреблением. 

Укрепление финансовой системы предполагает повышение капитализации банков, развитие альтерна-

тивных источников финансирования, создание финансовых резервов. Необходимо обеспечить стабиль-

ность национальной валюты и контроль над инфляцией. 

Развитие инновационного потенциала требует увеличения инвестиций в НИОКР, поддержки высокотех-

нологичных отраслей, развития системы образования и подготовки кадров. Критически важно обеспечение 

технологического суверенитета в ключевых отраслях. 

Выводы 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы: 

Устойчивость национальной экономики к негативным внешним воздействиям является многофакторной 

характеристикой, определяемой комплексом институциональных, структурных, финансовых, инновацион-

ных и социальных факторов. Эффективность обеспечения устойчивости зависит от сбалансированного раз-

вития всех компонентов экономической системы. 

Современные внешние угрозы характеризуются высокой степенью взаимосвязанности и способностью к 

быстрому распространению через глобальные экономические связи. Это требует комплексного подхода к 

обеспечению экономической безопасности и развития механизмов раннего предупреждения. 

Ключевыми направлениями повышения устойчивости являются диверсификация экономики, развитие 

внутреннего рынка, укрепление финансовой системы, повышение инновационного потенциала и совершен-

ствование институциональной среды. 
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Предложенная модель оценки устойчивости может служить инструментом для мониторинга состояния 

национальной экономики и выработки превентивных мер по минимизации рисков внешних воздействий. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку динамических моделей устойчиво-

сти, учитывающих изменяющиеся условия глобальной экономики, а также на изучение отраслевых особен-

ностей адаптации к внешним шокам. 
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