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Введение 

Туризм в России, пройдя путь от аристократи-

ческих «вояжей» до плановых маршрутов совет-

ской эпохи, накопил уникальный исторический 

опыт. Это не просто хроника смены видов путе-

шествий, а отражение глубинных социокультур-

ных изменений в государстве. Многолетние тра-

диции курортного дела сформировали мощный 

каркас отечественной туриндустрии. Однако сего-

дня этот богатый потенциал сталкивается с вызо-

вами глобального мира, требующими осмыслен-

ного синтеза прошлого и будущего. 

Зарождение путешествий в России, уходящее 

корнями в эпоху Древней Руси, представляет со-

бой протяженный процесс. Его периодизация, хотя 

и следует мировой парадигме, имеет выраженную 

национальную специфику и более детальную гра-

дацию на этапы, обусловленные социально-

экономическими особенностями страны. 

Для более конкретного представления истори-

ческого развития русского туризма можно выде-

лить определенные этапы его становления. 

Материалы и методы исследований 

Исследование опирается на комплексный ана-

лиз исторических, нормативных и статистических 

источников, охватывающих период от зарождения 

путешествий на Руси до современных этапов 

трансформации туристской отрасли. В качестве 

эмпирической базы использованы опубликован-

ные архивные документы, законодательные акты, 

официальная статистика въездных и выездных по-

токов, материалы органов государственного 

управления туризмом, а также научные труды, от-

ражающие эволюцию туристских практик и ин-

ституциональных моделей. Методологическую 

основу составили историко-генетический и исто-

рико-сравнительный методы, позволившие вы-

явить этапность развития туризма и установить 

причинно-следственные связи между социокуль-

турными, политическими и экономическими про-

цессами различных периодов. Для систематизации 

исторической динамики применён периодизаци-

онный подход, обеспечивший структурирование 

материала по ключевым хронологическим этапам, 

тогда как элементы контент-анализа использова-

лись для интерпретации нормативных источников 

и программных документов. Комплекс методов 

позволил реконструировать эволюцию туристской 

деятельности в России, выявить факторы её 

трансформации и определить особенности совре-

менного этапа развития отрасли. 

Результаты и обсуждения 

Первый этап: зарождение туризма в России. 

Российские территории, служившие мостом меж-

ду цивилизациями, с древности имели интенсив-

ные международные связи, изначально торговые. 

После христианизации Руси мощным катализато-

ром взаимодействия стали духовные миссии и па-

ломничества, а экспансия купечества способство-

вала интеграции страны в мировую экономику. 

Отправной точкой российского туризма счита-

ется инициатива В. Генша, который в 1777 году 

предложил в «Московских ведомостях» первый 

план группового образовательного путешествия 

по Европе для молодых дворян. Его программа 

совмещала обучение в университете с ознакоми-

тельным турне по промышленным и культурным 

центрам, а индивидуальные контракты определяли 

финансовые условия этого коммерческого пред-

приятия [6]. 

Данный прецедент ознаменовал переход от 

спорадических поездок к созданию комплексного 

туристского продукта. Появление детализирован-

ной коммерческой программы В. Генша свиде-

тельствует, что последняя четверть XVIII века 

стала моментом зарождения туризма как систем-

ного явления в России [5]. 

К концу XVII столетия в российской культур-

ной практике фиксируется возникновение специа-

лизированных путеводителей. Сам факт их появ-

ления и читательского внимания свидетельствует 

о зарождении значимой социальной тенденции. 

В 1779 году в Санкт-Петербурге увидел свет 

фундаментальный труд под названием «Историче-

ское, географическое и топографическое описание 

Санкт-Петербурга...». Его автором выступил А. 

Богданов, занимавший должность библиотекар-

ского помощника Академии наук и архивариуса. 

Издание предлагало читателю систематизирован-

ные данные по истории города, его архитектур-

ным памятникам и музейным коллекциям. Он 

представляется одним из первых полноценных 

туристских путеводителей в России [7]. 

Таким образом, формирование туристской 

практики в России на начальном этапе характери-

зовалось рядом устойчивых признаков. На началь-

ном этапе туристская практика в России характе-

ризовалась примитивной транспортной инфра-

структурой и сугубо утилитарной мотивацией, где 

путешествие было не целью, а средством для ре-

шения коммерческих, образовательных, духовных 

или медицинских задач. Существенным социаль-

ным ограничением являлась элитарность этой дея-

тельности, доступной лишь привилегированным 

слоям населения. 

Качественный переход на новый этап в разви-

тии отечественного туризма был обеспечен про-

грессом транспортных систем. 

http://hb-journal.ru/


Исторический бюллетень  2025, Том 8, № 8 ISSN 2658-5685 

Historical Bulletin    2025, Vol. 8, Iss. 8 https://hb-journal.ru 

   
 

 263 

Параллельно наблюдалась консолидация ту-

ристского сообщества через создание специализи-

рованных досуговых организаций. Учреждение 

таких объединений, как «Тифлисский альпинист-

ский клуб», «Крымский горный клуб» и «Россий-

ское общество туристов», способствовало ком-

мерциализации туристической деятельности в 

стране. 

Третий этап ознаменовался парадоксальным 

зарождением массового туризма в России, кото-

рый продемонстрировал удивительную жизнеспо-

собность, несмотря на войны и революции. Это 

объясняется сменой идеологических ориентиров, 

когда туризм стал рассматриваться как элемент 

строительства нового общества, что привело к его 

институционализации и формированию модели 

доступного отдыха для широких слоев населения. 

Периодизация развития российского туризма 

отражает ключевые стадии генезиса национальной 

туристской системы. Выделение пяти последова-

тельных этапов позволяет проследить его транс-

формацию от частных инициатив к системному 

социальному явлению. 

Просветительский этап (до 1890 г.) характери-

зовался эпизодическим использованием экскурсий 

с доминирующей образовательно-исследовательс-

кой функцией. Эти практики были органично 

включены в социально-просветительские задачи, 

что предопределило их активное освоение демо-

кратической интеллигенцией, видевшей в путеше-

ствиях инструмент познания и преобразования 

действительности. 

Период становления капиталистических отно-

шений в России ознаменовал наступление пред-

принимательского этапа в сфере туризма. Данный 

период характеризовался интенсивным развитием 

национального туристского рынка. На формиру-

ющемся рынке чётко обозначилась сегментация: с 

одной стороны, элитарный туризм привилегиро-

ванных классов, с другой – рекреационный отдых 

демократической интеллигенции. 

Активная предпринимательская инициатива 

выразилась в создании многочисленных турист-

ских фирм, бюро и обществ. Однако начавшаяся 

Первая мировая война прервала естественное раз-

витие отрасли. Наметившийся организационно-

хозяйственный прогресс был полностью блокиро-

ван экстремальными условиями военного времени. 

Период организационно-централизованного ту-

ризма (1927-конец 1960-х гг.) характеризовался 

преобладанием идеологической составляющей над 

хозяйственной. Хотя интерес к социальным функ-

циям туризма проявляли различные политические 

силы дореволюционной России, именно больше-

вики реализовали его системную идеологизацию. 

Этот процесс стал частью общей тенденции поли-

тизации социальных сфер – образования, здраво-

охранения и культуры. 

Создание Общества пролетарского туризма 

(1928 г.) и последующая передача функций проф-

союзам привели к монополизации отрасли. Это 

обеспечило экстенсивное развитие самой мас-

штабной в мире бюджетной системы туризма, од-

нако к концу периода исчерпало себя. Низкие це-

ны при растущем спросе вызвали кризис доступ-

ности, потребовавший пересмотра социальных 

нормативов и перехода к следующему этапу. 

Период административно-нормативного регу-

лирования (1969-1990 гг.) продемонстрировал па-

радоксальную динамику: при формальном расши-

рении системы социального туризма нарастало 

критическое отставание в качестве услуг от меж-

дународных стандартов. Административные меры 

стимулирования, характерные для плановой эко-

номики, не только не устраняли системные проти-

воречия, но и усугубляли их. Однако анный этап 

имел и конструктивные результаты: активизацию 

научных исследований, становление рекреацион-

ного проектирования и формирование системы 

профессионального образования в туризме. К кон-

цу периода стало очевидно, что дальнейшее разви-

тие отрасли требует перехода к экономическим 

механизмам регулирования, что и предопределило 

смену парадигмы. 

В процессе трансформации российского ту-

ристского пространства после 1991 года можно 

выделить четыре хронологических периода, сфор-

мировавших современный облик отрасли: 

- первый период (1991-1995) ознаменовался 

структурной перестройкой системы управления и 

массовым освоением международных туристских 

направлений российскими гражданами; 

- второй период (1996-2014) характеризовался 

адаптацией зарубежного опыта для развития оте-

чественного регионального туризма при сохране-

нии высокой популярности зарубежных поездок; 

- третий период (2014-2019) отмечен курсом на 

импортозамещение в условиях геополитической 

нестабильности и активной государственной под-

держкой внутреннего туризма как фактора регио-

нального развития. 

- четвертый период (с 2020 года) связан с пре-

одолением последствий пандемии COVID-19 и 

формированием новых моделей функционирова-

ния туриндустрии в постковидную эпоху. 

Период с 1991 по 1995 годы стал временем 

кардинальных перемен в российском туризме. 

Профсоюзы, которые раньше организовывали 

большинство путешествий, потеряли свою глав-

ную роль. Государство почти перестало финанси-
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ровать туристическую отрасль, и её развитие взяли 

в свои руки частные компании и инвесторы. 

В это же время самодеятельный туризм (похо-

ды, самостоятельные путешествия) перестал ак-

тивно развиваться. Главной причиной стало сни-

жение доходов населения – у людей просто не 

оставалось денег на такой отдых. Государство 

больше не поддерживало это направление, и оно 

постепенно пришло в упадок. 

В это же время в России произошли важные 

изменения: общество стало более открытым, гра-

ницы открылись, люди начали привыкать к ры-

ночной экономике. Это сразу отразилось на ту-

ризме: россияне стали активно выезжать за грани-

цу, а внутренний туризм почти перестал разви-

ваться. 

Цифры показывают явный перевес в сторону 

зарубежного отдыха. Количество выехавших из 

России туристов значительно превышало число 

приехавших иностранцев: 

- в 1993 году – в 1,6 раза больше; 

- в 1994 году – в 2,2 раза больше; 

- в 1995 году – в 2,1 раза больше [10]. 

Такой разрыв явно показывал, что российские 

путешественники предпочитают зарубежные по-

ездки отдыху внутри страны. 

В начале 1990-х годов население России, ранее 

ограниченное рамками советского туристского 

пространства, массово обратилось к международ-

ному туризму. Этот процесс выявил существенное 

отставание отечественной туриндустрии в каче-

стве услуг, организации и разнообразии предло-

жения. В российском руководстве укреплялось 

понимание экономического потенциала туризма, 

однако существовал явный дисбаланс между бога-

тым культурно-природным наследием страны и 

его слабым использованием. Отставание от запад-

ных стран объяснялось недостаточной туристской 

инфраструктурой и низким уровнем жизни насе-

ления. 

Формирование системы государственного 

управления туризмом прошло несколько этапов: 

- 1992 г. – взаимосвязь с культурой (впервые в 

истории страны было создано Министерство куль-

туры и туризма); 

- 1992-2000, 2008-2012 гг. – подчинение спор-

тивным ведомствам; 

- 2000-2004, 2018-2020 гг. – работа в структуре 

Минэкономразвития; 

- 2004-2008 гг. и по настоящее время – прямое 

подчинение Правительству РФ (Ростуризм). 

Ключевым событием конца XX века в сфере 

туристского образования стало открытие в 1995 

году специализированного Университета туризма 

и сервиса, где впервые в России начала готовить 

специалистов по направлению «Туризм». Инициа-

тива быстро получила распространение в высшей 

школе, вследствие чего соответствующие про-

граммы стали появляться даже в непрофильных 

вузах. Столь быстрое развитие образовательной 

инфраструктуры было обусловлено двумя факто-

рами: практической потребностью отрасли в ква-

лифицированных кадрах и высоким спросом со 

стороны абитуриентов, видевших в туриндустрии 

перспективную карьерную траекторию. 

Переломным моментом стало принятие в 1996 

году Федерального закона «Об основах турист-

ской деятельности в Российской Федерации». 

Данный акт не только систематизировал ключевые 

понятия отрасли и разграничил полномочия орга-

нов власти, но и законодательно закрепил статус 

туризма как приоритетной сферы экономики. 

Дальнейшее развитие правового поля продолжи-

лось через принятие профильных нормативных 

актов, включая закон «Об объектах культурного 

наследия» (2002 г.) и целевую программу «Разви-

тие внутреннего и выездного туризма» (2011-2018 

гг.). Совокупность этих мер ознаменовала возоб-

новление активной роли государства в регулиро-

вании туриндустрии и переход к стратегическому 

использованию рекреационного потенциала стра-

ны. 

С 1996 года в структуре туристических потоков 

России наблюдается кардинальный перелом: въезд 

иностранных граждан начал устойчиво превышать 

выезд отечественных туристов. Статистические 

данные демонстрируют сохранение данной тен-

денции на протяжении трех лет – коэффициент 

превышения составил 1,3 в 1996 году, 1,6 в 1997 

году и 1,4 в 1998 году. 

Смена вектора миграционных потоков свиде-

тельствует о преодолении первоначальной модели, 

характерной для начала 1990-х годов. Данная 

трансформация обусловлена комплексом эконо-

мических факторов: снижением платежеспособно-

сти российских граждан в условиях финансового 

кризиса и растущей привлекательностью России 

как направления для бюджетного туризма благо-

даря сохранявшемуся ценовому преимуществу. 

Период с 2003 по 2014 год ознаменовался 

стремительной динамикой рынка туристских 

услуг, объем которых согласно официальной ста-

тистике вырос более чем в восемь раз. Данный 

количественный рост отражает структурные изме-

нения в потребительском поведении, выразившие-

ся в устойчивом расширении спроса на туристский 

продукт. 

На рубеже XXI века российский туризм пре-

терпел качественные изменения, трансформиро-

вавшись в сферу частного предпринимательства. 
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Возникновение коммерческих туроператоров и 

гостиничных сетей стимулировало формирование 

комплексных туристских продуктов для внутрен-

него и выездного рынков. 

Период 2003-2006 годов характеризуется 

всплеском научного интереса к туристской отрас-

ли. Данный тренд стал ответом академического 

сообщества на потребности практики, испыты-

вавшей дефицит теоретического осмысления. 

Российский туристский рынок начал активно 

диверсифицироваться, предлагая новые форматы 

услуг. Значительно расширились возможности для 

индивидуальных путешественников – от семейно-

го размещения до организации трансферов и арен-

ды транспортных средств. Это ознаменовало пере-

ход от стандартизированного «казарменного ту-

ризма» советского периода к модели, где опреде-

ляющим фактором стали личные предпочтения и 

финансовые возможности потребителя. 

На туристском рынке сформировался устойчи-

вый спрос на посещение объектов, обладающих 

уникальным историко-культурным и природным 

потенциалом. Параллельно расширялась сеть 

национальных парков, превысившая 50 террито-

рий по всей стране. Статистическая значимость 

этих объектов подтверждается их непропорцио-

нально высоким вкладом в общие показатели по-

сещаемости: занимая менее 5 % в структуре му-

зейного фонда, они обеспечивают до 35 % всех 

музейных визитов в России [8]. 

Третий этап трансформации российского ту-

ризма (2014-2019 гг.) был обусловлен геополити-

ческими изменениями, связанными с интеграцией 

Крыма и введением международных санкций. 

Сложившаяся внешнеполитическая ситуация ак-

тивизировала процесс импортозамещения в ту-

ристской сфере, который стал ключевым драйве-

ром развития внутренних маршрутов. 

Государственная поддержка отразилась в реа-

лизации целевых программ, ориентированных на 

различные социальные группы, с особым акцен-

том на молодежный сегмент. Туризм был инте-

грирован в общегосударственную стратегию про-

странственного развития, что подтвердило его пе-

реход из социально-ориентированной сферы в ин-

струмент региональной экономической политики 

[11]. 

Четвертый этап (с 2020 года) характеризуется 

адаптацией отрасли к условиям пандемии COVID-

19. Глобальный кризис туриндустрии проявился в 

России через сокращение мобильности населения, 

закрытие международных границ и снижение пла-

тежеспособного спроса. Эти факторы обусловили 

трансформацию туризма в одну из наиболее по-

страдавших экономических сфер [2]. Пандемий-

ные ограничения, с одной стороны, замедлили 

темпы развития отрасли и сократили участие 

граждан в туристской деятельности. С другой сто-

роны, они стимулировали внедрение инновацион-

ных решений и создали потенциал для реализации 

отложенного потребительского спроса в посткри-

зисный период [9]. 

Период с 2022 года ознаменовал наступление 

нового, пятого этапа в развитии российского ту-

ризма, который можно охарактеризовать как 

этап структурной переориентации в связи с прове-

дением специальной военной операции. 

Воздействие специальной военной операции на 

сферу туризма в России оказалось комплексным. 

Геополитическая напряженность и введение меж-

дународных санкций привели к кардинальной пе-

реориентации всей отрасли. Российский туристи-

ческий рынок, ранее активно интегрированный в 

глобальную индустрию, столкнулся с необходи-

мостью стремительной адаптации к новым реали-

ям [3]. 

Наиболее заметным последствием стала прак-

тическая остановка международного туризма, со-

здавшая беспрецедентные вызовы для турбизнеса. 

Это вызвало массовую переориентацию спроса на 

внутренние курорты, такие как Крым и Красно-

дарский край, которые столкнулись с резким ро-

стом турпотока и недостаточностью инфраструк-

туры. 

Качественные изменения затронули и структу-

ру турпродукта. Наблюдается рост интереса к ис-

торико-патриотическим маршрутам, промышлен-

ному туризму и другим направлениям, позволяю-

щим глубже познакомиться с национальным куль-

турным наследием [1]. 

Выводы 

Подводя итог, можно сделать вывод, что исто-

рический путь российского туризма, от элитарных 

путешествий до массового советского туризма и 

вынужденной переориентации на внутренний ры-

нок, всегда отражал социально-экономические и 

политические процессы в стране. Его дальнейшее 

развитие зависит от эффективного использования 

культурно-природного потенциала России и со-

здания качественной туристской инфраструктуры. 
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