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Аннотация: в статье анализируется продовольственное обеспечение населения Донбасса в годы 

нацистской оккупации. На основе изученной литературы и источников автор делает попытку 

проанализировать причины, факторы, которые привели к возникновению проблем с продовольствием, 

особенно в городах. Автор акцентирует внимание, что Донбасс был важным стратегическим пунктом. 

Ситуация с продовольственным обеспечением местного населения Донбасса была довольно сложной на 

протяжении всего периода оккупации. Были установлены нормы потребления продовольствия для разных 
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Введение 

Великая Отечественная война стала одним из 

самых крупных событий, определивших ход ми-

ровой истории. На протяжении всех послевоенных 

лет она неизменно входила в круг тех историче-

ских событий, к которым было приковано внима-

ние общества. История войны – неисчерпаемая 

тема, ее изучение – долг историков перед теми, 

кто выстоял и победил, ковал победу, растил хлеб 

и сохранял культуру. В настоящее время изучение 

истории Великой Отечественной войны приобре-

тает особую политическую значимость, научный и 

практический интерес. 

Вопросы обеспечения населения продоволь-

ствием, особенно социально уязвимых слоев, яв-

ляются очень важными во всех странах без ис-

ключения. Особый вес эта проблема приобретает 

во время войн и катаклизмов. Любая продоволь-

ственная помощь могла спасти человеку жизнь. В 

период Великой Отечественной войны проблема 

продовольственного обеспечения населения явля-

лась одной из важнейших. Донбасс не стал исклю-

чением. 

В планах фашистской Германии Донбассу от-

водилось специальное значение. Уголь, чугун, 

сталь, прокат предполагалось использовать для 

немецкой промышленности, машиностроительные 

заводы – для ремонта военной техники, а населе-

ние должно было стать источником рабской силы. 

Для советского военного командования Донбасс 

также оставался важным стратегическим пунктом. 

Поэтому бои за этот регион продолжались долгих 

8 месяцев. Непосредственно на территории Ста-

линской области бои начались 8 октября 1941 г., в 

ноябре немецкие войска вторглись в границы Во-

рошиловградской области. 22 июля 1942 г. вся 

территория Донбасса была оккупирована. 

Материалы и методы исследований 

Прошло 80 лет со дня Победы в Великой Оте-

чественной войне, но этот день всегда будет для 

нашей страны значимым и скорбным событием 

прошедшего столетия. В этой связи, как в совет-

ской, так и в современной российской историо-

графии военным сюжетам посвящен широкий 

спектр исследований. О Великой Отечественной 

войне написано множество книг, мемуаров, вос-

поминаний. Но многое становится известно только 

сейчас, когда снимается секретность с документов. 

Научной разработкой этого вопроса в разное вре-

мя занимались такие исследователи, как Новоп-

лянская Р.И. [1], Баринов И.И. [2], Ковалев Б.Н. 

[3], Саенко А.С. [4]. Ряд исследователей изучали 

вопросы обеспечения продовольствием населения 

в годы Великой Отечественной войны, такие как 

Броварь А.В. [5], Чернявский У.Г. [6], Огуречни-

ков А.А. [7]. Однако среди них сравнительно не-

много работ отведено изучению оккупации Дон-

басса, а также нет комплексного исследования, 

посвященного проблеме продовольственного 

обеспечения населения в годы нацистской оккупа-

ции Донбасса. 

Результаты и обсуждения 

Как свидетельствуют архивные источники, еще 

до начала оккупации Донбасса можно было пред-

видеть, что у населения, которое не эвакуирова-

лось, возникнут большие проблемы с продоволь-

ствием, особенно в городах. Основанием для этого 

служили два фактора, которые сложились в этот 

период. Первый состоял в масштабности проведе-

ния эвакуации предприятий и материальных ре-

сурсов. Эта операция помогла победить немецко-

фашистский блок. Но, вместе с тем, она стала од-

ним из основных факторов, почему в областях, 

которые оказались в оккупации, люди были на 

грани выживания. Другим грозным фактором в 

сложившейся ситуации стала зима. 

Ситуация с обеспечением местного населения 

Донбасса была довольно сложной на протяжении 

всего периода оккупации. В первую очередь это 

касалась жителей городов. Несмотря на частичное 

восстановление работы ряда предприятий, уровень 

безработицы был очень высоким, а уровень зара-

ботной платы низким. Вследствие дефицита про-

довольствия из-за поставок вермахту отмечалась 

инфляция, цены на продукты были завышены, 

особенно в зимний период [8, с. 136]. Жители го-

родов были вынуждены продавать вещи или ме-

нять их на продукты питания, искать спасение в 

соседних селах. Появились так называемые «ме-

шочники» - люди, которые шли в деревни, для то-

го, чтобы обменять вещи на продукты. На дорогах, 

которые вели к селам, можно было встретить и 

рабочих, и врачей, и инженеров. Люди хотели  

выменять на вещи у крестьян ведерко пшеницы 

или кукурузы. Но это было очень опасно, так как 

для выхода за пределы города нужно было полу-

чить специальное разрешение, которое выдавали в 

ограниченном количестве. На дорогах горожан 

тоже поджидали опасности: полицаи хватали про-

хожих, угрожали отправить в на работы в Герма-

нию. Так, в районе города Краматорск мешочни-

ков ловили и отправляли в местный лагерь, а по-

том зачастую их расстреливали [9, л. 71]. Особо 

внимательно горожане обходили пункты пропус-

ка, где находились румынские солдаты. Они не 

только проверяли наличие пропуска, но они отби-

рали у людей последний кусок хлеба. Таким обра-
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зом, оккупационные власти контролировали пере-

распределение продуктов между селом и городом. 

С первых дней оккупации немецкое командо-

вание прибегло к жестким мерам, основной целью 

которых было запугивание населения, подавление 

возможного сопротивления. Дончанам немного 

повезло: в первые дни оккупации им выдали под-

паленное зерно, которое по каким-то причинам не 

сгорело при отступе Красной Армии [10, с. 6]. 

Практически сразу были установлены нормы по-

требления для разных слоев населения. Оно дели-

лось фольксдойче – этничных немцев (их отнесли 

к IV категории), работающих на тяжелых работах 

(также IV категория), обычных работников (III 

категория), иждивенцы (II категория) и устанавли-

валась карточная система. Ко II категории относи-

лись и имели право на получение еды родственни-

ки работающих. Например, в случаях, когда муж 

или жена не работали, что подтверждалось справ-

кой с Биржи труда, дети до 14 лет, если они явля-

лись домочадцами работающего. Дети, которые 

находились в детских домах, приютах круглосу-

точно, считались иждивенцами, так как находи-

лись на полном государственном обеспечении [11, 

л. 46]. Многодетные матери-вдовы, которые имели 

трех и больше детей возрастом до 14 лет, обеспе-

чивались по III категории. С 1 октября 1942 г. о 

питании работающего населения и его иждивен-

цев, а также иждивенцев работающих, которые 

были завербованы в Германию, должно было за-

ботиться ВИКДО – 9. Так, при городской управе г. 

Ворошиловграда был организован соответствую-

щий продовольственный отдел ВА [12, л. 121]. 

Характерно, что право на продовольственное 

обеспечение получали не все, а только лица, офи-

циально зарегистрированные по какому-либо ад-

ресу и которые работали или признавались ижди-

венцами. В Ворошиловграде, начиная только с 2 

ноября 1942 г., работающие должны были обеспе-

чиваться, кроме хлеба и другими продуктами пи-

тания, а именно: мукой – 250 г, пшеном – 800 г, 

растительным маслом – 70 г. Эти продукты не вы-

давались на руки работающим, а согласно нарядам 

продовольственного отдела отпускались в обще-

ственные столовые, к которым и были прикрепле-

ны упомянутые категории работников. Причем 

такое прикрепление происходило не индивиду-

ально, а по спискам учреждений и предприятий 

[13, л. 12]. 

Со временем нормы снабжения немного изме-

нились для работающих и их иждивенцев. Напри-

мер, норма выдачи хлеба в Ворошиловграде уве-

личилась только работникам  IV категории, кото-

рые работали на тяжелом производстве, а также 

работникам и служащим немецкой национально-

сти. Они получали на неделю 2450 г хлеба. А дру-

гим категориям работающих норма уменьшилась 

на 50 г в сутки и составляла 1750 г хлеба в неделю. 

Несколько увеличились нормы для взрослых 

иждивенцев, вместо 100 г они стали получать 200 

г, а дети до 15 лет имели пайку по старым нормам 

(100 г хлеба в сутки). В столовые соответственно 

категории потребителей выдавалось на неделю: 

пшена – 800 г, масла – 70-100 г, картошки – 2,5-3,5 

кг, овощей – 2-2,5 кг [14, с. 20-21]. 

Оккупационная власть взяла жесткий курс на 

то, чтобы работники питались в столовых при 

предприятиях и учреждениях. Общественное пи-

тание должно было стать приоритетным. Во всех 

предприятиях с числом работников больше 20 че-

ловек планировалось открыть кухни, разрешалось 

использование одной кухни на несколько пред-

приятий. Стоимость продуктов удерживалась из 

зарплаты работников. Каждую неделю предприя-

тие заявляло все кадровые изменения в соответ-

ствующий отдел. Продукты выдавали раз в 14 

дней, а хлебные карточки работающие получали 

на четыре недели [15, л. 21]. Такие меры применя-

лись для того, чтобы не допустить попадание про-

дуктов не зарегистрированным в городской или 

сельской управе и на Бирже труда. 

Об этих мерах власть поспешила уведомить 

общественность. Так, в газете «Донецкий вестник» 

по случаю годовщины захвата г. Сталино немецко-

фашистскими войсками указывалось: «…С каж-

дым днем улучшают свою работу столовые и про-

изводственные кухни, сеть которых в городе по-

стоянно увеличивается. До 1 августа 1942 г. их 

было уже больше 80. Сейчас они обслуживают до 

30 тысяч человек разных специальностей, не счи-

тая детские дома и приюты. «Сталинторг» обеспе-

чивает поставкой 43,5 тыс. работающих, 85 тыс. 

их иждивенцев и 17 тыс. пенсионеров и инвали-

дов» [16]. 

Но продовольственные проблемы были не 

только в городах, но и в селах. Не хватало хлеба 

для людей, нечем было кормить уцелевшую после 

эвакуации и нацистских грабежей скотину. Во 

многих селах не хватало посевного материала. 

Массовый обмен промышленных товаров на про-

дукты быстро истощал пригородные районы, и в 

достаточном количестве продовольствия там уже 

не было. Цены на продовольствие продолжали 

расти. Также следует отметить и не одинаковые 

возможности в доступе к продовольствию, связан-

ные с материальным положением разных слоев 

общества. 

Избыточное выкачивание продуктов привело к 

тому, что над селами и городами Донбасса навис-

ла реальная угроза голода. Оккупация привела к 
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сокращению посевных площадей, материала, по-

головья скота, упадку производительных сил, ги-

бели людей. 

Выводы 

Таким образом, оккупационная власть, прежде 

всего, учитывала потребности немецкой армии. В 

результате, в Донбассе не осталось продоволь-

ственных запасов. Главным принципом немцев 

практически через год после оккупации стал «кто 

не работает, тот не ест». Но даже пайка привиле-

гированной категории не обеспечивала прожиточ-

ного минимума. Продовольственное обеспечение 

городского населения в годы нацистской оккупа-

ции было малоэффективным. Централизовано оно 

было организовано только с осени 1942 г. 

Следует отметить, что проблема обеспечения 

населения продовольствием всегда была актуаль-

ной в России, особенно в период войны и требует 

более детального изучения. 
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