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Аннотация: повышение интереса к физической культуре и спорту, и количества занимающихся 

спортом – национальная цель Российской Федерации, определённая в основных направлениях эко-
номического и социального развития страны на ближайшие годы до 2030 года. Задача увеличения 
количества граждан занимающихся физической культурой и спортом непременно должна реализовы-
ваться с учетом такого инструмента как национальные игры. Положительный эффект можно рас-
смотреть на примере татарского праздника Сабантуй, интерес к которому успешно Республика Та-
тарстан поддерживает и бережно сохраняет веками. 

Следует отметить, что интерес к проведению праздника Сабантуй постоянно растет. По всему ми-
ру празднование Сабантуев запланировано в различных форматах в 2025 году в количестве около 4 
тысяч. 

Цель: выявить на примере татарского праздника Сабантуй пути внедрения национальных игр в 
процесс воспитания молодого поколения через учебные процессы и массовый спорт. 

Методы: наблюдения, методы анализа и синтеза, сравнения, обобщения. 
Вывод: по итогу проведения исследования предложены возможные пути повышения действенно-

сти национальных игр как инструмента воспитания и приобщения к спорту. 
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Abstract: increasing interest in physical education and sports, and the number of people involved in 

sports is a national goal of the Russian Federation, defined in the main directions of the country's economic 
and social development for the coming years until 2030. The task of increasing the number of citizens en-
gaged in physical culture and sports must necessarily be implemented taking into account such an instrument 
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as the national Games. The positive effect can be considered on the example of the Tatar holiday Sabantuy, 
which the Republic of Tatarstan has successfully maintained and carefully preserved for centuries. 

It should be noted that the interest in holding the Sabantuy holiday is constantly growing. And it is not 
only in Tatarstan that this holiday is held. 

Purpose: to identify, using the example of the Tatar Sabantuy holiday, ways to introduce national games 
into the process of educating the younger generation through educational processes and mass sports. 

Methods: observations, methods of analysis and synthesis, comparisons, generalizations. 
Results: in the course of the work, it was concluded that against the background of the active spread of 

Tatar folk games, using the example of the Sabantuy holiday, which is held not only in Kazan, the capital of 
the Republic of Tatarstan, but also in dozens of Russian cities, in countries near and far abroad, it became 
necessary to integrate Tatar games into educational programs. physical education and sports programs. This 
will have a general impact on the upbringing of the younger generation, on the national component of Ta-
tarstan. 

Conclusion: based on the results of the study, possible ways to increase the effectiveness of national 
games as an instrument of education and involvement in sports are proposed. 
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Введение 
 настоящее время большое внимание со 
стороны государственных структур уделя-

ется массовому спорту. Государство ставит перед 
собой следующие задачи: привлечение к спортив-
ным занятиям более 70% населения, воспитание 
патриотизма, уважения к духовному наследию у 
граждан Российской Федерации(РФ). Это отраже-
но в программах «Патриотическое воспитание 
граждан Российской Федерации на 2021-2025 го-
ды» и «Стратегия развития физической культуры 
и спорта в Российской Федерации на период до 
2030 года» [1]. Министр спорта Михаил Дегтярев 
в 2024 году назвал одним из способов вовлечения 
населения России в спортивные занятия развитие 
народных игр [2]. 

Материалы и методы исследований 
Написание работы проходило в несколько эта-

пов: первый включал в себя ознакомление с име-
ющейся информацией в интернет-ресурсе по нор-
мативно-правовым документам, историческим ма-
териалам и статистическим данным о различных 
татарских национальных играх, наиболее извест-
ных национальных традициях и праздниках, на 
втором - с помощью метода анализа и обобщения 
авторы выбрали праздник Сабантуй в городе Ка-
зани для определения роли национальных игр и 
праздников, традиций и народных зрелищных ме-
роприятий в формировании патриотических, фи-
зических, нравственных, этнокультурных, психо-
логических составляющих личности. Последним 

этапом стало определение проблем в использова-
нии игр на занятиях по физической культуре и 
возможностей их решения. 

Отрицательным аспектом развития инноваци-
онных технологий, высокоскоростного интернета 
и постоянно увеличивающегося темпа жизни яв-
ляется снижение физической активности людей по 
всему миру. На этапе формирования личности 
значительное влияние оказывает как семья, так и 
общество. Этнокультурная идентичность форми-
руется благодаря семье и социальной среде. Ве-
дущей деятельностью у детей является игра. По-
этому народные игры выступают одним из самых 
лучших и эффективных способов как физического, 
так и умственного развития. 

Республика Татарстан поддерживает и бережно 
сохраняет созданные веками традиции. Татарстан 
- успешный субъект РФ с высоким экономическим 
уровнем развития, общественно-политической 
стабильностью, межнациональным и межконфес-
сиональным согласием (на 2024 год здесь прожи-
вают представители 173 народов – это самый вы-
сокий показатель по стране) [3]. Столица РТ – го-
род Казань, признанная спортивная столица Рос-
сии. Город располагает всей необходимой инфра-
структурой, историческими достопримечательно-
стями, многочисленными современными спортив-
ными сооружениями, площадками, подготовлен-
ными к проведению массовых мероприятий на 
высоком уровне. 

Особенно наглядно это отражается в ежегодно 

В 
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проводимом в Республике празднике Сабантуй [4]. 
Он является одним из самых древних праздников. 
Первое упоминание о нем зафиксировано в 921 
году [5]. С 1990 года Сабантуй включен в список 
законодательно утвержденных республиканских 
праздников [6]. Поэтому его можно рассматривать 
как историческое явление. В древности праздник 
организовывали, чтобы задобрить духов плодоро-
дия и получить хороший урожай. Сабантуй – са-
мый красочный, самый любимый татарский 
праздник, в котором воплотился национальный 
характер с любовью к природе и родному краю, 
трудолюбием и щедростью. Он объединяет пред-
ставителей разных возрастов, национальностей и 
вероисповеданий. Сабантуй обладает статусом 
Федерального праздника, и его планируют вклю-
чить под защиту ЮНЕСКО как шедевр устного 

наследия человечества, как олицетворение обще-
человеческих ценностей. В советское время с 1927 
года Сабантуй стал площадкой спортивных состя-
заний по провозглашенной цели Высшего Совета 
физической культуры ТАССР, и был татарской 
спортивной Олимпиадой. Современный Сабантуй 
отмечается как праздник национальной культуры 
и спорта. Все районы Республики Татарстан на 
специальных площадках представляют изделия 
народных промыслов, блюда национальных ку-
хонь и в интерактивном формате показывают свои 
достижения. 

Рассмотрим блоки сценариев, которым следуют 
праздничные программы. В табл. 1 отображены 
основные разделы и их специфика во время пла-
нирования и организации торжества. 

Таблица 1 
Основные разделы праздничной программы. 

Table 1 
Main sections of the festive program. 

Блок Сущность 
Этнографический Объясняет сроки и место проведения, предоставляет основную информацию о 

празднике, формирует понимание костюма и обрядовых действий 
Театральный Повышает интерес публики благодаря деятельности персонажей, которые сво-

им визуалом также способствуют развитию любви к Родине у детей 
Игровой Игры и забавы, сочетающие в себе элементы соревновательной деятельности,  

повышающие двигательную активность участников и болельщиков, развиваю-
щие ловкость, силу, быстроту, выносливость, воспитывающие чувство коллек-
тивизма и лидерских качеств 

Фольклорный Данный этап оказывает положительное воздействие на межличностные отно-
шения в семьях, так как родители и дети совместно участвуют в деятельности, 
народ в единении исполняет песни и танцевальные движения 

Кулинарный После активного отдыха посетителям всегда хочется восполнить утраченные 
калории в виде приема пищи. На любом мероприятии всегда предлагается от-
ведать национальную кухню, которую даже местные не каждый день едят. 

 
Благодаря такой насыщенной и разнообразной 

программе абсолютно каждый посетитель празд-
ника останется под впечатлением. Однако 

наибольший интерес у людей вызывают народные 
игры. Национальные игры Татарстана представле-
ны в табл. 2. 

Таблица 2 
Наиболее распространенные национальные игры в РТ. 

Table 2 
The most common national games in the Republic of Tatarstan. 

Название игры В чем она заключается 
Бег с яйцом Участник помещает сырое яйцо в ложку, а ложку кладет в ротовую полость. Задача: 

преодолеть определенное расстояние, не уронив яйцо. 
Бой мешками На площади устанавливается бревно круглой формы, два участника, сев друг напро-

тив друга, берут мешки с соломой и бьют ими своего противника. Побеждает участ-
ник, который сумел свалить соперника на землю и удержался на бревне. 

Подъём на столб Главная задача заключается в достижении вершины столба (доползти, забраться лю-
бым способом без вспомогательных средств), высота которого может достигать 15-
20метров, и схватить приз или закрепленный флажок. 

Поиск монеты в ка-
тыке 

Участникам завязывают глаза плотной тканью. По сигналу игроки опускают лицо в 
катык. Задача каждого – найти и удержать монету языком или губами. При этом сде-
лать это нужно быстрее соперника. 
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Продолжение таблицы 2 
Continuation of Table 2 

Скачки на конях Одна из самых зрелищных частей программы. Одержав победу в скачке, победитель 
получает ценный приз. 

Бег с коромыслом Состязание призывает быть не только быстрым и ловким, но и внимательным. Участ-
ники должны добежать до финиша, не пролив воды. Вода наливается в ведра, а ведра 
крепятся на коромысла. Данная конструкция размещается у участника на плечах. 

 
В перечисленных в табл. 2 играх отражены 

фольклор и традиции. Такие игры тренируют лов-
кость и навыки взаимодействия с людьми. В них 
заложено рациональное использование двигатель-
ной активности как средство составной части фи-
зической культуры. У участников в процессе по-
является азарт, но в тоже время игры отличаются 
своей безопасностью. 

Самая известная и популярная национальная 
спортивная игра – борьба корэш. Каждый житель 
Татарстана знает данный вид единоборств. В нем 
батыры борются на поясах. Необходимо положить 
противника на лопатки, используя допустимые 
приемы. Ежегодно на празднике Сабантуй в ней 
принимают участие сотни борцов. За победу в 
единоборстве спортсмены получают самые пре-
стижные награды. В 2025 году во дворце едино-
борств «Ак Барс» с 13-15 февраля в соревнованиях 
по данному виду борьбы участвовали 380 человек, 
представляющих 44 команды. Мероприятие было 
посвящено памяти героя-поэта Мусы Джалиля. 
Динар Каримуллин, многократный чемпион мира, 
победитель Игр БРИКС, спортсмен-борец корэш 
одержал победу в номинации «Спортсмен года» на 
церемонии «Золотой пояс» в 2024 году. Титул был 
вручен лично Министром спорта Михаилом Дег-
тяревым [7]. Изложенная выше информация кон-
статирует тот факт, что национальные виды борь-
бы при должном подходе способны не только ре-

шать задачу патриотического воспитания, но и 
повышать конкурентоспособность и профессиона-
лизм спортсменов, а значит оказывать положи-
тельное влияние на развитие профессионального 
спорта. Включив зрелищные национальные виды 
спорта в развлекательные программы, процентное 
соотношение желающих присоединиться к сфере 
спорта и физической культуры повышается в разы. 
[10]. 

Ознакомившись с народными играми и тради-
циями Татарстана, целесообразно перейти к свод-
ке статистических данных о развитии Сабантуя. 
Туристические операторы отмечают, что все 
больше туристов желают посмотреть на аутентич-
ный (это характеристика, означающая, что объект 
является качественным, подлинным, настоящим) 
Сабантуй в районах и деревнях. Учитывая, что 
праздник плуга Сабантуй является визитной кар-
точкой РТ, его дата часто переносится на дни про-
ведения в Казани различных международных ме-
роприятий. Это способствует популяризации та-
тарских народных игр и традиций на международ-
ном уровне. На сегодняшний день Сабантуй про-
водится не только в столице Татарстана, но и в 
десятках городов РФ, странах ближнего и дальне-
го зарубежья. 

В табл. 3 приведены собранные статистические 
данные о динамике развития праздника Сабантуй. 

Таблица 3 
Информационные данные о праздновании Сабантуя с 2017-2024 годы. 

Table 3 
Information data on the celebration of Sabantuy from 2017-2024. 

Год проведе-
ния 

Дата празд-
нования 

Количество посетителей Общие затраты 

2017 15 июля 50 тыс. человек 4,31млн руб. 
2018 23 июня 218 тыс. человек. Необходимо отме-

тить, что в этот год такой приток объ-
ясняется и проведением матчей Чем-
пионата Мира по футболу в городе Ка-
зани 

40,3 млн руб. 

2019 23 июня 200тыс. человек. Участвовала большая 
делегация Туркменистана во главе с 
Президентом Гурбангулы Бердыле-
ухамедовым. 

Более 73млн.руб 

2020 4 июля В связи с пандемией-короновирусом 
мероприятие прошло виртуально. 

Не менее 50  млн руб. 
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Продолжение таблицы 3 
Continuation of Table 3 

2021 26 июня Из-за ограничений данные отсутствуют 73,4 млн руб. 
2022 19 июня Более 110тыс.человек 38 млн руб. 
2023 24 июня Около 175тыс. человек Свыше 68 млн руб. 
2024 23 июня 175тыс.человек. Закрытие игр БРИКС 

объединило почти весь мир. 
29,8млн руб. 

 
То есть, наблюдается внушительное ежегодное 

финансовое вложение в национальный праздник, 
число участников растет. Исходя из этого, можно 
сделать вывод, что процесс планирования, согла-
сования с параллельно утвержденными значимы-
ми событиями, организация и проведение Сабан-
туя проходят на достойном международном 
уровне. 

На примере Сабантуя, учитывая массовость 
участия населения, распространение праздника по 
территории России и мира, авторы считают, что 
можно и нужно внедрять национальные игры в 
систему воспитания подрастающего поколения. 
Любовь к народным традициям, любовь к актив-
ному стилю жизни, взращенная с младенчества, 
остается с человеком на всю жизнь, поэтому и на 
работе коллективы с удовольствием готовятся к 
праздникам, начиная с приготовления специфиче-
ских блюд к столу до планирования конкурсов, 
сценариев и национальной одежды. 

Результаты и обсуждения 
Воспитание ребенка, как представителя этноса 

и как гражданина многонациональной России, 
начинается с семьи и продолжает формироваться в 
дошкольных учреждениях. Доминантой такого 
развития, по мнению авторов статьи, является эт-
нокультурная составляющая в виде национальных 
игр. Игровые технологии, методы и приемы педа-
гогической науки помогают вырастить нравствен-
но устойчивых, физически активных, любящих 
родной край и родной язык детей. В РТ на сего-
дняшний день именно в дошкольных учреждениях 
широко используются многочисленные методички 
и картотеки с национальными играми. Например, 
картотека Кидралеевой Дианы Мухаметовны «Та-
тарские народные игры», где описаны правила 
большинства игр и способы их применения на за-
нятиях с детьми [8]. 

Дальнейшее становление личности происходит 
в школах, где потребность детей в физической ак-
тивности и получении различных эмоций возрас-
тает. Ознакомление с предметом «физическая 
культура» показывает, что в плане физического 
развития детей все построено четко и грамотно 
[9]. Но если привнести в эти занятия элементы 
национальных игр, то такие уроки, по мнению ав-

торов, обретут яркую эмоциональную окраску, 
необходимую для молодежи. В школах и высших 
учебных заведениях ознакомление с народными 
играми проходит эпизодически, в основном, это 
связано с праздником Сабантуй. Национальный 
праздник тесно связан с народными играми. Для 
осознания ребенком сущности этих игр необходи-
мо сформировать полное представление народного 
праздника. Такая взаимосвязь помогает привлечь 
интерес детей к традициям, побороть волнения 
перед участием в активных играх. Поэтому в госу-
дарственных образовательных учреждениях клас-
сные руководители вместе со своим классом разу-
чивают и подготавливают песни, номера, посвя-
щенные празднику, придумывают интересные те-
матические сценки, которые демонстрируют на 
школьном празднике перед другими классами. 
Учитель проводит классный час, на котором об-
суждает с детьми происхождение торжества, пока-
зывает презентации, объясняющие значимость 
предстоящего мероприятия. Участники концерта 
могут пригласить своих родителей стать зрителем 
и даже принять участие в придуманных детьми 
конкурсах. Также в школах параллельно основно-
му концерту или торжеству проходит конкурс на 
лучший национальный уголок в классе. Это могут 
быть рисунки, поделки, истории своей семьи, свя-
занные с национальным праздником, красиво со-
бранные костюмы или фотографии класса, кото-
рый все школьные года во главе с классным руко-
водителем активно посещал экскурсии, принимал 
участие в состязаниях, связанных с национальным 
праздником. Огромным преимуществом является 
то, что участие в таком процессе могут принимать 
люди с любым состоянием здоровья без особой 
подготовки, а также вопрос о месте проведения не 
вызывает никаких трудностей, так как нужды в 
дорогостоящем оборудовании и специальных 
площадках нет. 

В высших учебных заведениях студенты и пре-
подаватели тоже организовывают мероприятие на 
базе ВУЗа. Зачастую группы совместно с курато-
ром выезжают на другую локацию, где Республика 
массово проводит концерты, соревнования. Ин-
ституты, академии и колледжи по возможности 
участвуют в помощи с инвентарем и оборудовани-
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ем. Волонтерские центры при таких учебных заве-
дениях всегда заинтересованы в принятии участия 
в подобных торжествах. 

Несмотря на всю вовлеченность организаций в 
процесс подготовки и празднования, на уроках и 
парах по физической культуре национальные игры 
не используются. Поэтому предлагаем в первую 
очередь использовать на занятиях борьбу корэш, 
ведь о ней знает каждый; большинство молодежи 
стремятся к спортивному телосложению и желают 
научиться борцовским навыкам. 

В спортивных школах данный вопрос не явля-
ется проблемой. Большая часть спортивных сек-
ций отвечает за помощь в подготовке инвентаря к 
праздникам. Например: секции предоставляют ка-
нат для перетягивания, теннисные мячи, мишени, 
гири, различные веревки и скакалки, и обязатель-
но готовят кандидатов-представителей секции для 
участия в предстоящем мероприятии. 

По завершении изучения темы взаимосвязи 
национальных игр и физической нагрузки необхо-
димо объяснить эффект от такого взаимодействия. 
Первоочередным преимуществом является при-
общение к культуре. Поскольку подобные игры 
берут свое начало из традиций и обычаев давних 
времен, то и осведомленность о бытие того време-
ни, о ценностях и верованиях предков соответ-
ственно повышается. Следующим аспектом пред-
стает поддержание физической активности и здо-
ровья населения. Поскольку человечество вынуж-
дено проводить большую часть жизни с использо-
ванием гаджетов и мобильных устройств, то и 
риски в ухудшении здоровья и самочувствия по-

вышаются соответственно. Активные игры помо-
гают поддерживать тело в тонусе и повышают мо-
тивацию к спортивным занятиям. Преимуществом 
также является и совершенствование коммуника-
тивных способностей. Массовые игры призывают 
постоянно взаимодействовать друг с другом, дого-
вариваться, что ведет к расширению круга обще-
ния. Для хорошо развитых и подготовленных лич-
ностей достойное участие может стать возможно-
стью к интересным предложениям для сотрудни-
чества, для приглашения в определенную команду. 

Выводы 
Обстоятельства складываются так, что люди 

двадцать первого века все больше проводят время 
в виртуальной реальности. Вовлечение детей к 
народным играм – средство приобщения к духов-
ному наследию предков, физического и патриоти-
ческого воспитания подрастающего поколения. 
Результаты исследования можно использовать в 
педагогической деятельности при проведении за-
нятий физической культуры как в учебных заведе-
ниях, так и в кружках дополнительного образова-
ния. Результаты работы сводятся к тому, что по-
всеместное внедрение национальных игр в занятия 
физической культуры агитируют население к фи-
зической нагрузке, способствуют пропаганде здо-
рового образа жизни. Потенциал и возможности 
увеличения интереса к национальным играм, а 
также спортивным национальным видам спорта 
возможен с помощью включения таких забав и 
спортивных элементов на образовательных заня-
тиях в государственных учреждениях. 
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