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Аннотация: в данной статье предложено исследование отношений и реакций студентов с нейро-

отличностью к себе и другим при занятиях физической культурой в ВУЗе. Рассматривается вопрос 
социальной напряженности между студентами с учетом наличия у некоторых нейроотличности. Раз-
бирается понятие «нейроотличность», а также важность учета нейроотличий у обучающихся высших 
учебных заведений в образовательной среде для снижения социальной напряженности и повышения 
эффективности учебного процесса. 

Знакомство с понятием нейроотличности проведено в контексте работы системы высшего образо-
вания для изучения зон будущих исследований со студентами. Рассматриваются вопросы формиро-
вания и популяризации здорового образа жизни среди студентов с нейроотличностью. 

Предполагается, что все студенты, имеющие заболевания, занимающиеся по состоянию здоровья в 
специальной медицинской группе, исходя из концепции нейроразнообразия, имеют нейроотличия. 
Были изучены социальные проявления нейроотличных студентов, их мировоззренческая позиция от-
носительно себя и других, оценены межличностные отношения между нейроотличными студентами 
непосредственно на занятиях физической культурой. 

Актуальность работы обусловлена необходимостью включения студентов с нейроотличностью в 
студенческую среду с вовлечением их в физическую активность. Нейроотличные студенты при взаи-
модействии с другими могут сталкиваться с трудностями коммуникации. Налаживание отношений 
между студентами способствует укреплению социальных связей, формированию в сообществе куль-
туры здоровья, повышению уровня физической активности и улучшению общего состояния здоровья 
студенческой молодежи. 

Цель: анализ вовлеченности в занятия физической культурой и социальные взаимодействия сту-
дентов с нейроотличностью. 
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Abstract: this article proposes a study of the attitudes and reactions of students with neurodifference to-

wards themselves and others during physical education classes at the university. The issue of social tension 
between students is considered, taking into account the presence of neurodifference in some. The concept of 
"neurodifference" is analyzed, as well as the importance of taking into account neurodifferences among stu-
dents of higher educational institutions in an educational environment to reduce social tension and increase 
the effectiveness of the educational process. 

The introduction to the concept of neuro-diversity was carried out in the context of the work of the higher 
education system to explore areas of future research with students. The issues of formation and populariza-
tion of a healthy lifestyle among students with neurodifferentiation are considered. 

It is assumed that all students with diseases who study for health reasons in a special medical group, 
based on the concept of neurodiversity, have neurodifferences. The social manifestations of neuro-excellent 
students, their worldview position regarding themselves and others were studied, and the interpersonal rela-
tionships between neuro-excellent students were evaluated directly in physical education classes. 

The relevance of the work is due to the need to include students with neurodifferentiation in the student 
environment with their involvement in physical activity. Neuro-excellent students may encounter communi-
cation difficulties when interacting with others. Establishing student-to-student relationships helps strengthen 
social ties, foster a culture of health in the community, increase physical activity levels, and improve the 
overall health of students. 

Purpose: to analyze the involvement in physical education and social interactions of students with neuro-
differentiation. 

Keywords: physical culture, neurotypicity, neurodifferentiation, social tension, higher education 
 

For citation: Yakutina N.V., Egorov A.V., Popova V.V., Budnikova I.A., Lukashina E.E. A study of so-
cial tension in physical education classes among students with neurodifferentiation. Russian Economic Bul-
letin. 2025. 8 (6). P. 32 – 38. 

 
The article was submitted:  September 8, 2025; Approved after reviewing: November 4, 2025; Accepted 

for publication: December 24, 2025. 



Российский экономический вестник                     2025, Том 8, № 6   ISSN 2658-5286 
Russian Economic Bulletin                       2025, Vol. 8, Iss. 6 https://dgpu-journals.ru 

    
 

34 

Введение 
 концу ХХ века среди специалистов помо-
гающих профессий стало набирать попу-

лярность новое понятие – «нейроотличность». 
Данный термин предложила социолог Джуди Зин-
гер (1997 г.). Также она ввела концепцию нейро-
разнообразия, которая ставит во главу представле-
ние, что не существует единственно правильного 
способа работы нервной системы, следовательно, 
отличающиеся друг от друга виды реакций и вос-
приятия людей нельзя относить к патологиям 
классической медицины [4, 8]. Новые понятия 
«нейроотличность», «нейроразнообразие» и 
«нейротипичностью» стали набирать популяр-
ность в массовой культуре. Молодежи понрави-
лась идея вариативности работы мозга, сравнивая 
ее с разнообразием  цвета кожи, глаз, волос. 

Понятие нейроотличности сейчас заметно рас-
ширилось, вобрав в себя (исходя из базовой кон-
цепции) синдром дифицита внимания и гиперак-
тивность (СДВГ), нарушения учебных навыков 
(дислексия, дисграфия, дискалькулия), расстрой-
ства аутического спектра (РАС), синдром Туретта, 
нарушения сенсорной обработки информации и 
интеллектуального развития, ПТСР (посттравма-
тическое стрессовое расстройство, депрессия, рас-
стройства личности, тревожные расстройства и др. 
[7, 11]. После чего, теперь достаточное большой 
процент населения планеты можно отнести к лю-
дям с нейроотличностью. 

В попытках классифицировать симптомы и ре-
акции проводились различные исследования. Сей-
час собрано много данных о том, как нейроотлич-
ные люди видят мир, какие существуют признаки, 
и в чем они выражаются [3]. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) 
предложила достаточно емкое и понятное опреде-
ление «здоровья»: «это состояние полного физи-
ческого, душевного и социального благополучия, 
а не только отсутствие болезней и физических де-
фектов» [1]. При этом само «здоровье» подразде-
ляют на три вида (физическое, психо-
эмоциональное, социальное), которые располага-
ются в иерархичной подчиненности друг к другу. 
Следовательно, любой дисба-
ланс/отклонение/заболевание на данных уровнях 
здоровья автоматически влияет на нервную систе-
му человека и работу головного мозга, создавая 
нейроотличность. 

Сохранившиеся в обществе устойчивые стерео-
типы отношений к индивидуальным особенностям 
создают для людей препятствия, в том числе в об-
разовательном пространстве [1]. Это приводит нас 
к предположению, что запрос на специализиро-

ванный образовательный подход (отдельно от об-
щепринятого) станет гораздо меньшим, если су-
ществующая образовательная система будет учи-
тывать индивидуальные потребности обучающих-
ся [3]. 

Такое явление может привести к нагнетанию 
социальной напряженности между обучающими-
ся. Социальная напряжённость – «особое состоя-
ние общественной жизни, характеризующееся 
обострением внутренних противоречий, которое 
может проявляться в различных формах: недо-
вольстве, агрессии, потере доверия, пессимистиче-
ских оценках, в массовых действиях» [5]. 

В данном исследовании нас интересовало 
наблюдение за возможным существованием соци-
ально значимого противоречия между студентами 
с индивидуальными особенностями работы нерв-
ной системы и головного мозга. 

Цель исследования: Целью данной работы яв-
ляется анализ вовлеченности в занятия физиче-
ской культурой и социальные взаимодействия 
студентов с нейроотличностью. 

Материалы и методы исследований 
В данном исследовании применялись общеиз-

вестные методы научных исследований: анализ 
научной литературы по теме, студенты ВУЗа про-
шли анкетирование и опрос, результаты были об-
работаны статистическими методами обработки. 
Проведен анализ российских и зарубежных иссле-
дований людей, у которых диагностированы или 
наблюдаются признаки работы мозга, отличающи-
еся от большинства (нейроотличность), вопросов 
социальных реакций и отношений к организации 
образовательного процесса для студентов с нейро-
отличностью [7]. 

Критериями выбора студентов для исследова-
ний служило наличие у них любых заболеваний, 
которые требовали особого подхода к занятиям 
физической нагрузкой и делали необходимым от-
несение данного студента к специальной меди-
цинской группе здоровья, подразумевая, что лю-
бое заболевание влияет на работу нервной систе-
мы и делает человека нейроотличным. В исследо-
вании участвовали 367 студентов 1-3 курсов спе-
циальной медицинской группы здоровья. 

Использовались методы сравнительного анали-
за, которые применялись для обобщения и сравне-
ния данных. Данные структурированы в сводные 
таблицы. 

Анкета для социологического исследования со-
стояла из 25 вопросов о понятии «нейроотлич-
ность», личном отношении к людям с признаками 
особой работы головного мозга, о возможном об-
наружении у себя данных признаков и готовности 

К 
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к социальной помощи в непредвиденных ситуаци-
ях на занятиях физической культуры. 

Результаты и обсуждения 
Данное исследование проводилось на базе 

ФГБОУ ВО «РГУ им. А.Н. Косыгина (Технологии. 
Дизайн. Искусство)», который официально счита-
ется организацией высшего образования с художе-
ственно-технологическим профилем. Однако, как 
университет, он в своей структуре имеет институ-
ты разной направленности подготовки по направ-
лениям: социально-гуманитарное, техническое, 
творческое-художественное, театрально-
творческое, естественно-научное, экономическое и 
др. 

Занятия физической культурой организованы в 
университете в соответствии с требованиями акту-
ального на сегодняшний момент для всех органи-
заций высшего образования России Федерального 
государственного образовательного стандарта 
высшего образования (ФГОС). 

Данный стандарт указывает нам, что занятия по 
физической культуре должны проходить для сту-
дентов в элективной форме. То есть, студент сам 
выбирает время и вид физической нагрузки. В 
РГУ им. А.Н. Косыгина большая часть студентов 
выбирает посещать занятия общей физической 
подготовки (ОФП). Деление студентов по группам 
здоровья (на основании медицинских документов) 
осуществляется следующим образом: основная 
группа (здоровые) и специальная медицинская 
группа, требующая облегченных нагрузок. Также 
есть студенты с серьезными заболеваниями, пол-
ностью освобожденные от практических занятий 
[10]. 

В РГУ им. А.Н. Косыгина было проведено со-
циологическое исследование с целью определения 
отношения молодежи к организации физического 
воспитания в ВУЗе для студентов с нейроотлично-
стью. 

Для участия были отобраны студенты в коли-
честве 367 человек, посещающие занятия физиче-
ской культуры в специальной медицинской группе 
здоровья, занимающиеся в отдельном специально 
оборудованном зале со специализированным 
оснащением. В исследовании участвовали студен-
ты 1-3 курсов всех направлений подготовки уни-
верситета разного пола и возраста. 

По результатам оценки исходных данных ис-
следуемого контингента установлено, что участ-
вовали: 

- девушек 81%, юношей 19%; 
- диапазон возраста участников 18-29 лет, 

средний возраст – 19,2; 
- студенты творческих специальностей (41%), 

технических специальностей (27%), гуманитарных 

и социально-ориентированных специальностей 
(25%), естественно-научных специальностей (7%); 

- основное заболевание студентов относится к 
нарушениям работы опорно-двигательного аппа-
рата (40,6%), сердечно-сосудистой системы 
(30,5%), нервной и гормональной систем (24%) и 
др. 

Участникам исследования были объяснены ос-
новные понятия и определения. Например, что 
«согласно концепции нейроразнообразия, «нейро-
отличность» – не заболевание, а вариант нормы. 
Что это состояние, при котором работа мозга че-
ловека отличается от большинства других людей. 
Это может проявляться в нестандартном мышле-
нии, избирательном внимании, особенных интере-
сах, сложностях с концентрацией, организованно-
стью и др.» [8]. 

Исходя из концепции нейроразнообразия, 
предполагается, что все студенты, имеющие забо-
левания, занимающиеся по состоянию здоровья в 
специальной медицинской группе имеют нейроот-
личия. Этот тезис не был озвучен исследуемым. 
Для нас представлял определенный интерес изу-
чить социальные проявления нейроотличных сту-
дентов, их мировоззренческую позицию относи-
тельно себя и других, оценить межличностные от-
ношения между нейроотличными студентами 
непосредственно на занятиях физической культу-
рой [9]. 

Анкета представляла собой перечень из 25-ти 
вопросов, в том числе: 

- Слышали ли Вы о существовании таких поня-
тий как «нейроотличность», «нейротипичность» 
до сегодняшнего дня? 

- Считаете ли Вы себя человеком с нейроот-
личностью? 

- Считаете ли Вы, что студенты с нейроотлич-
ностью должны заниматься физической культурой 
в отдельных группах? 

- Достаточно ли Вам информации в социальной 
среде об особенностях реакций и поведения людей 
с нейроотличностью? 

- Связана ли Ваша будущая специальность с 
социальной сферой? 

Интересные ответы респондентов были полу-
чены на вопрос «Считаете ли Вы себя человеком с 
нейроотличностью?». По умолчанию предполага-
лось, что все исследуемые являются нейроотлич-
ными. Однако 54,2% респондентов ответили «нет, 
не считаю себя», 29,4% затруднились дать ответ и 
16,3% ответили «да, считаю». Можно предполо-
жить недостаточную информированность молоде-
жи по данному вопросу и возможные сложности с 
самоанализом и самоидентичностью. 
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Недостаточная информативность нашла под-
тверждение в ответах на вопрос «Достаточно ли 
Вам информации в социальной среде об особенно-
стях реакций и поведения людей с нейроотлично-
стью?». Только 28,3% респондентов дали положи-

тельные ответ, 30% затруднились ответить, 41,7% 
дали отрицательные ответ. 

На вопрос «Считаете ли Вы, что студенты с 
нейроотличностью должны заниматься физиче-
ской культурой в отдельных группах?» были по-
лучены следующие ответы (рис. 1): 

 

 
Рис. 1. Мнение студентов по отделению нейроотличных занимающихся физической культурой в отдельные 
группы. 
Fig. 1. The opinion of students on the division of neuro-excellent people engaged in physical education into sepa-
rate groups. 

 
Ответы на вопрос «Связана ли Ваша будущая 

специальность с социальной сферой?» показали, 
что 54,2% студентов считают свою будущую про-
фессию социально направленной. Хотя изначально 
количество студентов гуманитарных и социально-
ориентированных специальностей участвующих в 
исследовании составляло 25%. 

Далее интерес стали представлять результаты 
анализа вопросов о социальном взаимодействии 
студентов в настоящий момент – на период обуче-

ния, приобретения своей профессии [6]. Так 16,6% 
респондентов на вопрос «Знаете ли Вы о наличии 
нейроотличности у своих друзей и одногруппни-
ков?» ответили положительно, 22,6% предполага-
ют наличие, 60,8% ответили отрицательно. 

На вопрос «Способны ли вы контролировать 
самочувствие своих друзей/однокурсников на за-
нятиях физической культурой?» были получены 
следующие ответы (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Готовность студентов оказать помощь другим в проблемах со здоровьем во время занятий физиче-
ской культурой. 

Fig. 2. The willingness of students to help others with health problems during physical education. 



Российский экономический вестник                     2025, Том 8, № 6   ISSN 2658-5286 
Russian Economic Bulletin                       2025, Vol. 8, Iss. 6 https://dgpu-journals.ru 

    
 

37 

Около трети студентов признают в себе силы 
оказать физическую и психологическую помощь 
своим товарищам, что частично смягчает социаль-
ную напряженность между студентами. Еще раз 
отметим о четверти студентов в исследовании, 
обучающихся на гуманитарные и социально-
ориентированные профессии. 

Таким образом, несмотря на то, что многие 
студенты имеют хорошее мнение о себе и соци-
ально направленные мировоззренческие ориенти-
ры, многим недостаточно информированности о 
себе и своем самочувствии (физическом и психо-
эмоциональном), необходимых действиях и прак-
тических навыках в учебных ситуациях, которые 
могут возникнуть у людей с нейроотличностью, 
что особенно важно при занятиях физической 
культурой. 

Выводы 
Подводя итог, следует отметить: нейроотлич-

ные при взаимодействии с людьми зачастую стал-
киваются с трудностями коммуникации, однако 
многие из них имеют внутреннюю готовность ока-
зать помощь другим. Занятия по физической куль-
туре для студентов с индивидуальными особенно-
стями работы головного мозга могут стать для них 
существенной поддержкой в поддержании необ-
ходимых каждому человеку социальных взаимо-
действий и улучшению общего состояние здоро-
вья студенческой молодежи [2]. А пропаганда ра-
венства и толерантности будет  исключать прояв-
ления дискриминации [7] и снимать социальную 
напряженность. 
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