
— 186 —

Russian Journal of Education and Psychology
2025, Том 16, № 4 • http://rjep.ru

DOI: 10.12731/2658-4034-2025-16-4-786� EDN: GATLFJ 
УДК 378.4(075.8)

Научная статья | Методология и технология профессионального образования

КОМПЕТЕНТНОСТНЫЙ ПОДХОД                                                  
В СТУДЕНТОЦЕНТРИРОВАННОМ ОБУЧЕНИИ 

АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ: МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ

Т.А. Кокнова, Е.Б. Некрутенко

Аннотация
Обоснование. Статья посвящена применению компетентностного 

подхода в студентоцентрированном обучении английскому языку для 
магистрантов различных специальностей. Актуальность исследования 
обусловлена потребностью в интеграции языковой подготовки с про-
фессиональной деятельностью в условиях глобализации, что требует 
формирования у студентов способности использовать английский язык 
для решения профессиональных задач. 

Цель – определить возможности компетентностного подхода для 
повышения эффективности образовательного процесса и развития про-
фессиональных компетенций. 

Материалы и методы. Основные методы исследования включают 
теоретический анализ литературы, анкетирование студентов и препо-
давателей, педагогическое наблюдение, изучение учебных продуктов 
и статистический анализ данных. 

Результаты. Применение компетентностного подхода в студентоцен-
трированном обучении английскому языку обеспечивает существенные 
преимущества, подтверждаемые современными исследованиями. Повы-
шение мотивации достигается посредством связи изучаемого материала 
с профессиональными потребностями обучающихся, что согласуется с 
принципами андрагогики. Развитие критического мышления происходит 
через решение комплексных задач, требующих анализа и синтеза инфор-
мации. Улучшение коммуникативных навыков обеспечивается исполь-
зованием интерактивных методов и групповой работы, что актуально в 
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контексте глобализации профессиональной деятельности. Интеграция 
языкового и профессионального образования способствует формирова-
нию профессиональной идентичности, а развитие навыков непрерывного 
образования через стратегии самостоятельного изучения языка создаёт 
основу для «lifelong learning» в условиях динамично меняющегося рын-
ка труда. Предлагаемый подход повышает мотивацию, улучшает про-
фессиональную коммуникацию, развивает навыки самостоятельного 
обучения и уверенность в применении языка. Преподаватели отмечают 
рост активности студентов, качества выполнения заданий, критического 
мышления и межкультурной компетентности. Выявлены также ограни-
чения: сложность оценки компетенций, потребность в подготовке пре-
подавателей и ресурсные ограничения. Авторы рекомендуют поэтапное 
внедрение подхода с использованием аутентичных материалов, интерак-
тивных методов и сотрудничества с работодателями.

Ключевые слова: компетентностный подход; студентоцентриро-
ванное обучение; английский язык; междисциплинарность; коммуни-
кативная компетенция; самостоятельность обучения
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Abstract 
Background. The article focuses on the application of the competen-

cy-based approach in student-centred English language learning for master’s 
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students across various specialisations. The rationale for the study stems 
from the need to integrate language training with professional activities in 
the context of globalisation, which requires the formation of students’ abil-
ity to use English for solving professional tasks. 

Purpose. The aim of the paper is to identify the potential of the compe-
tency-based approach to enhance the effectiveness of the educational pro-
cess and to foster professional competencies. 

Materials and methods. The materials and methods include theoret-
ical analysis of literature, a survey of students and university instructors, 
pedagogical observation, analysis of students’ learning outcomes, and sta-
tistical data analysis. 

Results. The application of a competency-based approach in student-cen-
tered English language education provides significant advantages, supported by 
contemporary research. Motivation is enhanced by linking the studied materi-
al to students’ professional needs, which aligns with andragogical principles. 
The development of critical thinking occurs through solving complex tasks 
that require analysis and synthesis of information. Improvement of commu-
nicative skills is ensured by using interactive methods and group work, which 
is particularly relevant in the context of globalization of professional activ-
ities. The integration of language and professional education promotes the 
formation of professional identity, while fostering continuous learning skills 
through independent language study strategies lays the foundation for lifelong 
learning in the context of a rapidly changing labor market. The proposed ap-
proach increases motivation, improves professional communication, devel-
ops self-directed learning skills, and enhances confidence in using English in 
professional contexts. Instructors report increased student engagement, better 
quality of task completion, development of critical thinking, and growth in in-
tercultural competence. The study also identifies certain limitations, including 
difficulties in assessing competencies, the need for teacher training, and re-
source constraints. A step-by-step implementation is recommended, involving 
authentic materials, interactive methods, and collaboration with employers.

Keywords: competency-based approach; student-centred learning; En-
glish language; interdisciplinarity; communicative competence; self-direct-
ed learning
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Введение
В условиях глобализации английский язык становится ин-

струментом профессионального развития, при этом современ-
ные реалии требуют от магистрантов способности использовать 
язык для решения профессиональных задач и международного 
сотрудничества. Следует отметить, что компетентностный под-
ход, получивший распространение после присоединения России к 
Болонскому процессу, предполагает формирование способностей 
применять знания в практической деятельности и, соответственно, 
в контексте изучения английского языка позволяет интегрировать 
языковую подготовку с профессиональным развитием студентов. 
Наряду с этим, студентоцентрированное обучение подразумева-
ет активную роль обучающегося и учёт его индивидуальных по-
требностей, что особенно актуально на магистерском уровне, в 
связи с чем сочетание компетентностного подхода со студенто-
центрированным обучением создаёт оптимальные условия для 
эффективного овладения английским языком студентами различ-
ных специальностей.

Анализ современной литературы свидетельствует о растущем 
интересе к компетентностному подходу в языковом образовании. 
Зарубежные авторы (К. Бремнер, Х. Чэнь и Ю. Ван, М. Томпсон) ак-
центируют практико-ориентированный характер обучения. В свою 
очередь, российские исследователи (Н. Д. Гальскова и Н. И. Гез, 
В. В. Сафонова) подчёркивают важность интеграции языкового и 
профессионального образования. Однако выявляется ряд противо-
речий: между признанием эффективности студентоцентрированного 
подхода (К. Догани, М. Чжоу и С. Ли) и недостаточной разрабо-
танностью методик его реализации; между потребностью в объ-
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ективной оценке компетенций и ограниченностью традиционных 
инструментов (Ч. Мэн); между декларируемой индивидуализацией 
и массовым характером образования (Дж. Нойман). Таким образом, 
данные противоречия определяют актуальность поиска оптималь-
ных способов интеграции рассматриваемых подходов.

Цель данного исследования состоит в определении возможностей 
использования компетентностного подхода в студентоцентрирован-
ном обучении английскому языку для повышения эффективности 
образовательного процесса и формирования профессионально зна-
чимых компетенций у студентов различных направлений подготовки 
на магистерском уровне. Задачи исследования заключаются в сле-
дующем: рассмотреть теоретические основы компетентностного 
подхода и студентоцентрированного обучения в контексте препо-
давания английского языка для студентов магистратуры; проана-
лизировать особенности применения компетентностного подхода 
при обучении студентов различных специальностей; а также сфор-
мулировать рекомендации по его эффективному внедрению в об-
разовательную практику.

Материалы и методы
В ходе исследования применялся комплекс взаимодополняющих 

методов: теоретические методы, включающие анализ и синтез на-
учно-педагогической литературы по проблемам компетентностного 
подхода и студентоцентрированного обучения, сравнительно-сопо-
ставительный анализ отечественных и зарубежных концепций язы-
кового образования, систематизацию и обобщение теоретических 
положений; эмпирические методы, такие как педагогическое наблю-
дение за образовательным процессом, анкетирование студентов ма-
гистратуры и преподавателей английского языка, анализ продуктов 
учебной деятельности студентов; а также методы математической 
обработки данных, включая статистический анализ результатов 
анкетирования и корреляционный анализ взаимосвязи между при-
менением компетентностного подхода и образовательными резуль-
татами студентов.
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Результаты и обсуждение
Компетентностный подход в образовании представляет собой ме-

тодологическую основу, направленную на формирование у обучаю-
щихся способностей решать профессиональные задачи в различных 
ситуациях [7, с. 53-62]. Данный подход получил развитие в работах 
зарубежных исследователей в 1970 – 80-х годах и был адаптирован 
к российской системе образования в начале XXI века [1, с.  10-13]. 
Исторический контекст развития компетентностного подхода свя-
зан с изменением требований к качеству подготовки специалистов в 
условиях постиндустриального общества. Традиционная знаниевая 
парадигма образования, ориентированная на передачу готовых зна-
ний, уступила место компетентностной парадигме, акцентирующей 
внимание на способности применять знания в практической дея-
тельности [5, с. 796 – 798]. Учитывая данные тенденции, становится 
очевидной необходимость переосмысления целей и содержания об-
разования, а также поиска новых форм и методов, ориентированных 
на формирование устойчивых и гибких профессиональных умений. 
В этой связи важным аспектом научного обсуждения становится 
анализ принципов, лежащих в основе компетентностного подхода.

Основными принципами компетентностного подхода являются 
практико-ориентированность образования, интегративность знаний, 
умений и навыков, контекстность обучения, индивидуализация об-
разовательных траекторий и рефлексивность учебной деятельности 
[9, с. 68]. Следует подчеркнуть, что эти особенности обеспечивают 
целостность образовательного процесса и позволяют учитывать как 
академические, так и личностные особенности обучающихся. Ком-
петентности в рамках данного подхода понимается как способность 
и готовность применять знания, умения и личностные качества для 
успешной деятельности в определённой области [10, с. 62-63]. Та-
ким образом, компетентностный подход предполагает не просто 
овладение содержанием учебной дисциплины, но и развитие спо-
собности действовать эффективно в конкретных профессиональных 
и социокультурных контекстах. В контексте изучения английского 
языка ключевыми являются коммуникативная, лингвокультурная, 
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стратегическая и профессионально-ориентированная компетентно-
сти, которые отражают как прикладной, так и развивающий потен-
циал данного подхода [3; 6; 11]. Это, в свою очередь, обусловливает 
необходимость системного внедрения компетентностной модели в 
учебные курсы английского языка, особенно при подготовке буду-
щих специалистов различных направлений.

Студентоцентрированное обучение представляет собой образова-
тельную философию и методологию, при которой студент становится 
активным участником собственного образовательного процесса [4]. 
Такой подход предполагает участие обучающихся в планировании, 
реализации и оценке обучения, что способствует развитию само-
стоятельности, ответственности, критического мышления и навы-
ков непрерывного образования [12, с. 246]. Учёт индивидуальных 
особенностей и потребностей, ориентация на творческое развитие 
и самореализацию определяют его высокую адаптивность к совре-
менным образовательным условиям [2, с. 48-49]. Преподаватель в 
данной модели выступает не только как источник знаний, но и как 
тьютор и фасилитатор, создающий условия для раскрытия потен-
циала каждого студента.

Компетентностный подход органично сочетается со студентоцен-
трированным обучением, поскольку оба направлены на формиро-
вание способности к эффективной самостоятельной деятельности 
[17, с. 1025-1026]. При этом компетентностный подход задаёт цели 
и результаты обучения, а студентоцентрированная модель обеспе-
чивает их достижение через гибкие, практико-ориентированные и 
личностно значимые методы [14, с. 194]. Синергия подходов про-
является в персонализации траекторий обучения, использовании 
аутентичных заданий, развитии рефлексивных и метакогнитивных 
умений, формировании навыков самооценки и взаимооценки. В со-
вокупности они создают методологическую основу для повышения 
эффективности языкового образования и соответствия его требова-
ниям современной профессиональной среды.

Реализация компетентностного подхода в обучении английско-
му языку требует внедрения инновационных методов и техник, на-
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правленных на активную познавательную деятельность студентов 
и решение практико-ориентированных задач, что способствует не 
только развитию языковых умений, но и формированию професси-
ональных компетенций [18, с. 1063-1065]. В этом контексте особое 
значение приобретают проектные методы, игровые технологии, си-
туационные задачи, технология проблемного обучения и коллабо-
ративные формы взаимодействия.

Проектная деятельность позволяет интегрировать знания и 
умения, развивать навыки планирования, анализа и презентации 
материалов на английском языке. Игровые и симуляционные техно-
логии создают мотивационно-насыщенную среду, способствующую 
естественному развитию коммуникативной компетенции. Ситуа-
ционные задачи развивают аналитическое и критическое мышле-
ние через анализ профессиональных кейсов. Проблемное обучение 
формирует способность к самостоятельному поиску решений и ар-
гументации, а коллаборативное обучение обеспечивает формирова-
ние коммуникативной гибкости и навыков командной работы, что 
особенно актуально в межкультурной профессиональной среде. Эти 
методы усиливают практическую направленность обучения и обе-
спечивают реализацию принципов компетентностного и студенто-
центрированного подходов.

Ключевой особенностью компетентностного подхода являет-
ся интеграция языкового образования с профессиональной под-
готовкой, что обеспечивает практическую значимость обучения и 
повышает мотивацию студентов [15, с. 114-115]. В свою очередь, 
кросс-дисциплинарный подход преодолевает искусственное разделе-
ние между языковой и специальной подготовкой, формируя способ-
ность применять английский язык в профессиональных ситуациях. 
Таким образом, интеграция реализуется посредством использова-
ния аутентичных материалов, формулирования комплексных целей 
и создания междисциплинарных курсов, ориентированных на раз-
витие профессионально-языковой компетентности. 

Практическая реализация интегративного подхода варьируется в 
зависимости от направления подготовки [8, с. 28-29]. Так, для сту-
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дентов технических и естественных специальностей эффективными 
являются проекты по анализу специализированной документации 
и подготовке презентаций о новых разработках. В свою очередь, 
обучающиеся экономических направлений работают с финансо-
выми отчётами и составляют бизнес-планы на английском языке. 
Что касается представителей гуманитарных специальностей, то они 
изучают англоязычные источники и участвуют в международных 
исследовательских проектах. Кроме того, к наиболее эффективным 
формам интеграции относятся подготовка научных статей, участие 
в международных конференциях, сравнительный анализ зарубеж-
ного опыта и создание профессиональных глоссариев.

Исследования эффективности компетентностного подхода в 
обучении английскому языку в контексте имплементации студен-
тоцентрированного обучения, проведённое на базе ФГБОУ ВО «Лу-
ганский государственный педагогический университет» в 2024-2025 
учебном году, демонстрируют положительную динамику в развитии 
языковых и профессиональных компетенций студентов магистра-
туры разных специальностей в рамках дисциплины «Иностранный 
язык в сфере профессиональной коммуникации».

Проведённое исследование, охватившее 123 студента магистра-
туры различных направлений подготовки, продемонстрировало 
положительное влияние компетентностного подхода на эффектив-
ность обучения английскому языку. Полученные данные позволяют 
утверждать, что внедрение данного подхода способствует не только 
формированию предметных знаний, но и развитию метапредметных 
умений, необходимых для успешной профессиональной и академи-
ческой деятельности. Так, 40 % студентов (49 человек) отметили 
повышение мотивации к изучению английского языка в професси-
ональных целях, 35 % (43 человека) сообщили об улучшении навы-
ков профессиональной коммуникации на английском языке, 45 % 
(55 человек) отметили развитие навыков самостоятельного обуче-
ния, а 50 % (62 человека) указали на повышение уверенности в ис-
пользовании английского языка в профессиональной деятельности. 
Эти результаты свидетельствуют о росте внутренней учебной мо-
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тивации и уверенности обучающихся в собственной способности 
решать профессионально значимые задачи с использованием ино-
странного языка, что является ключевым показателем эффективности 
студентоцентрированной и компетентностной модели образования.

По результатам опроса 48 преподавателей английского языка были 
зафиксированы устойчивые положительные тенденции, подтверж-
дающие целесообразность применения компетентностного подхо-
да в реальной педагогической практике с интеграцией принципов 
студентоцентрированного обучения. Так, 78 % преподавателей (37 
человек) отметили повышение активности студентов на занятиях, 
65 % (31 человек) зафиксировали улучшение качества выполнения 
творческих заданий квазипрофессионального характера, 72 % (35 
человек) наблюдали развитие критического мышления у студентов, 
а 58 % (28 человек) указали на повышение профессионально-ориен-
тированной, коммуникативной и лингвокультурной компетентности, 
что создаёт условия для более глубокого включения обучающихся 
в образовательный процесс.

Данные получены в контексте проведения опроса с использова-
нием анкеты «Оценка эффективности компетентностно-ориентиро-
ванного подхода в обучении английскому языку» среди студентов 
1-2 курсов магистратуры различных специальностей, включая 
естественные науки, экономические направления и гуманитарные 
специальности, изучающих английский язык в рамках професси-
онально-ориентированных программ. Исследование реализовано 
посредством структурированного опросника, включающего четыре 
основных блока по 5-7 вопросов каждый общим объёмом 25 позиций: 
«Практическая значимость» для измерения восприятия связи между 
изучаемым материалом и будущей профессией, «Мотивационный 
компонент» для оценки заинтересованности в профессиональном 
изучении языка, «Развитие компетентности» для самооценки про-
гресса в коммуникативных навыках и работе с профессиональными 
текстами, и «Готовность к применению» для исследования уверен-
ности в использовании английского языка в профессиональных зада-
чах. Каждый закрытый вопрос сопровождался пятибалльной шкалой 
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Лайкерта от «полностью не согласен» до «полностью согласен», а 
завершающие открытые вопросы позволили выявить конкретные 
предложения респондентов по совершенствованию образователь-
ного процесса и наиболее значимые достижения в изучении языка.

Преподавательский опросник содержал структурированные во-
просы для оценки наблюдаемых изменений в поведении студентов 
по четырём параметрам (уровень активности, качество выполнения 
заданий, мотивация, развитие самостоятельности), а также откры-
тые вопросы о трудностях реализации компетентностного подхода 
в студентоцентрированном образовании, необходимых ресурсах и 
рекомендациях по совершенствованию методики, что позволило по-
лучить многоаспектную оценку эффективности образовательного 
процесса с позиций всех участников.

Заключение
1. Применение компетентностного подхода в студентоцентриро-

ванном обучении английскому языку обеспечивает существенные 
преимущества, подтверждаемые современными исследованиями. 
Следует отметить, что повышение мотивации достигается посред-
ством связи изучаемого материала с профессиональными потреб-
ностями обучающихся, что согласуется с принципами андрагогики. 

2. Развитие критического мышления происходит через решение 
комплексных задач, требующих анализа и синтеза информации. Важно 
подчеркнуть, что улучшение коммуникативных навыков обеспечива-
ется использованием интерактивных методов и групповой работы, что 
актуально в контексте глобализации профессиональной деятельности. 

3. Интеграция языкового и профессионального образования спо-
собствует формированию профессиональной идентичности, и, та-
ким образом, развитие навыков непрерывного образования через 
стратегии самостоятельного изучения языка создаёт основу для 
«lifelong learning» в условиях динамично меняющегося рынка труда.

4. Реализация компетентностного подхода в рамках студенто-
центрированного обучения также сопряжена с некоторыми огра-
ничениями, которые требуют комплексного анализа. Центральной 
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проблемой является сложность оценки интегративных способно-
стей, поскольку компетенции представляют многокомпонентные 
конструкты, не поддающиеся традиционным методам измерения 
и, соответственно, актуализирующие разработку новых валидных 
инструментов диагностики. Наряду с этим, существенным барье-
ром выступает недостаточная готовность педагогических кадров к 
трансформации образовательной парадигмы, что требует освоения 
фасилитативных технологий и предполагает значительные институ-
циональные инвестиции при неопределённости результативности. 
Более того, ресурсные ограничения образовательных организаций 
усугубляют проблематику внедрения инновационных подходов, по-
скольку дефицит современного оснащения и аутентичных матери-
алов препятствует созданию адекватной образовательной среды, в 
то время как институциональная инерция создаёт дополнительные 
препятствия для реформирования. В заключение, временные затраты 
на компетентностно-ориентированные занятия многократно превы-
шают традиционные нормативы, что создаёт избыточную нагрузку 
на преподавательский корпус и требует пересмотра организацион-
ных механизмов планирования учебного процесса.

5. Проведённое исследование подтверждает целесообразность 
интеграции компетентностного подхода и студентоцентрированного 
обучения в процессе преподавания английского языка магистрантам. 
Компетентностная парадигма обеспечивает формирование практико-
ориентированных языковых навыков в контексте профессиональных 
компетенций, соответствуя требованиям современного глобально-
го рынка труда. Студентоцентрированная модель способствует по-
вышению мотивации, развитию автономности и ответственности 
обучающихся через персонализацию образовательного процесса. 
Выявленные ограничения (сложность оценки интегративных компе-
тенций, дефицит ресурсов, институциональная инерция, временные 
затраты) требуют системного подхода к их преодолению. Рекомен-
дуется разработка валидных инструментов диагностики, программ 
повышения квалификации педагогических кадров, оптимизация ре-
сурсного обеспечения и поэтапное внедрение инноваций.
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6. Перспективными направлениями дальнейших исследова-
ний являются: создание инновационных методов оценки ком-
петенций, интеграция технологий искусственного интеллекта в 
образовательный процесс, анализ эффективности онлайн- и сме-
шанного обучения, изучение межкультурного взаимодействия и 
разработка моделей непрерывного профессионального развития 
преподавателей в условиях цифровой трансформации образова-
ния, разработки учебно-методического комплекса с учетом ком-
петентностного подхода в студентоцентрированном обучении 
английскому языку.
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