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Аннотация
Обоснование. Трансформация современного образования связана 

с внедрением новейших информационно-коммуникационных техно-
логий, поисками новых эффективных организационных принципов. 
Дистанционное обучение, превратившееся во всех странах в неотъем-
лемый элемент образовательных систем, стало ответом на эти совре-
менные вызовы. И если в очном обучении в постпандемийный период 
масштабы применения дистанционного формата существенно снизи-
лись, то потребность в нем для заочного образования только повыша-
ется. Отсюда необходимость исследования возможностей повышения 
эффективности его применения в российском заочном образовании.

Цель. На основе анализа основных аспектов и тенденций развития 
современного дистанционного обучения изучить возможность исполь-
зования его потенциала для повышения качества учебного процесса на 
заочном отделении педагогического вуза. 

Материалы и методы. Контент-анализ многочисленных научных 
публикаций, раскрывающих многогранные и неоднозначные тенденции 
в мировой практике дистанционного обучения, позволяет сформировать 
методологический каркас исследования. Метод единства теории и прак-
тики помогает проецировать на педагогическую практику российского 
вуза выявленные в глобальном образовательном пространстве пози-
тивные аспекты дистанционного обучения. Общетеоретические мето-
ды (анализ, обобщение, интерпретация и др.), а также анкетный опрос 
студентов создают эмпирический контекст эксперимента, проведенного 
в Набережночелнинском государственном педагогическом универси-
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тете в 2023-2024 уч. г. Его целью являлся рост активности студентов 
на электронной образовательной платформе и тем самым повышение 
эффективности использования потенциала дистанционного обучения. 

Результаты. Исследование выявило, что современное дистанционное 
образование представляет собой интернациональное и многоаспектное 
явление. А анализ многочисленных научных публикаций показывает, что 
процесс внедрения дистанционных технологий в образовательную прак-
тику сопряжен с большим спектром сложных и дискуссионных проблем 
социального и педагогического характера. При этом в российском заочном 
образовании и в постпандемийный период сохранилась высокая востребо-
ванность в дистанционном обучении. В ходе трехэтапного эксперимента 
при изучении дисциплин «Педагогика» и «Философия» нами применена 
трехуровневая типология сформированности профессиональной компе-
тентности студентов педвуза в использовании формата дистанционного 
обучения. Зафиксированный рост активности студентов на электронной 
образовательной платформе, а также более высокая успеваемость в экспе-
риментальных группах по сравнению с контрольными является ключевым 
индикатором эффективности проведенного эксперимента. 

Ключевые слова: дистанционное обучение; заочное образование; 
профессиональные компетенции; педагогический эксперимент
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Abstract 
Background. The transformation of modern education is associated with 

the introduction of the latest information and communication technologies, 
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the search for new effective organizational principles. Distance learning, 
which has become an integral part of educational systems in all countries, 
has become a response to these modern challenges. And if in full-time edu-
cation in the post-pandemic period the scale of the use of the distance format 
has significantly decreased, then the need for it for correspondence educa-
tion is only increasing. Hence there is a need to study the possibilities of 
increasing its effectiveness in Russian correspondence education.

Purpose. Based on the analysis of the main aspects and trends in the de-
velopment of modern distance learning, it is aimed at studying the possibil-
ity of using its potential to improve the quality of the educational process in 
the correspondence department of a pedagogical university. 

Materials and methods. Content analysis of numerous scientific publi-
cations revealing multifaceted and controversial trends in the international 
practice of distance learning allows us to form a methodological framework 
for the study. The method of unity of theory and practice helps to project posi-
tive aspects of distance learning identified in the global educational space into 
the pedagogical practice of a Russian university. General theoretical methods 
(analysis, generalization, interpretation, etc.), as well as a questionnaire survey 
of students, create an empirical context for an experiment conducted at Na-
berezhnye Chelny State Pedagogical University in the 2023-2024 academic 
year. Its goal was to increase students’ activity on the electronic educational 
platform and thereby increase the efficiency of using the potential of distance 
learning. General theoretical methods (analysis, generalization, interpretation, 
etc.), as well as a questionnaire survey of students, create the empirical context 
of the experiment at the Naberezhnye Chelny State Pedagogical University to 
improve the efficiency of using the potential of distance learning. 

Results. The study revealed that modern distance education is an in-
ternational and multifaceted phenomenon. And the analysis of numerous 
scientific publications shows that the process of introducing distance tech-
nologies into educational practice is associated with a wide range of com-
plex and controversial problems of a social and pedagogical nature. At the 
same time, in Russian correspondence education, even in the post-pandemic 
period, there remained a high demand for distance learning. During a three-
stage experiment, when studying the disciplines “Pedagogy” and “Philos-
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ophy”, we applied a three-level typology of the professional competence 
formation of pedagogical university students in using the distance learning 
format. The recorded increase in student activity on the electronic educa-
tional platform, as well as higher academic performance in the experimental 
groups compared to the control groups, is a key indicator of the effective-
ness of the experiment.

Keywords: distance learning; correspondence education; professional 
competencies; pedagogical experiment
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Введение
Цифровая трансформация глубоко вошла в сферу образования и 

существенно повлияла на все ее стороны: организацию, методики 
и даже содержание. Быстрый прогресс в области информационно-
коммуникационных технологий привел к тому, что наряду с тради-
ционными формами образования самое широкое распространение 
получило дистанционное обучение. 

Дистанционное обучение – это форма образования, где не толь-
ко существенно видоизменяются отношения между обучающим и 
обучаемым, но и глубоко переосмысливается отношение каждого 
из них к происходящим процессам. Дистанционный формат обра-
зования изменяет как весь процесс передачи и получения знаний, 
так и формы контроля и оценивания. 

На наших глазах сложился новый тип организации с новыми 
методиками и образовательными технологиями. От педагогов и 
студентов требуется новый уровень компетентности, который фор-
мируется только посредством их личного активного опыта участия 
в этих процессах.

Дистанционное обучение стало неотъемлемой частью мирового 
образовательного процесса, и это стало особенно очевидно в пери-
од пандемии, особенно в 2019-2021 гг. Поскольку к такому формату 
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обучения вынужденно переходили все учебные заведения, его ис-
пользование приобрело взрывной характер. Всем педагогам и об-
учающимся приходилось отказываться от традиционного очного 
проведения занятий и переходить на онлайн режим. 

Однако с завершением пандемии учебные заведения вернулись 
к привычной для них практике учебной работы, а дистанционный 
формат хотя и сохранился, но стал использоваться в гораздо более 
ограниченной степени и, как правило, в рамках смешанного обу-
чения, то есть в сочетании с традиционной очной формой занятий. 
Тем не менее этот опыт оказался весьма ценным, он существенно 
ускорил объективный процесс широкого внедрения самых разноо-
бразных информационно-образовательных технологий. 

Реальная образовательная практика оказалась далекой от ради-
кально алармистского взгляда, крайне негативно оценивающего 
дистанционное обучение как «цифровое наступление на образо-
вание». Якобы «конечной целью «дистанционки» является расче-
ловечивание, которое реформаторы планируют осуществить через 
окончательное уничтожение остатков образования в России» [7].

 В то же время вряд ли стоит соглашаться с преувеличенной оцен-
кой, согласно которой «среди современных форматов организации 
образовательного процесса дистанционное обучение занимает ве-
дущее положение…» [5, с. 22].

На наш взгляд, объективные факторы обусловили сохранение или 
даже повышение значимости дистанционных технологий и форм об-
учения в двух образовательных сферах: 1) в трансграничном обра-
зовании, предполагающем перемещение образовательных практик 
из одной страны в другую, предоставление доступа к зарубежным 
образовательным ресурсам и технологиям, и 2) в заочном образо-
вании, поскольку значительную часть времени педагоги и обучаю-
щиеся не могут иметь непосредственных контактов. 

Ниже рассматриваются многообразные дискуссионные вопросы, 
касающихся различных аспектов дистанционного обучения в со-
временном мировом образовательном пространстве, и на примере 
проведенного педагогического эксперимента раскрываются возмож-
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ности роста числа студентов, чья компетентность в вопросах эф-
фективного использования дистанционных технологий повысилась.

Материалы и методы
На основе метода единства теории и практики формируется 

методологической каркас исследования, в котором раскрываются 
сложные и противоречивые тенденции современного дистанцион-
ного обучения в глобальном образовательном пространстве и рас-
сматривается педагогическая практика российского вуза. 

Метод анализа и синтеза позволяет теоретическое исследование 
связывать с экспериментально-практическим применением формата 
дистанционного обучения, которое рассматривается как ключевой 
способ совершенствования заочного высшего образования.

Обобщения и интерпретации формируют смысловое содержа-
ние исследования, в котором контент-анализ многочисленных на-
учных работ о международной практике дистанционного обучения 
помогает включению в этот контекст практического опыта Набе-
режночелнинского государственного педагогического университета, 
касающийся повышения интерактивности студентов при изучении 
учебных дисциплин.

В НГПУ в педагогический эксперимент были включены 46 сту-
дентов двух групп второго курса заочного отделения. В качестве 
контрольных рассматривались две группы третьего курса. Исход-
ным положением эксперимента было разделение студентов на три 
уровня сформированности профессиональной компетентности при 
работе в дистанционном формате. Методами анкетного опроса и 
изучения активности работы студентов на электронной образова-
тельной платформе изучалась возможность достижения ключевой 
цели – повышения качества учебного процесса на заочном отде-
лении при использовании потенциала дистанционного обучения. 

Опрос проводился по двум анкетам. Одна использовалась на эта-
пе диагностики уровня сформированности профессиональной ком-
петентности студентов по их работе на образовательной платформе 
ЭИОС и включала вопросы, касающиеся трудностей при работе с 
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этой платформой. Вторая касалась отношения студентов к учебным 
материалам, размещенным на образовательной платформе. Клю-
чевым индикатором эффективности проведенного эксперимента 
является сравнение уровня успеваемости в экспериментальных и 
контрольных группах. 

Результаты и обсуждение
1. Сущность и основные аспекты дистанционного обучения
Растущая значимость дистанционного обучения порождает мно-

жество дискуссий и публикаций в отечественной и зарубежной на-
учной литературе, посвященных разным его аспектам. 

Е.Г. Радыгина полагает, что организационная модель дистанци-
онного обучения будет эффективной, если этот процесс станет более 
индивидуализированным, кастомизированным и адаптированным 
к личностным особенностям обучаемых [6].

С этим согласна группа авторов, также поставившая своей це-
лью изучить процесс персонализации дистанционного обучения. 
Педагогическую модель Фелдера-Сильвермана (Felder–lverman), 
которая раскрывает стили обучения и которая была разработана 
для традиционного очного образования, они адаптировали к дис-
танционному формату с помощью метода PLS–SEM (моделирова-
ние структурных уравнений методом наименьших квадратов). Это 
позволило им сделать вывод, что существует прямая связь между 
особенностями стиля жизни студентов и их отношением к различ-
ным аспектам дистанционного обучения [41].

Психологи из Нидерландов провели обширный анализ саморе-
гулирования студентами процесса обучения при дистанционной 
форме и выявили глубинную связь между ключевыми факторами 
саморегуляции и результатами образовательной деятельности. Ока-
залось, что способность управлять своим психоэмоциональным со-
стоянием, уверенность, активное присутствие в социальных сетях 
положительно влияет на рост мотивации, степень удовлетворенно-
сти потребностей, уровень академической успеваемости, психиче-
ское благополучие, умение преодолевать фрустрации и т. д. [39].
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Значение фактора мотивации выделяют и китайские исследова-
тели, которые, использовав 5-балльную шкалу Лайкерта, (5-point 
Likert-type scale) выявили тесную положительную корреляцию 
между психологической готовностью студента к дистанционному 
обучению и глубиной полученных знаний, ростом его академиче-
ской успеваемости [10].

Тайваньские психологи отметили значимость коллективной мо-
тивации к дистанционному обучению, когда студенты имеют воз-
можность обсудить учебный материал со своими однокурсниками. 
Эта взаимная поддержка повышает качество образования, а ее от-
сутствие снижает учебные результаты [23].

Впрочем, это относится не только к студентам, но и к преподава-
телям. Исследование, проведенное среди педагогов в Израиле, проде-
монстрировало огромную значимость факторов самостоятельности, 
мотивированности и инновационности при дистанционном обучении. 
Именно от этого зависит степень уверенности в своих силах и ответ-
ственность преподавателя, работающего в дистанционном формате [38]. 

Группа итальянских исследователей выявила зависимость меж-
ду восприятием преподавателями сильных сторон дистанционного 
обучения и их намерением интегрировать соответствующие техно-
логии в очное обучение, сделать этот процесс частью траектории 
своего профессионального развития [36].

Дистанционные методы подготовки продемонстрировали свою вы-
сокую эффективность не только в высшем образовании, они активно 
используются в последипломном повышении квалификации [21; 32]. 

Эта форма образования становится предметом исследования не 
только в рамках педагогики и психологии, но также в медицине, 
психиатрии и юриспруденции. Так, немецкие ученые обнаружива-
ют связь между переходом студентов на дистанционную форму об-
учения и определенными психофизиологическими изменениями в 
них, ростом стрессовых состояний [13]. 

Возможно, это связано не столько с самой формой дистанцион-
ного обучения, сколько с пандемией, которая создала тяжелые про-
блемы здоровью и социальному благополучию многих людей [14].
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Наличие психологических проблем при переходе к дистанционной 
форме обучения подтверждается исследованием в Чжэнчжоуском 
технологическом университете. Оно показало, что первокурсникам 
в отличие от студентов четвёртого курса сложно адаптироваться в 
новой для себя среде и они не могут активно и доверительно об-
щаться с однокурсниками и преподавателями [40].

Напротив, при изучении на латиноамериканской выборке связи 
между пандемией и психоэмоциональным здоровьем, употреблени-
ем психоактивных веществ и правонарушениями среди молодежи 
и подростков получен другой результат. Показано, что правильная 
организация дистанционного обучения в условиях COVID-19 содей-
ствовала улучшению психического состояния, снижению стресса, 
чувства безысходности и уровня правонарушений среди школьни-
ков из малообеспеченных слоев и групп меньшинств [24].  

Все больше интересных исследований, раскрывающих разноо-
бразный социальный контекст осуществления дистанционного об-
разования. Исследование, проведенное в России, показывает, что 
влияние дистанционных форм образования и в целом онлайн-техно-
логий в обучении на качество жизни, уровень доходов и удовлетво-
ренность жизнью хотя и существует, но в целом остается слабым [1]. 

Изучение потребностей студентов южноафриканских универси-
тетов обнажает серьезные проблемы, касающиеся низкого уровня 
или даже отсутствия у них продовольственной безопасности. Хотя 
считается, что у них ниже расходы на питание и жильё, поскольку 
обычно они живут дома или работают, но выясняется, что они со-
ставляют весьма уязвимый социальный слой, нуждающийся в це-
ленаправленной поддержке [12]. 

Индийские ученые изучают дистанционное образование с точ-
ки зрения цифрового доступа, равноправия и инклюзивности, их 
влияния на результаты обучения. Причем в этой сложной дина-
мике авторы выявляют заметные различия в цифровом доступе 
по таким параметрам, как пол и возраст, доходы, уровень и сфера 
образования, конфессиональная принадлежность, географическое 
положение [22]. 
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Интересные результаты получены в исследовании, которое 
опирается на материалы американской Интегрированной системы 
сбора данных о высшем образовании (IPEDS). В их основе лежат 
ежегодные опросы, проводимые Национальным центром стати-
стики образования (NCES), функционирующем в составе Инсти-
тута педагогических наук при Министерстве образования США. В 
результате опроса примерно 5000 учебных заведений за период с 
2019 по 2022 год были получены данные о нелинейном характере 
связи между масштабами дистанционного обучения и общим ко-
личеством студентов в высших учебных заведениях. Увеличение 
доли дистанционного обучения приводит к увеличению числа по-
ступающих в колледжи, однако на более высоких уровнях влияние 
дистанционного обучения на процесс приема студентов снижается, 
достигая определенного порогового значения [11].

Немало работ касается специфики дистанционного образования в 
различных отраслях. Причем в зависимости от области применения 
масштаб использования дистанционных форм может существенно 
меняться. Так, в области библиотечно-информационного дела впол-
не применимы полностью онлайн-программы, но в зависимости от 
стоящих педагогических задач могут использоваться гибридные и 
мобильные формы обучения [19].

Однако в такой практикоориентированной области как медицина 
дистанционное обучение наряду с очевидными достоинствами сопря-
жено с трудностями, связанными с удаленностью, недостатком полу-
чаемых практических навыков [18; 25; 27; 29]. В подобных случаях 
следует не только больше времени уделять очным формам подготов-
ки, но и искать новые технические решения, такие как использование 
тренажеров, всевозможных средств, создающих иммерсивную вир-
туальную реальность [16; 35]. Дистанционное обучение с использо-
ванием виртуальных образовательных пространств в метавселенной 
является отдельным обширным аспектом анализа в научной литера-
туре и предметом современных технологических разработок [20; 33].

Изучение демографического и социального состава обучаемых 
приводит к выводу, что в отличие от тех, кто учится очно, возраст 
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учащихся в дистанционной форме обычно выше, они совмещают ра-
боту с семейными заботами и учатся неполный рабочий день [28; 31]. 

При сопоставлении качественных результатов очной и дистан-
ционной форм обучения с момента возникновения и расширения 
последней оценки расходились, нередко весьма значительно. Одни 
исследователи, опираясь на свой эмпирический материал, утверж-
дали, что очное обучение предпочтительнее [9], что дистанционный 
формат, хоть и незначительно, но снижает успеваемость студентов 
бакалавриата по сравнению с классическим очным обучением, а ка-
чество восприятия учебного материала во многом зависит от элек-
тронного ресурса, на котором ведется обучение [15].

Однако согласно противоположному взгляду, «традиционные 
формы проведения занятий уступают дистанционным, поскольку 
не отвечают задачам и целям образования в современных высших 
школах» [2, с. 103]. Можно найти работы, где на основе экспери-
ментальных исследований в этом же ключе утверждается, что вли-
яние дистанционного обучения на когнитивные, эмоциональные и 
поведенческие результаты обучающихся не ниже или даже выше, 
чем традиционного [17; 26; 34].

Анализ 27 экспериментальных исследований в 7 странах (США, 
Тайвань, Турция, Китай, Филиппины, Ирландия, Грузия) до и по-
сле пандемии показал, что успеваемость и качество знаний студен-
тов не зависят от формата обучения (дистанционного или очного), 
курса обучения, страны и модераторов лекций [37]. 

Впрочем, и наши исследования [8; 30], и многочисленные работы 
других авторов со всей очевидностью показывают, что в максималь-
ной степени необходим интегрированный, смешанный подход, ко-
торый обеспечивает высокий педагогический эффект. В этом случае 
возникает возможность связывать интерактивную форму учебных 
занятий и самостоятельную работу студента, разнообразить формы 
контроля, эффективнее управлять индивидуальной траекторией об-
учения студента [4; 42]. 

Однако при всех позитивных сторонах смешанного обучения 
в экстренных условиях, таких как пандемия, приходится ограни-
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чиваться формой онлайн обучения. Это относится и к условиям 
трансграничного обучения, где применение очной формы может 
быть ограничено, а в некоторых случаях и невозможно. Наконец, 
в заочном образовании в межсессионный период дистанционный 
формат общения студентов со своими вузами может оказаться оп-
тимальным либо единственно возможным.

2. Опыт повышения эффективности 
дистанционного обучения в педагогическом вузе
До периода пандемии (2019 г.), когда дистанционный формат 

еще не вошел в систематическую практику учебных заведений, 
некоторые исследователи разделяли студентов на три категории: 1) 
пассивных (не желающих использовать данный вид обучения); 2) 
готовых при определенных условиях к дистанционному обучению; 
3) активных пользователей онлайн формата [3, с. 63].

Наше исследование, проведенное в Набережночелнинском госу-
дарственном педагогическом университете в 2023–2024 уч. г., стави-
ло проблему в другом ключе: раскрыть уровни сформированности 
профессиональной компетентности студентов – будущих учителей – 
в использовании формата дистанционного обучения. Выявлено, что 
таких уровней три: высокий, средний, низкий.

Высокий уровень: студент четко формулирует цели своих занятий, 
уверенно и самостоятельно использует платформу дистанционного 
обучения и приступает к работе с ней без проблем. Он ориентирует-
ся в свойствах и видах платформ, проявляет интерес ко всем выло-
женным материалам, грамотно распределяет свое время при работе 
с ними, своевременно доходит до тестовой части, всегда оперативно 
и продуманно движется по платформе и пошагово достигает цели, 
то есть получения сертификата, оценки в баллах или зачета.

Средний уровень: студент понимает свои цели при входе на плат-
форму, но в процессе изучения материала возникают различного рода 
препятствия, которые мешают ему своевременно достичь результа-
та. Часто наблюдаются отклонения в графике выполнения заданий 
или же студент формально подходит к изучению предложенного 
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материала. Сделав лишь контрольный вход, не прикладывает необ-
ходимых усилий для полной самостоятельной проработки материа-
ла, нередко ему необходим дополнительный стимул для того, чтобы 
вернуться на платформу и завершить на ней все задания.

Низкий уровень: студент совершает избирательные действия, 
пытается получить необходимый результат без чьей-либо помощи, 
выполняет только тесты или даже только итоговый тест, до теоре-
тического материала не доходит вовсе. Ему не интересен материал, 
сложно работать на платформе. 

Эту типологию мы использовали в ходе трехэтапного эксперимента 
при изучении дисциплины «Педагогика» и дисциплины «Философия», 
где участниками стали 46 студентов, обучающихся в двух группах на 
втором курсе НГПУ. В качестве контрольных групп рассматривались 
студенты третьего курса, уже изучившие эти дисциплины.

На констатирующем этапе (октябрь 2023 г.) была проведена 
диагностика уровня сформированности профессиональной компе-
тентности студентов по их работе на образовательной платформе 
вуза ЭИОС. Подобные платформы технически позволяют просле-
живать действия студентов, отмечать и анализировать своевремен-
ность выполнения заданий, общий уровень активности, время их 
работы с образовательной платформой.

Помимо анализа действий студента диагностика включала опрос 
с целью выявления трудностей при работе в дистанционном фор-
мате. Это было связано с тем, что апробация созданных и разме-
щенных курсов на платформе шла параллельно с изучением обеих 
дисциплин в обычном очном режиме. Студентам было предложено, 
изучив учебный материал в университете, параллельно рассматри-
вать его в дистанционном формате на платформе ЭИОС по желанию. 

Формирующий этап проводился с теми же студентами в течение 
второго семестра (февраль-май 2024 г.). Теоретические и практиче-
ские вопросы и задания, изучавшиеся во время сессии заочников, 
дублировались в формате дистанционного обучения.

Особенностью этого этапа стало изучение мотивов и поиск сти-
мулов, которые позволили бы обучающимся выполнять задания на 
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платформе качественно и в срок. Проведенный опрос выявил при-
чины в целом невысокого уровня работы в дистанционном формате 
на констатирующем этапе (табл. 1).

Таблица 1.
Оценка студентами учебных материалов, размещенных                                            

на образовательной платформе (в %)
 Дисциплины

Оцениваемый контент платформы

Педагогика Философия

Материал слишком объемный 22 26
Материал слишком сложный 32 38
Тесты слишком большие 44 55
Отсутствие образного контента 35 27
Мало глоссария 10 18
Мало творческих заданий 15 13
Мало практических примеров 20 26
Не видно оценок после выполнения тестов 19 14

Опрос студентов помог внести усовершенствования в учебный 
контент платформы ЭИОС. Были включены презентационные мате-
риалы, краткие по объему видео, обучающие игры, дискуссионные 
вопросы. Объем тестов был уменьшен, но их количество увеличе-
но. Студенты положительно восприняли рейтинговую систему оце-
нивания во время очных занятий, демонстрирующую наглядно их 
активность на образовательной платформе.

На контрольном этапе экспериментальной работы (июнь 2024 
года) осуществлялся анализ активности студентов на платформе 
ЭИОС. Эффективность обучения проверялась путем сравнения вре-
мени, проведенного на платформе, и общей активности до и после 
экспериментальной работы. Изменения в уровне фиксировались по 
трем показателям: студент открыл все материалы (теоретические), 
просмотрел видео контент (практические задания) и тесты, а также 
выполнил итоговый тест. 

Конечно, дистанционный формат не дает полного представле-
ния о степени ответственного отношения студента ко всем этапам 
освоения учебного материала и глубине его освоения. Этот недо-
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статок должен компенсироваться занятиями в традиционной очной 
форме. Однако главная цель эксперимента – привлечь студентов к 
образовательной платформе и повысить эффективность дистанци-
онного обучения – нами была достигнута (табл. 2).

Таблица 2.
Распределение студентов по уровням участия в дистанционном обучении  

до и после экспериментальной работы (в %)
Уровень компетентности 

по дистанционному 
обучению

Этапы 
экспериментальной работы

Высокий Средний Низкий

П
ед

аг
о-

ги
ка

Ф
ил

ос
о-

фи
я

П
ед

аг
о-

ги
ка

Ф
ил

ос
о-

фи
я

П
ед

аг
о-

ги
ка

Ф
ил

ос
о-

фи
я

Констатирующий 14 12 36 32 50 56
Контрольный 36 34 50 54 14 12

Наконец, результаты эксперимента ярко проявились на экзаме-
национной сессии (июнь 2024 г.). При сравнении результатов по 
балльно-рейтинговой системе (БРС) отчетливо выявилось преиму-
щество в знаниях у студентов экспериментальных групп в сравне-
нии с контрольными группами (табл. 3).

Таблица 3.
Средняя успеваемость студентов экспериментальных и контрольных групп 

(в баллах по БРС)
 Группы

Дисциплина Экспериментальные Контрольные

Педагогика 82 73
Философия 79 72

Заключение
Анализ современного состояния и потенциала дистанционного 

обучения проведен на основе изучения многочисленных научных 
работ, в которых раскрываются основные аспекты и тенденции раз-
вития этой формы образования.

Они касаются факторов индивидуальной и коллективной мотива-
ции к дистанционному обучению, его влияния на психическое состо-
яние и психофизиологические изменения у студентов, воздействие 
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на когнитивное развитие обучающихся, их адаптативные и коммуни-
кативные способности, сферу психоэмоциональной саморегуляции. 
Широко изучается специфика дистанционного обучения в различных 
отраслях, поскольку от области применения масштаб использования 
дистанционных форм может существенно меняться. Исследуется не 
всегда однозначная связь (особенно при сравнении дистанционного 
обучения с очной формой занятий) с качеством и результатами обра-
зования, уровнем доходов, качеством и удовлетворенностью жизнью. 
В глобальном образовательном пространстве обнаруживается, что 
число поступающих в колледжи может коррелировать с масштабами 
дистанционного обучения, а результаты дистанционного образования 
зависят от цифрового доступа, равноправия и инклюзивности, воз-
растных особенностей обучающихся, даже конфессиональной при-
надлежности, географического положения. 

Проведенный педагогический эксперимент в НГПУ явился эм-
пирическим обоснованием возможности использования потенциала 
дистанционного формата обучения для повышения качества учебного 
процесса на заочном отделении. Сравнительные данные уровня сфор-
мированности компетентности по дистанционному обучению в начале 
и по завершении эксперимента свидетельствуют о повышении доли 
студентов, чья компетентность в вопросах использования электронной 
образовательной платформы возросла, и о существенном уменьшении 
числа тех, у кого уровень компетенции в этой области остался низким. 

Сравнение успеваемости по двум учебным дисциплинам между 
студентами экспериментальных и контрольных групп также отчет-
ливо свидетельствуют об эффективности проведенной работы по 
совершенствованию использования потенциала дистанционного 
обучения в заочном высшем образовании.
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