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Научная статья / Original article 
Шифр научной специальности: 3.3.3. Патологическая физиология (медицинские науки) 
УДК 616-092 
 

 
1 Баракина Д.М., 
1 Куликова Д.А., 

1 Соломанина О.О., 
1 Микуляк Н.И., 
1 Шепелев А.А., 

¹ Пензенский государственный университет 
 

Спинальная мышечная атрофия и её влияние на  
психмоторное развитие (клинический случай) 

 
Аннотация: в данной статье рассматривается клинический случай спинальной мышечной атрофии 

(СМА) ⅠⅠ типа. Спинальная мышечная атрофия (СМА) – это аутосомно-рецессивное нервно-мышечное за-
болевание, вызванное делециями или мутациями в гене Survival Motor Neuron 1, которое сопровождается 
высокой заболеваемостью и смертностью, связанными с мышечной слабостью [1]. Симптоматическая кар-
тина заболевания включает слабость проксимальной мускулатуры, парезы, дыхательную недостаточность и 
высокую вероятность ранней смерти. Данное заболевание относится к группе системных атрофий, пора-
жающих преимущественно центральную нервную систему, и наблюдается в детском возрасте. В статье 
представлено описание случая спинальной мышечной атрофии II типа. Обсуждаются вопросы нарушения 
когнитивных функций и моторного развития на фоне основного заболевания. 

Ключевые слова: спинальная мышечная атрофия, нарушение в структуре гена, когнитивные наруше-
ния, клинический случай, симптомы, «Золгенсма» 

 
Для цитирования: Баракина Д.М., Куликова Д.А., Соломанина О.О., Микуляк Н.И., Шепелев А.А. 

Спинальная мышечная атрофия и её влияние на психмоторное развитие (клинический случай) // Internation-
al Journal of Medicine and Psychology. 2025. Том 8. № 5. С. 6 – 11. 
 

Поступила в редакцию: 2 марта 2025 г.; Одобрена после рецензирования: 4 мая 2025 г.; Принята к пуб-
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1 Barakina D.M., 
1 Kulikova D.A., 

1 Solomanina O.O., 
1 Mikulyak N.I., 
1 Shepelev A.A., 

1 Penza State University 
 

Spinal muscular atrophy and its effect on psychomotor development (clinical case) 
 
Abstract: this article discusses a clinical case of spinal muscular atrophy (SMA) type. Spinal muscular atrophy 

(SMA) is an autosomal recessive neuromuscular disease caused by deletions or mutations in the Survival Motor 
Neuron 1 gene, which is accompanied by high morbidity and mortality associated with muscle weakness [1]. The 
symptomatic picture of the disease includes weakness of the proximal muscles, paresis, respiratory failure and a 
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high probability of early death. This disease belongs to the group of systemic atrophy, affecting mainly the central 
nervous system, and is observed in childhood. The article describes a case of spinal muscular atrophy type II. The 
issues of impaired cognitive functions and motor development against the background of the underlying disease are 
discussed. 

Keywords: spinal muscular atrophy, disorder in the structure of the gene, cognitive impairment, clinical case, 
symptoms, "Zolgensma" 
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Введение 
Спинальные мышечные атрофии (СМА) явля-

ются генетическим заболеванием, характеризую-
щееся прогрессирующей мышечной слабостью и 
атрофией. Это состояние обусловлено мутацией в 
гене SMN1, что приводит к недостаточному про-
изводству белка, необходимого для выживания 
моторных нейронов [4]. 

Современная классификация СМА основана на 
возрасте, в котором дебютирует заболевание, тя-
жести клинических проявлений и средней про-
должительности жизни пациентов. В настоящее 
время для данного заболевания выделяют следу-
ющие формы, различающиеся по тяжести симпто-
матики [5]: 

• Тип I (острая форма – болезнь Верднига – 
Гоффманна, или младенческая) 

Возраст начала: До 6 месяцев 
Симптомы: Тяжелые нарушения двигательной 

активности с первых месяцев жизни ребенка. 
Ребенок неспособен сидеть самостоятельно, 
возможны проблемы с дыханием и глотанием. 
Прогрессирование болезни быстрое, приводящее к 
тяжелой инвалидности и сокращению 
продолжительности жизни. 

• Тип II (промежуточная форма – болезнь 
Дубовица) 

Возраст начала: От 7 до 18 месяцев 
Симптомы: У детей сохраняется способность 

сидеть, однако стояние и ходьба затруднены или 
невозможны. Наблюдается выраженная мышечная 
слабость, преимущественно в нижних конеч-
ностях, что может приводить к задержке в 
освоении двигательных навыков. Продолжитель-
ность жизни пациентов во многом определяется 
развитием и тяжестью осложнений, при этом 
наибольшую опасность представляют нарушения 
дыхательной функции. 

• Тип III (хроническая форма–болезнь 
Кугельберга – Веландер) 

Возраст начала: После 18 месяцев 

Симптомы: Более легкое течение заболевания, 
дети способны ходить, хотя с возрастом возможно 
ухудшение состояния и потеря способности 
передвигаться без поддержки. Начало заболевания 
позднее, чаще всего в детстве или подростковом 
возрасте. Пациенты сохраняют способность стоять 
и ходить длительное время, хотя некоторые 
ограничения остаются постоянными. 

• Тип IV (взрослая форма) 
Возраст начала: Во взрослом возрасте (обычно 

старше 30 лет) 
Симптомы: Проявляется медленным началом 

мышечной слабости, затрагивающей нижние ко-
нечности. Обычно не сопровождается серьезными 
осложнениями и сохраняет относительно нор-
мальную жизнедеятельность пациентов. Симпто-
мы слабо выражены и развиваются медленно, 
практически не влияя на продолжительность жиз-
ни[5]. 

Выделяют также СМА 0-го типа, но данный ва-
риант заболевания является неисследованным, по-
скольку дети погибают на стадии внутриутробно-
го развития в связи с тяжестью клинических про-
явлений. 

Кроме классической четырехуровневой клас-
сификации, существует также дополнительное де-
ление по клиническим проявлениям, уровню ак-
тивности больных и скорости прогрессирования 
заболевания. 

Спинальная мышечная атрофия (СМА) часто 
связана с изменениями в теломерной версии гена 
SMN1. Наиболее распространенной причиной 
СМА (около 95% случаев) являются гомозиготные 
делеции, затрагивающие экзон 7 или экзоны 7 и 8 
этого гена. У оставшихся 5% пациентов наблюда-
ется компаунд-гетерозиготность, при которой од-
на копия гена SMN1 имеет делецию, а другая – 
точечную мутацию. В редких случаях встречаются 
компаунд-гетерозиготы, несущие две менее зна-
чимые мутации [2]. 

Продуктом гена SMN является белок, который 
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играет свою роль как в ядрах клеток, так и в цито-
плазме. В ядрах белок SMN обнаруживается в 
сферических структурах, называемых гемами, ас-
социированных с тельцами Кахаля, вовлеченных в 
метаболизм РНК. 

В основе этого недуга лежит снижение уровня 
белка выживания моторных нейронов (SMN), кри-
тически важного для функционирования и выжи-
вания моторных нейронов – клеток, передающих 
сигналы от спинного мозга к мышцам.  Недоста-
ток SMN вызывает каскад патологических изме-
нений, ведущих к тяжелой инвалидизации и, в тя-
желых случаях, к смерти [2, 3]. 

В целом, диагностика спинальной мышечной 
атрофии (СМА)осуществляется на основании 
медицинской истории пациента, анализа 
признаков изменения или утраты двигательных 
навыков, возраста начала симптомов, темпов их 
развития, а также информации о наследственности 
– наличии в семье случаев аналогичных 
неврологических заболеваний [7]. 

Специалист (невролог, педиатр или терапевт) 
может заподозрить спинальную мышечную 
атрофию (СМА), если у ребенка наблюдаются 
следующие признаки: пониженный мышечный 
тонус, нарастающая симметричная слабость 
мышц, расположенных ближе к центру тела 
(особенно в ногах), ослабление лицевых мышц, 
часто сопровождающееся нарушениями функций 
черепных нервов («Бульбарным синдромом»), и 
проблемы с дыханием, проявляющиеся в 
деформации грудной клетки (приобретающей 
форму колокола) и необычном типе дыхания. 
Начало СМА обычно характеризуется снижением 
тонуса мышц и слабостью проксимальных мышц 
нижних конечностей. 

При подозрении на спинальную мышечную 
атрофию (СМА) у взрослых, особенно в случаях, 
представляющих диагностические трудности, для 
определения уровня поражения необходимо 
проведение инструментальных методов 
исследования, таких как: 

– электромиография (ЭМГ) игольчатая (одна 
мышца) и электронейромиография (ЭНМГ) 
игольчатыми электродами (один нерв); 

– электронейромиография стимуляционная 
одного нерва (одновременно); 

– магнитно-резонансная томография (МРТ) 
мышечной системы [9]. 

До появления специфических методов лечения, 
основным подходом к терапии СМА было 
управление симптомами. Пациентам предлагали 
реабилитацию, лечебную физкультуру, диету и 
респираторную поддержку, а также лекарства для 
облегчения отдельных проявлений заболевания. 

Этот подход, однако, не воздействовал на причину 
болезни [9]. 

Материалы и методы исследований 
Представлен разбор клинического случая 

спинальной мышечной атрофии II типа (СМА II) с 
когнитивными и двигательными нарушениями. 
Рассматривается динамическая оценка состояния 
пациента, анализ медицинской документации и 
обзор данных зарубежной и отечественной 
литературы по течению и механизмам развития 
СМА II типа. 

Результаты и обсуждения 
Клинический случай. 

Врачами диагностирована спинальная мышеч-
ная атрофия II типа у пациента М., 1 год 11 
месяцев. 

Анамнез жизни: ребенок родился в результате 
первой беременности матери, на фоне 
артериальной гипертензии, инфекции МВП, 
анемии легкой степени, кольпита. Роды 1-ые, 
срочные на 41-й неделе гестации, самостоя-
тельные. Закричал сразу. При рождении масса 
тела – 3350 г, длина – 52 см, оценка по шкале 
APGAR– 8/9 баллов. Выписан из родильного дома 
на 3-е сутки. 

Аллергоанамнез не отягощен. Вакцинация по 
индивидуальному графику, с 1 года – медицинс-
кий отвод. Наследственность не отягощена. 
Перенесенные заболевания: субклинический 
гипотиреоз, ОРВИ. 

Отмечалось раннее моторное развитие: голову 
держит с 1,5 мес., переворачивается на живот с 3-4 
мес., ползает по-пластунски с 6 мес., опора на 
руках с 8 мес., сидит с 10 мес., встает у опоры на 
коленках с 11-12 мес. Сидит с кифозированной 
спиной, отсутствует опора в ногах, 
самостоятельная ходьба. С апреля 2022 года (1 год 
2 мес.) мама отмечает регресс моторного развития. 

Анамнез болезни: В мае 2022 года была 
проведена консультация врачом-неврологом, по 
результатам которой Больной М. был направлен 
на электронейромиографию (от 16.05.2022 
зарегистрировано снижение амплитуды М-ответов 
по обоим большеберцовым, бедренному, левому 
локтевому, правому срединному нерву при 
сохраненной скорости проведения) и 
молекулярно-генетическое исследование гена 
SMN1. Проведен анализ числа копий генов SMN 
от 08.06.2022: в результате исследования 
зарегистрирована гомозиготная делеция экзонов 7-
8 генаSMN1, определено количество копий генов 
SMN 2 (19.05.2022) – выявлено 3 копии экзонов 7-
8 гена SMN 2. 

Помимо основных проявлений болезни, боль-
ной «столкнулся» с нарушениями психомоторики 
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и когнитивных функций. Для коррекции этих 
нарушений было принято решение консилиумом 
специалистов, оформленным в установленном 
порядке в рамках Всероссийского центра 
медицины катастроф, разрешить индивидуальный 
ввоз и применение препарата «Онасемноген 
Абепарвовек» («Золгенсма») с целью оказания 
необходимой медицинской помощи. 

Препарат «Золгенсма», представляющий собой 
единственный доступный вариант геннотерапев-
тического лечения спинальной мышечной атрофии 
(СМА), основан на рекомбинантном 
аденоассоциированном вирусе (AAV). Вектор, 
представляющий собой вирус, лишенный 
способности к самовоспроизведению, несет в себе 
измененный нуклеотидный сегмент, содержащий 
информацию для синтеза белка SMN. После 
проникновения в мотонейроны, активация этого 
гена восполняет недостаток активности, 
вызванный мутацией собственного гена 
SMN.После проникновения в ядра двигательных 
нейронов человеческого организма, данный ген 
компенсирует утраченные функции естественного 
гена, которые были потеряны из-за генетической 
мутации, восстанавливая синтез нового 
необходимого белка SMN, который обеспечивает 
нормальное функционирование. Благодаря 
способности проникать сквозь гематоэнцефа-
лический барьер, препарат достигает клеток-
мишеней – мотонейронов. Однократная 
внутривенная инъекция препарата обеспечивает 
доставку исправленной копии гена SMN1 
(трансгены) непосредственно в клетки пациента, 
предотвращая дальнейшее ухудшение состояния 
больного [6, 9, 10]. 

Стоит отметить, что у данного препарата, как и 
у большинства лекарственных средств, 
наблюдается ряд побочных эффектов: рвота и 
повышение уровня аминотрансфераз. 

За сутки до проведения этиопатогенетической 
терапии проводились лабораторные исследования 
(общий и биохимический анализ крови, 
коагулограмма), по результатам которых не были 
выявлены значимые отклонения, также 
проводилась иммуносупрессивная терапия 
Преднизолоном совместно с гастропротекторами. 
В условиях ОРИТ больному проводили инфузию 
препарата «Онасемногена Абепарвовека» в 
дозировке 49,5 мл внутривенно на протяжении 
одного часа. 

По завершении процедуры инфузии у пациента 
возникли различные осложнения. На второй день 
обнаружилась тошнота, а на третий – резкий рост 
температуры тела. Четвертые сутки сопровож-

дались двукратной рвотой и сохране-нием 
субфебрилитета. Во время пребывания в 
стационаре наблюдались эпизодические случаи 
рвоты после приема лекарств в жидкой форме, что 
привело к изменению формы их введения на 
таблетки. Для устранения возникших симптомов 
применялись меры снижения температуры и 
поддерживающая терапия. Контроль лаборатор-
ного обследования после инфузии выявил 
увеличение активности ферментов печени (АЛТ 
повысился до 132,3 Ед/л, АСТ – до 93,9 Ед/л). 

После этиопатогенетической терапии отмеч-
алась положительная динамика в формировании 
моторных навыков развития: с 1 г. 8 мес. больной 
встает на высокие колени, передвигается на 
четвереньках, в ортопедической обуви и туторах 
на нижних конечностях продолжительно стоит у 
опоры, делает приставные шаги возле опоры. 

При повторном плановом поступлении в 
отделение психоневрологии и психосоматической 
патологии с целью прохождения курса 
реабилитационной терапии отмечается положи-
тельный неврологический статус: общемозговых и 
менингеальных симптомов нет, внимание 
привлекается, удерживается, эмоциональный фон 
ровный, психические навыки развиты по возрасту. 
Наблюдается активный лепет, несколько слов-
слогов. В двигательной сфере: объем пассивных 
движений ограничен за счет наличия контрактур в 
коленных суставах, объем активных движений 
снижен за счет мышечной слабости, 
преимущественно в нижних конечностях. Голову 
держит уверенно, переворачивается со спины на 
живот и обратно, самостоятельно садится через 
положение на четвереньках, сидит без опоры на 
руки с кифозированной спиной, может встать на 
высокие колени, ползает на четвереньках, стоит 
непродолжительно у опоры, делает несколько 
приставных шагов у опоры при ортопедической 
коррекции. Отмечается тремор в руках, 
нарастающий при целенаправленных движениях, 
и периодический тремор нижних конечностей. 

Выводы 
Спинальная мышечная атрофия – наследст-

венное заболевание, полное излечение которого 
невозможно. Основной задачей терапии является 
замедление прогрессирования патологического 
процесса и максимальное повышение качества 
жизни пациента. Ранняя диагностика 
психомоторных нарушений и внедрение 
соответствующих профилактических и лечебных 
программ играют важнейшую роль в сдерживании 
негативных последствий заболевания. 
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Введение 
Тетрациклины представляют собой одну из 

наиболее изученных групп антибиотиков, приме-
няемых для лечения широкого спектра бактери-
альных инфекций. Их значение выходит далеко за 
рамки антимикробного действия, так как эти со-
единения оказывают влияние на разнообразные 
клеточные процессы, включая модуляцию воспа-
лительных реакций, регуляцию окислительного 
стресса и активацию механизмов аутофагии. Бла-
годаря этим свойствам тетрациклины находят 
применение не только в инфекционной медицине, 
но и в лечении воспалительных, нейродегенера-
тивных и онкологических заболеваний [1]. 

Особый интерес к тетрациклинам обусловлен 
их способностью воздействовать на транскрипци-
онные факторы, что позволяет модулировать кле-
точный ответ на стресс и контролировать процес-
сы клеточной гибели. Например, было показано, 
что некоторые производные тетрациклинов спо-
собны ингибировать активацию факторов NF-κB и 
AP-1, связанных с воспалением и канцерогенезом, 
а также снижать уровень окислительного стресса 
за счёт регуляции экспрессии антиоксидантных 
ферментов. Эти свойства открывают перспективы 
использования тетрациклинов в терапии хрониче-
ских воспалительных заболеваний, а также в 
неврологии для защиты нейронов при нейродеге-
неративных процессах [2]. 

Однако проблема антибиотикорезистентности 
остаётся серьёзным вызовом, требующим поиска 
новых механизмов действия этих соединений. По-
этому современные цифровые технологии, вклю-
чая молекулярное моделирование, машинное обу-
чение и биоинформатику, могут помочь в решение 
этой проблемы. Эти методы позволяют детально 
исследовать молекулярные мишени тетрацикли-
нов, прогнозировать их влияние на биологические 
системы и создавать новые, более избирательные 
и эффективные аналоги. Например, молекулярное 
моделирование помогает выявлять потенциальные 
точки взаимодействия с белками-мишенями, тогда 
как алгоритмы машинного обучения могут ис-

пользоваться для предсказания фармакокинетики 
и токсичности новых соединений ещё на этапе их 
дизайна [3]. 

Материалы и методы исследований 
В данном исследовании использован комплекс-

ный подход, объединяющий традиционные мето-
ды молекулярной биологии с передовыми цифро-
выми технологиями. Анализ литературы по меха-
низмам действия тетрациклинов, их противовос-
палительным, антиоксидантным и нейропротек-
торным свойствам проводился с использованием 
специализированных научных баз данных 
(PubMed, Scopus, Web of Science). Методы ма-
шинного обучения, включая случайные леса и 
графовые нейронные сети, использовались для 
предсказания фармакокинетических свойств и 
токсичности новых производных тетрациклинов 
на основе открытых химико-биологических дата-
сетов. Полученные результаты сопоставлялись с 
данными, опубликованными в рецензируемых ис-
точниках, что обеспечивало валидацию цифровых 
моделей и позволило сделать обоснованные выво-
ды о потенциале тетрациклинов в качестве мно-
гофункциональных терапевтических агентов. 

Результаты и обсуждения 
Интеграция классических биологических ис-

следований с передовыми цифровыми методами 
открывает новые горизонты для применения тет-
рациклинов в медицине, обеспечивая более точное 
и персонализированное лечение. 

Общая характеристика тетрациклинов 
История открытия и развитие  

группы антибиотиков 
Тетрациклины были открыты в 1940-х годах и 

стали революционными препаратами в лечении 
инфекционных заболеваний. Первые природные 
представители, такие как окситетрациклин и тет-
рациклин, были выделены из штаммов актино-
мицетов. Эти антибиотики обладали широким 
спектром действия и активно использовались про-
тив различных бактериальных инфекций. Однако 
со временем возникла необходимость в создании 
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более эффективных и устойчивых к ферментатив-
ной деградации  препаратов [4]. 

В ответ на этот вызов были разработаны полу-
синтетические аналоги, такие как доксициклин и 
миноциклин. Эти препараты характеризуются 
улучшенными фармакокинетическими свойства-
ми, включая более длительный период полураспа-
да и лучшее проникновение в ткани. Они нашли 
широкое применение не только в лечении бакте-
риальных инфекций, но и в терапии воспалитель-
ных заболеваний [5]. 

В последние десятилетия особое внимание уде-
ляется созданию новых модифицированных тет-
рациклинов, таких как тигециклин и эрагциклин. 
Эти препараты обладают высокой активностью 
против устойчивых патогенов, включая бактерии с 
множественной лекарственной устойчивостью. Их 
использование расширяет возможности лечения 
инфекций, вызванных резистентными микроорга-
низмами, что особенно важно в условиях роста 
антибиотикорезистентности [6]. 

Классический механизм  
антибактериального действия 

Тетрациклины действуют за счет ингибирова-
ния рибосомальной субъединицы 30S, что приво-
дит к нарушению процесса трансляции белков в 
бактериальной клетке. Они блокируют связывание 
аминокислотил-тРНК с акцепторным участком 
рибосомы, тем самым останавливая синтез белков 
и подавляя рост и размножение бактерий. Это де-
лает тетрациклины бактериостатическими анти-
биотиками, которые не убивают микроорганизмы 
напрямую, а препятствуют их распространению, 
позволяя иммунной системе организма справлять-
ся с инфекцией [7]. 

Тетрациклины обладают широким спектром 
антибактериальной активности, действуя против 
грамположительных и грамотрицательных бакте-
рий, а также ряда внутриклеточных патогенов, 
включая риккетсии, хламидии и микоплазмы. Это 
делает их универсальными препаратами для лече-
ния многих инфекционных заболеваний [8]. 

Проблема антибиотикорезистентности 
Со временем многие бактерии выработали эф-

фективные механизмы защиты от тетрациклинов, 

что снизило их клиническую эффективность. 
Один из них – активный выброс антибиотика из 
клетки с помощью транспортных белков в бакте-
риальной мембране, которые снижают концентра-
цию тетрациклина внутри клетки, препятствуя 
блокировке рибосом [9]. 

Другой механизм – изменение структуры рибо-
сом. Мутации в рибосомальных белках или моди-
фикация 16S рРНК уменьшают сродство тетра-
циклинов к мишеням, снижая их связывание и за-
щищая бактерию. Некоторые бактерии инактиви-
руют тетрациклины с помощью ферментов, кото-
рые модифицируют или разрушают молекулы ан-
тибиотика, значительно снижая их активность. 
Эти ферменты либо изменяют активные группы, 
либо полностью расщепляют тетрациклины, делая 
их неэффективными [9]. 

Антибиотикорезистентность – глобальная про-
блема, требующая новых решений. Исследования 
направлены на создание тетрациклинов нового 
поколения с повышенной стабильностью, срод-
ством к рибосомам и способностью обходить ре-
зистентность. Также изучаются их альтернативные 
действия, включая модуляцию сигнальных путей и 
неантибиотические эффекты: противовоспали-
тельные, нейропротекторные и противоопухоле-
вые. Такой подход дает надежду на разработку 
эффективных и устойчивых к резистентности пре-
паратов для борьбы с современными патогенами 
[10]. 

Влияние тетрациклинов на  
сигнальные пути клетки 

Противовоспалительные механизмы 
Тетрациклины оказывают выраженное проти-

вовоспалительное действие, подавляя активность 
транскрипционного фактора NF-κB, который ре-
гулирует экспрессию множества провоспалитель-
ных цитокинов, включая TNF-α, IL-6 и IL-1β. Это 
ключевой механизм контроля воспалительного 
ответа, что делает тетрациклины перспективными 
средствами для лечения хронических воспали-
тельных заболеваний, таких как ревматоидный 
артрит, воспалительные заболевания кишечника и 
рассеянный склероз (табл. 1). 

Таблица 1 
Влияние тетрациклинов на сигнальные пути клетки. 

Table 1 
The effect of tetracyclines on cell signaling pathways. 

Механизм действия Описание Терапевтический потенциал 
Противовоспалитель-
ные эффекты 

Подавление NF-κB, снижение цитокинов 
(TNF-α, IL-6, IL-1β). Ингибирование мак-
рофагов, снижение MMP. Уменьшение ак-
тивации астроцитов и микроглии. 

Лечение ревматоидного арт-
рита, рассеянного склероза, 
нейровоспалений. 
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Продолжение таблицы 1 
Continuation of Table 1 

Антиоксидантные и 
нейропротекторные эф-
фекты 

Модуляция MAPK/ERK, снижение 
окислительного стресса и АФК. Регу-
ляция апоптоза, стабилизация мито-
хондрий, блокировка цитохрома C. 

Терапия болезней Альцгеймера, 
Паркинсона, ишемического ин-
сульта. 

Влияние на аутофагию Модуляция аутофагии, удаление по-
вреждённых белков и органелл. Регу-
ляция при раке. 

Лечение нейродегенераций, 
адъювантная терапия рака. 

Влияние на митохон-
дриальную функцию 

Усиление биогенеза митохондрий, 
синтеза АТФ. Снижение окислительно-
го стресса, защита дыхательной цепи. 

Терапия болезней Паркинсона, 
Альцгеймера, метаболического 
синдрома. 

Роль цифровых техно-
логий 

ИИ и молекулярное моделирование для 
анализа путей, поиска мишеней, опти-
мизации дозировок. 

Разработка персонализирован-
ных подходов, ускорение клини-
ческого применения. 

 
Дополнительно, тетрациклины ингибируют ак-

тивацию микро- и макрофагов, снижая их продук-
цию медиаторов воспаления. Они также умень-
шают уровень матриксных металлопротеиназ 
(MMP), что препятствует разрушению внеклеточ-
ного матрикса при воспалительных процессах. Их 
способность снижать активацию астроцитов и 
микроглии в центральной нервной системе делает 
их полезными для лечения нейродегенеративных и 
нейровоспалительных заболеваний [11]. 

Антиоксидантные и  
нейропротекторные эффекты 

Тетрациклины, помимо своего основного анти-
микробного действия, проявляют выраженные ан-
тиоксидантные и нейропротекторные свойства, 
открывая новые перспективы в терапии заболева-
ний, связанных с окислительным стрессом и деге-
неративными процессами. Одним из ключевых 
механизмов является их способность модулиро-
вать MAPK/ERK-сигнальный путь, что приводит к 
снижению уровня окислительного стресса. Этот 
эффект особенно важен для защиты нейронов, 
чувствительных к повреждению свободными ра-
дикалами, и предотвращения структурных нару-
шений в тканях. Параллельно тетрациклины по-
давляют избыточную продукцию активных форм 
кислорода (АФК), тем самым уменьшая окисли-
тельное повреждение липидов, белков и ДНК. Та-
кое двойное воздействие на окислительный баланс 
играет критическую роль в замедлении прогресси-
рования возрастных нейродегенеративных патоло-
гий, включая болезни Альцгеймера и Паркинсона 
(табл. 1) [12]. 

Важным аспектом их нейропротекции является 
влияние на апоптотические процессы. Тетрацик-
лины регулируют ключевые этапы каскада запро-
граммированной клеточной гибели, предотвращая 
избыточную потерю нейронов как при острых со-
стояниях, например, после ишемического инсуль-

та, так и при хронических дегенеративных изме-
нениях. Дополнительным защитным механизмом 
выступает стабилизация митохондриальных мем-
бран, которая блокирует выброс цитохрома C – 
триггера апоптоза. Эта особенность не только уси-
ливает сопротивляемость клеток к окислительно-
му стрессу, но и имеет терапевтическое значение 
при ишемически-реперфузионных повреждениях и 
нейродегенерации (Таблица 1). Совокупность этих 
эффектов делает тетрациклины многофункцио-
нальными агентами, потенциал которых выходит 
далеко за рамки традиционной антибиотикотера-
пии [13]. 

Влияние на аутофагию  
и митохондриальную функцию 

Тетрациклины демонстрируют многогранное 
влияние на ключевые клеточные процессы, такие 
как аутофагия и митохондриальная функция, рас-
ширяя спектр их терапевтического потенциала. Их 
способность модулировать аутофагию позволяет 
поддерживать клеточный гомеостаз за счёт селек-
тивного удаления повреждённых белков и орга-
нелл, что критически важно в условиях накопле-
ния токсичных агрегатов. Этот механизм активи-
руется, например, при избытке дефектных мито-
хондрий или патологических белковых комплек-
сов, характерных для нейродегенеративных забо-
леваний и онкологических процессов. При раке 
регулируемая аутофагия может как способство-
вать выживанию клеток в условиях стресса, так и 
выступать инструментом их элиминации, что от-
крывает перспективы для адъювантной терапии 
(табл. 1) [14]. 

Не менее значимо их воздействие на митохон-
дриальную динамику. Тетрациклины усиливают 
биогенез митохондрий, повышая количество этих 
органелл в энергозависимых клетках – нейронах, 
кардиомиоцитах, гепатоцитах. Это сопровождает-
ся улучшением окислительного фосфорилирова-
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ния и синтеза АТФ, что особенно важно в услови-
ях повышенной метаболической нагрузки или 
ишемии. Параллельно они снижают митохондри-
альный окислительный стресс, подавляя избыточ-
ное образование супероксидных радикалов и за-
щищая дыхательную цепь от повреждения (табл. 
1). Такая двойная регуляция – усиление энергооб-
мена при одновременной минимизации оксида-
тивного ущерба – повышает устойчивость клеток 
к гипоксии, воспалению и другим патологическим 
состояниям [15]. 

Эти свойства делают тетрациклины перспек-
тивными агентами в терапии заболеваний, связан-
ных с дисфункцией митохондрий и нарушением 
аутофагии. Их применение изучается при болезни 
Паркинсона, где восстановление аутофагического 
клиренса альфа-синуклеина может замедлить про-
грессирование, а также при болезни Альцгеймера, 
метаболическом синдроме и сердечно-сосудистых 
патологиях. Внедрение цифровых технологий, та-
ких как искусственный интеллект для анализа 
больших данных и молекулярное моделирование, 
значительно ускоряет исследование сигнальных 
путей тетрациклинов. Машинное обучение помо-
гает идентифицировать новые мишени их дей-
ствия, предсказывать побочные эффекты и опти-
мизировать дозировки, что сокращает время пере-
хода от экспериментальных моделей к клиниче-
скому применению (табл. 1). Таким образом, соче-
тание фармакологического потенциала тетрацик-
линов с инновационными технологиями создаёт 
основу для персонализированных подходов в ле-
чении сложных многофакторных заболеваний 
[16]. 

Терапевтический потенциал тетрациклинов 
Тетрациклины обладают широким спектром 

терапевтических возможностей, которые выходят 
за рамки традиционного применения в лечении 
бактериальных инфекций. Современные исследо-
вания фокусируются на их потенциале в различ-
ных областях медицины, включая неврологию, 
онкологию, кардиологию и другие области [17]. 

Применение в неврологии и психиатрии 
Тетрациклины проявляют перспективные свой-

ства для лечения неврологических и психиатриче-
ских заболеваний благодаря своей способности 
снижать нейровоспаление и модулировать актив-
ность нейротрансмиттеров. Особенно активно ис-
следуются тетрациклины как потенциальные пре-
параты для лечения болезни Альцгеймера и болез-
ни Паркинсона. Исследования показывают, что 
тетрациклины могут модулировать активность 
микроорганизмов, участвующих в воспалительных 
процессах в мозге, что способствует уменьшению 
нейровоспаления, являющегося одним из ключе-

вых механизмов прогрессирования этих заболева-
ний. Например, тетрациклины могут блокировать 
активность ферментов, таких как металлопротеи-
назы, которые способствуют разрушению нейрон-
ных структур. Это открывает новые возможности 
для разработки лекарств, замедляющих прогрес-
сирование нейродегенеративных заболеваний [18]. 

Кроме того, благодаря своему воздействию на 
микробиом, тетрациклины могут оказывать влия-
ние на уровень нейропептидов и других молекул, 
участвующих в психических заболеваниях. По-
тенциал тетрациклинов в психиатрии, особенно в 
лечении депрессии, шизофрении и биполярного 
расстройства, связан с их возможностью модули-
ровать уровни воспалительных цитокинов в мозге, 
что снижает симптомы депрессии и тревожности. 

Роль в онкологии 
Тетрациклины действительно играют значи-

тельную роль в противоопухолевой терапии, в том 
числе за счёт ингибирования ангиогенеза — про-
цесса формирования новых кровеносных сосудов, 
который критически важен для роста и метастази-
рования опухолей. Такие производные тетрацик-
линов, как доксициклин и миноциклин, способны 
ингибировать активность металлопротеиназ мат-
рикса (MMP), ферментов, которые разрушают 
внеклеточный матрикс и способствуют инвазии 
опухолевых клеток. Подавляя активность MMP, 
эти препараты снижают способность опухолей к 
инвазии и метастазированию, ограничивая доступ 
питательных веществ и кислорода, необходимых 
для их роста [19, 20]. 

Кроме того, тетрациклины могут влиять на 
экспрессию генов, участвующих в канцерогенезе, 
модулируя сигнальные пути, связанные с апопто-
зом, пролиферацией и дифференциацией клеток. 
Например, они могут стабилизировать и активи-
ровать опухолевый супрессорный белок p53, кото-
рый играет ключевую роль в контроле клеточного 
цикла и активации программированной гибели 
повреждённых клеток. Это свойство особенно 
важно, так как мутации или потеря функции p53 
связаны со многими типами злокачественных но-
вообразований [21]. 

Благодаря сочетанию ангиостатического эф-
фекта, способности модулировать экспрессию ге-
нов и подавлять инвазивность опухолевых клеток, 
тетрациклины рассматриваются как перспектив-
ные агенты для комбинированной терапии, что 
может повысить эффективность лечения и снизить 
побочные эффекты традиционной химиотерапии. 

Использование в кардиологии 
Тетрациклины оказывают значительное влия-

ние на воспалительные процессы в организме, что 
делает их перспективными средствами для лече-
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ния сердечно-сосудистых заболеваний, таких как 
атеросклероз. Воспаление играет ключевую роль в 
патогенезе атеросклероза, и тетрациклины, подав-
ляя активность воспалительных молекул, таких 
как цитокины и металлопротеназы, могут замед-
лять образование атеросклеротических бляшек, 
снижая риск инфарктов и инсультов [22]. 

Некоторые исследования показывают, что тет-
рациклины могут предотвращать развитие ослож-
нений, связанных с атеросклерозом, таких как ги-
пертензия и стенозирование сосудов. Их способ-
ность модулировать клеточные реакции, такие как 
пролиферация гладкомышечных клеток и их ми-
грация, также способствует улучшению состояния 
сосудов, что может быть полезным при лечении 
хронической сердечной недостаточности и других 
сосудистых заболеваний [22]. 

Другие области медицины 
Тетрациклины находят применение в различ-

ных областях медицины, демонстрируя потенциал, 
выходящий за рамки антимикробной терапии. В 
лечении аутоиммунных заболеваний, таких как 
ревматоидный артрит и системная красная вол-
чанка, их способность модулировать иммунный 
ответ открывает новые терапевтические возмож-
ности. Ингибируя активность фагоцитов и снижая 
продукцию провоспалительных медиаторов, они 
уменьшают повреждение тканей, вызванное гипе-
рактивностью иммунной системы. Это позволяет 
использовать их в качестве адъювантной терапии, 
сокращая потребность в агрессивных иммуносу-
прессорах и минимизируя побочные эффекты [19]. 

В дерматологии тетрациклины уже давно заня-
ли прочную позицию благодаря сочетанию анти-
бактериального и противовоспалительного дей-
ствия. Препараты вроде доксициклина и миноцик-
лина эффективно подавляют рост бактерий, свя-
занных с акне и розацеа, одновременно уменьшая 
эритему и отёчность. Их способность регулиро-
вать цитокиновый каскад и ингибировать мат-
риксные металлопротеиназы расширяет примене-
ние при хронических патологиях, включая экзему 
и псориаз, где ключевым становится не только 
борьба с инфекцией, но и контроль воспаления 
[23]. 

Перспективным направлением является регене-
ративная медицина, где тетрациклины стимули-
руют восстановление тканей за счёт активации 
синтеза коллагена и компонентов внеклеточного 
матрикса. Это ускоряет заживление ран, ожогов и 
послеоперационных рубцов, а также способствует 

ремоделированию повреждённых структур. Ис-
следования изучают их роль в восстановлении 
костной и хрящевой ткани, что может революцио-
низировать подходы к лечению травм и дегенера-
тивных заболеваний опорно-двигательного аппа-
рата [24]. 

Универсальность тетрациклинов, подкреплён-
ная их способностью влиять на фундаментальные 
клеточные процессы, продолжает вдохновлять 
научное сообщество. От иммуномодуляции до ре-
генерации – эти препараты остаются в фокусе 
междисциплинарных исследований, открывая пу-
ти для персонализированных и комплексных тера-
певтических стратегий в борьбе с разнообразными 
патологиями. 

Цифровые технологии в изучении сигнальных  
механизмов тетрациклинов 

Цифровые технологии играют ключевую роль в 
современных фармакологических исследованиях, 
позволяя глубже понять молекулярные механизмы 
действия тетрациклинов и оптимизировать их те-
рапевтические свойства. Использование таких ме-
тодов, как молекулярное моделирование, машин-
ное обучение, анализ гистологических изображе-
ний и геномные технологии, значительно ускоряет 
процесс создания новых препаратов и снижает 
затраты на их разработку. 

Молекулярное моделирование  
и докинг-исследования 

Молекулярное моделирование и докинг-
исследования позволяют изучать взаимодействие 
тетрациклинов с белковыми мишенями на атомар-
ном уровне, что критически важно для понимания 
их механизма действия. Программные пакеты, та-
кие как SwissDock, AutoDock и Chimera, предо-
ставляют возможности для создания трёхмерных 
моделей молекул, оценки их связывания и прогно-
зирования эффективности ингибирования мише-
ней. SwissDock, например, используется для моде-
лирования взаимодействия малых молекул с бел-
ками, оценивая возможные конформации и энер-
гетические профили связывания. AutoDock и его 
расширения обеспечивают более точные расчёты 
энергии взаимодействия и дают рекомендации по 
оптимизации молекулярной структуры, а Chimera 
используется для визуализации и анализа молеку-
лярной динамики, что помогает исследователям 
глубже понять структурные аспекты взаимодей-
ствия тетрациклинов с клеточными мишенями 
(табл. 2) [25]. 
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Таблица 2 
Цифровые технологии в изучении сигнальных механизмов тетрациклинов. 

Table 2 
Digital technologies in the study of signaling mechanisms of tetracyclines. 

Технология Описание Применение 
Молекулярное 
моделирование 
и докинг 

Использование SwissDock, AutoDock, Chimera 
для изучения взаимодействия тетрациклинов с 
белками, оценки связывания и оптимизации 
структуры. 

Прогноз эффективности, опти-
мизация молекул, изучение ме-
ханизмов действия. 

ИИ и машинное 
обучение 

Глубокое обучение, графовые нейронные сети, 
случайные леса для скрининга молекул, про-
гнозирования активности, токсичности и 
устойчивости к резистентности. 

Поиск новых соединений, иден-
тификация мишеней, персонали-
зация терапии. 

Обработка ги-
стологических 
изображений 

ImageJ и CellProfiler для анализа морфологиче-
ских изменений в клетках и тканях под дей-
ствием тетрациклинов. 

Количественная оценка клеточ-
ных изменений, повышение вос-
производимости. 

Анализ сиг-
нальных путей 

Pathway Studio, Cytoscape для визуализации и 
моделирования влияния тетрациклинов на кле-
точные процессы. 

Выявление мишеней, моделиро-
вание апоптоза, воспаления, 
пролиферации. 

Геномика и про-
теомика 

RNA-seq, масс-спектрометрия, CRISPR/Cas9 
для изучения экспрессии генов, белков и созда-
ния клеточных моделей. 

Определение молекулярных 
мишеней, ускорение предклини-
ческих исследований. 

 
Искусственный интеллект и машинное  

обучение в фармакологии 
Искусственный интеллект (ИИ) и машинное 

обучение (МО) становятся важными инструмен-
тами в исследовании тетрациклинов, значительно 
расширяя возможности анализа данных и оптими-
зации молекулярных структур. Эти технологии 
позволяют не только ускорить процесс поиска но-
вых активных соединений, но и точнее прогнози-
ровать их эффективность, безопасность и фарма-
кокинетические свойства (Таблица 2). 

На этапе виртуального скрининга ИИ помогает 
находить перспективные молекулы среди миллио-
нов возможных вариантов. Для этого используют-
ся методы глубокого обучения, такие как графо-
вые нейронные сети, которые анализируют хими-
ческие структуры, учитывая их топологию и 
функциональные группы (Таблица 2). Это позво-
ляет предсказывать, как небольшие изменения в 
молекуле могут повлиять на её активность, рас-
творимость и способность преодолевать клеточ-
ные барьеры [26]. 

Для оценки биологической активности и ток-
сичности новых соединений применяются модели 
классификации и регрессии, такие как случайные 
леса и нейронные сети. Эти алгоритмы обучаются 
на больших наборах экспериментальных данных, 
что позволяет точно предсказывать такие ключе-
вые параметры, как минимальная подавляющая 
концентрация, цитотоксичность и метаболическая 
стабильность. 

ИИ также используется для оптимизации 

структуры молекул, что помогает разрабатывать 
соединения, устойчивые к известным механизмам 
антибиотикорезистентности. Например, генера-
тивные модели могут автоматически корректиро-
вать молекулярные структуры для повышения их 
стабильности и эффективности, создавая новые 
соединения, способные преодолевать эффлюксные 
насосы или эффективно связываться с мутировав-
шими рибосомами [27]. 

Кроме того, ИИ активно применяется для иден-
тификации новых мишеней тетрациклинов, вклю-
чая сигнальные белки, факторы транскрипции и 
ферменты, участвующие в патогенезе заболеваний 
(Таблица 2) [28]. Такие подходы позволяют разра-
батывать многоцелевые препараты, которые одно-
временно ингибируют несколько ключевых мише-
ней, что может существенно повысить эффектив-
ность терапии. 

Наконец, ИИ используется для персонализиро-
ванного подхода к лечению, анализируя генетиче-
ские данные и метаболические профили пациентов 
для предсказания их реакции на терапию. Это поз-
воляет разрабатывать более точные схемы лечения 
и снижать риск побочных эффектов. 

Цифровая обработка  
гистологических изображений 

Автоматизированные системы анализа гистоло-
гических изображений, такие как ImageJ и 
CellProfiler, играют важную роль в исследовании 
влияния тетрациклинов на клетки и ткани. Эти 
инструменты позволяют проводить точные коли-
чественные оценки морфологических изменений, 
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вызванных воздействием препаратов, снижая вли-
яние человеческого фактора и обеспечивая высо-
кую воспроизводимость результатов. ImageJ 
предоставляет широкий спектр инструментов для 
обработки и анализа изображений, включая изме-
рение клеточных параметров, количественный 
подсчёт клеток и идентификацию клеточных из-
менений, тогда как CellProfiler автоматизирует 
классификацию клеток и анализ сложных клеточ-
ных паттернов (табл. 2), что упрощает интерпре-
тацию экспериментальных данных [29]. 

Анализ метаболических путей 
и биологических процессов 

Цифровые инструменты, такие как Pathway 
Studio и Cytoscape, позволяют визуализировать 
сложные сети клеточных сигнальных путей, в ко-
торых участвуют тетрациклины (Таблица 2). Эти 
программы помогают моделировать влияние пре-
паратов на клеточные процессы, такие как проли-
ферация, апоптоз и воспаление, выявлять ключе-
вые мишени и оценивать потенциальные точки 
воздействия [30]. Такой подход значительно рас-
ширяет возможности для создания новых ле-
карств, адаптированных к конкретным биологиче-
ским условиям. 

Цифровые технологии в геномике и протеомике 
Методы секвенирования нового поколения 

(NGS), такие как RNA-seq, а также протеомные 
методы, включая масс-спектрометрию, позволяют 
детально изучать влияние тетрациклинов на экс-
прессию генов и белков. Эти технологии помога-
ют выявить новые молекулярные мишени и оце-
нить изменения в клеточных сигнальных путях 
под действием препаратов. Инструменты генной 
инженерии, такие как CRISPR/Cas9, позволяют 
создавать модели клеток и организмов для тести-
рования тетрациклинов на уровне целых систем 
(табл. 2), ускоряя предклинические исследования 
[31]. 

Перспективы исследований и новые направления 
Развитие науки и технологий открывает широ-

кие возможности для создания инновационных 
препаратов на основе тетрациклинов и совершен-
ствования их терапевтических свойств. Сегодня 
исследования в этой области активно развиваются, 
включая создание новых аналогов тетрациклинов 
с улучшенными фармакокинетическими характе-

ристиками, такими как повышенная стабильность, 
длительное действие и способность преодолевать 
биологические барьеры. Эти свойства значительно 
расширяют их потенциальное применение, позво-
ляя более эффективно бороться с инфекциями, а 
также воздействовать на патогены, традиционно 
устойчивые к антибиотикам [32]. 

Особое внимание уделяется химической моди-
фикации молекулы тетрациклина для повышения 
её активности против устойчивых штаммов бакте-
рий, а также для создания соединений, обладаю-
щих антивирусными и противогрибковыми свой-
ствами [33]. Такие усовершенствованные молеку-
лы могут не только снижать риск развития рези-
стентности, но и значительно расширять спектр их 
терапевтического применения. 

Комбинированная терапия также открывает но-
вые перспективы использования тетрациклинов. 
Сочетание с другими антимикробными средства-
ми, противоопухолевыми препаратами или нейро-
протекторами может значительно усилить их эф-
фективность. 

Не менее важным направлением является ис-
пользование цифровых технологий, таких как ИИ 
и МО. Эти методы позволяют быстро анализиро-
вать большие объёмы данных, предсказывать эф-
фективность новых соединений, моделировать их 
взаимодействие с клеточными мишенями и разра-
батывать персонализированные схемы лечения, 
что делает процесс разработки лекарств более 
точным и экономически эффективным [26]. 

Инновационные методы доставки, такие как 
наночастицы, микросферы и липосомы, позволяют 
направлять тетрациклины точно к поражённым 
тканям, минимизируя побочные эффекты и повы-
шая биодоступность [31]. Эти технологии особен-
но перспективны для преодоления биологических 
барьеров, таких как гематоэнцефалический барьер, 
что открывает новые возможности для лечения 
неврологических заболеваний. 

Выводы 
Таким образом, дальнейшее развитие тетрацик-

линов включает создание новых молекул с улуч-
шенными свойствами, интеграцию цифровых тех-
нологий для оптимизации их свойств и разработку 
инновационных методов доставки, что открывает 
перед клинической практикой широкие горизонты. 
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Введение 

Микробный или инфекционный кератит пред-
ставляет собой потенциально опасное для зрения 
заболевание глаз, вызванное бактериями, грибка-
ми, протистами и т.д. Это воспаление роговицы, 
вызванное патогенными микробами, которые в 
итоге проникают в строму роговицы, вызывая 
воспаление и разрушение этих структур [9]. К 
наиболее распространенным факторам, предрас-
полагающим к развитию инфекционного керати-
та, относятся использование контактных линз, 
особенно линз для ночного или длительного но-
шения, неподходящие дезинфицирующие раство-
ры, травмы, операции на глазах, особенно опера-
ции на роговице, хронические заболевания по-
верхности глаза, системные заболевания, такие 
как сахарный диабет и/или длительное использо-
вание местных кортикостероидов [24]. Согласно 
оценке ВОЗ, ИК является причиной односторон-
ней слепоты в 1,5-2 миллионов случаев в год, хо-
тя это, вероятно, заниженная оценка, так как от-
сутствуют достоверные данные из экономически 
менее развитых странах [21]. 

Конъюнктивит – воспаление конъюнктивы 
вследствие аллергических или иммунологических 
реакций, инфекции (вирусной, бактериальной или 
паразитарной), механического раздражения, 
неоплазии или контакта с токсическими веще-
ствами. Вирусный и бактериальный конъюнкти-
вит являются двумя наиболее распространенными 
формами инфекционного конъюнктивита, при 
этом на вирусную инфекцию приходится до 80% 
всех случаев острого конъюнктивита, а на бакте-
риальную инфекцию приходится от 50 до 75% 
случаев инфекционного конъюнктивита у детей 
[3]. 

Тот факт, что поверхность глаза находится в 
постоянном контакте с комменсальными бактери-
ями и при этом эпителиальные клетки роговицы и 
конъюнктивы не вызывают воспалительной реак-
ции у здоровых людей, указывает на существова-
ние регулируемого пути врожденного иммунного 
ответа эпителия поверхности глаза, что позволяет 
колонизировать комменсальная микробиота [17]. 
Таким образом, предполагается, что глазная мик-
робиота играет роль в поддержании гомеостаза 
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глазной поверхности, предотвращая колонизацию 
патогенными видами. Изменение этой тонкой 
экосистемы приводит к различными воспали-
тельным заболеваниям. 

Материалы и методы исследований 
Структурно глаз состоит из трех слоев, содер-

жащих в себе различные анатомические структу-
ры: фиброзная оболочка, состоящая из роговицы 
и склеры; сосудистая оболочка, состоящая из со-
судов, цилиарного тела и радужной оболочки, и 
сетчатка, которая получает кровоснабжение из 
сосудов сосудистой оболочки, а также сосудов 
сетчатки. Между этими тремя слоями находятся 
передняя и задняя камеры, хрусталик и полость 
стекловидного тела [7]. 

Глазная поверхность, состоящая из роговицы, 
склеры и покрывающей ее ткани (конъюнктивы) 
подвергается воздействию микроорганизмов и 
защищает внутренние отделы глаза от внешней 
микробной инвазии. Резидентные лимфоциты 
конъюнктивы, плазматические клетки, нейтрофи-
лы и дендритные клетки могут вызывать воспа-
лительную реакцию и вырабатывать антитела 
против потенциально патогенных микроорганиз-
мов окружающей среды. Еще одним важным 
компонентом глаза является носослезная дренаж-
ная система, которая служит каналом для глазных 
жидкостей, называемых слезами. Большинство 
людей моргают около 12 раз в минуту. Мигатель-
ный рефлекс распределяет слезы в виде пленки, 
известной как «слезная пленка», по поверхности 
глаза и очень важен, поскольку защищает глаз от 
посторонних предметов, зараженных микробами. 
Слезы содержат много антимикробных компо-
нентов, таких как лактоферрин, дефенсины и ли-
зоцим, которые помогают предотвратить колони-
зацию патогенами. Кроме того, муцины облегча-
ют удаление микробов с поверхности глаза [5]. 

В патогенезе бактериального кератита (БК) от-
дельно стоит выделить нарушение защитных си-
стем глаза. Так, было показано, что даже P. 
Aeruginosa и S. Aureus, присутствующие в мик-
рофлоре в экстремальных концентрациях (10 ^ 11 
КОЕ/мл) могут не приводить к развитию бактери-
ального кератита, что было продемонстрированно 
на мышиных моделях [1, 19]. За исключением 
редких возбудителей, проникающих через непо-
врежденный эпителий роговицы, таких как 
Neisseria gonorrhoea, Listeria monocytogenes и 
Shigella spp., БК редко встречается при отсут-
ствии травм или состояний, нарушающих гомео-
стаз и целостность поверхности глаза. 

Результаты и обсуждения 
Врожденная иммунная система распознает ан-

тигены комменсалов, называемые «микробно-

ассоциированные молекулярные паттерны» 
(MAMP) и «патоген-ассоциированные молеку-
лярные паттерны» (PAMP) соответственно, по-
средством определенных рецепторов, называемых 
«рецепторами распознавания паттернов» (PRR), 
среди которых наиболее важными являются TLR 
и NLR. Связь между PAMPs и PRRs приводит к 
клеточной активации и продукции провоспали-
тельных цитокинов, хемокинов и интерферонов, 
которые действуют как сигнал тревоги для им-
мунной системы при наличии микробной инва-
зии. 

Исследование, проведенное в 2004 году 
M.Ueta, показало, что эпителий роговицы челове-
ка экспрессирует только TLR-2 и TLR-4 на внут-
риклеточном уровне, а не на поверхности клеток. 
Однако даже искусственное введение ЛПС в ци-
топлазму не приводило к активации эпителиаль-
ных клеток и продукции провоспалительных ци-
токинов. Предполагается, что это изменение, по 
сравнению с нормальной экспрессией TRL на по-
верхности, обеспечивает состояние «иммунного 
молчания», которое предотвращает ненужные 
воспалительные реакции на нормальную бактери-
альную флору [16]. Последующее исследование 
A.Johson показало, что при внутриклеточном вве-
дении Pam(3)Cys и CpG DNA, происходит акти-
вация TLR-2 и TLR-9 через MyD88-путь с после-
дующим рекрутментом нейтрофилов и развитием 
кератита. Однако в данном эксперименте также 
не было отмечено активации данных сигнальных 
путей при внеклеточной инкубации, что указыва-
ет на важность макротравматизации с нарушени-
ем клеточной целостности для развития кератита 
[6]. 

MyD88 считается основным адаптерным бел-
ком для большинства TLR, за исключением 
TLR3, и его активация запускает мощный про-
воспалительный каскад с участием факторов 
транскрипции, таких как ядерный фактор-κB (NF-
κB) и митоген-ассоциированные протеинкиназы. 
Во время инфекции активация MyD88 приводит к 
массивному высвобождению провоспалительных 
хемокинов, быстрому рекрутингу фагоцитов в 
роговицу [11], увеличению местной продукции 
антимикробных пептидов, таких как дефензины и 
др. (за счет активации через флагеллин около 114 
генов) и повышенной резистентности эпителия 
роговицы к бактериальной адгезии и проникнове-
нию за счет активизации синтеза белков плотных 
контактов [14]. Пути, отличные от MyD88, вклю-
чают множество адаптерных белков, включая 
адаптерную молекулу 1, содержащую TIR-домен 
(TICAM-1), и TIR-домен, содержащий адаптер-
ную молекулу 2 (TICAM-2), осуществляющих 
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трансдукцию сигнала от TLR2/4. Вышеописанные 
адаптерные белки участвуют в фосфорилирова-
нии факторов транскрипции, таких как регуля-
торный фактор интерферона 3 (IRF3), что приво-
дит к продукции интерферонов первого типа: 
IFN-α и IFN-β [8]. 

Попытки охарактеризовать врожденные и 
адаптивные иммунные реакции в строме рогови-
цы в настоящее время демонстрируют, что стро-
мальные кератоциты располагаются в плотно 
упакованном, заполненным коллагеном внекле-
точном матриксе, населенном антиген-
презентирующими клетками, происходящими из 
костного мозга, макрофагами и моноцитами [18]. 
Эти клеточные популяции играют важную и ди-
намичную роль в нормальной иммунной функции 
роговицы и сохранении нормального зрения. Со-
гласно теории знаменитого офтальмолога-
иммунопатолога J.W.Streilein в человеческом гла-
зу существует так называемый «опасный ком-
промисс», характеризующийся таким иммуноре-
гуляторным состоянием, при котором с одной 
стороны поддерживается высокий уровень толе-
рантности к комменсальным микроорганизмам, а 
с другой обеспечивается необходимая интенсив-
ность воспалительных реакций соизмеримая с 
угрозой, исходящей от бактериального агента. 
Такой компромисс необходим для сохранения 
зрения и снижения возможной аутореактивности 
[13]. 

Инфекционный кератит является классиче-
ским примером заболевания, при котором им-
мунный баланс резко смещен в сторону чрезмер-
но интенсивной и затяжной воспалительной реак-
ции, запускаемой эпителием роговицы, как было 
описано выше, кератоцитами, а также клетками 
Лангерганса с помощью продукции различных 
провоспалительных цитокинов (TNF-α, IL-1, IL-6, 
IL-8, IL12, IL-18, IFNs, MIF) и хемокинов (CXCL-
1, CXCL-2, CXCL-5, CCL-4, CCL-5, IL-18, MCP-
1) и эндотелиальных молекул адгезии(ICAM-1, 
MAC-1, PECAM-1, VCAM-1, E-selectin, and P-
selectin), способствующих рекрутингу эффектор-
ных клеток. 

Подводя итог всему вышесказанному, можно с 
уверенностью заключить, что анализ состава 
глазного микробиома имеет решающее значение 
для понимания патофизиологии различных оф-
тальмологических заболеваний. 

Как было сказано выше, инфекционный кера-
тит представляет из себя воспаление роговицы, 
вызванное патогенными микробами, которые в 
итоге проникают в строму роговицы, вызывая 
воспаление и разрушение этих структур. По этио-
логическим агентам его можно разделить на бак-

териальный, вирусный, грибковый и вызванный 
простейшими. В разделах, приведенных ниже, 
подробным образом будут рассмотрены особен-
ности клинического течения, диагностики, эпи-
демиологии и этиологии каждого подтипа. 

1) бактериальный 
Согласно работе Wong, основными бактери-

альными агентами, вызывающими инфекционный 
кератит являются Staphylococcus aureus, 
Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus pneumonia 
и виды Serratia [24]. При этом заболеваемость и 
распространенность бактериального кератита за-
висят от географического положения и местных 
экологических и климатических факторов риска. 
Существует огромное неравенство среди населе-
ния в заболеваемости бактериальным кератитом в 
развитых странах, таких как США и Европа, по 
сравнению с развивающимися странами, такими 
как Индия, Непал, Пакистан и Бангладеш. Так 
частота ИК в США составляет согласно разным 
исследованиям от 2,5 до 27,6 на 100 тыс. случаев, 
а в Шотландии до 40 на 100 тыс. случаев. В тоже 
время в странах развивающегося мира частота 
ИK достигает 113 на 100 000 человек в Мадурае, 
Тамил Наду, Индия, 339 на 100 000 человек в Бу-
тане, 710 на 100 000 человек в Бирме и 799 на 100 
000 человек в Непале [18]. 

Интересно отметить также, что существует 
значительная вариация и в основных возбудите-
лях БК. Так, например, в Южной Индии БК со-
ставляет 35,4% от общего числа ИК. В исследо-
вании проведенном P.Lalitha и коллегами в 2016 
году наиболее распространенными патогенами из 
числа бактерий стали S. pneumoniae (32.7), P. 
aeruginosa (24.3), Nocardia spp. (6.7). В более ур-
банизированной же Центральной Индии, БК со-
ставил 52% от общего числа случаев ИК и был 
представлен S. epidermidis (32.5), Corynebacterium 
spp. (14.5), S. pneumoniae (13.9). В схожей по 
уровню индустриального развития провинции 
Гуансоу в Китае наиболее представленными 
этиологическими агентами БК стали S. 
epidermidis (31.9), P. aeruginosa (12.4), а вот в вы-
соко урбанизированных Тайване вперед вырва-
лись P. aeruginosa и коагулазо-негативные стафи-
лококки. 

Напротив, в Великобритании бактериальный 
кератит составил около 90% случаев ИК в 2017-
2018 годах, при этом основными этиологически-
ми агентами БК стали коагулазо-негативные ста-
филококки (28.5), S. aureus (14.9), Streptococcus 
spp. (13.3). Здесь стоит отметить, что десятью го-
дами ранее основные этиологические агенты БК 
были представлены в Великобритании S. 
epidermidis (31.7) и P. aeruginosa (12.0). Точно та-



International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 5 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 5 https://ijmp.ru 
  

 

28 

кая же картина наблюдается и в США, где ранее в 
структуре заболеваемости преобладала P. 
aeruginosa, но в последнее время были замещены 
коагулазо-негативными стафилококками. Стоит 
отметить, что в отсутствие стандартизированных 
методов сбора образцов и лабораторной отчетно-
сти значительная часть зарегистрированных 
грамположительных изолятов вполне может быть 
ложноположительной. Тем не менее, среди грам-
положительных изолятов коагулазо-негативные 
виды Staphylococcus, включая Staphylococcus 
epidermidis, а также Staphylococcus aureus и 
Streptococcus pneumoniae входят в число трех ос-
новных выделенных инфекционных агентов БК в 
большинстве исследований, проведенных по все-
му миру. Среди грамм-отрицательной бактери-
альной флоры наиболее представленными стали 
Pseudomonas aeruginosa, а также Escherichia 
spp., Klebsiella spp. и Serratia spp. 

Как было сказано выше S. aureus из семейства 
Staphylococcaceae представляет собой грамполо-
жительный кокк, который часто идентифицирует-
ся как ведущая причина инфекций роговицы. Ин-
фекции роговицы, вызванные S. aureus, обычно 
связаны с травмой, офтальмологическими опера-
циями (включая загрязнение швов и глазных про-
тезов) и использованием контактных линз. Одна-
ко, в отличие от P. aeruginosa, S. aureus также ко-
лонизирует структуры, прилегающие к роговице 
или находящиеся в непосредственной близости от 
нее, включая слизистую оболочку конъюнктивы, 
век и окружающую кожу, а также носовой эпите-
лий и таким образом его эндогенные колонии мо-
гут быть источником рецидивирующего бактери-
ального кератита. S. aureus содержит гетероген-
ный набор адгезинов клеточной поверхности (так 
называемая система MSRAMM), которые облег-
чают прикрепление к эпителию поверхности гла-
за и окружающему внеклеточному матриксу, 
включая коллаген, эластин, фибронектин, фибри-
ноген и белки, связывающие ламинин, а также 
участвует в формировании биопленки. Колониза-
ции и последующей инвазии в эпителий роговицы 
способствует экспрессия факторов вирулентно-
сти, таких как антифагоцитарные капсулярные 
полисахариды, цитотоксины, энтеротоксины A-D, 
коагулаза, каталаза, гиалуронидаза, ДНКаза, ко-
торые в основном регулируются геном agr. Лю-
бопытной особенностью вирулона S. aureus явля-
ется то, что время экспрессии факторов виру-
лентности в значительной степени зависит от фа-
зы роста бактерий. Например, белки, связываю-
щие фибронектин и факторы агрегации, которые 
способствуют бактериальной адгезии и, возмож-
но, инвазии, экспрессируются только во время 

стационарной фазы роста при высокой плотности 
клеток. Таким образом, как описывалось ранее, 
золотистому стафилококку требуется значитель-
ная бактериальная нагрузка, чтобы стать виру-
лентным. 

Как подробно описывалось выше, S. 
pneumoniae (или пневмококк) из семейства 
Streptococcaceae считается наиболее распростра-
ненной причиной БК во многих странах с низким 
уровнем дохода. Он представляет из себя грампо-
ложительный факультативный анаэроб, визуали-
зируем в виде одиночных кокков, ланцетных ди-
плококков или коротких цепочек и является ча-
стью нормальной респираторной миклофлоры. 
Полисахаридная капсула пневмококка является 
наиболее хорошо изученным из всех ее факторов 
вирулентности и даже служит основой серотипи-
рования штаммов. Как полагают, она маскирует 
бактерию от комплемент-опосредованного опсо-
нофагоцитоза, электростатически отталкивает 
лейкоциты, уменьшает прикрепление иммуногло-
булинов хозяина и способствует внеклеточной 
пролиферации. Вирулон S. pneumoniae изобилует 
адгезинами, которые облегчают прикрепление к 
эпителию роговицы, включая продукты клеточ-
ной стенки (например, пневмококковый поверх-
ностный антиген А, PsaA), белки клеточной по-
верхности, которые связываются с остатками хо-
лина (например, пневмококковые поверхностные 
белки А и С), а также пневмококковые факторы 
адгезии и вирулентности A и B. Хотя S. 
Pneumoniae рассматривается в основном как вне-
клеточный патоген, при особых условиях он мо-
жет запускать синтез холин-связывающего белка 
PspC, который взаимодействует с рецепторами 
иммуноглобуллинов на поверхности эпителиаль-
ных клеток и обеспечивает последующий эндоци-
тоз в цитоплазму клетки, что способствует гене-
рализации инфекции и может приводить к сепси-
су. Основным токсином S. Pneumoniae является 
пневмолизин, оказывающий прямой цитопатиче-
ский эффект на эпителий роговицы за счет обра-
зования пор в мембранах клеток [10]. Стоит отме-
тить, что пневмолизин является высоко иммуно-
генным белком и способствует значительной 
продукции воспалительных цитокинов, таких как 
IL-1, IL-8, и TNF-α. 

БК может проявляться различными клиниче-
скими картинами, хотя в большинстве случаев 
будет проявляться инфильтратом роговицы, де-
фект ом эпителия и гиперемией конъюнктивы. 
Большинство пациентов предъявляет жалобы на 
затуманенное зрение, покраснение и светобоязнь. 
По степени тяжести БК можно разделить на лег-
кую, среднюю и тяжелую. Легкие язвы роговицы 
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— это язвы размером <2 мм с глубиной язвы 
<20% или толщиной роговицы 100 мкм. Также 
могут быть видны поверхностные инфильтраты 
вблизи язвы. Промежуточные язвы роговицы 
имеют размер от 2 до 5 мм, глубину 20-50% (100-
275 мкм) роговицы, с плотными инфильтратами, 
достигающими средней стромы. Глубокие язвы 
отличаются размером ≥5 мм, глубиной более 50% 
(>275 мкм) и плотными инфильтратами, достига-
ющим глубоких слоев стромы роговицы. 

БК в первую очередь диагностируется на ос-
новании клинических данных, дополненных мик-
робиологическими исследованиями, такими как 
микроскопическое исследование с окрашиванием, 
посевом и тестированием на чувствительность. 
Это наиболее широко распространенная практи-
ка, принятая в большинстве стран или, по край-
ней мере, в тех местах, где имеются ресурсы и 
микробиологические возможности. При этом, со-
гласно American Academy of Ophthalmology, со-
скоб с роговицы является золотым стандартом 
диагностики БК и должен быть применен в сле-
дующих ситуациях: наличие центральной боль-
шой язвы роговицы с вовлечением стромы или 
без него; в случае хронической инфекции, осо-
бенно не поддающейся лечению; наличие пред-
шествующей операции на роговице; при наличие 
атипичных клинических признаков и/или муль-
тифокальных инфильтратов роговицы. Мазки для 
последующей микроскопии обычно выполняются 
на двух предметных стеклах; один предназначен 
для окрашивания по Граму для бактерий, а дру-
гой - для окрашивания по Гимзе или влажного 
препарата с гидроксидом калия (KOH) для гри-
бов. Помимо этих методов окрашивания, исполь-
зовались другие специальные красители, такие 
как калькофлуоровый белый (CFW), Гомори-
метенамин-серебро (GMS), лактофеноловый 
хлопковый синий (LPCB), Циля-Нильсена (ZN) и 
красители Киньюна. Для культивирования раз-
личных типов микробов доступен широкий 
спектр культуральных агаров, таких как кровяной 
агар, шоколадный агар, картофельный агар, среда 
Левенштейна-Йенсена и др. После посева образ-
цов на среду/агар их инкубируют и исследуют 
ежедневно в течение 1-2 недель для оценки роста 
микроорганизмов. Микробный рост считается 
этиологически значимым, если: 1) микроорганизм 
растет на двух разных средах; 2) наблюдается 
сливной (>10 колоний) рост в месте посева на 
плотные среды; 3) результат посева соответствует 
отчету об окрашивании; или 4) один и тот же ор-
ганизм выращен на повторных соскобах [12]. 

Ввиду превосходной диагностической эффек-
тивности, быстрой диагностики и универсально-

сти, ПЦР все чаще используется для улучшения 
диагностики широкого спектра инфекционных 
заболеваний. Рибосомы и рибосомальная РНК 
(рРНК), необходимы для выживания организма и 
эволюционно поддерживаются в ходе естествен-
ного отбора. 16S рРНК – основной компонент 
малой субъединицы 30S, высоко консервативен у 
прокариот, таких как бактерии и археи, и, следо-
вательно, часто используется в качестве мишени 
ПЦР для диагностики бактериального кератита и 
определения типа и рода. Согласно последним 
данным, общая чувствительность и специфич-
ность ПЦР при диагностике бактериального кера-
тита составляют 64-100% и 68-100% соответ-
ственно. Более того, работа Shimizu D.и соавт. 
свидетельствует, что совместное применение 16S-
специфичного ПЦР и культурального метода спо-
собно статистически достоверно повысить точ-
ность диагностики. Более точные, но дорогосто-
ящие методы диагностики, такие как MALDI-
TOF-MS или NGS, основанный на 16S рРНК, в 
настоящий момент активно используются не 
только в научной, но и клинической практике, 
хоть и редко. 

Помимо традиционного способа визуализации 
с помощью щелевой лампы, чаще стали исполь-
зоваться оптическая когерентная томография пе-
реднего сегмента (ОКТ-ПС) и конфокальная мик-
роскопия in vivo. По сравнению с микроскопией 
на щелевой лампе преимущество ОКТ-ПС заклю-
чаются в ее способности точно определять и 
очерчивать глубину и степень изъязвления рого-
вицы, инфильтратов и помутнений, что может 
быть использовано для характеристики, количе-
ственной оценки и мониторинга прогрессирова-
ния различных патологий роговицы, включая ИК. 
Более того, Soliman W. и кол. сообщают о воз-
можности дифференциальной диагностики с по-
мощью ОКТ-ПС между БК и грибковым керати-
том. В своем исследовании они описали специ-
фические паттерны, как ранние локализованные и 
диффузные некротические стромальные кистоз-
ные изменения, позволяющие дифференцировать 
данные патологии. Однако, как и в большинстве 
подобных исследований, размер выборки не до-
статочен для значимых заключений. Конфокаль-
ная микроскопия in vivo (IVCM) служит еще од-
ним ценным методом визуализации, который поз-
воляет неинвазивно, с высоким разрешением, in 
vivo оценивать структуры и патологии роговицы 
на клеточном и субклеточном уровне в режиме 
реального времени. Особенно хорошо данный 
метод исследован для диагностики грибкового 
кератита и акантамебного кератита и подробнее 
описан далее. 
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Отдельно упоминания заслуживает БК, вы-
званный ношением контактных линз. Основным 
этиологическим агентом данного вида БК являет-
ся P. aeruginosa из семейства Pseudomonadaceae, 
которая представляет собой инкапсулированную 
грамотрицательную палочку. P. aeruginosa повсе-
местно встречается в окружающей среде, включая 
почву, воду, растительность, раковины, бассейны 
и поверхности туалетов и сообщается, что до 25% 
людей являются бессимптомными носителями. 
Каждая бактерия P. aeruginosa содержит доволь-
ной большой геном (6 Мбп), клеточная поверх-
ность ее состоит из липополисахарида, волосо-
видных пилей (фимбрий), альгината, систем сек-
реции III тип, а также она имеет одиночный по-
движный жгутик. Адгезия и последующее про-
никновение в эпителиальные клетки роговицы 
опосредуются такими факторами, как: 1) присо-
единение ЛПС к рецепторам, таким как регулятор 
трансмембранной проводимости муковисцидоза 
(CFTR), галектин и манозосодержащие гликопро-
теины; 2) присоединение фимбрий к рецептора-
ми, содержащим остатки сиаловой кислоты (как 
гликолипидом asialo GM1); 3) Формирование 
CFTR-опосредованных липидных рафтов, через 
которые P. aeruginosa проникает в эпителиальные 
клетки роговицы; 4) описанное еще в 80-ых годах 
прошлого века формирование биопленки за счет 
экзополисахарида Psl, которая защищает микро-
колонии от враждебной слезной пленки и локаль-
ного опсонофагоцитоза [15]. Отдельно стоит 
упомянуть и систему секреции 3 типа, являющу-
юся одним из наиболее важных механизмов ви-
рулентности P. Aeruginosa и служащую для клас-
сификации выделенных организмов на цитоток-
сические, инвазивные и комменсальные.  Цито-
токсические штаммы кодируют экзофермент 
ExoU, являющийся внедряемой через систему 
секреции внутриклеточной фосфолипазой, кото-
рый вызывает быструю гибель эпителиальных 
клеток и лейкоцитов роговицы. Инвазивные 
штаммы же кодируют экзофермент ExoS (белок, 
активирующий N-концевую ГТФазу) и С-
концевую Ras-ADP-рибозилтрансферазу, индуци-
рующие апоптоз в инфильтрирующих участок 
воспаления нейтрофилах и снижающих выработ-
ку активных форм кислорода среди уцелевших. 
Кроме того, глазные штаммы P. aeruginosa экс-
прессируют широкий спектр протеаз, включая 
металлопротеиназы (протеазу Las A, протеазу las 
B, щелочную протеазу и модифицированную 
протеазу), протеазу IV, большую экзопротеазу 
(Lep A) и малую экзопротеазу и другие экзоток-
сины, обладающие прямым цитопатическим дей-
ствием. M.Willcox и коллеги продемонстрирова-

ли, что одним из ключевых механизмов, которые 
P. aeruginosa использует для контроля экспрессии 
многих факторов вирулентности, является регу-
ляторная система N-ацилированного гомосерин-
лактона. Данная система также ответственна за 
так называемый феномен «чувство кворума», ко-
гда транскрипция генов бактерий определяется 
плотностью и составом локальной популяции 
бактерий и позволяет бактериями эффективнее 
уклоняться от иммунного ответа хозяина до тех 
пор, пока не достигнута критическая плотность 
популяции, необходимая для начала активного и 
эффективного вторжения в близлежащие ткани 
[22]. 

Несмотря на многочисленные исследования, 
точные механизмы, посредством которых кон-
тактные линзы предрасполагают к инфекции, до 
конца не ясны. Согласно M.Willcox наиболее ве-
роятными источниками патогенов при ИК, ассо-
циированном с ношением линз, являются бакте-
риальное загрязнение контейнеров для контакт-
ных линз [23] и несоблюдение правил гигиены, 
таких как адекватная дезинфекция или индивиду-
альное использование контактных линз, что было 
убедительно продемонстрировано A. Zimmerman 
и коллегами на основе опроса около 1 тыс. людей 
[25]. Однако, как было показано ранее одной 
только колонизации микроорганизмами при 
условии сохранной контактной роговицы недо-
статочно для развития ИК. По этой причине БК, 
связанный с контактными линзами, был описан 
как многофакторное состояние, в основе которого 
лежат патофизиологические процессы, связанные 
с изменением микроокружения поверхности гла-
за.  Ключевыми факторами в развитии данного 
типа кератита согласно статье L.Ung являются:  
адсорбция иммунных белков слезы на поверхно-
сти хрусталиков, что тем самым ограничивает их 
доступность и активацию, что влечет за собой 
снижение защитных свойств слезы; снижение 
слущивания эпителия поверхности глаза, что со-
здает благоприятные условия для колониеобразо-
вания и продукции биопленок;  усиление адгезии 
патогенов к эпителию роговицы; индукция 
дисбиоза поверхности глаза [18]. Значимость из-
менения микробиоты при данном заболевании 
была изучена в работе P.Sankaridurg, включавшей 
330 человек, носивших ночные линзы. Так у 
участников с бессимптомным ношением линз 
наиболее часто выделялись грамположительные 
бактерии, которые, как правило, представляли 
собой нормальную наружную микробиоту глаза. 
Среди грамположительных бактерий частота 
Streptococcus pneumoniae была выше у пациентов 
с БК, ассоциированным с ношением линз (7,6 
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против 0,6%; P < 0,0001) [4]. В исследовании Х. 
Шин и кол., также акцентируют свое внимание на 
изменении микробиоты глаза у людей, носивших 
глазные линзы, используя для анализа метода се-
квенирования на основе гена 16S рРНК. Авторы 
обнаружили, что по сравнению не носящими кон-
тактные линзы, микробиота людей, носящих кон-
тактные линзы, отличалась большей изменчиво-
стью и, более того, была похожа на микробиоту 
кожи нижнего века с более высоким содержанием 
Methylobacterium, Lactobacillus, Acinetobacter и 
Pseudomonas и более низким содержанием 
Haemophilus, Streptococcus, Staphylococcus и 
Corynebacterium. На основании результатов авто-
ры делают заключение, что ношение контактных 
линз изменяет микробную структуру конъюнкти-
вы глаза, делая ее более похожей на микробиоту 
кожи нижнего века. В небольшой работе J. An-
dersson и коллег заключается, что общий профиль 
микробиоты конъюнктивы не изменяется при 
ношении контактных линз или ассоциированном 
с ним бактериальном кератите, однако у некото-
рых людей микробиота конъюнктивы может со-
держать условно-патогенные микроорганизмы, 
вызывающие бактериальный кератит, связанный 
с контактными линзами [2]. 

Стоит отметить, что несмотря на то, что обе, 
упоминаемые выше, работы отмечают значитель-
ное изменение микробиоты при ношении кон-
тактных линз, описанные изменения диаметраль-
но различаются, а третьей работе выборка вклю-
чала лишь 28 человек в активной группе и 28 в 
группе контроля. Таким образом, необходимы 
дальнейшие исследования в данной области так 
как полученных свидетельств недостаточно для 
формирования однозначного заключения. 

2) простейшие 
Акантамёбный кератит (АК) – редкая, но 

угрожающая зрению инфекция роговицы, вызы-
ваемая условно-патогенным микроорганизмом, 
принадлежащим к роду Acanthamoeba. Это сво-
бодноживущие протисты, рассеянные в различ-
ных средах, включая воздух, почву, пресную во-
ду, водопроводную воду, больничное оборудова-
ние, сточные воды и т.д. Основными факторами 
риска развития акантамёбного кератита являются 
длительное ношение контактных линз, травма 
роговицы, плавание во время ношения контакт-
ных линз и образование биопленки на контактных 
линзах [9]. Хотя заболеваемость AK различна в 
мире (0,13 – 33 случая на миллион), в последние 
годы показатели заболеваемости неуклонно рас-
тут, особенно в развитых странах. 

Acanthamoeba в настоящее время подразделя-
ются на двадцать два различных генотипа (T1–

T22) на основе типирования гена 18s рРНК. Гено-
типирование Acanthamoeba важно, потому что 
разные генотипы демонстрируют различия в кли-
нических проявлениях и реакции на медикамен-
тозную терапию. Было показано, что по крайней 
мере восемь генотипических классов (Т2, Т3, Т4, 
Т5, Т6, Т10, Т11 и Т15) вызывают АК, причем 
наиболее распространенным причинным геноти-
пом является Т4, представителями которого яв-
ляются Acanthamoeba castellani и Acanthamoeba 
polyphaga. 

Прогрессирование акантамёбного кератита 
происходит в две основные фазы. Начальная фа-
за, когда инфильтрация ограничена эпителием 
роговицы, и вторичная фаза, когда паразит про-
никает в нижележащую строму. Попадая в стро-
му, происходит обширное повреждение коллаге-
нового матрикса, что провоцирует воспалитель-
ную реакцию. Первым этапом патогенеза АК яв-
ляется адгезия к поверхности роговицы. Процесс 
адгезии опосредуется рядом белков, наиболее 
важный из которых- MBP. Процесс стромальной 
инвазии опосредуется рядом ферментов, проду-
цируемых амебой, таких как металлопротеиназы 
и сериновые протеиназы. Эти протеиназы оказы-
вают мощный цитопатический эффект на клетки-
хозяева, а также разрушает базальную мембрану 
эпителия и стромальный матрикс, что позволяет 
амебе проникать в более глубокие слои роговицы. 
Y. Wang в недавней работе продемонстрировали, 
что комменсальная микрофлора глаза может слу-
жить естественным барьером для Acanthamoeba 
castellanii. Они оценивали взаимодействие между 
A. castellanii и комменсалами с помощью анализа 
цитопатического эффекта на культуре с участием 
A. castellanii, S.aureus или E. coli и клеток млеко-
питающих. Полученные результаты затем были 
подтверждены с использованием мышиной моде-
ли ex vivo. Авторы показали, что присутствие 
бактериальных культур значительно снижает фа-
гоцитарную и инвазивную активность A. 
Castellanii. Эти результаты могут указывать на то, 
что дисбиоз микробиоты глаза может быть важ-
ным фактором риска развития АК, так как сильно 
влияет на инфильтративную фазу патогенеза [20]. 

Диагностика АК на основании клинических 
проявлений может быть затруднена, поскольку 
начальные признаки и симптомы неспецифичны и 
могут встречаться и при других. У пациента мо-
гут быть только незначительные раздражения 
глаз, слезотечение или нечеткость зрения. Однако 
сильная глазная боль часто является отличитель-
ной чертой АК, связанной с прогрессированием 
инфекции и интенсивным стромальным воспале-
нием. В течение первых двух недель после зара-
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жения в глазу могут наблюдаться хамелеонопо-
добные эпителиальные изменения, называемые 
«грязным эпителием». Эти изменения включают 
псевдодендритоформную эпителиопатию с серы-
ми эпителиальными помутнениями. Необычные 
инфильтраты вдоль излучающих нервов рогови-
цы (известные как радиальный кератоневрит) мо-
гут проявляться по мере прогрессирования забо-
левания, при этом парацентральный кольцевой 
инфильтрат является патогномоничным призна-
ком АК. Кроме того, стромальные инфильтраты, 
вызванные АК, часто являются мультифокальны-
ми, а не монофокальными, как это обычно 
наблюдается при бактериальном кератите. Мик-
роскопия соскоба с роговицы с окраской на каль-
кофлуор белый, культуральный и ПЦР-метод ак-
тивно применяются в настоящее время для диа-
гностики АК. Как упоминалось ранее, использо-
вание конфокальной микроскопии in vivo являет-
ся ценным дополнением к диагностическому ар-
сеналу АК. В зависимости от вида АК может про-
являться различными морфологическими форма-
ми, включая: (а) кисты с двойными стенками 
(спящая форма) диаметром ~15-30 мкм, располо-
женные в эпителии и/или строме, что является 
наиболее широко известным признаком АК; (б) 
трофозоиты (активная форма) размером 25-40 
мкм, проявляющиеся в виде гиперотражающих 
структур, хотя их трудно отличить от других ги-
перрефлективных изменений в инфицированных 
роговицах; (в) яркие пятна; г) перстни с печатка-
ми; и (e) периневральные инфильтраты, патогно-
моничный признак АК, проявляющийся в виде 
хорошо отражающих пятен с окружающими ве-
ретенообразными материалами. Конфокальная 
микроскопия in vivo демонстрирует чувствитель-
ностью и специфичностью 80,0-100% и 84,0-100% 
соответственно. 

3) вирусный 
Кератит, вызванный вирусом простого герпеса 

(HSV), является основной причиной монокуляр-
ной инфекционной слепоты в развитых странах 
из-за помутнения стромы. На 2012 год глобальная 
заболеваемость кератитом, вызванным вирусом 
простого герпеса, оценивалась примерно в 1,5 
миллиона человек, при этом ежегодно регистри-
руется 40 000 новых случаев тяжелого моноку-
лярного нарушения зрения или слепоты ассоции-
рованного с данным типом кератита. В Соеди-
ненных Штатах приблизительно 500 000 человек 
имеют глазную ВПГ-инфекцию, при этом лечение 
новых и рецидивирующих случаев обходится в 
17,7 млн долларов в год. Более того, показано, что 
примерно у каждого пятого пациента с глазной 
инфекцией HSV развивается стромальный кера-

тит, способный привести к утрате зрения. Таким 
образом, HSV-ассоциированный кератит пред-
ставляет из себя значимую проблему для системы 
здравоохранения развитых стран. 

ВПГ представляет собой линейный двуцепо-
чечный ДНК-вирус, окруженный липидной двух-
слойной оболочкой, содержащей гликопротеины, 
который классифицируется как α-член семейства 
Herpesviridae. Для проникновения в клетку вирус 
использует гликопротеины В и С, а также нектин-
1, необходимый для выхода капсида в цитоплаз-
му, где в дальнейшем использует ферментную 
систему хозяина для сборки новых вирионов. В 
течение 12-24 часов после заражения, когда про-
исходит репликация вируса, эпителиальные клет-
ки набухают, вызывая разрушение поверхност-
ных слоев с последующим лизисом клеток.  Пока-
зано, что продукция итерферонов типа I (IFN-a/b) 
инфицированными клетками эпителия роговицы, 
ограничивают распространение вируса, делая со-
седние клетки менее восприимчивыми к проник-
новению и продукции вируса. Наличие специфи-
ческих IgG и sIgA, тропных к антигенам ВПГ в 
слезе и строме также замедляет распространения 
вируса. Основными эффекторными клетками в 
патогенезе ВПГ-ассоциированного кератита яв-
ляются нейтрофилы, продуцирующие протеоли-
тические ферменты, CD4+ T-клетки, продуциру-
ющие IL-2 и IFN-γ и запускающие Th1-ответ и 
эффекторные CD8+ Т-клетки, отвечающие за ци-
тотоксичность. Показано, что CD8+Т-клеточный 
ответ направлен в основном против гликопротеи-
на В, однако существуют и другие эпитопы виру-
са, комплементарные TCR. Стоит отметить, что 
множество механизмов и индивидуальных факто-
ров влияют на патогенез ВПГ-ассоциированного 
кератита, однако дисбиоз микробиоты среди них 
не упоминается и на февраль 2023 года в базе 
данных PubMed нет ни одной работы, посвящен-
ной этой проблеме. 

Первичная ВПГ-инфекция может передаваться 
при непосредственном контакте с инфицирован-
ными очагами поражения или их выделениями. 
Как правило, это происходит при воздействии 
вируса, бессимптомно выделяющегося слизисты-
ми оболочками, с инкубационным периодом от 1 
до 28 дней. После первичного инфицирования 
ВПГ распространяется ретроградным аксональ-
ным транспортом, вызывая латентную инфекцию 
в ганглиях чувствительных нервов, включая ган-
глии тройничного нерва. Рецидивирующие ин-
фекции возникают, когда вирус реактивируется 
из латентного состояния и возвращается к рого-
вице, где повторно стимулирует воспалительную 
реакцию. 



International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 5 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 5 https://ijmp.ru 
  

 

33 

Герпетический кератит (ГК) включает три ос-
новных подтипа: эпителиальный, стромальный и 
эндотелиальный. Клинические признаки эпители-
ального кератита включают географические язвы 
роговицы с дендритным хвостом или дендритный 
кератит. Это происходит после прямого вторже-
ния вируса и является наиболее распространен-
ным подтипом. Стромальный подтип, являющий-
ся проявлением иммунного ответа, можно разде-
лить на дисковидный кератит, иммунный СК и 
некротизирующий кератит. Эндотелиальный ке-
ратит проявляется ороговевшими преципитатами 
в виде линий отторжения и отеком стромы. 

В первую очередь ГК диагностируется по кли-
ническим проявлениям при осмотре с помощью 
щелевой лампы. Наиболее частые симптомы 
включают покраснение, выделения, слезотечение, 
раздражение, зуд, боль и светобоязнь. У боль-
шинства пациентов симптомы регрессируют са-
мостоятельно по истечению первых 2 недель. При 
осмотре с помощью щелевой лампы, эпителиаль-
ный кератит проявляется в виде крупных зерни-
стых пятен, образующих точечные очаги, но они 
быстро сливаются и образуют дендритные очаги с 
отечными краями. Стромальный же подтип при 
физическом осмотре кажется непрозрачным или 
побелевшим из-за стромальной инфильтрации, 
однако при осмотре с помощью щелевой лампы 
отмечается наличие некроза и изъязвлений. Диа-
гностические тесты могут потребоваться в сле-
дующих случаях: для подтверждения первона-
чального диагноза, атипичных или осложненных 
случаев, неопределенного диагноза и подозрения 
на ВПГ-инфекцию новорожденных. Вирусная 
культура считается золотым стандартом для эпи-
телиальных ГК, однако в последние годы уступа-
ет место ПЦР-диагностике. Различные исследо-
вания показали, что чувствительность ПЦР-
тестирования составляет от 70% до 100%, а спе-
цифичность – от 68% до 98%. Стоит отметить, 
что специфичность ПЦР сильно уступает гисто-
логическому и ИФ-анализу. 

4)  грибковый 
Грибковые кератиты, или кератомикозы, пред-

ставляют собой инфекции роговицы, вызванные 
патологическими или нормальными грибками 
(как правило нитчатыми грибами или дрожжами), 
встречающиеся при травмах роговицы, у людей, 
перенесших операции на роговице или имеющих 
хронические заболевания поверхности глаза. К 
другим факторам риска также относится приме-
нение топических кортикостероиды и ношение 
контактных линз. Из организмов, вызывающих 
кератит, грибы остаются одними из самых слож-
ных организмов для диагностики и лечения. Так-

же было показано, что кератомикозы могут быть 
более вирулентными и разрушительными по 
сравнению с инфекцией бактериального проис-
хождения. Так в работе T.Wong и соавт., было 
показано, что по сравнению с бактериальным ке-
ратитом грибковый кератит чаще перфорировал-
ся, чем бактериальный кератит (ОР = 5,28, 95% 
ДИ, 1,35-20,66), и требовал сквозной кератопла-
стики (ОШ = 5,86, 95% ДИ, 2,06-16,69). 

Инфекции, вызванные мицелиальными гриба-
ми, такими как Fusarium и Aspergillus, встречают-
ся преимущественно в странах с тропическим 
климатом: на юге США, в Мексике, Центральной 
Америке, Южной Америке, Африке, на Ближнем 
Востоке, в Китае, Индии, Юго-Восточной Азии. В 
этих регионах грибковые кератиты могут состав-
лять до 80% инфекционных кератитов. Так в ре-
троспективном исследовании, проведенном в Се-
верной Индии у людей с подозрением на грибко-
вый кератит только в 31% удалось выделить 
этиологический агент: Aspergillus spp. (47,6%) и 
Fusarium spp. (16 %), наряду с подгруппой мела-
низированных грибов (22%) были наиболее часто 
встречающимися возбудителями. Похожая карти-
на наблюдается и в остальных вышеуказанных 
странах за исключением преобладания Fusarium 
над Aspergillus по частоте встречаемости. 

Дрожжевые кератомикозы в подавляющем 
большинстве случаев вызываются Candida или 
Cryptococcus. Местная или системная иммуносу-
прессия является основным фактором риска ин-
фицирования данными микроорганизмами. 
Дрожжи являются этиологическим агентом при-
мерно в 30 -52% фунгокератитов в странах с уме-
ренным климатом: Европе, севере США, Австра-
лии. В этих регионах грибковый кератит состав-
ляет от 1 до 5% инфекционного кератита. 

Выводы 
Клинические признаки кератита присутствуют 

в различной интенсивности в зависимости от сте-
пени воспаления. Снижение остроты зрения вари-
абельно в зависимости от локализации поражения 
роговицы относительно зрительной оси, передне-
камерной реакции, наличия выделений и/или сле-
зоточивого рефлекса. Некоторые признаки, 
наблюдаемые во время офтальмологического 
осмотра, могут повысить вероятность кератоми-
коза: сероватый эпителий роговицы с изъязвлен-
ной или инфильтрированной поверхностью; 
стромальный инфильтрат с неровными краями, с 
незначительным воспалением или без него, кото-
рый при большом увеличении может иногда об-
наруживать гифы нитчатых грибов, что объясняет 
«пушистый» вид краев инфильтрата; пигментные 
отложения на глубоком участке язвы. Показано, 
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что конфокальная микроскопия, выполненная in 
vivo, является ценным инструментом для обна-
ружения грибковых нитей при грибковом керати-
те, однако он не позволяет различить Fusarium от 
Aspergillus spp, таким образом соскоб роговицы 
при использовании щелевой лампы с последую-
щим культивированием по-прежнему является 
золотым стандартом для определения видов гри-
бов. Тем не мнее по данным литературы, общая 

чувствительность и специфичность IVCM при 
выявлении грибковых возбудителей, особенно 
мицелиальных грибов, оцениваются в 66,7 – 
85,7% и 81,4 – 100% соответственно. При микро-
скопии после окрашивания по Граму, также мож-
но использовать окраску по Грюнвальду, Гимзе 
или такие красители как калькофлуор белый и 
лактофеноловый хлопковый синий. 
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Введение 

Согласно оценкам Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), глобальные инициативы 
по борьбе с туберкулезом с 2000 года позволили 
спасти около 79 миллионов жизней. В 2023 году 
во всем мире было зарегистрировано 8,2 миллиона 
новых случаев туберкулеза, что представляет со-
бой увеличение по сравнению с 7,5 миллиона слу-
чаями в 2022 году и значительно превышает пока-
затели 5,8 миллиона в 2020 году и 6,4 миллиона в 
2021 году. Среди вновь диагностированных паци-
ентов в 2022 и 2023 годах, вероятно, имеется зна-
чительное количество людей, у которых заболева-
ние развивалось в предшествующие годы, однако 
диагностика и лечение были отсрочены в связи с 
перебоями, вызванными пандемией COVID-19 [1, 
3]. 

В 2023 году от туберкулеза (ТБ) зарегистриро-
вано 1,25 миллиона случаев летального исхода, 
среди которых 161 000 случаев связано с ВИЧ-
инфекцией. По мировым оценкам, в этом же году 
туберкулезом заболели 10,8 миллиона человек, 
включая 6,0 миллиона мужчин, 3,6 миллиона 
женщин и 1,3 миллиона детей. Эта инфекция за-
трагивает все страны и возрастные категории. 
Важно отметить, что туберкулез поддается лече-
нию и может быть предотвращен. 

Туберкулез, обладающий множественной ле-
карственной устойчивостью (МЛУ-ТБ), представ-
ляет собой серьезную проблему общественного 
здравоохранения и представляет собой значитель-
ную угрозу для здоровья населения. Формирова-
ние устойчивости к противотуберкулезным препа-
ратам обусловлено неправильным использованием 
медикаментов, ошибками в назначении терапии, 

применением неэффективных препаратов, а также 
преждевременным прекращением лечения со сто-
роны пациентов. 

Штаммы Mycobacterium tuberculosis с МЛУ-ТБ 
не поддаются терапии с использованием двух ос-
новных противотуберкулезных препаратов первой 
линии – изониазида и рифампицина. Однако, су-
ществуют альтернативные препараты, которые 
способны обеспечить излечение, хотя они, как 
правило, характеризуются более высокой стоимо-
стью и токсичностью. Туберкулез, вызванный бак-
териями, не реагирующими на наиболее эффек-
тивные средства, применяемые в схемах лечения, 
создает у пациентов крайне ограниченные воз-
можности для терапии. 

МЛУ-ТБ продолжает представлять собой серь-
езную проблему для общественного здравоохра-
нения и представляет собой угрозу для безопасно-
сти в сфере медицины. По данным на 2023 год, 
лишь около 40% пациентов с множественной 
устойчивостью к противотуберкулезным препара-
там смогли получить необходимое лечение. 

Согласно рекомендациям Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ), для диагностики 
МЛУ-ТБ требуется бактериологическое подтвер-
ждение наличия туберкулеза, а также оценка ле-
карственной устойчивости с применением быст-
родействующих молекулярных методов или куль-
туральных методик. 

В течение последних пяти лет в Российской 
Федерации, а также в Дальневосточном федераль-
ном округе и Республике Бурятия отмечается 
устойчивое снижение как заболеваемости, так и 
смертности от туберкулеза. 

Таблица 1 
Заболеваемость туберкулезом в Республике Бурятия, ДФО, РФ. 

Table 1 
Tuberculosis incidence in the Republic of Buryatia, Far Eastern Federal District, Russian Federation. 

Территории 
Года 

Заболеваемость 
РБ ДФО РФ 

2020 37,3 53,6 32,4 
2021 38,6 51,1 31,1 
2022 36,9 53,8 31,1 
2023 33,6 53,4 29,6 
2024 31,9 49,5 26,8 
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Рис. 1. Заболеваемость туберкулезом в Республике Бурятия, ДФО, РФ. 

Fig. 1. Tuberculosis incidence in the Republic of Buryatia, Far Eastern Federal District, Russian Federation. 
 

Таблица 2 
Динамический ряд заболеваемости. 

Table 2 
Dynamic series of morbidity. 

Территория M среднее 
значение 

Ранг 
M 

Стан-
дартное 
откло-
нение 

Ранг стан-
дартного от-

клонения 

Кн Инте-
гральный 

коэффициент 

Ранг Интеграль-
ного коэффици-

ента 

Разница 
рангов М 

иКн 

РБ 35 2 2,92 3 33,3 3 1 
ДФО 51,8 3 1,79 1 16,7 2 1 
РФ 29,8 1 2,39 2 0 1 0 

 
Так, в 2024 г. по сравнению с 2020 г. показатель 

общей заболеваемости от туберкулеза в Республи-
ке Бурятия уменьшилась на 5,4% (с 37,3 до 31,9 %) 
(табл. 1, 2, рис. 1). 

Таблица 3 
Смертность от туберкулеза в Республике Бурятия, ДФО, РФ. 

Table 3 
Mortality from tuberculosis in the Republic of Buryatia, Far Eastern Federal District, Russian Federation. 

                    Территории 
Года 

Смертность 
РБ ДФО РФ 

2020 4 10,2 5,1 
2021 3,6 9,8 4,3 
2022 3,5 8,3 3,8 
2023 3,1 7,9 3,5 
2024 3,0 6,4 2,7 

 

 
Рис. 2. Смертность от туберкулеза в Республике Бурятия, ДФО, РФ. 

Fig. 2. Mortality from tuberculosis in the Republic of Buryatia, Far Eastern Federal District, Russian Federation. 
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Таблица 4 
Динамический ряд смертности. 

Table 4 
Dynamic series of mortality. 

Терри-
тория 

M сред-
нее зна-
чение 

Ранг 
M 

Стандартное 
отклонение 

Ранг стан-
дартного от-

клонения 

Кн Интеграль-
ный коэффици-

ент 

Ранг Инте-
грального ко-
эффициента 

Разница 
рангов 
М и Кн 

РБ 3,2 1 0,45 1 -16,6 1 0 
ДФО 8,0 3 1,58 3 50,0 3 0 
РФ 3,4 2 1,14 2 16,6 2 0 
 
В 2024 году в Республике Бурятия наблюдается 

снижение уровня смертности на 1,0 % по сравне-
нию с 2020 годом (с 4,0 до 3,0 %), что также отра-
жает тенденцию в Дальневосточном федеральном 
округе (с 10,2 до 7,9 %) и в Российской Федерации 
в целом (с 5,1 до 3,5 %) (табл. 3, 4, рис. 2). Тем не 
менее, согласно данным Всемирной организации 
здравоохранения, Россия по-прежнему занимает 
одно из первых мест среди 22 государств, харак-
теризующихся высоким уровнем заболеваемости 
туберкулезом [1]. Одним из основных факторов, 
способствующих эпидемиологическому неблаго-
получию, связанного с туберкулезом, является 
распространение штаммов M. tuberculosis, демон-
стрирующих множественную (МЛУ) и широкую 
(ШЛУ) резистентность к антибактериальным пре-
паратам. Туберкулез с широкой лекарственной 
устойчивостью (ШЛУ-ТБ) вызывается штаммами 
M. tuberculosis, которые демонстрируют рези-
стентность как к изониазиду и рифампицину – ос-
новным препаратам первой линии, так и к 
фторхинолонам. Эти штаммы также проявляют 
устойчивость к инъекционным противотуберку-
лезным средствам второго ряда, таким как амика-
цин, канамицин и капреомицин. Процесс форми-
рования штаммов, обладающих резистентностью к 
лекарственным препаратам, происходит на фоне 
неэффективного или прерванного лечения у паци-
ентов с туберкулезом, вызванным микобактерия-
ми, имеющими множественную лекарственную 
устойчивость (МЛУ-ТБ) [4, 5, 6, 7]. Одним из фак-
торов, способствующих распространению МЛУ-
ТБ и ШЛУ-ТБ, является активная циркуляция в 
Российской Федерации штаммов M. tuberculosis, 
относящихся к генетическому семейству Beijing 
[7, 10]. Для лечения туберкулеза с МЛУ/ШЛУ 
необходимо подбирать новые эффективные про-
тивотуберкулезные препараты, чтобы обеспечить 
положительные клинические исходы [2]. 

Вопрос о взаимосвязи между эпидемиологиче-
ски значимыми субтипами генотипа M. 
tuberculosis, особенно кластером 14717-15, и исхо-
дами туберкулезной инфекции продолжает оста-
ваться предметом научного обсуждения. Клиниче-
ские характеристики и эффективность терапевти-

ческих подходов к этому генотипу до сих пор не-
достаточно исследованы, что объясняется сложно-
стями в сборе объективных данных о популяцион-
ных молекулярно-генетических анализах. В рес-
публике Бурятия обнаружен кластер Beijing 
14717-15, обладающий высокой летальностью, 
гипервирулентностью и мультирезистентностью к 
лекарственным препаратам. 

Цель исследования. Цель исследования – изуче-
ние особенностей исхода лечения туберкулеза у 
впервые выявленных больных туберкулезом лёг-
ких в зависимости от генотипа Beijing 14717-15. 

Материалы и методы исследований 
В период с 2021 по 2024 годы было проведено 

исследование 200 изолятов микобактерий, полу-
ченных от пациентов, у которых впервые был диа-
гностирован туберкулез легких. По половозраст-
ному составу когорта больных была представлена 
из 145 мужчин и 55 женщин от 18 до 72 лет. Боль-
ные проходили лечение в Государственном бюд-
жетном учреждении здравоохранения «Республи-
канский клинический противотуберкулезный дис-
пансер имени Г. Д. Дугаровой». По географиче-
скому признаку, все пациенты являлись жителями 
города Улан-Удэ и Республики Бурятия 

Клинические, микробиологические и лучевые 
методы диагностики и лечения туберкулеза легких 
применялись в соответствии с установленными 
стандартами фтизиатрической помощи, регламен-
тируемыми приказом Министерства здравоохра-
нения Российской Федерации № 951 от 29 декабря 
2014 года. Данный приказ утверждает методиче-
ские рекомендации, направленные на оптимиза-
цию диагностики и терапевтических подходов к 
лечению туберкулеза легких. 

В рамках комплексного микробиологического 
исследования был применен интегрированный 
подход, включающий молекулярно-генетическую 
диагностику на платформе GeneXpert в сочетании 
с традиционными культуральными методиками. 
Бактериологическая диагностика возбудителя ту-
беркулеза осуществлялась посредством культиви-
рования на жидких и плотных питательных сре-
дах. Определение профиля лекарственной рези-
стентности изолятов МБТ к противотуберкулез-
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ным препаратам основного и резервного ряда про-
водилось с использованием метода абсолютных 
концентраций на среде Левенштейна–Йенсена, а 
также в автоматизированной системе Bactec MGIT 
960. 

Для культивирования M. tuberculosis и после-
дующей оценки чувствительности выделенных 
штаммов к основным противотуберкулезным пре-
паратам (ПТП) был применен стандартизирован-
ный непрямой метод абсолютных концентраций. 
Экстракция ДНК из чистых культур микобактерий 
осуществлялась согласно протоколу, детально 
описанному в предшествующих исследованиях 
[9]. Генетическая идентификация и типирование 
изолятов проводились методом сполиготипирова-
ния. Для определения международного кода спо-
лиготипа и классификации выделенных штаммов 
по генетическим семействам, линиям и генотипам 
использовалась компьютерная база данных 
SITVITWEB и MIRU-VNTRplus. 

Участники исследования были стратифициро-
ваны на три категории: первая категория объеди-
нила пациентов, инфицированных штаммами ге-
нотипа Beijing, относящимися к кластеру 14717-15 
(n=128), вторая категория формировалась из слу-
чаев инфицирования штаммами non-Beijing 

(n=67), а третья группа охватывала другие геноти-
пы, не относящиеся к Beijing (n=5). Анализ рас-
пределения генотипов в данной исследуемой ко-
горте выявил значительные отклонения от уста-
новленной пропорции, наблюдаемой в Республике 
Бурятия. 

Анализ данных осуществлялся с применением 
программного обеспечения MS Excel версии 14.0 и 
GraphPad Prism 7. Для оценки значимости разли-
чий между исследуемыми параметрами использо-
вался критерий χ², при этом отклонения рассмат-
ривались как достоверные при значении критерия 
статистической значимости p≤0,05. 

Результаты и обсуждения 
Проведен анализ социальных характеристик 

пациентов, стратифицированных согласно иден-
тифицированным генотипам Mycobacterium 
tuberculosis (табл. 5). При статистической обра-
ботке данных не было выявлено достоверных раз-
личий в социальной структуре между исследуе-
мыми группами. Необходимо акцентировать вни-
мание на том, что недостаточный объем выборки в 
категории «другие субтипы Пекин» не позволяет 
на текущей стадии исследования сформулировать 
какие-либо обоснованные выводы относительно её 
характеристик. 

 
Таблица 5 

Социальный статус больных туберкулезом, вызванным генотипами микобактерий. 
Table 5 

Social status of patients with tuberculosis caused by mycobacteria genotypes. 
Социальный статус Beijing 14717-15, все-

го 128 пациентов 
nonBeijing, всего 67 

пациентов 
Другие кластеры, 
всего 5 пациентов 

муж жен муж жен муж жен 
пол, абс. число/% 102/51 26/13 50/25 17/8,5 5/2,5 - 
Место прожива-
ния, абс.число/% 

город 51/25,5 15/7,5 24/12 8/4 3/1,5 - 

село 51/25,5 11/5,5 26/13 9/4,5 2/1 - 
Возраст Me [IQR] 35,0 [27,5-41,5] 37,1 [30,0-42,0] 43,8 [38,0-53,0] 
Всего 102 26 50 17 5 - 

 
В ходе сравнительного анализа генотипов M. 

tuberculosis было установлено, что nonBeijing ге-
нотип наблюдается реже среди впервые диагно-
стированных пациентов: 67 случаев (33,5 %) из 
200, в отличие от Beijing 14717-15, который был 
зарегистрирован в 128 случаях (64,0 %) (р=0,06 по 
критерию Фишера). Детальное исследование гено-
типов Beijing 14717-15 выявляет уникальные мар-
керы, ассоциированные с резистентностью к ме-
дикаментозным средствам, повышенной виру-
лентностью и способностью к передаче – гиперви-
рулентностью или трансмиссивностью [8]. В ходе 
анализа клинической структуры впервые зареги-
стрированных пациентов с туберкулезом, вызван-

ным штаммом M. tuberculosis кластера Beijing 
14717-15, была зафиксирована высокая частота 
случаев инфильтративного туберкулеза, сопро-
вождающегося разрушением легочной ткани, а 
также диссеминированного туберкулеза. Кроме 
того, среди легочных заболеваний была отмечена 
казеозная пневмония, также характеризующаяся 
деструктивными изменениями в пораженных до-
лях легких. Микобактерии, относящиеся к класте-
рам Beijing 14717-15, значительно чаще вызывают 
казеозную пневмонию по сравнению с микобакте-
риями других сполиготипов. В большинстве слу-
чаев эти возбудители обладают многофакторной 
лекарственной устойчивостью, включая как ос-
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новные, так и резервные препараты. Установлена 
прямая корреляция между генотипом кластера 
Beijing 14717-15 и тяжестью клинического тече-
ния туберкулеза, что позволяет предсказывать ис-

ход заболевания у каждого пациента и своевре-
менно корректировать терапию. Клиническая 
структура впервые диагностированного туберку-
леза у пациентов представлена в табл. 6. 

 
Таблица 6 

Клиническая структура впервые выявленных больных туберкулезом. 
Table 6 

Clinical structure of newly diagnosed patients with tuberculosis. 
Клиническая форма Beijing 14717-15 nonBeijing Другие кластеры 

абс. число % абс.число % абс.число % 
Очаговый 3 1,5 -    
Инфильтративный 84 42,0 42 21,0 4 2,0 
Диссеминированный 28 14,0 18 14,0 1 0,5 
Туберкулема легких 3 1,5 1 0,5   
Фиброзно-кавернозный 2 1,0 1 0,5   
Казеозная пневмония 6 3,0 2 1,0   
Миллиарный 2 1,0 2 1,0   

 
В ходе проведенных исследований была про-

анализирована степень поражения легочной ткани 
у пациентов, обладающих различными генотипа-
ми. Установлено, что микобактерии из кластера 

Beijing 14717-15 способствуют более выраженно-
му развитию легочных процессов, таких как ин-
фильтративный и диссеминированный туберкулез 
(табл. 6). 

 

 
Рис. 3. Лекарственная устойчивость МБТ у больных туберкулезом с разными генотипами (%). 

Fig. 3. Drug resistance of MBT in tuberculosis patients with different genotypes (%). 
 
В ходе исследования лекарственной устойчиво-

сти штаммов M. tuberculosis генотипа Beijing 
14717-15 была зафиксирована значительная часто-
та возникновения полирезистентности и множе-
ственной лекарственной устойчивости у патогена. 
Обнаружение данного генотипа у пациентов с 
впервые диагностированным легочным туберкуле-
зом дало возможность оперативно оценить часто-
ту МЛУ и полирезистентности возбудителя. Что в 
следствии привело к более точному прогнозиро-
ванию клинической ситуации и исхода заболева-
ния у пациентов. 

Среди случаев туберкулеза, причиной которого 
стал генотип Beijing 14717-15, в исследуемой ко-

горте у 64,0% обследованных пациентов (128 из 
200) была диагностирована множественная или 
широкая лекарственная устойчивость МБТ. Со-
гласно данным, представленным на рис. 3, штам-
мы с множественной и широкой лекарственной 
устойчивостью демонстрировали статистически 
достоверно более высокую частоту встречаемости 
среди пациентов, инфицированных микобактери-
ями генотипа Beijing 14717-15, в сравнении с 
группами пациентов, у которых туберкулезный 
процесс был обусловлен микобактериями 
nonBeijing генотипа и других кластерных групп 
(χ²=13,4; p=0,0002). 
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Таблица 7 
Исходы туберкулеза у впервые выявленных пациентов с разными генотипами микобактерий. 

Table 7 
Outcomes of tuberculosis in newly diagnosed patients with different mycobacterium genotypes. 
Исход заболевания Beijing 14717-15 nonBeijing Другие кластеры 

абс.число % абс.число % абс.число % 
Клиническое излечение 72 36,0 55 27,5 3 1,5 
Клиническое излечение 
– резекция 

3 1,5 1 0,5 - - 

Прерывание лечение 
(без динамики) 

10 5,0 4 2,0 2 1,0 

Переход в хроническую 
форму 

23 11,5 - - - - 

Выбыл в другой регион 4 2,0 - - - - 
Летальный исход 16 8,0 7 3,5 5 2,5 

 
В исследуемой группе пациентов с туберкуле-

зом летальный исход был зафиксирован у 8,0 % из 
них, при этом возбудителем заболевания выступа-
ли микобактерии генотипа Beijing 14717-15 (таб-
лица 7). Из пяти пациентов с данным генотипом, 
умерших от туберкулеза, у всех были обнаружены 
микобактерии с МЛУ или ШЛУ. Однако среди 
семи других больных с генотипом Beijing 14717-
15, также страдавших туберкулезом, риск леталь-
ных исходов во время терапии не был установлен; 
причины их смерти были связаны с другими фак-
торами. Таким образом, трудно однозначно ин-
терпретировать генотип Beijing 14717-15 как по-
тенциальный фактор, способствующий летально-
му исходу. Данные, полученные в ходе нашего 
исследования, нуждаются в более детальной оцен-
ке с расширением объема наблюдаемых случаев. 
Эпидемиологические исследования когортного 
типа, реализованные в территориях с повышенной 
распространенностью коинфекции ВИЧ и тубер-
кулеза, продемонстрировали существенное увели-
чение показателей смертности среди пациентов, 
инфицированных штаммами Mycobacterium 
tuberculosis с множественной лекарственной 
устойчивостью. Данные результаты позволяют 
выдвинуть гипотезу о наличии корреляционной 
связи между указанными факторами и в анализи-
руемой контрольной совокупности пациентов. 

Анализ клинических данных демонстрирует 
статистически достоверную корреляцию между 
генотипом Beijing 14717-15 и такими параметра-
ми, как характер поражения легочной ткани, кли-
ническая манифестация туберкулезного процесса 
и наличие МЛУ. Эти взаимосвязи существенно 
влияют на вариативность исходов заболевания у 
больных туберкулезом. Неблагоприятная динами-
ка и тенденция к хронизации туберкулезного про-
цесса у больных, инфицированных штаммом 
Beijing 14717-15, находят объяснение в результа-

тах базисных научных исследований, направлен-
ных на изучение вирулентности и специфических 
механизмов эвазии иммунного ответа макроорга-
низма, характерных для данного субтипа микобак-
терий. В контексте настоящего исследования це-
лесообразно представить комплекс научных дока-
зательств, свидетельствующих о повышенной 
жизнеспособности и значительном эпидемиологи-
ческом потенциале распространения и прогресси-
рования туберкулезной инфекции, ассоциирован-
ной с генотипом Mycobacterium tuberculosis 
Beijing 14717-15. 

Ситуация с туберкулезом в Бурятии характери-
зуется снижением уровня заболеваемости, однако 
наблюдается увеличение доли штаммов кластера 
Beijing 14717-15, которые демонстрируют множе-
ственную лекарственную устойчивость и являются 
эндемичными для данного региона. Микобакте-
рии, относящиеся к кластеру Beijing 14717-15, 
принадлежат к древнему генетическому кластеру 
сублинии генотипа Beijing, который ассоциирует-
ся с множественной устойчивостью к лекарствен-
ным препаратам. 

Генотип Beijing занимает доминирующее по-
ложение в популяции Mycobacterium tuberculosis в 
Бурятии, составляя 65,5% от общего числа штам-
мов, и демонстрирует относительную однород-
ность распределения (63,2-63,9%), с заметным от-
клонением в северо-восточной части, где его рас-
пространенность достигает 81,3%. Субтип Beijing 
Central Asian/Russian идентифицирован в 43,8 % 
от общего числа анализируемых штаммов, причем 
наблюдается градиент увеличения его распростра-
ненности с запада (36,1%) к северо-востоку Буря-
тии (62,5%). Российский эпидемический кластер 
Beijing B0/W148 выявлен в 9,8% исследованных 
изолятов, характеризуясь гомогенным географиче-
ским распределением по районам республики с 
вариабельностью от 11,5% до 13,9%, при этом в 
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центральной зоне региона она составляет лишь 
2%. Кластер Beijing 14717-15, имеющий распро-
странённость в 7,7%, также демонстрирует равно-
мерное распределение по районам, с показателями 
от 6,3% до 8,3%. В рамках данного кластера 
наблюдается значительное преобладание лекар-
ственно-устойчивых изолятов (93,3%) по сравне-
нию с другими генотипами в целом (p<0,01). 

Выводы 
В Республике Бурятия среди пациентов с впер-

вые выявленной туберкулезной инфекцией доми-
нирующим штаммом является генотип МБТ Bei-
jing 14717-15. 

Анализ клинических случаев туберкулеза, ас-
социированного с генотипом Beijing 14717-15, де-
монстрирует выраженную резистентность к про-
тивотуберкулезным препаратам, которая реги-
стрируется у 87,5 % инфицированных лиц. Среди 
пациентов с первично диагностированным тубер-
кулезом, вызванным данным генотипом, отмеча-
ется статистически значимое преобладание ин-
фильтративных и диссеминированных форм забо-
левания по сравнению с другими генотипически-
ми вариантами Mycobacterium tuberculosis (37,5% 
против 15,7% соответственно). Наблюдаемая кли-
ническая картина имеет прямую корреляцию с вы-
сокой частотой коинфекции ВИЧ, достигающей 
56,3% в данной когорте пациентов. Характерной 
особенностью инфильтративного туберкулеза, 
обусловленного генотипом Beijing 14717-15, явля-
ется формирование экстенсивных патологических 
процессов в легочной паренхиме, вплоть до то-
тального поражения с последующей деструкцией 
легочной ткани и образованием полостей распада. 

Терапия пациентов с туберкулезной инфекци-
ей, ассоциированной с генотипом Beijing 14717-15 
микобактерий, характеризуется значительной про-

должительностью и часто требует хирургического 
вмешательства для достижения клинического из-
лечения. Данная ситуация обусловлена комплек-
сом факторов, включающих экстенсивное распро-
странение патологического процесса, превалиро-
вание штаммов с множественной и широкой ле-
карственной устойчивостью, а также коморбид-
ность с ВИЧ-инфекцией. Статистический анализ 
демонстрирует существенное снижение эффек-
тивности терапии у данной категории пациентов – 
показатель клинического излечения составляет 
лишь 18,7%, что значительно уступает аналогич-
ному параметру в других группах больных 
(47,4%). Представленные эпидемиологические 
данные свидетельствуют о наличии дистинктив-
ных клинических характеристик туберкулезной 
инфекции, вызванной генотипом Beijing 14717-15, 
что актуализирует необходимость углубленного 
исследования клинико-рентгенологических и мик-
робиологических аспектов патогенеза данного ва-
рианта туберкулезного процесса, соотносящегося 
с МБТ данного генотипа. 

Определение генотипа Beijing 14717-15 у паци-
ентов с туберкулезом является важным аспектом 
для понимания его влияния на клиническое тече-
ние и исходы заболевания. Генотип Beijing 14717-
15 ассоциируется с замедленной динамикой ту-
беркулезного процесса во время лечения, что де-
лает его выявление у пациентов критически важ-
ным для корректировки продолжительности фазы 
интенсивной терапии. Присутствие данного гено-
типа у больных оказывает негативное влияние на 
течение заболевания и должно быть учтено при 
выборе схемы химиотерапии, особенно при назна-
чении IV режима, так как это является дополни-
тельным фактором риска развития мультирези-
стентного туберкулеза. 
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описан клинический случай болезни Мойя-Мойя у пациента 8 месяцев. Представлены особенности клини-
ческой картины в раннем детском возрасте, диагностический подход с использованием магнитно-
резонансной томографии и церебральной ангиографии. Особое внимание уделено трудностям диагностики 
у детей младшего возраста, редкости данной патологии в этой возрастной группе и необходимости раннего 
выявления для предотвращения тяжёлых неврологических осложнений. Клинический случай подчёркивает 
важность междисциплинарного подхода и повышения осведомлённости педиатров и неврологов о болезни 
Мойя-Мойя для своевременной диагностики и улучшения прогноза. 

Ключевые слова: болезнь Мойя-Мойя, ишемический инсульт, магнитно-резонансная томография го-
ловного мозга, клинический случай, артериография 
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Abstract: moya-Moya disease is a rare chronic vascular disease of the brain characterized by progressive steno-

sis or occlusion of the internal carotid arteries and their branches with the formation of a network of collateral ves-
sels, visualized on angiograms as "cigarette smoke". The article describes a clinical case of Moya-Moya disease in 
an 8-month-old patient. The features of the clinical picture in early childhood, a diagnostic approach using magnet-
ic resonance imaging and cerebral angiography are presented. Special attention is paid to the difficulties of diagno-
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increased awareness of Moya-Moya disease among pediatricians and neurologists for timely diagnosis and im-
proved prognosis. 
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Введение 
В наши дни в клинической практике среди па-

тологий внутренних органов и систем у детей все 
больше встречается заболеваний, поражающих 
головной мозг и церебральные сосуды. Эти забо-
левания приводят к глубокой инвалидизации и 
нарушению жизни ребенка. Наиболее частыми 
заболеваниями, связанными с нарушением мозго-
вого кровообращения, являются ишемический и 
геморрагический инсульты. 

Недавно мы столкнулись с таким редким забо-
леванием, как Мойя-Мойя. Для этой болезни ха-
рактерно медленное прогрессирующее сужение 
просвета внутренних сонных артерий, а также 
начальных сегментов передней и средней мозго-
вых артерий, что приводит к тяжелому наруше-
нию мозгового кровообращения. Также это забо-
левание имеет и другое название Нишимото-
Такеучи-Кудо, согласно авторам, которые и поло-
жили начало данной патологии. В переводе с 
японского название заболевания означает «клубы 
дыма», так как при ангиографии коллатеральная 
сеть сосудов напоминает данный феномен. 

Это заболевание крайняя редкость, так как в 
России зарегистрировано 30 случаев на 100 тыс. 
человек населения. Наибольшая распространен-
ность определена в Китае и Корее. 

Этиопатогенез до сих пор остается загадкой для 
ученых. По мнению одних это заболевание связа-
но с наследственностью по аутосомно-
доминантному типу. Есть мнения, что проблема 
кроется в дефекте 3-й и 17-й хромосом. Выявлена 
связь главного комплекса гистосовместимости 
HLAAB511DR4 и синдрома Мойя-Мойя. 

Вторые ученые считают, что заболевание имеет 
непосредственную связь с воспалением. Это было 
проверено на опытах с собаками, которым вводи-
ли чужеродный белок в сонную артерию, тем са-
мым развивались проявления схожие с синдромом 
Мойя-Мойя [4]. 

Цель исследования: изучить особенности кли-
нического течения, диагностики и лечения болез-
ни Мойя-Мойя у пациента 8 месяцев с акцентом 
на раннее выявление патологи. 

Болезнь Мойя-Мойя – это хроническое сужение 
конечных участков обеих внутренних сонных ар-
терий, сопровождающееся развитием аномальной 
сосудистой сети для обеспечения обходного кро-
вообращения. 

Этиология. Причины не установлены. Исследо-
ватели предполагают влияние воспалительных и 
аутоиммунных факторов: в 74% случаев перед за-
болеванием наблюдаются воспаления в области 
головы и шеи (синуситы, тонзиллиты, отиты). 
Иногда патология сочетается с язвенным колитом. 
У 8-9,4% пациентов болезнь развивается после 
травмы головы. Генетическая природа не под-
тверждена, но зафиксированы случаи у родствен-
ников[1]. 

Проявления возможны в любом возрасте, с пи-
ками в 4 года (ишемия) и 34 года (геморрагии). 
Симптомы зависят от степени поражения сосудов 
и локализации очага. У детей (10-30 лет) часты 
ишемические инсульты, транзиторные атаки, сла-
бость в конечностях, речевые сбои (особенно по-
сле гипервентиляции, нагрузок, горячей еды, пла-
ча), а также нарушения чувствительности, зрения 
и головные боли. У взрослых доминируют крово-
излияния (субарахноидальные, паренхиматозные, 
внутрижелудочковые), ишемические инсульты и 
деменция [2]. 

Диагностика затруднена, основной метод – це-
ребральная ангиография (AT) внутрен-
них/наружных сонных и позвоночной артерий. 
Ангиографические признаки: 

1. Сужение/окклюзия конечной части ВСА, 
начальных сегментов ПМА и СМА. 

2. Аномальная сосудистая сеть в зоне супрак-
линоидной части ВСА, M1 СМА и A1 ПМА. 

3. Двусторонние изменения. 
Стадии по Suzuki: 
- 1: Сужение конечной части ВСА. 
- 2: Сужение ВСА, расширение других артерий, 

базальные анастомозы у бифуркации ВСА. 
- 3: Прогрессия стеноза ВСА, отсутствие кон-

траста в ПМА/СМА, заметные базальные анасто-
мозы. 

- 4: Окклюзия ВСА до задней соединительной 
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артерии, уменьшение базальной сети, развитие 
этмоидальной сети. 

- 5: Исчезновение артерий бассейна ВСА, ок-
клюзия до С2–С3, рост коллатералей через наруж-
ную сонную артерию. 

- 6: Полное отсутствие ВСА выше сифона, ми-
нимальная базальная сеть, кровоток через наруж-
ные сонные и позвоночные[1]. 

Лечение. На данный момент медикаментозное 
лечение болезни неэффективно. 

Единственным эффективным способом лечения 
является хирургическое вмешательство, направ-
ленное на восстановление мозгового кровотока и 
предотвращение осложнений, таких как ишемиче-
ский инсульт или кровоизлияния. Из-за прогрес-
сирующего характера болезни операция требуется 
большинству пациентов. 

Медикаментозная терапия носит поддержива-
ющий характер: кроворазжижающие препараты, 
такие как аспирин, назначаются для профилактики 
тромбозов и снижения вязкости крови, а при судо-
рогах применяются противосудорожные средства 
[3]. 

Хирургическое лечение включает два подхода: 
прямую и непрямую реваскуляризацию. Прямая 
реваскуляризация предполагает создание анасто-
моза, соединяющего поверхностную височную 
артерию с мозговой, что обеспечивает немедлен-
ное улучшение кровоснабжения. В случаях значи-
тельного дефицита кровотока могут создаваться 
двойные анастомозы. Непрямая реваскуляризация 
заключается в наложении тканей с хорошим кро-
воснабжением (височной мышцы, мозговой обо-
лочки или подкожного апоневроза) на поверх-
ность мозга, что способствует постепенному про-
растанию новых сосудов в течение нескольких 
месяцев или до двух лет. Чем больше тканей ис-
пользуется, тем эффективнее кровоснабжение [4]. 

Наиболее результативным считается комбини-
рованный подход, сочетающий прямую и непря-
мую реваскуляризацию: первый метод обеспечи-
вает немедленный кровоток, снижая риск инсуль-
та, а второй улучшает кровоснабжение в долго-
срочной перспективе. Этот метод широко приме-
няется в клинической практике по всему миру. 

Материалы и методы исследований 
Изучены клинический случай синдрома Мойя-

Мойя, медицинские статьи и литература по дан-
ному заболеванию. 

Результаты и обсуждения 
Клинический случай. 
Пациент, Ж, 8 месяцев. 
Диагноз: Артериальный ишемический инсульт 

в бассейне левой ВСА, правой СМА, подострый 
период. Тетрапарез S>D. CASCADE 3А. Ангиопа-

тия Мойа-мойа. Экстрапирамидный синдром. 
Острые симптоматические судороги. Отек мозга. 

Анамнез заболевания: Доставлен в стационар. 
по экстренным показаниям. Со слов: со слов ма-
мы, у ребенка с рождения отмечался беспокойный 
сон. Выполнялось плановое НСГ в 1 месяц – без 
значимых изменений. НСГ от 02.02.2024. Повы-
шена сосудистая резистентность в бассейне бази-
лярной артерии. Усилена скорость кровотока в 
вене Галена. Плановое НСГ от 17.04.2024: УЗ-
признаки гемодинамически значимого стеноза 
правого СМА с коллатерализацией кровотока. Ре-
комендовано дообследование. При контрольном 
выполнение НСГ от 29.05.2024: Эхо-признаки 
коллатерального кровотока в бассейне правой 
СМА и ПМА (как следствие стеноза правой 
ВСА?). В связи с чем 03.06.2024 ребенок был пла-
ново госпитализирован в нейрохирургическое от-
деление ДКБ г. Саратова для проведения дообсле-
дования 09.06.2024 мама заметила асимметрию 
лица слева, ребенок стал менее активно пользо-
ваться левой ручкой. Выполнено КТ головного 
мозга от 09.06.2024: КТ-признаки снижения плот-
ности вещества головного мозга в лобной доле 
слева (признаки агрофических изменений). МРТ 
головного мозга от 10.06.2024: МР-картина ОНМК 
по ишемическому типу в бассейне правой СМА, 
острая стадия. После проведенного МРТ – у ре-
бенка отмечались судорожные приступы (мама 
достоверное кинематику приступов описать за-
трудняется) в виде наклона головы вправо, тони-
ческого напряжения в верхних конечностях, гор-
танных звуков. Ребенок осмотрен неврологом – 
выставлен диагноз "Судорожный синдром", 
назначена Вальпреовая кислота 80мг х 3 р/д (32,4 
мг/кг/сут). Для дальнейшего дообследования и 
печения ребенок переводится в МДГКБ. Данное 
заболевание впервые. 

Неврологический статус (педиатрический). До-
полнительные сведения: PedNIHSS: 8: Дополни-
тельные сведения: ШКГ Е-3V-4М-5. Установлен 
НГЗ. Менингеальных симптомов нет. Глаза закры-
ты, открывает на голос, есть отрывистое слежение 
на звуковой раздражитель. Спонтанная двигатель-
ная активность резко снижена, некоторое оживле-
ние на тактильную стимуляцию. 

Эмоционально обеднена. ЧМН: Глазные щели 
D=S. Зрачки D=S 3 мм, фотореакция снижена. Ко-
соглазия нет Лицо симметричное в покое. Нистаг-
ма нет. Язык в полости рта по средней линии. 
Двигательно-рефлекторная сфера: Атрофии мышц 
– нет. Контрактур – нет. Объем пассивных движе-
нии не ограничен. Тетрапарез. Мышечный тонус 
D<S, повышен по спастическому типу. Сухожиль-
ные рефлексы с верхних конечностей D<S живые, 
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коленные – D<s, оживлены. Клонусы левой стопы. 
Чувствительность, координация не оценены по 
возрасту. Выраженная задержка ПМР. 

Общие сведения. Общее состояние: тяжелое. 
Сознание: поверхностное оглушение. Дополни-
тельные сведения. Общее состояние, тяжелое по 
основному заболеванию; Обоснование тяжести 
состояния: тяжесть состояния обусловлена сниже-
нием уровня сознания. неврологическим дефици-
том; Положение: пассивное. 

Данные дополнительных обследований: 
Магнитно-резонансная томография головного 

мозга, артериография интракраниальных артерий с 
контрастированием. 12.06.2024 14:38 

Отмечаются обширные зоны цитотоксического 
отека больших полушарий (тотально в лобно-
височно-теменных областях, частично в затылоч-
ных областях), с распространением на базальные 
ядра с двух сторон (головка хвостатого ядра, скор-
лупа, больше справа), с повышением сигнала в 
режимах T2, FLAIR. Признаки ограничения диф-
фузии справа менее выражены относительно ле-
вой стороны. В режиме SWI отмечается некоторое 
усиление сосудистого рисунка. В мозолистом теле 
не определяется изменений МР-сигнала. Очаговых 
изменений МР-сигнала в стволе и мозжечке не 
выявлено. Срединные структуры головного мозга 
не смещены. 

Желудочковая система головного мозга не 
расширены. Боковые желудочки на уровне перед-
них, задних, височных рогов резко сужены. При 
МР-цистернографии признаков блока ликвора нe 
выявлено. Субарахноидальное пространство 
больших полушарий сужено, на уровне мозжечка 
нe расширено. Конвекситальные борозды большо-
го мозга сужены, мозжечка без особенностей. Ги-
пофиз высотой до 3,3мм. Параселлярные структу-
ры без особенностей. Эпифиз неизменен. Допол-
нительных образований в области мостомозжеч-
ковых углов не выявлено. Цереброспинальный 
переход без особенностей. Краниовертебральный 
переход без особенностей. В области орбит без 
особенностей. В правом сосцевидном отростке 
участки утолщения слизистой. Околоносовые па-
зухи в процессе развития. Отмечается некоторое 
постконтрастное усиление по конвексу больших 
полушарий. В веществе головного мозга участков 
патологического накопления контрастного препа-
рата не выявлено. 

При МР-ангиографии: 
Отмечается выраженное уменьшение диаметра 

на всем протяжении правой внутренней сонной 
артерии (до 1,3мм) и правой средней мозговой ар-
терии (до 1,5мм). В области правого таламуса от-

мечается извитая колпатеральная сосудистая сеть. 
Отмечается извитость правой ВСА на уровне. 

С7 и верхних отделов С2. С1 сегментов Левая 
внутренняя сонная артерия не изменена. Средин-
ные структуры не смещены. Область турецкого 
седла выглядит обычно Придаточные пазухи носа 
на исследованном уровне субтотальным содержи-
мым в верхнечелюстных пазухах и ячейках ре-
шетчатой кости, пристеночное содержимое струк-
тур пирами височных костей, больше справа, без 
остеодеструкции. Костные структуры свода и ос-
нования черепа без особенностей. 

При контрастном усилении отмечается более 
слабое накопление контрастного вещества изме-
ненными зонами больших полушарий головного 
мозга. 

- Позвоночные артерии – типичного ответвле-
ния, асиммерия ПА D<<S диаметром до D-1,5мм 
выраженная извитость устья правой S=2,8мм; ин-
тракраниальный отдел D=1,4мм S= 2,8мм, под-
ключичной артерии с формированием 4-х витков, 
на остальном протяжении ПА с обеих сторон без 
значимой извитости и стенозов. 

- Базилярная артерия равномерная на всем про-
тяжении до 2,9мм в диаметре, без признаков изви-
тости и стеноза. 

- Внутренние сонные артерии, бифуркация 
ОСА на уровне С5-6 позвонков справа, С2-3 по-
звонков слева; диаметр С7 ВСА D=2мм, S=2,8мм, 
извитость обеих ВСА на уровне С1 позвонка с 
формированием единичной петли, отмечается из-
витость С4 правой и левой ВСА. Диаметр интра-
краниальных сегментов относительно симметрич-
ный D=2,3мм S=2,5мм В проекции бифуркации 
правой ВСА на ПМА и СМА отмечается койлинг 
сосуда. В мозговом отделе левой ВСА отмечается 
участок слабоинтенсивного контрастирастирова-
ния протяженностью до 3мм достоверным диа-
метром просвета на этом уровне 1,6мм 

- Соединительные артерии – передняя просле-
живается не изменена, правая задняя соедини-
тельная артерия выраженно извита примерным 
диаметром до 1,7мм, левая соединительная арте-
рия гипоплазирована не извита до 1 мм 

- СМА типичного хода диаметром D=2мм, 
S=1,9мм, без признаков стеноза, слева минималь-
но извить ход. 

- ПМА А1 слева несколько извит, А2 обеих 
ПМА асимметричны D=2.5мм S=1.8мм более зна-
чимо в устье, восстановлением симметрии диа-
метра в АЗ сегментах, занчимого стеноза и изви-
тости на остальном протяжении не выявлено 

- ЗМА слева типичного хода, в Р2А сегменте 
отмечается извитый ход правой ЗМА с множе-
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ственными мелкими коллатералями в проекции 
таламуса 

Венозные синусы симметричны, без дефектов 
контрастирования, типичного хода и дренирова-
ния кроме видимого сужения просвета затылочно-
го отдела сагитального синуса без дефектов кон-
трастирования – необходимо дифференцировать с 
локальной гипоплазией. 

Заключение: КТ-картина может соответство-
вать обширным зонам отека обеих полушарий го-
ловного мозга с умеренным компримированием 
левого бокового желудочка. КТ-картина извитости 
шейной, пещеристой и мозговой частей обеих 
ВСА. больше выражечной справа с койлингом в 
проекции бифуркации мозговой части правой 
ВСА. зоны слабого контрастирастирования мозго-
вой части левой ВСА с визуальным уменьшением 
диаметра сосуда извитость хода Р2А правой ЗМА, 
множественные коллатерали в проекции правого 
таламуса КТ-картина койлинга правой подклю-

чичной артерии (после отхождения ОСА) с фор-
мированием 4-х витков, гипоплазии правой ПА, 
левой задней соединительной артерии, локальное 
сужение просвета саггитального синуса в заты-
лочной области без дефекта контрастирования. 

Выводы 
Синдром Мойя-Мойя – редкое генетическое за-

болевание, проявляющееся в раннем детском воз-
расте. Обычно оно сопровождается различными 
нарушениями мозгового кровообращения. В опи-
санном клиническом случае у ребёнка заболевание 
дебютировало с артериального ишемического ин-
сульта, который стал причиной дальнейшего раз-
вития синдрома. Основным методом диагностики 
признана эндоваскулярная церебральная селек-
тивная ангиография, выявляющая стеноз терми-
нального отдела внутренней сонной артерии 
(ВСА) и проксимальных участков передней 
(ПМА) и средней мозговой артерии (СМА). 
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Введение 
Урбанизация имеет многочисленные преиму-

щества для человеческого общества, но некоторые 
аспекты городской среды, такие как загрязнение 
воздуха, могут отрицательно влиять на здоровье 
человека [1]. Окружающая среда играет решаю-
щую роль в формировании здоровья и благополу-
чия человека [2]. 

На сегодняшний день, загрязнение воздуха 
представляет собой смесь физических, биологиче-
ских и химических веществ, выделяемых как из 
искусственных (например, транспортных средств, 
промышленных предприятий и электростанций), 
так и из естественных (например, лесных пожа-
ров) источников. Данные вещества загрязняют 
воздух, которым мы дышим, и наносят вред как 
окружающей среде, так и здоровью человека [3]. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) 
сообщила, что около 2,4 миллиарда человек гото-
вят и отапливают свои дома посредством загряз-
няющих видов топлива, и каждый год 3,2 миллио-
на человек преждевременно умирают от загрязне-

ния воздуха в домохозяйствах. ВОЗ оценивает, что 
99% людей проживали в районах, где критерии 
качества воздуха не соответствовали рекоменда-
циям ВОЗ, а загрязнение окружающей среды при-
вело к приблизительно 4,2 миллионам преждевре-
менных смертей во всем мире [4]. 

В окружающей среде наиболее часто выявля-
ются и регистрируются следующие атмосферные 
загрязнители: твердые частицы (PM2.5 и PM10), 
диоксид азота (NO₂), озон (O₃), оксид углерода 
(CO) и диоксид серы (SO₂) [4]. 

Твердые частицы (PM) были классифицирова-
ны как канцерогены Группы 1 [5]. Согласно моно-
графии, опубликованной Международным 
агентством по изучению рака (IARC), загрязнение 
атмосферного воздуха, включая твердые частицы, 
представляет серьезный канцерогенный риск для 
здоровья [6]. 

По данным Республики Казахстан, газообраз-
ные и жидкие вещества составляют 79,6% от об-
щего объема выбросов загрязняющих веществ в 
атмосферу, тогда как доля твердых выбросов до-
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стигает 20,4%. [7]. Алматы, крупнейший мегапо-
лис Казахстана и его бывшая столица, входит в 
число наиболее загрязненных городов страны, яв-
ляясь одной из ключевых зон загрязнения воздуха, 
особенно диоксидом азота (NO₂). [8]. Согласно 
исследованию, проведенному в 2019 году, выбро-
сы загрязняющих веществ в атмосферу в Алматы в 
несколько раз превышают установленные норма-
тивы [9]. Загрязнение воздуха является одной из 
основных экологических проблем в Алматы, осо-
бенно из-за высоких уровней PM2.5 и PM10, кото-
рые превышают рекомендуемые нормативы [10]. 

Таким образом, данное исследование приобре-
тает актуальность в связи с высокой концентраци-
ей загрязняющих веществ в атмосферном воздухе 
города Алматы, оказывающей негативное влияние 
на здоровье населения. 

Целью настоящего исследования является 
оценка воздействия концентраций диоксида азота 
(NO2) и твёрдых частиц (PM2.5) в атмосферном 
воздухе на здоровье населения. А также исследо-
вание корреляции между уровнями загрязнения и 
онкологическим риском. 

Материалы и методы исследований 
Проведён систематический обзор научной ли-

тературы, опубликованной в научной базе данных 
PubMed, с использованием ключевых слов: «NO₂», 
«PM2.5», «загрязнение воздуха», «онкологический 
риск». Обзор охватывал публикации за период с 
2013 по 2024 годы. Дополнительно были исполь-
зованы данные мониторинга качества воздуха в 
городе Алматы за 2023-2024 годы, позволяющие 
оценить концентрации загрязнителей в различных 
районах. 

Результаты и обсуждения 
В ходе проведённого исследования  была выяв-

лена значимая взаимосвязь между уровнями за-
грязнения воздуха и заболеваемостью, что позво-
ляет более детально рассмотреть их влияние на 
здоровье населения. 

Согласно данным исследования фонда Almaty 
Air Initiative за 2024 год, наибольшее загрязнение 
наблюдается в северо-восточных районах Алматы 
(Жетысуский, Турксибский), где среднегодовая 
концентрация PM2.5 составляет 31,2 мкг/м³. Юж-
ные районы, такие как Медеуский и Бостандык-
ский, остаются сравнительно более чистыми, с 
концентрацией 16,1 мкг/м³ – в два раза ниже, чем в 
северо-восточных районах города. Авторы отме-
чают, что среднегодовая концентрация PM2.5 в 
Алматы в 2024 году составила 24,08 мкг/м³, что в 
4,8 раза превышает рекомендации Всемирной ор-
ганизации здравоохранения (ВОЗ). При этом кон-
центрации PM2.5 значительно варьируются в за-
висимости от времени года: летом средний пока-

затель составляет 11,5 мкг/м³, весной – 17,6 
мкг/м³, осенью – 25,6 мкг/м³, а зимой достигает 
49,9 мкг/м³ [11]. 

Помимо изучения экологической обстановки в 
городе Алматы, в данной статье был проведён 
анализ научных публикаций, рассматривающих 
влияние атмосферных загрязнителей, таких как 
диоксид азота (NO₂) и твердые частицы (PM 2,5, 
РМ 10), на здоровье населения. Особое внимание 
уделено изучению связи между этими загрязняю-
щими веществами и онкологическим риском. 

В ходе исследования проведен анализ научных 
трудов, посвященных влиянию атмосферных за-
грязнителей, включая NO₂ и PM2.5/10, на здоровье 
населения. Авторы рассмотренных работ внесли 
значительный вклад в изучение данной проблемы, 
акцентируя внимание на различных аспектах и 
предлагая методы оценки их воздействия. 

Одним из значимых исследований в данной об-
ласти является работа, посвященная долгосрочно-
му воздействию NO₂ и PM2.5 на уровень смертно-
сти среди городского населения. Учёными была 
установлена стабильная корреляция между ростом 
концентрации этих загрязнителей и повышенным 
риском смертности от респираторных и сердечно-
сосудистых заболеваний, а также отдельных онко-
логических патологий. Специалисты мирового 
уровня в областях экологии, эпидемиологии, го-
родской среды и экологического здоровья проде-
монстрировали, что модели с двумя загрязнителя-
ми позволяют точнее оценивать влияние каждого 
из них, снижая риск искажения данных. Эти выво-
ды имеют важное значение для исследований HIA 
(Health Impact Assessment), поскольку помогают 
получать более достоверные прогнозы послед-
ствий загрязнения и могут способствовать совер-
шенствованию стандартов качества воздуха [12]. 

В свою очередь, группа других учёных изучила 
механизмы воздействия PM2.5 на клеточном 
уровне. Их исследование показало, что мелкодис-
персные частицы способны проникать в альвеолы 
легких, провоцируя хроническое воспаление и ин-
дуцируя мутации в клетках, что может способ-
ствовать развитию злокачественных новообразо-
ваний. Результаты исследования подтверждают, 
что даже низкие концентрации NO₂ оказывают 
вредное влияние на здоровье, что делает его важ-
ным фактором для анализа в контексте роста он-
кологических заболеваний в Казахстане. Их выво-
ды о необходимости пересмотра норм загрязнения 
воздуха подчёркивают актуальность изучения ре-
гиональных данных о концентрации NO₂ и PM2.5. 
[13]. 

Также значительный вклад в изучение этой 
проблемы внесли ученые, предложившие комби-
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нированный токсикологический и эпидемиологи-
ческий подход для оценки воздействия NO₂. Ос-
новное внимание авторы уделили применению 
концепции «Путей воздействия на здоровье» 
(Health Impact Pathways, HIPs), что позволило бо-
лее точно оценить негативное влияние NO₂ и воз-
можные механизмы его влияния на организм че-
ловека. Они предложили метод, который помогает 
проследить, каким образом NO₂ вызывает измене-
ния в организме-например, повышает окислитель-
ный стресс и запускает воспалительные процессы. 
Эти процессы, в свою очередь, могут приводить к 
возникновению различных заболеваний. Основное 
преимущество такого подхода в том, что он поз-
воляет не только оценить риски при текущих 
уровнях загрязнения, но и выявить при уровнях, 
находящихся в пределах нормативов, возможное 
негативное влияние на здоровье [14]. 

Примечательно, что в условиях загрязнённого 
воздуха, страдает и когнитивное здоровье. В ис-
следовании, опубликованном в Scientific Reports, 
авторы проанализировали влияние длительного 
воздействия атмосферных загрязнителей – мелко-
дисперсных частиц PM2.5 и PM10, диоксида серы 
(SO₂) и озона (O₃) – на когнитивное здоровье насе-
ления. Исследование показало, что повышенные 
концентрации PM2.5 и PM10 ассоциируются с 
ухудшением когнитивных функций, таких как па-
мять, внимание и скорость обработки информа-
ции, что может быть обусловлено развитием 
нейродегенеративных процессов и снижением об-
щей нейрональной защиты. Хотя эффекты SO₂ и 
O₃ оказались менее выраженными, они также де-
монстрировали статистически значимую связь с 
нарушениями когнитивных способностей, указы-
вая на синергетическое негативное воздействие 
комплексного загрязнения воздуха. Авторы пред-
полагают, что ключевым механизмом такого вли-
яния является окислительный стресс, приводящий 
к воспалительным процессам и повреждению 
нейронов, что, в свою очередь, увеличивает риск 
развития нейродегенеративных заболеваний. Эти 
выводы подчеркивают необходимость разработки 
мер по снижению выбросов загрязнителей для за-
щиты когнитивного здоровья населения [15]. 

В другом исследовании 2024 года авторы вы-
явили, что длительное воздействие этих загрязни-
телей связано с существенным повышением риска 
развития раковых заболеваний, что объясняется 
механизмами окислительного стресса, воспали-
тельными реакциями и генетическими мутациями. 
Данные выводы имеют особую значимость, по-
скольку подтверждают, что даже при сравнитель-
но низких уровнях загрязнения могут проявляться 
канцерогенные эффекты [1]. 

В исследовании, посвященном анализу про-
странственно-временной динамики концентраций 
атмосферных загрязнителей в Алматы, рассмотре-
ны изменения уровней PM2.5 и NO₂ в период с 
2013 по 2018 годы. Результаты указывают на су-
щественное снижение качества воздуха в данном 
временном интервале. Особенно это наблюдалось 
в зимние месяцы, что связано с выбросами от 
угольных электростанций и бытового отопления. 
Эти данные подчеркивают необходимость разра-
ботки стратегий по снижению загрязнения воздуха 
в регионе [8]. 

В целом, анализируя представленные работы, 
можно сделать вывод, что атмосферные загрязни-
тели, в особенности NO₂, PM2.5 и РМ10 оказыва-
ют значительное влияние на здоровье населения, а 
их воздействие может быть связано с увеличением 
частоты онкологических заболеваний, особенно 
рака легких. 

Авторы внесли значительный вклад в изучение 
и решение проблемы, но она до конца не изучена. 
Вопрос влияния загрязняющих веществ на здоро-
вье населения, в частности, Казахстана остается 
открытым. 

Отсутствуют четкие механизмы интеграции 
данных о характеристике качества воздуха в си-
стему отслеживания заболеваемости, что затруд-
няет своевременное выявление и предупреждение 
негативных последствий. 

Вместе с тем, меры по редукции уровня загряз-
нения воздуха в Казахстане носят фрагментарный 
характер, а внедрение комплексных стратегий 
требует более детального научного обоснования. 

В связи с этим, я предлагаю следующие реко-
мендации, чтобы заполнить эти пробелы и обеспе-
чить научную основу для разработки политики в 
области окружающей среды и здравоохранения: 

1. Расширение отслеживания и анализа загряз-
нения воздуха 

Необходима модернизация процесса монито-
ринга качества воздуха с увеличением числа по-
стов наблюдения в районах с наибольшим уров-
нем загрязнения. Это обеспечит более точные и 
оперативные данные о концентрации вредных ве-
ществ, позволяя разрабатывать эффективные стра-
тегии по их снижению. 

Повышение частоты и точности измерений 
NO₂, PM₂.₅ и PM₁₀ для выявления краткосрочных и 
долгосрочных тенденций загрязнения, что позво-
лит прогнозировать его влияние на здоровье насе-
ления и принимать превентивные меры. 

2. Регуляторные и инфраструктурные меры 
Снижение выбросов загрязняющих веществ за 

счет модернизации промышленных предприятий и 
внедрения более строгих экологических стандар-
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тов. Это приведет к снижению концентрации ток-
сичных веществ в атмосфере и уменьшит риск их 
воздействия на здоровье населения. 

Стимулирование использования экологически 
чистых источников энергии и транспорта путем 
экономических мер (субсидии, налоговые льготы), 
что позволит сократить выбросы от автотранспор-
та и угольных ТЭЦ, являющихся основными ис-
точниками загрязнения воздуха. 

3. Медицинские и превентивные меры 
Реализация программ раннего выявления забо-

леваний, связанных с загрязнением воздуха, таких 
как респираторные заболевания и рак, в группах 
риска. Это позволит своевременно диагностиро-
вать и предупреждать тяжелые формы заболева-
ния, тем самым снижая нагрузку на систему здра-
воохранения. 

Разработать и реализовать образовательные 
программы о последствиях загрязнения воздуха, 
включая информирование населения о высоком 
риске развития онкологических заболеваний. Ин-
струкция по методам защиты (использование ма-
сок, изменение образа жизни в неблагоприятное 
время). Повышение осведомленности обществен-
ности приведет к снижению негативных послед-
ствий загрязнения окружающей среды. 

Данные меры помогут улучшить качество воз-
духа за счет тщательного мониторинга загрязня-
ющих веществ и сокращения их выбросов, что, в 
свою очередь, снижает риск развития заболеваний, 
связанных с загрязнением воздуха, и, в частности, 
риск онкологических патологий. Повышение эко-
логических стандартов и содействие использова-
нию чистых источников энергии позволят снизить 
негативное воздействие промышленных и транс-
портных выбросов. Внедрение программ раннего 
выявления патологий и повышения осведомленно-

сти населения позволяют своевременно диагно-
стировать заболевания и снижать их распростра-
ненность, что приводит к снижению нагрузки на 
систему здравоохранения и улучшению качества 
жизни людей. 

Выводы 
На основании проведенного литературного об-

зора и анализа существующих исследований мож-
но сделать вывод, что загрязнение атмосферного 
воздуха, особенно повышенные концентрации 
NO₂, PM2.5 и РМ10, оказывает значительное нега-
тивное воздействие на здоровье населения, вклю-
чая повышенный риск онкологических заболева-
ний. Таким образом, важным аспектом является 
разработка и реализация комплексных программ, 
направленных на уменьшение загрязнения воздуха 
и повышение осведомленности населения о свя-
занных с этим рисках. 

Полученные результаты могут быть полезны 
специалистам в области экологии, эпидемиологии 
и здравоохранения, а также политикам, разраба-
тывающим меры по улучшению качества воздуха. 
В работе затрагиваются ключевые аспекты влия-
ния загрязняющих веществ на организм, что мо-
жет способствовать более точному прогнозирова-
нию рисков и разработке целевых профилактиче-
ских стратегий. 

Кроме того, акцент сделан на необходимость 
дальнейших исследований, направленных на 
уточнение механизмов воздействия загрязняющих 
веществ и выявление наиболее уязвимых групп 
населения. Внедрение эффективных стратегий мо-
ниторинга и контроля качества воздуха, наряду с 
междисциплинарным подходом к охране окружа-
ющей среды и здравоохранению, позволит мини-
мизировать негативные последствия загрязнения и 
повысить уровень общественного здоровья. 
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Введение 
С момента появления аортокоронарного шун-

тирования (АКШ), метода, используемого при 
многососудистых формах ишемической болезни 
сердца, прошло более 30 лет – за этот период кли-
ническая кардиология и хирургическая техника 
стали более высокими и разнообразными, и теперь 
данный вид вмешательства осуществляется не 
только с помощью аппарата искусственного кро-
вообращения (on-pump), но и с остановленным 
сердцем (off-pump) [3]. 

Выбор метода зависит от анатомических, кли-
нических и организационных факторов. В послед-
ние годы наблюдается тенденция к расширению 
применения операций off-pump [1]. В теории, этот 
подход позволяет избежать осложнений, связан-
ных с ИК, таких как когнитивная дисфункция, си-
стемная воспалительная реакция, тромботические 
и геморрагические события. Однако данные зару-
бежных и отечественных исследований свидетель-
ствуют, что радикальное увеличение доли off-
pump операций может быть связано с ростом ле-

тальности и частоты осложнений у определённых 
групп пациентов. Особенно остро этот вопрос 
встаёт в регионах с достаточно ограниченным 
числом операций и пациентов. 

В Республике Мордовия в 2022-2024 гг. про-
изошёл быстрый сдвиг в хирургической тактике: 
переход от преимущественно on-pump операций к 
off-pump методике. На этом фоне был отмечен 
рост летальности, что предполагало возникнове-
ние причинно-следственной связи между хирурги-
ческими технологиями и клиническими исходами. 
Исследование ставит целью проанализировать, как 
изменение доли операций on-pump и off-pump, а 
также демографические параметры пациентов 
(возраст, пол) повлияли на выживаемость после 
АКШ за 3 года [4]. 

Материалы и методы исследований 
Исследование выполнено в форме ретроспек-

тивного анализа базы данных кардихирургическо-
го отделения Мордовской республиканской цен-
тральной клинической больницы г. Саранска. В 
работу включены все пациенты, которым в период 
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с 2022 по 2024 годы было выполнено аорто-
коронарное шунтирование. 

Всего в исследование включено 269 пациентов: 
• 2022 год – 99 операций, 
• 2023 год – 76 операций, 
• 2024 год – 94 операции. 
Для каждой операции учитывались следующие 

параметры: 
• Год проведения, 
• Тип вмешательства (on-pump или off-

pump), 
• Возраст пациента, 
• Пол пациента, 
• Наличие летального исхода. 
Статистические методы: 
Описательная статистика (средние значения, 

стандартное отклонение). 
Корреляционный анализ по Пирсону для изу-

чения взаимосвязи между типом операции и ле-
тальностью. 

Линейная регрессия для моделирования зави-
симости летальности от процента операций с 
ИК/без ИК. 

Сравнение групп по t-тесту (для летальности по 
годам, p-значение <0,05 считалось значимым). 

Дополнительно использованы методы анализа 
по полу и возрасту с целью выявления потенци-
альной роли демографических факторов. 

Результаты и обсуждения 
Динамика хирургической тактики и исходов: 
Анализ за трёхлетний период выявил суще-

ственные изменения в структуре проводимых 
вмешательств. 

В 2022 году подавляющее большинство опера-
ций АКШ (97,98%) выполнялось с применением 
искусственного кровообращения; лишь небольшая 
доля (2,02%) приходилась на технику off-pump. 

В 2023 году был зафиксирован резкий рост 
числа off-pump операций (50% – on-pump, 50% – 
off-pump), а уже к 2024 году операции на работа-
ющем сердце преобладали (31,91% – on-pump, 
68,09% — off-pump). 

Этот период совпал с наиболее существенным 
увеличением летальности: если в 2022 году ле-
тальных исходов не было (0/99, 0%), то к 2023 го-
ду зафиксировано уже 2 случая (2,63%), а в 2024 – 
4 летальных исхода из 94 оперированных (4,26%) 
[4]. 

Средний возраст пациентов составил 64 года 
(стандартное отклонение 5,2 года), причем показа-
тель в разные периоды существенно не изменялся. 
Преобладающую часть пациентов составили муж-
чины (87%); показатель в летальной группе соста-
вил 100% (все умершие – мужчины, средний воз-
раст 68 лет). 

Анализ факторов, влияющих на летальность: 
1. Тип операции: с ИК vs off-pump 
Статистически значимая отрицательная корре-

ляция между применением искусственного крово-
обращения и частотой летальных исходов счита-
ется наиболее существенным результатом данного 
анализа. 
Коэффициент корреляции Пирсона между процен-
том on-pump операций и летальностью за 2022-
2024 гг. оказался близок к -1 (r=−0,98; p<0,05), что 
указывает на почти идеальную обратную зависи-
мость. Иными словами, чем меньше операций с 
ИК выполняется, тем выше риск летальных исхо-
дов. 

С другой стороны, коэффициент корреляции 
между использованием off-pump и уровнем ле-
тальности составил r=+0,99 (p<0,05), демонстри-
руя практически идеальную прямую связь: расши-
рение практики off-pump сопровождалось ростом 
смертности. 

Построенная регрессионная модель подтверди-
ла, что каждое уменьшение доли операций с ИК на 
10% приводит к увеличению летальности на 
0,625% (β1 =−0,000625, p <0,05). 

2. Возраст и пол пациентов 
Среди пациентов преобладали мужчины (87%), 

средний возраст колебался от 61 до 64 лет. Однако 
анализ не выявил статистической связи между 
возрастом или полом и уровнем летальности в 
общемировой группе (р ≈ 0). Все шестеро погиб-
ших были мужчинами, но разброс возраста (сред-
нее 68, стандартное отклонение 3,1 года) не отли-
чался существенно от общей выборки. 

3. Распределение летальных исходов по годам 
Ещё одним значимым параметром стало рас-

пределение неблагоприятных исходов по годам 
(пиковый рост в 2024 году), что совпало с увели-
чением частоты off-pump операций. Проведённый 
t-тест для сравнения летальности в 2022 и 2024 
году показал значимый результат (p = 0,045), что 
подтверждает статистическую достоверность из-
менения. 

Полученные данные совпадают с рядом публи-
каций, подчёркивающих, что преимущества off-
pump операций наиболее проявляются у пациен-
тов низкого риска, в то время как при сложном, 
многососудистом поражении коронарного русла 
или выраженном кальцинозе артерий этот подход 
может быть менее эффективным и даже опасным 
[10]. 

ИК обеспечивает стабильную гемодинамику и 
позволяет хирургу осуществить полную реваску-
ляризацию миокарда под контролем [6]. В нашем 
исследовании среди пациентов с летальными ис-
ходами по протоколам было обнаружено проведе-
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ние неполной реваскуляризации (остались не 
прошунтированные зоны ишемии) у двух пациен-
тов. Известно, что вероятность неполной реваску-
ляризации выше именно при операциях off-pump, 
поскольку такие вмешательства технически более 
сложны, требуют высокой квалификации хирургов 
и команды, а также максимально стабильного со-
стояния пациента на момент операции [6]. Особую 
важность этот фактор приобретает в условиях ре-
гиональных клиник с небольшим годовым объё-
мом вмешательств: нарастание частоты off-pump 
процедур, особенно у больных с тяжёлым ангио-
графическим паттерном коронарных поражений и 
осложняющими сопутствующими заболеваниями, 
закономерно сопровождается не только ростом 
частоты остаточной ишемии, но и увеличением 
риска критических интраоперационных осложне-
ний, среди которых жизнеугрожающая аритмия, 
гипоперфузия миокарда, невозможность заверше-
ния запланированных шунтов [1]. 

Дополнительно следует учитывать, что переход 
на технологию off-pump не всегда сопровождается 
улучшением медицины ухода за пациентом в по-
слеоперационном периоде. Появляются риски 
скрытой декомпенсации, трудности ранней диа-
гностики осложнений, необходимость более тща-
тельного мониторинга и реабилитационных меро-
приятий [8]. В нашем исследовании в ряде случаев 
поздние летальные исходы были обусловлены раз-
витием левожелудочковой недостаточности и ост-
рыми коронарными событиями на фоне, по-
видимому, неполной нормализации коронарного 
кровотока. 

Некоторые международные работы отмечают 
более низкую частоту инсультов и сердечно-
сосудистых осложнений при off-pump у избранной 
категории пациентов с благоприятным анатомиче-
ским строением коронарных артерий и отсутстви-
ем выраженного атеросклероза аорты. Однако эти 
позитивные эффекты имеют ограничения и далеко 
не всегда уравновешивают риски при массовом 
внедрении off-pump в общеклиническую практику 
[2]. 

Существенный вклад в исходы больных могут 
вносить и организационные факторы – ступень 
обеспечения послеоперационного мониторинга, 
стандартизация антиагрегантной терапии, а также 
уровень подготовки оперирующих команд к пере-
ходу на новый тип вмешательств. Преемствен-
ность опыта, качественное обучение персонала и 
алгоритмы мультидисциплинарного выбора хи-
рургической тактики – все эти аспекты должны 
учитываться при изменении политики отдела хи-
рургии [8]. 

Комплексный анализ также показал, что демо-

графические параметры (возраст, пол), несмотря 
на общепризнанную роль в прогнозировании ре-
зультата при других интервенциях, в рамках 
нашей выборки не были достоверными предикто-
рами. Это, вероятно, обусловлено относительно 
узким диапазоном возраста оперируемых (боль-
шинство – в интервале 61-68 лет) и преобладанием 
мужчин, что типично для популяции пациентов с 
выраженным атеросклерозом коронарных артерий. 

Исходя из изложенного, на сегодняшний день 
целесообразно избегать универсального внедрения 
методики off-pump у всех категорий пациентов, 
особенно при наличии осложняющих факторов и 
высокой анатомической сложности поражений 
коронарных артерий (SYNTAX score >22, кальци-
ноз, дисфункция ЛЖ, сопутствующие патологии) 
[3]. Off-pump-операции могут рассматриваться как 
предпочтительный вариант у больных с относи-
тельно простым ангиографическим рисунком и 
низким хирургическим риском. 

Ряд международных рекомендаций, включая 
последние российские и европейские руководства, 
настаивают на необходимости индивидуализации 
выбора хирургического подхода к АКШ на осно-
вании комплекса ангинографических, клиниче-
ских и организационных факторов. Важнейшим 
направлением становится формирование рабочего 
алгоритма преоперационной стратификации риска 
и мультидисциплинарного обсуждения каждого 
сложного случая с обязательным участием хирур-
га, анестезиолога, кардиолога и специалиста по 
интенсивной терапии [7]. 

В свете повышения доли операций off-pump, 
безусловного значения приобретают качественные 
программы дополнительного обучения, тренингов, 
обмена опытом с федеральными центрами. Регио-
нальные учреждения должны обеспечивать регу-
лярный аудит клинических результатов, участие в 
научных и образовательных инициативах, прове-
дение собственной критической оценки внедряе-
мых технологий. 

Очевидно, что для окончательной проверки вы-
явленных тенденций и установления причинно-
следственных связей необходим сбор и анализ 
расширенной базы данных за следующие годы 
(2025 и последующие), а также более глубокое 
изучение сопутствующих факторов, включая ко-
морбидные состояния, структуру шунтируемых 
сосудов, подробный анализ характера постопера-
ционных осложнений и длительную отдалённую 
выживаемость. 

Расширение исследования, включение новых 
центров, а также интеграция данных по длитель-
ным исходам, качеству жизни, повторным вмеша-
тельствам, дадут возможность создать более точ-
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ную и персонифицированную модель рисков, оп-
тимизируя стратегию хирургии в регионе. 

Выводы 
Анализируя результаты хирургического лече-

ния ишемической болезни сердца в Республике 
Мордовия за период 2022-2024 годов, можно от-
метить существенный сдвиг в выборе хирургиче-
ской тактики и одновременное изменение показа-
телей летальных исходов. За три года в регионе 
было выполнено 269 аорто-коронарных шунтиро-
ваний (АКШ): 99 операций в 2022 году, 76 – в 
2023-м и 94 – в 2024 году. Более пристальное рас-
смотрение метода проведения операций позволяет 
выявить чёткую тенденцию сокращения количе-
ства процедур с использованием искусственного 
кровообращения (ИК) и драматический рост числа 
операций на работающем сердце (off-pump). Если 
в 2022 году подавляющее большинство – 97,98% – 
вмешательств выполнялось при поддержке ИК, то 
уже к 2024 году доля подобных операций снизи-
лась до 31,91%. Одновременно наблюдалось уве-
личение числа вмешательств off-pump с мини-
мальных 2,02% в 2022 году до 68,09% в 2024 году 
[4]. 

Такая смена парадигмы оказала прямое влия-
ние на исходы лечения, главным образом – на 
уровень послеоперационной летальности. В 2022 
году при практически повсеместном использова-
нии ИК летальных исходов среди пациентов после 
АКШ зарегистрировано не было (0 из 99 опериро-
ванных, то есть 0%). В 2023 году при равномерном 
распределении тактики (половина операций про-
водилась с ИК, половина – без) число летальных 
исходов увеличилось до 2,63% (2 смерти из 76 
операций). В 2024 году, когда off-pump вмеша-
тельства превалировали, летальность достигла 
4,26% (4 смерти на 94 операции). В сумме за три 
года погибло шесть пациентов, причём все они 
были мужского пола со средним возрастом 68 лет, 
однако статистический анализ не выявил связи 
между полом и исходом на уровне всей выборки. 

Ключевым фактором ухудшения результатов, 
по результатам корреляционного анализа 
(r=+0,99 между долей off-pump и уровнем леталь-
ности; p<0,05), стал именно избранный тип хирур-
гического вмешательства. Операции на работаю-
щем сердце, несмотря на привлекательность с точ-
ки зрения отказа от ИК и ассоциированных с ним 
рисков, предъявляют высокие технические требо-
вания к хирургической команде. Необходимо ра-
ботать в условиях подвижности операционного 
поля, что усложняет выполнение шунтирования 
особенно у пациентов с многососудистым пора-
жением или тяжёлым кальцинозом коронарного 
русла. Это подтверждается и данными, получен-

ными в результате клинического разбора случаев 
летального исхода: у двух из шести пациентов с 
неблагоприятным результатом отмечалась непол-
ная реваскуляризация миокарда, то есть не все 
ишемизированные участки получили необходи-
мые шунты. Это обстоятельство, вероятно, и 
определило развитие острой сердечной недоста-
точности в раннем послеоперационном периоде. 

Кроме того, не удалось выявить достоверной 
связи между возрастом пациента и повышением 
летальности. Средний возраст оперированных за 
три года составил 63,5 года (от 61 до 64 лет), и да-
же среди погибших – 68 лет – этот параметр не 
выходил за рамки стандартного отклонения ос-
новной группы (±5,2 года). Что касается полового 
распределения, то подавляющее большинство па-
циентов составляли мужчины (87%), и хотя все 
летальные исходы произошли среди мужчин, 
внутри группы смертность не зависела от этого 
фактора. 

Таким образом, в ходе анализа прослеживается: 
изменение в предпочтениях хирургов в сторону 
off-pump сопровождалось одновременным возрас-
танием летальности среди больных. На основании 
проведённой линейной регрессии было установле-
но, что каждые 10% снижения доли операций с ИК 
ассоциированы с ростом летальности почти на 
0,63%. Это согласуется с данными международ-
ных обзоров, где подчёркивается, что максималь-
но безопасен off-pump для пациентов низкого рис-
ка с неблагоприятным анатомическим паттерном 
[2]. 

Практические рекомендации по итогам прове-
дённого анализа фокусируются на необходимости 
строгой стратификации риска при отборе больных 
для той или иной техники проведения АКШ. Ре-
шение должно приниматься с учётом комплексно-
го ангиографического исследования, клинической 
картины, сопутствующей патологии, общефунк-
ционального статуса и доступного технологиче-
ского уровня клиники [10]. Например, пациентам с 
тяжёлым многососудистым поражением или вы-
раженным кальцинозом предпочтительно прове-
дение АКШ с использованием аппарата ИК для 
обеспечения полной и надёжной реваскуляриза-
ции. Метод off-pump может быть рекомендован 
только после строгой оценки и при уверенности в 
достаточной квалификации оператора, а также 
наличии соответствующего опыта у хирургиче-
ской команды [7]. 

Отдельное внимание должно уделяться необ-
ходимости регулярного мониторинга результатов 
off-pump операций, ведения специализированного 
регистра, последующим клиническим аудитам и 
разбору каждого случая летального исхода для 
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коррекции подходов и минимизации нежелатель-
ных событий. Важным элементом становится си-
стематическое повышение квалификации персо-
нала, участие специалистов в образовательных 
программах и тренингах, направленных на отра-
ботку навыков проведения как классических опе-
раций с ИК, так и новейших малоинвазивных 
вмешательств. 

В конечном итоге, переход на современные ме-
тоды должен сопровождаться осторожностью, по-
этапной интеграцией новых технологий, поддерж-

кой экспертов федерального уровня и обязатель-
ной публикацией результатов для формирования 
базы доказательной медицины в условиях регио-
нальных практик. Только при реализации данных 
подходов удастся не только сохранить, но и улуч-
шить показатели выживаемости пациентов после 
АКШ, вне зависимости от их возраста и пола, а 
главным критерием успеха по-прежнему будет 
являться обоснованный индивидуальный подход 
при выборе хирургической тактики. 
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Аннотация: психологи довольно длительное время занимаются исследованием в области предпочтений 

различных людей в искусстве, и их связи с психологическими характеристиками. Анализ произведений ис-
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Abstract: psychologists have been engaged in research in the field of preferences of various people in art, and 

their connection with psychological characteristics for quite a long time. The analysis of works of art has been used 
for many years in various areas of psychological practice, including clinical and applied psychology. Currently, 
scientists have come to an accurate conclusion about the existence of a pattern, which lies in the connection be-
tween personal characteristics and preferences of a person in art, as well as its ability to have a positive impact on 
the psyche of an individual. This article analyzes the main methods used in psychological practice and describes the 
main ones, such as the Big Five questionnaire and eye movement monitoring, draws conclusions and identifies pat-
terns. 
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Введение 
В настоящее время ученые-психологи в своих 

как теоретических, так и прикладных исследова-
ниях уделяют значительное внимание изучению 
восприятия искусства [12]. Традиционно считает-
ся, что способность человека воспринимать то или 
иное явление или предмет, зависит от склонности 
его личности к переживаниям [11]. По мнению, 
Л.С. Выготского человек начинает уделять боль-
шее внимание искусству в сложные моменты на 
своем жизненном пути. При этом, искусство дает 
человеку «орудие переживания» для того, чтобы 
преодолеть накопившиеся эмоции, а затем преоб-
разить чувства в необходимый жизненный опыт 
[4]. 

В произведениях искусства собран многочис-
ленный опыт как различных авторов произведе-
ний, так и героев подобных произведений, при 
этом он может помочь людям, в процессе воспри-
ятия, в понимании и актуализации внутренних ре-
сурсов [10]. Следует также отметить, что люди 
склонны обращаться к произведениям искусства 
не только в плохие периоды жизни [9]. Восприя-
тие искусства в благоприятный период создает 
внутренний покой и равновесие [5]. 

Таким образом, стоит отметить, что при вос-
приятии произведений искусства у людей могут 
формироваться различные переживания, они 
представляют собой индивидуальный процесс для 
каждого индивида. переживания происходят по 
разному, в зависимости от контекста ситуации и 
психологии человека [1]. 

Наличие разных интерпретаций и особенностей 
восприятия произведений искусства показывает, 
что каждый наблюдатель выделяет какой-либо 
аспект произведения в зависимости от разных 
контекстов той ситуации, в которой воспринимает 
произведение [3]. 

Исследования психологов говорят о том, что 
существует связь, которая имеет корреляционное 
подтверждение, то есть, люди, которые имеют 
консервативное мышление и строгие черты харак-
тера по большей части склоняются к традицион-
ным произведениям искусства [6]. И наоборот лю-
ди, которые ведут активный образ жизни, открыты 
к новому предпочитают преимущественно нетра-

диционные стили, современное искусства и аб-
стракцию [2]. 

Также при анализе восприятия произведений 
искусства психологами используется такой пока-
затель как художественное суждение. Он рассмат-
ривается как мера когнитивной способности. С его 
помощью производится оценка одного или более 
стимулов. Данный показатель связан с такими ме-
тодами как: критерий оценки искусства Мейера 
(Meier, 1940) и критерий оценки дизайна Грейвза 
(Graves, 1948). С помощью данных методов может 
быть произведен эксперимент. Участникам опроса 
предлагается две картины на выбор, одна из кото-
рых оригинал, а другая экспериментальная копия. 
Испытуемые должны найти оригинал, в данном 
случае психологов интересует не только быстрота 
реакции, но и выбор участников. 

Помимо этого, стоит отметить, что проводя 
корреляционный анализ можно отметить то, что 
существует связь между интеллектуальными спо-
собностями человека и его художественными 
предпочтениями. Помимо этого, на художествен-
ное восприятие могут оказывать влияние и лич-
ностные черты, к примеру, добросовестность че-
ловека говорит о том, что у него более низкие 
оценки точности художественных суждений [13]. 
Такие люди в основном не интересуются творче-
ским миром и не заинтересованы в оценке худо-
жественных произведений [8]. 

Анализируя восприятие произведений искус-
ства детьми в возрасте до 14 лет, можно отметить 
такой факт, что практически 80% не импонирует 
современное искусство, большинство предпочи-
тают классическое исполнение произведений. При 
этом, абстрактные картины привлекают либо де-
тей в возрасте до трех, либо, либо людей более 
старшего возраста [19]. 

Исследую конкретные произведения художни-
ков, стоит отметить то, что девочек по большей 
части привлекают портреты, а мальчиков пейзажи. 
Когда предметом изучения становится ландшафт, 
то в данном случае, детей могут заинтересовать 
современные и абстрактные картины. В следствии 
чего можно прийти к выводу, что искажение чело-
веческих лиц, фигуры вызывает беспокойство в 
детях, при этом искажение природы пугает их 
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значительно меньше. Немало важным считается и 
то, в какие места, на какие выставки и спектакли 
взрослые отводят своих детей, какие им читают 
книги [14]. Именно в следствии влияния родите-
лей и формируется психологические детерминан-
ты восприятия произведений искусства [16]. 

Материалы и методы исследований 
При анализе эстетических реакций в настоящее 

время применяется опросник 5PFQ. В данном 
опроснике анализируется степень выраженности 
различного рода факторов, которые помогают в 
анализе его личности (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Черты, анализируемые в опроснике 5PFQ. 

Fig. 1. Traits analyzed in the 5PFQ questionnaire. 
 
В представленном опроснике содержится 75 

парных утверждений, которые характеризуют по-
ведение человека. В процессе прохождения опроса 
испытуемый должен дать один из пяти представ-
ленных ответов, то есть оценить, как он относится 
к тому, или иному высказыванию. Он может быть 
как полностью согласен, так и нейтрально отно-
ситься к нему или быть не согласным. 

Не стоит забывать о том, что в нем нет непра-
вильных ответов, с помощью опроса можно по-
нять какими свойствами обладает личность и ка-
ким образом она воспринимает происходящее. 
После прохождения опроса происходит подсчет 
баллов по специальной шкале и делается вывод об 
основных признаках и характеристиках личности 
человека. 

Вторым методом исследования предпочтений и 
восприятия искусства является применение ин-
струмента RED-250. Это прибор для определения 

движения глаз, полученные данные проходят об-
работку в программе SMIBeGaze. Она дает ре-
зультат относительно траектории движения, а 
также на каком объекте человек задержал взгляд 
дольше всего [18]. 

Таким образом, при исследовании зрители для 
начала должны заполнить представленный им 
опросник, а затем пройти тестировании с помо-
щью прибора. 

Результаты и обсуждения 
Для исследования была выбрана группа из 30 

человек от 16 до 40 лет, при этом они имели раз-
личные предпочтения в искусстве, а также у них 
было по разному развито восприятие. В процессе 
тестирования они ответили на представленные им 
вопросы из теста 5PFQ, а также ими было рас-
смотрено две картины, которые принадлежали к 
абстрактным направлениям (рис. 2) [8]. 

 

 
Рис. 2. Примеры картин для эксперимента. 

Fig. 2. Examples of paintings for the experiment. 
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В процессе анализа результатов большее вни-

мание уделялось ответам на тестовое задание, кар-
тины принимались в качестве стимулов для уста-
новления движения глаз. С помощью соответ-
ствующего прибора было установлено, какие стра-
тегии в восприятии используют испытуемые. 

После обработки представленных тестов, был 
получен следующий результат. Люди, которые 
положительно воспринимают произведения ис-
кусства, имеют предпочтению к абстрактным кар-
тинам обладают такими чертами личности как: 
открытость новому опыту, интеллектуальное лю-
бопытство, активное воображение, инновацион-
ные стремления [7]. 

Также, анализ данных показал следующие вза-
имосвязи, импрессионизм более предпочтителен 
для людей экстравертов, они обладают такими 
свойствами личности как: активность, самокон-
троль и предусмотрительность. В данном случае, у 
них не обнаружены представленные ранее черты 
личности, это и отличает таких людей от любите-
лей абстрактных картин. 

Стоит отметить, что в целом процесс восприя-
тия искусства и определение предпочтений до-
вольно сложный процесс, который состоит из вза-
имоотношений между художником и зрителями 
[16]. Можно также сказать, что искусство форми-

рует определённые черты в личности человека, а 
также может помочь в разрешении ложных жиз-
ненных ситуаций [17]. 

Индивидуальные предпочтения каждого чело-
века в искусстве зависит от множества факторов, в 
основном к ним относятся является ли индивид 
экстравертом или интровертом, импульсивен че-
ловек или как правило спокоен, обладает практич-
ностью или экспрессивен и так далее. Помимо 
этого, предпочтения могут меняться в зависимо-
сти от возраста и пола, социального статуса и по-
ложения в обществе [15]. 

Также, во время анализа движения глаз было 
установлено, что траектория их поведения связана 
с тем, предпочитает ли человек абстрактную жи-
вопись или же он больше склонен к репрезента-
тивным формам. Однако, данный анализ не всегда 
можно назвать достоверным, так как человека мо-
жет просто не интересовать картины того или ино-
го художника [20]. 

Выводы 
В заключении стоит отметить, что процесс вос-

приятия произведений искусства можно назвать 
весьма многоуровневым и сложным. Можно 
утверждать, что искусство формирует стратегии 
познания, которые отличаются от классических 
научных направлений. 
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Введение 
Патология состояний психосоматических рас-

стройств, их взаимообусловленность психоэмоци-
ональными отклонениями на основе провоцирую-
щих факторов, является соматизируемой посред-

ством психогенных нарушений. Соматическая ре-
акция имеет в своей основе возникновение физи-
ческих недугов как результатов подсознательной 
личностной конфронтации, в процессе которой 
развивается нейрорефлекторная дисфункция, вы-
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зывающая хронические расстройства физиологи-
ческих механизмов регулирования работы органов 
и функциональных систем организма [5, 7]. 

Среди основных факторов возникновения дан-
ной патологии на всех уровнях организации орга-
низма, как правило, выделяют сильнейший эмоци-
ональный всплеск негативного характера или дли-
тельное (стабильное) психоэмоциональное напря-
жение, приводящее к хроническому стрессу [2, 
10]. 

Внезапно возникающие неожиданные негатив-
ные эмоции вызывают глубинные переживания и 
трансформируются в подсознательные ощущения 
пролонгированного травмирующего воздействия, 
переходящего в хронические стрессовые состоя-
ния или психофизиологические отклонения. Со 
временем эти отклонения перестают быть анали-
зируемыми сознательно, однако их глубинный 
подсознательный контекст продолжает усугублять 
психосоматический фон функционирования орга-
низма. 

В этом временном промежутке, от момента 
воздействия негативной эмоции на психоэмоцио-
нальную сферу до возникновения и развития со-
матических заболеваний эскалационно развивает-
ся нейрорефлекторная дисфункция, последствия 
которой иррадиируют как рефлекторные ответы 
нервных центров, многие из которых даже не бы-
ли задействованы первоначально [4, 6, 8]. 

Материалы и методы исследований 
Генерализация нейрорефлекторных дисфунк-

циональных процессов приводит к значительной 
психосоматопатологии и неосознаваемым острым 
реакциям на раздражители, которые даже отда-
ленно могут вызывать воздействия глубинной 
эмоциональной памяти в актуальном времени. В 
этом случае мы можем говорить, что имеет место 
замыкание цикла воздействия нейрорефлекторной 
реакции, которая может быть усугублена генети-
ческой предрасположенностью человека. Так, если 
глубинное эмоциональное переживание опосреду-
ет гиперактивацию нейроэндокринной системы, а 
также вегетативной нервной системы путем вы-
свобождения нейротрансмиттеров, в частности, 
адреналина, допамина, норэпинефрина и приводит 
к появлению новой мотонейронной рефлекторной 
цепи, то, обусловленный генетическими фактора-
ми, этот процесс, неконтролируемый осознанно, 
вызывает усиленный синтез кортикостероидов, 
которые обладают антистрессовым эффектом. 
Происходит гиперактивация иммуноактивных 
субстанций, являющихся предикторами устойчи-
вого развития воспалительных процессов. 

Так, например, проявляется психосоматика 
псориаза, при котором сбой в работе иммунитета 

обусловливает развитие нейрорефлекторной дис-
функции секреторных желез и затруднения функ-
ции самоочищения кожи. Таким образом проявля-
ется распространение функции гиперзащиты чело-
века от воздействия внешних и внутренних нега-
тивных факторов, угроз: организм подсознательно 
пытается обновить свои кожные покровы, имея 
глубоко нерешенные внутренние проблемы само-
неприятия или непризнанности. Среди наиболее 
ранних глубинных эмоциональных факторов в 
этом случае следует рассматривать авторитар-
ность родителей, жесткие вторжения во внутрен-
ний мир, утрата самоценности личности, страх 
взаимодействия с окружающим миром и др., в 
рамках которых подсознательное желание освобо-
диться от психогенной «грязи» неосознанно ста-
новится болезненно-навязчивым. В это случаем 
место проявление подсознательного ассоциатив-
ного страха [1, 3]. 

Или, например, усугубление психосоматиче-
ских расстройств в условиях генетической пред-
расположенности может привести к тому, что 
имууноактивные субстанции станут фактором 
проявления так называемого болезненного пове-
дения, которое, в свою очередь, вызовет активную 
имитацию депрессии на основе выработки С-
реактивного белка как маркера реакции воспале-
ния [7, 9]. 

В этом случае продуцируемые личностная, си-
туативная тревожность и страх будут активиро-
вать гены под воздействием ацетилирования и де-
метилирования гистонов, что в итоге приведет к 
аутоимунным расстройствам. 

В дальнейшем, даже при том, что рефлектор-
ные ответы нервных центров, многие из которых 
даже не были задействованы первоначально, будет 
сформирован генетически обусловленный молеку-
лярный путь, в рамках которого будет происхо-
дить синтез сигналов восприятия (например, обра-
зов, звуков и т.д.) в сигнал страха. Открытие в не-
давнем времени молекулы CGRP позволило пред-
положить, что на основе ее действия нейроны в 
двух отдельных областях головного мозга способ-
ны синтезировать внешние сенсорные «угрозы» в 
один объединенный сигнал, который маркируется 
как негативный и транслируется в миндалевидное 
тело, которое, в свою очередь, транскрибирует его 
как страх [11]. 

Как результат генетической предрасположен-
ности в этом случае имеют место возникающие 
функциональные изменения длительного воздей-
ствия, что приводит к постепенному разрушению 
органов-мишеней, систем, их частей, а сам про-
цесс соматизируется хронически. Локальные ле-
чения очагов поражения в данном случае будут 
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носить лишь характер временного вспоможения, 
так как основная причина заболевания, а именно, 
непроработанные эмоции и скрытая психологиче-
ская тревога не будут устранены. 

Результаты и обсуждения 
В настоящее время уделяется эскалационное 

внимание оказанию мультикомплексной терапев-
тической помощи страдающим от психосоматиче-
ских расстройств и хронических заболеваний. 
Принимая во внимание то, что психосоматические 
отклонения возникают и в дальнейшем развивают-
ся на фоне физиологической предиспозиции, с 
наибольшей силой актуализируется поиск перво-
причин или пусковых факторов их активации. Это 
становится все более необходимым для того, что-
бы изучить и максимально исследовать готовность 
функциональных систем или отдельных органов к 
дисфункции и нарушениям в работе. 

Считаем необходимым отметить высокую сте-
пень важности одновременного и одномоментного 
психотерапевтического воздействия при проявле-
нии нейрорефлекторных синдромов заболевания, 
так как только устранение первичных и вторичных 
нейрорефлекторных синдромов (например, при 
выраженном остеохондрозе позвоночного столба) 
не будет максимально эффективным, если не вы-
явлены вызывающие их факторы (раздражение 
проприоцептивных и вегетативных структур нерв-
ных окончаний, мышечнотонические, нейродис-
трофические и др. расстройства), обусловливаю-
щие причины их проявления и пусковые механиз-
мы, пролонгирующие распространения бессозна-
тельного ассоциативного страха. 

Помимо диагностических, клинико-
неврологических, инструментальных и общетера-
певтических методов крайне необходимыми в 
данных ситуациях являются инновационные мето-
дики комплексного воздействия. Среди развивае-
мых в настоящее время психотерапевтических 
направлений происходит уверенная ориентация на 
мультикаузальные биопсихосоциальные модели. 
Однако, с нашей точки зрения, необходимы мето-
дики максимально эффективного воздействия, ко-
торые позволят повторно прожить неблагоприят-
ные эмоции. Именно прожить и проработать 
ощущения, которые были вызваны в прошлом и 
которые, в то же, время человек может перенести 
на свой накопленный опыт, наблюдая за динами-
кой развития чувств, эмоциональных реакций, 
ощущений, бессознательно связываемыми с 
внешними или внутренними угрозами, поступаю-
щими с мультисенсорными сигналами. 

К числу таких методик относится авторская ме-
тодика нейродинамического восстановления. Дан-
ная методика позволяет выявить многоуровневую 

причину психосоматической травмы или дестаби-
лизирующего психосоматического состояния на 
основе разработки блоков сценария психотерапев-
тического воздействия, в рамках которого проис-
ходит редукция и полное устранение нейроре-
флекторных дисфункций, вызванных первопри-
чинной эмоцией. В ходе такого воздействия орга-
низм человека приобретает способность физиче-
ского и психофизиологического самовосстановле-
ния. 

Методика нейродинамического восстановления 
рассматривает организм как целостную экосисте-
му в контексте саморегуляции. Если эта коэколо-
гичная саморегуляция нарушается (т.е. происхо-
дит возникновение негативной эмоции, влияющей 
на человека в полном ее максимуме), имеет место 
проявление нейрорефлекторной дисфункции с 
привлечением иррадиации стрессового состояния, 
в последствии, физиологической блокировки и 
нарушениям в работе органов, систем. Нейроэндо-
кринный сбой, сопровождающий усиление нейро-
рефлекторных дисфункций, глобально усугубляет 
проявление признаков патофизиологии и закреп-
ляется в виде энергетического дисбаланса или 
блокировки, включенных в этот циклический ме-
ханизм. 

Методика нейродинамического восстановления 
позволяет воздействовать именно на все так назы-
ваемые phase point, разграничивающие следующие 
фазы психосоматического расстройства, а имен-
но6 1) вход глубокой негативной эмоции, пси-
хоэмоционального потрясения или стабилизация 
депрессивного состояния, вызывающих стрессо-
вую биологическую реакцию; 2) нейроэндокрин-
ный сбой, сопровождаемый нейрорефлекторной 
дисфункцией; 3) закрепление и развитие нейрофи-
зиологической дисфункции органов; 4) усугубля-
ющиеся отклонения в работе отдельных органов и 
систем; 5) заболевание, опосредованное глубоким 
нарушением энергообмена, который, в свою оче-
редь, выступает источником реакции на периоди-
ческое проявление бессознательной ассоциатив-
ной  эмоции (например, страха), возникающих на 
основе мультисенсорных сигналов, неосознанно 
кодируемых как «внешние угрозы». 

Использование методики нейродинамического 
восстановления в процессе психосоматической 
реабилитации позволяет конструировать сценарии 
восстановления, принимая во внимание все phase 
point и все фазы цикла. 

Так, например, в рамках сценария применения 
методики важно выделить такие этапы как: 

- этап глубокого исследования анамнеза с це-
лью психосоматического расстройства и его 
настоящих причин; данный этап является очень 
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ответственным в плане обнаружения основных 
соматических заболеваний и их причин; 

- этап поиска и разработки алгоритма механиз-
ма запуска глубокого проживания эмо-
ций/впечатлений, ставших предикторами нейро-
рефлекторных дисфункций психосоматических 
расстройств, в частности, определение физиче-
ских/психосоматических травм, установление ана-
томической связи между предикторами заболева-
ния и последствиями его компенсации; 

- этап полного выявления психосоматического 
сценария и разработка эффективного сценария 
нейродинамического восстановления на основе 
редуцирования нейрорефлекторной дисфункции; 
на данном этапе весьма важным является процесс 
активации внимания пациента на имеющиеся 
симптомы психосоматического расстройства и 
осознании внутреннего конфликта, с которым свя-
зано проявление этого расстройства; 

- этап запуска нейродинамического восстанов-
ления на основе полной или частичной «распаков-
ки» подсознательного конфликта; редуцирование 
высвобождаемых в ответ на провокацию нейроре-
флекторных дисфункций; 

- этап дальнейшей активизации нейродинами-
ческого восстановления на психическом уровне, 
первичной «разрядки» первопричинного конфлик-
та и выбор вспомогательных средств сопровожда-
ющего терапевтического воздействия; 

- этап завершения полного нейродинамическо-
го восстановления с выходом на физический уро-
вень, способствующий выздоровлению пациента, 

и редукция рецидивирующего течения психосома-
тического расстройства. 

Выводы 
Организм человека представляет собой единую 

саморегулируемую систему, что не всегда прини-
мается во внимание в большинстве психотерапев-
тических практик. Многие из методик ориентиро-
ваны на коэкологический путь предотвращения 
заболеваний или их лечения. Активно принимает-
ся во внимание эскалационная значимость дисба-
ланса энергии, возникающего при возникновении 
травмирующих эмоций, замедление циркуляции 
энергии, дестабилизация организма на психофи-
зиологическом уровне в зависимости от пси-
хоэмоциональных дисфункций. Однако, многие 
эти методики не используют полное комплексное 
воздействие и оперируют лишь локально направ-
ленным его инструментарием, в частности, либо 
устранением патофизиологического дисбаланса, 
либо достижением частичного психосоматическо-
го равновесия и т.д. 

Методика нейродинамического восстановления 
как интегрирующая одномоментность и одновре-
менность воздействия, обращена на все ключевые 
позиции психосоматического отклонения на осно-
ве суммарной редукции всех физиологических, 
соматических и психоэмоциональных дисфунк-
ций. Методика нейродинамического восстановле-
ния позволяет эффективно использовать много-
уровневый механизм реабилитации, направленный 
на устранение всех видов искажений и восстанов-
ление нейродинамического равновесия. 
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Введение 
Интуиция представляет собой сложный когни-

тивный процесс, который играет важную роль в 
принятии решений и решении проблем. В данной 
статье рассматриваются механизмы, лежащие в 
основе интуитивных процессов, а также их связь с 
нейробиологическими функциями мозга. Особое 
внимание уделяется факторам, влияющим на раз-
витие нейроинтуиции, таким как опыт, эмоцио-
нальный интеллект и когнитивные искажения. 

Материалы и методы исследований 
В качестве источников информации для данной 

работы использовались научно-методические тру-
ды и научные статьи, доступные в электронной 
научной библиотеке elibrary (сайт 
https://elibrary.ru) 

Был проведен систематический обзор суще-
ствующей научной литературы по теме нейроин-
туиции и принятия решений. Были проанализиро-
ваны статьи из рецензируемых журналов, книги и 
диссертации, что позволило выявить ключевые 
аспекты и теоретические подходы к изучению 
данной темы. 

Результаты и обсуждения 
Интуитивные процессы часто описываются как 

«знание без осознания», когда человек принимает 
решения на основе мгновенных ощущений или 
«внутреннего голоса». Эти процессы активно ис-
следуются в нейробиологии, психологии и когни-
тивных науках. Понимание механизмов интуиции 
может помочь в разработке методов улучшения 
принятия решений в различных сферах, от бизнеса 
до медицины. 

Нейробиологические основы интуиции 
Современные исследования показывают, что 

интуитивные процессы связаны с активностью 
определенных областей мозга, таких как префрон-
тальная кора, лимбическая система и базальные 
ганглии. Префронтальная кора отвечает за высшие 
когнитивные функции, включая планирование и 
принятие решений, в то время как лимбическая 
система играет ключевую роль в обработке эмо-
ций. Базальные ганглии, в свою очередь, участву-
ют в формировании привычек и автоматических 
реакций. 

about:blank
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Функционирование этих областей мозга позво-
ляет интегрировать эмоциональные и когнитивные 
аспекты, что способствует формированию интуи-
тивных решений. Например, исследования с ис-
пользованием функциональной магнитно-
резонансной томографии (фМРТ) показывают, что 
активация определенных нейронных сетей в пре-
фронтальной коре и лимбической системе корре-
лирует с успешностью интуитивных решений. Эти 
исследования подтверждают, что интуиция не яв-
ляется случайным процессом, а представляет со-
бой результат сложной обработки информации, 
происходящей на бессознательном уровне [6]. 

Эмоциональный интеллект и интуиция 
Одним из ключевых факторов, влияющих на 

развитие интуитивных процессов, является эмоци-
ональный интеллект. Люди с высоким уровнем 
эмоционального интеллекта способны лучше рас-
познавать и интерпретировать свои эмоции и эмо-
ции окружающих, что, в свою очередь, способ-
ствует более точному принятию интуитивных ре-
шений. Исследования показывают, что эмоцио-
нальный интеллект активирует те же области моз-
га, что и интуитивные процессы, что указывает на 
их взаимосвязь. Например, способность к эмпатии 
и пониманию эмоциональных состояний других 
людей может улучшить интуитивные навыки в 
социальных взаимодействиях и профессиональной 
деятельности [9]. 
Когнитивные искажения и интуитивные ошибки 

Несмотря на то что интуитивные процессы мо-
гут быть полезными, они также подвержены влия-
нию когнитивных искажений. Эти искажения мо-
гут привести к ошибкам в суждениях и принятых 
решениях. Например, эффект подтверждения, ко-
гда человек склонен искать информацию, под-
тверждения своих убеждений, может искажать 
интуитивные процессы. Это приводит к тому, что 
человек игнорирует альтернативные точки зрения 
и факты, которые могут противоречить его перво-
начальным интуитивным выводам. Другие когни-
тивные искажения, такие как избыточная самоуве-
ренность и доступность информации, также могут 
негативно влиять на качество интуитивных реше-
ний. Например, если человек слишком уверен в 
своих интуитивных суждениях, он может не обра-
тить внимание на важные данные, которые могли 
бы изменить его мнение. 

Важно осознавать, что интуиция, хотя и явля-
ется мощным инструментом, не всегда приводит к 
правильным решениям. Понимание механизмов, 
стоящих за интуитивными процессами, может по-
мочь людям лучше управлять своими интуитив-
ными реакциями и минимизировать влияние ко-
гнитивных искажений. Это может быть достигну-

то через развитие критического мышления и 
навыков саморефлексии, что позволит людям бо-
лее осознанно подходить к своим интуитивным 
выводам [5]. 

Практические приложения интуиции 
Интуитивные процессы находят применение в 

различных областях, включая бизнес, медицину и 
искусство. В бизнесе интуиция может помочь ру-
ководителям принимать быстрые решения в усло-
виях неопределенности, основываясь на их преды-
дущем опыте и эмоциональном интеллекте. 
Например, успешные предприниматели часто по-
лагаются на интуитивные ощущения при выборе 
стратегий или оценке рыночных тенденций. Эти 
интуитивные решения могут быть основаны на 
многолетнем опыте и глубоком понимании своей 
области, что позволяет им быстро реагировать на 
изменения и адаптироваться к новым условиям. 

В медицине интуиция также играет важную 
роль, особенно в клинической практике. Врачи, 
обладающие высоким уровнем интуитивного вос-
приятия, могут быстрее и точнее диагностировать 
заболевания, основываясь на своих предыдущих 
наблюдениях и эмоциональном восприятии состо-
яния пациента. Исследования показывают, что 
опытные врачи часто принимают решения, осно-
вываясь на интуитивных ощущениях, которые 
формируются в результате многолетней практики 
и взаимодействия с пациентами. Это подчеркивает 
важность интуиции как дополнения к аналитиче-
ским методам диагностики. 

В области искусства интуиция является неотъ-
емлемой частью творческого процесса. Художни-
ки, музыканты и писатели часто полагаются на 
свои интуитивные чувства для создания произве-
дений, которые могут вызывать сильные эмоции у 
зрителей или слушателей. Интуитивное восприя-
тие позволяет им находить уникальные решения и 
подходы, которые могут быть неочевидны при 
рациональном анализе. 

Интуиция является важным аспектом человече-
ского опыта, который сочетает в себе когнитивные 
и эмоциональные процессы. Понимание нейро-
биологических основ интуитивных решений и 
факторов, влияющих на их развитие, может значи-
тельно улучшить качество принятия решений в 
различных сферах. Эмоциональный интеллект и 
осознание когнитивных искажений играют ключе-
вую роль в этом процессе. Интуитивные навыки 
могут быть развиты и усовершенствованы через 
практику и саморефлексию. В конечном итоге, 
интуиция, будучи мощным инструментом, требует 
осознанного подхода для достижения наилучших 
результатов. 
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Нейроинтуиция – это способность принимать 
решения и делать выводы на основе интуитивного 
понимания, которое формируется в результате 
взаимодействия различных факторов. Важнейши-
ми из них являются опыт, эмоциональный интел-
лект и когнитивные искажения [10]. 

Опыт 
Опыт играет ключевую роль в развитии нейро-

интуиции. Накапливая знания и навыки в опреде-
ленной области, человек начинает лучше распо-
знавать паттерны и закономерности, что способ-
ствует более быстрому и точному принятию ре-
шений. Например, опытный врач может мгновен-
но определить диагноз, основываясь на интуитив-
ном ощущении, выработанном за годы практики. 
Чем больше человек сталкивается с различными 
ситуациями, тем более развитыми становятся его 
интуитивные способности. 

Эмоциональный интеллект 
Эмоциональный интеллект (EI – emotional 

intelligence) также существенно влияет на нейро-
интуицию. Люди с высоким уровнем EI способны 
лучше понимать и управлять своими эмоциями, а 
также эмоциями окружающих. Это позволяет им 
более точно интерпретировать социальные сигна-
лы и принимать решения, основанные на эмоцио-
нальных аспектах ситуации. Например, успешные 
лидеры часто полагаются на свою интуицию в 
управлении командой, учитывая не только факты, 
но и эмоциональное состояние сотрудников [4]. 

Когнитивные искажения 
Когнитивные искажения могут как способство-

вать, так и препятствовать развитию нейроинтуи-
ции. С одной стороны, некоторые искажения, та-
кие как «интуитивное суждение» или «эффект 
якоря», могут помочь быстро принимать решения, 
основываясь на предыдущем опыте. С другой сто-
роны, они могут привести к ошибочным выводам 
и неправильным решениям. Например, избыточ-
ная самоуверенность может заставить человека 
игнорировать важные данные, полагаясь исключи-
тельно на интуицию [3]. 

В бизнесе нейроинтуиция играет ключевую 
роль в принятии стратегических решений. Успеш-
ные предприниматели и менеджеры часто полага-
ются на свои интуитивные ощущения, чтобы оце-
нить риски и возможности. Быстрая реакция на 
изменения в рыночной среде или потребительских 
предпочтениях может оказать решающее влияние 
на конкурентоспособность компании. Например, в 
условиях кризиса или экономической нестабиль-
ности именно интуитивное понимание ситуации 
может помочь руководителям адаптировать свои 
стратегии и сохранить бизнес. 

В медицине нейроинтуиция также имеет 
огромное значение. Врачи и медицинские работ-
ники часто сталкиваются с ситуациями, требую-
щими мгновенного реагирования. Интуитивное 
восприятие симптомов и быстрое принятие реше-
ний могут спасти жизни пациентов. Исследования 
показывают, что опытные врачи, полагаясь на 
свою интуицию, способны быстрее и точнее диа-
гностировать заболевания, что особенно важно в 
экстренных ситуациях. 

Личные отношения также не обходятся без 
влияния нейроинтуиции. Способность чувствовать 
настроение и эмоции других людей, а также быст-
ро реагировать на изменения в отношениях, может 
значительно улучшить качество общения и укре-
пить связи. Интуитивное понимание потребностей 
партнера или друга позволяет избежать конфлик-
тов и создать более гармоничные отношения. В 
личных отношениях нейроинтуиции также играют 
важную роль, позволяя людям лучше понимать 
друг друга и строить более крепкие связи. Интуи-
тивное восприятие эмоций и потребностей близ-
ких может помочь избежать недопонимания и 
конфликтов, создавая атмосферу доверия и под-
держки. Например, способность уловить настрое-
ние партнера или друга может стать основой для 
своевременной поддержки в трудные моменты, 
что укрепляет эмоциональную связь и способству-
ет более гармоничным отношениям [8]. 

Таким образом, нейроинтуиция является важ-
ным инструментом в различных сферах жизни. 
Быстрая и эффективная реакция на изменения в 
окружающей среде, основанная на интуитивных 
ощущениях, становится не только преимуще-
ством, но и необходимостью. В условиях постоян-
ного стресса и неопределенности, с которыми 
сталкиваются люди в современном мире, нейроин-
туиция может служить надежным компасом, поз-
воляющим ориентироваться в сложных ситуациях. 

В образовании нейроинтуиция также может 
сыграть значительную роль. Преподаватели, обла-
дая интуитивным пониманием потребностей и ин-
тересов своих учеников, могут адаптировать свои 
методы обучения, создавая более эффективные и 
вовлекающие образовательные процессы. Интуи-
тивное восприятие динамики группы и индивиду-
альных особенностей студентов позволяет учите-
лям не только лучше донести материал, но и со-
здать атмосферу доверия и поддержки, что в свою 
очередь способствует более глубокому усвоению 
знаний. 

В сфере искусства нейроинтуиция становится 
источником вдохновения и креативности. Худож-
ники, музыканты и писатели часто полагаются на 
свои интуитивные ощущения, чтобы создавать 
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произведения, которые резонируют с эмоциями и 
переживаниями зрителей. Способность чувство-
вать и интерпретировать окружающий мир на ин-
туитивном уровне позволяет им передавать глубо-
кие идеи и чувства, которые могут быть трудны 
для выражения словами [2]. 

Однако важно отметить, что нейроинтуиция не 
является абсолютным или безошибочным инстру-
ментом. Как и любой другой механизм принятия 
решений, нейроинтуиция имеет свои ограничения 
и может быть подвержена влиянию различных 
факторов, таких как эмоциональное состояние, 
предвзятость или недостаток информации. Поэто-
му важно сочетать интуитивные ощущения с ана-
литическим подходом, чтобы минимизировать 
риски и повысить точность принимаемых реше-
ний. 

В условиях неопределенности и стресса интуи-
ция может быть искажена, что приводит к ошиб-
кам. Например, в бизнесе чрезмерная самоуверен-
ность, основанная на интуитивных ощущениях, 
может привести к неправильным инвестиционным 
решениям или игнорированию важных данных. 
Поэтому успешные лидеры должны уметь балан-
сировать между интуитивным и рациональным 
подходами, используя нейроинтуицию как один из 
инструментов в своем арсенале. 

Вернемся опять же к медицине, в медицине, 
несмотря на важность интуитивного восприятия, 
врачи также должны полагаться на научные дан-
ные и клинические протоколы. Интуиция может 
помочь в сложных случаях, но она не должна за-
менять систематический подход к диагностике и 
лечению. Объединение интуитивного понимания с 
научными методами может привести к более эф-
фективным результатам и улучшению качества 
медицинской помощи [5]. 

Однако, как и в других сферах, в личных отно-
шениях важно помнить о границах нейроинтуи-
ции. Иногда интуитивные ощущения могут быть 
искажены личными переживаниями или предвзя-
тостями. Поэтому важно сочетать интуитивное 
понимание с открытым общением и активным 

слушанием. Это позволяет не только лучше понять 
другого человека, но и избежать недоразумений, 
которые могут возникнуть из-за неверной интер-
претации интуитивных сигналов. 

В условиях современного мира, где стресс и 
неопределенность стали частью повседневной 
жизни, нейроинтуиция может стать важным ин-
струментом для поддержания психоэмоциональ-
ного благополучия. Умение доверять своим инту-
итивным ощущениям и использовать их в сочета-
нии с рациональным мышлением может помочь 
людям находить баланс между эмоциональными и 
логическими аспектами жизни. 

Выводы 
В ходе исследования нейроинтуиция нами была 

определена как способность принимать решения 
на основе неосознанных процессов, которые про-
исходят в мозге. Эти процессы часто опираются на 
предыдущий опыт и интуитивные знания, что поз-
воляет человеку быстро реагировать на сложные 
ситуации. 

Нейроинтуиция имеет важное значение в раз-
личных областях, включая бизнес, медицину и 
спорт. Способность быстро и эффективно прини-
мать решения на основе интуитивных ощущений 
может значительно повысить результаты и эффек-
тивность деятельности. 

Таким образом, нейроинтуиция представляет 
собой важный инструмент, который помогает лю-
дям адаптироваться к быстро меняющимся усло-
виям в различных сферах жизни. Она способству-
ет принятию более эффективных решений в биз-
несе, медицине, личных отношениях, образовании 
и искусстве. Однако важно помнить о ее ограни-
чениях и сочетать интуитивные ощущения с ана-
литическим подходом. В условиях стресса и не-
определенности нейроинтуиция может служить 
надежным компасом, способствующим психоэмо-
циональному благополучию. Умение доверять ин-
туиции и использовать ее в сочетании с рацио-
нальным мышлением становится ключевым для 
достижения гармонии в жизни. 
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identification. The theoretical overview summarizes current concepts of the “secondary language personality” – a 
personality acculturated into another linguistic culture. The cognitive features (changes in worldview, personality 
traits, decision-making) and emotional features (specifics of emotional expression, the phenomenon of “feeling dif-
ferent” when switching languages) of developing a bilingual identity are noted. An empirical study with Russian-
English bilinguals (N=60) is presented, including self-report questionnaires on personality in the first vs. second 
language, scales of emotional expressivity, and identity. The results show statistically significant differences in 
self-assessment of certain personality traits depending on the language of communication, as well as changes in 
emotional engagement: in the second language, emotions are expressed with less intensity. Many bilinguals report-
ed a subjective feeling of a shift in their personality when switching languages. The psychological mechanisms of 
these effects – activation of different cultural frameworks and reduced emotional reactivity in the second language 
– are discussed, as is the extent to which integration of two cultures mitigates the differences. The practical signif-
icance lies in considering cognitive-emotional factors in language education and bilingual support, to foster more 
harmonious bilingual identity development. 

Keywords: secondary language personality, bilingualism, self-identification, emotions, cognitive processes, 
psycholinguistics 
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Введение 
В условиях глобализации и интенсивных меж-

культурных контактов все больше людей приобре-
тают опыт двуязычия. Современные билингвы 
представляют собой растущий сегмент общества, 
интегрированный сразу в две языково-культурные 
системы [2]. Это актуализирует проблему форми-
рования вторичной языковой личности – феноме-
на, при котором индивид, овладевая новым язы-
ком, осваивает ценности и категории иной культу-
ры. Термин «вторичная языковая личность» вве-
ден Ю.Н. Карауловым (1989) для обозначения 
личности, приобщенной к культуре народа, язык 
которого изучается [1]. В психолингвистике под 
этим понимается уровень владения иностранным 
языком, при котором языковая личность способна 
средствами второго языка отражать картину мира 
и реализовывать коммуникативные намерения. По 
меткому выражению И.И. Халеевой, сформиро-
ванная вторичная языковая личность – это лич-
ность, способная проникать в «дух» изучаемого 
языка и «плоть» культуры носителей этого языка 
[1]. Иными словами, вторичная языковая личность 
не ограничивается техническим двуязычием, а 
включает глубокое усвоение культурно-
ценностных смыслов второго языка. 

Самоидентификация билингва во многом зави-
сит от когнитивной и эмоциональной перестройки, 
происходящей при овладении вторым языком. Ко-
гнитивные изменения включают расширение кон-
цептуальной картины мира, появление новых ка-
тегорий и понятий. Известно, что язык является 
важным компонентом культуры и может влиять на 

восприятие и оценку окружающей действительно-
сти [5]. Например, билингвы могут демонстриро-
вать разные результаты в тестах личности в зави-
симости от языка проведения: предыдущие иссле-
дования показали, что самоотчеты о чертах харак-
тера у многоязычных людей варьируют между 
языковыми контекстами [5]. В частности, уровень 
экстраверсии у билингва может быть выше при 
описании себя на доминирующем языке [5]. Со-
временные данные также свидетельствуют о том, 
что эмоциональный интеллект и восприятие эмо-
ций в разных языках существенно зависят от язы-
ковой компетенции и контекста использования 
второго языка, что влияет на когнитивно-
эмоциональную адаптацию билингвов [9]. Это яв-
ление объясняется эффектом смены культурного 
фрейма: переключение языка актуализирует свя-
занный с ним пласт культурных норм и поведен-
ческих стереотипов, что влияет на самоощущение 
личности. 

Кроме того, изучение второго языка затрагива-
ет эмоциональную сферу. Билингвы нередко от-
мечают, что выражение чувств на неродном языке 
ощущается иначе, чем на родном. Исследования 
подтверждают, что высказывания с эмоциональ-
ной нагрузкой (например, признания в любви, ру-
гательства) воспринимаются менее эмоционально 
значимыми на иностранном языке [7]. Билингв 
часто “эмоционально дистанцирован” во втором 
языке: эмоциональные фразы на L2 субъективно 
резонируют слабее, чем на L1 [3]. Снижение эмо-
циональной реактивности проявляется и в поведе-
нии – так, принятие моральных решений может 
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меняться при использовании иностранного языка. 
Например, показано, что люди склонны прини-
мать более рациональные, утилитарные решения 
на иностранном языке, что связано с ослаблением 
интуитивных эмоциональных откликов [4]. По-
вышенная “психологическая дистанция” второго 
языка уменьшает влияние эмоций на суждения, 
усиливая рационально-аналитический компонент 
мышления. При этом уровень эмоциональной 
адаптации билингвов тесно связан с их культур-
ными и биологическими особенностями, что под-
черкивает сложную интеграцию эмоций и культу-
ры в процессе формирования вторичной языковой 
личности [10]. 

Помимо когнитивных сдвигов и эмоциональ-
ной дистанции, важным аспектом является субъ-
ективное переживание самоидентификации в раз-
ных языках. Многие двуязычные сообщают о фе-
номене “чувства себя другим человеком” при пе-
реключении кода. Недавние работы показывают, 
что это ощущение является не просто фигурой ре-
чи, а реально отражает смену актуализируемых 
ценностей и поведенческих паттернов [2]. Так, в 
другом языковом окружении билингв может чув-
ствовать себя более раскованным или, напротив, 
более сдержанным, что связано с внутренним 
принятием норм соответствующей культуры. Ин-
тересно, что само переживание “двойственности” 
личности может иметь двойственный эффект: с 
одной стороны, некоторые билингвы отмечают 
чувство отчуждения или «раздвоенности», с дру-
гой – большинство воспринимает этот опыт как 
обогащающий, дающий более широкое самопони-
мание [2]. В целом, двуязычие создает уникаль-
ную ситуацию, когда одна и та же личность функ-
ционирует в разных когнитивно-эмоциональных 
режимах, что предоставляет богатый материал для 
психолингвистического анализа. 

Ряд исследований последнего десятилетия фо-
кусируется на отдельных аспектах этой проблемы 
– когнитивных преимуществах билингвизма, эмо-
циональной экспрессии, культурной идентично-
сти. Однако до сих пор недостаточно интегриро-
ванных работ, учитывающих одновременно ко-
гнитивные и эмоциональные особенности форми-
рования двуязычной личности [6]. В частности, 
отмечается, что традиционно внимание уделялось 
когнитивным процессам билингвов, тогда как мо-
тивационно-эмоциональная сфера и вопросы са-
моидентификации изучены менее полно [6]. Дан-
ная работа призвана заполнить этот пробел, объ-
единив данные психолингвистики и когнитивной 
психологии для анализа самоидентификации во 
вторичной языковой личности. 

Цель исследования – выявить, каким образом 
когнитивные и эмоциональные факторы проявля-
ются в процессе становления вторичной языковой 
личности. Гипотеза состояла в том, что овладение 
вторым языком сопровождается: 1) когнитивными 
изменениями в образе “Я” (вариативностью само-
писания черт личности, возможным смещением 
стиля принятия решений в иностранном языке) и 
2) эмоциональными изменениями (снижением 
эмоциональной интенсивности при коммуникации 
на L2, ощущением иной самоидентичности). 
Предполагалось также, что степень выраженности 
этих эффектов связана с уровнем интеграции 
культурной идентичности: билингвы, гармонично 
совмещающие обе культуры, будут испытывать 
менее резкое различие между “я в L1” и “я в L2”. 

Материалы и методы исследований 
Выборка. В исследовании приняли участие 60 

русско-английских билингвов (35 женщин и 25 
мужчин) в возрасте от 18 до 35 лет (M = 24.1, SD = 
4.3). Все участники – русскоязычные респонден-
ты, начинавшие изучение английского языка в 
школьном возрасте (в среднем с 10 лет) и продол-
жавшие его освоение вплоть до продвинутого 
уровня. Критерием включения было свободное 
владение английским (уровень не ниже B2 по 
CEFR); 40% выборки имели опыт длительного (>6 
месяцев) проживания или обучения в англоязыч-
ной среде. Таким образом, большинство участни-
ков можно охарактеризовать как поздних последо-
вательных билингвов с доминирующим русским 
языком. 

Испытуемые заполняли серию онлайн-
опросников на двух языках (русском и англий-
ском). Чтобы нивелировать порядок влияния, по-
ловине выборки сначала предлагались формы на 
русском, затем на английском, другой половине – 
в обратном порядке. В перерыве между заполне-
нием на разных языках делался интервал ~1 час, 
чтобы уменьшить перенос настроения и самосо-
знания. 

Каждый участник последовательно выполнил 
следующие методики: 

• Опросник личности Big Five – сокращен-
ная версия Big Five Inventory (BFI-10), адаптиро-
ванная на русский и английский язык. Испытуе-
мые дважды (на русском и на английском) оцени-
вали степень выраженности у себя 10 характери-
стик по шкале от 1 до 5. По результатам рассчиты-
вались баллы по пяти факторам личности: экстра-
версия, доброжелательность (агреабельность), 
добросовестность (конциентиозность), нейротизм 
и открытость новому опыту. Разница между рус-
скоязычной и англоязычной самопертепцией ин-
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терпретировалась как индикатор когнитивного 
сдвига образа “Я” при смене языкового кода. 

• Шкала эмоциональной экспрессии. Ав-
торская шкала из 8 утверждений для самооценки 
особенностей выражения эмоций в первом и вто-
ром языках. Примеры утверждений: «Мне легче 
выразить любовь и нежность на [рус-
ском/английском]», «Ругательства/брань есте-
ственнее звучат для меня на [рус-
ском/английском]», «Когда я злюсь, мне проще 
высказаться на…». Оценка по 5-балльной шкале (1 
– гораздо легче на русском, 5 – гораздо легче на 
английском; 3 – одинаково). Шкала позволяла вы-
явить смещение эмоционального комфорта: сред-
ний балл >3 отражает относительную легкость 
экспрессии эмоций на L2 по сравнению с L1 (и 
наоборот). Надёжность шкалы удовлетворитель-
ная (α = 0.79). 

• Анкета языковой идентичности. Вклю-
чала открытые и закрытые вопросы о самоощуще-
нии личности в двух языках. В том числе: бинар-
ный вопрос «Чувствуете ли Вы себя иным челове-
ком, говоря на английском, нежели на русском?»; 
шкала от 0 до 10 для оценки степени этого чувства 
(0 – совсем не чувствую различий, 10 – чувствую 
себя совершенно другим); открытый вопрос «Если 
Вы ощущаете различия в своем поведении или 
характере при переключении на другой язык, 
опишите их». Также респонденты отмечали сте-
пень идентификации с каждой культурой (русской 
и англоязычной) по шкале от 0 (совсем не ощу-
щаю себя принадлежным к данной культуре) до 10 
(полностью ощущаю принадлежность). Этот блок 
позволил собрать как количественные, так и каче-
ственные данные о субъективном опыте билинг-
вов. 

Количественные показатели (баллы BFI, индек-
сы экспрессии, оценки идентичности) сравнива-
лись между условиями L1 vs L2 с помощью крите-
риев t-Стьюдента для зависимых выборок. Также 
вычислялись корреляции Пирсона между степе-
нью различия в личности и такими переменными, 
как возраст начала изучения L2, длительность по-
гружения в культуру L2, уровень идентификации с 
англоязычной культурой. Открытые ответы были 
подвергнуты содержательному анализу: с помо-
щью тематического кодирования выделены повто-
ряющиеся мотивы в описаниях переживаний. Ста-
тистическая обработка выполнена в SPSS 26.0; 
значимость критериев проверялась при p<0.05. 

Результаты и обсуждения 
Различия в чертах личности в родном и ино-

странном языке. Сопоставление профилей Big 
Five, полученных на русском и английском язы-
ках, выявило ряд существенных отличий. Прежде 

всего, экстраверсия оказалась значительно ниже 
при самоописании на английском: средний балл 
по фактору Экстраверсия в русском варианте – 
3.44, в английском – 3.12 (t(59)=2.85, p=0.006). 
Аналогичная тенденция наблюдалась по фактору 
доброжелательности (Agreeableness): 3.67 на рус-
ском vs 3.45 на английском (t(59)=2.10, p=0.040). 
Иными словами, участники характеризовали себя 
как менее общительных и несколько менее мягких 
в коммуникации, когда описание требовалось дать 
на неродном языке. Различия по другим чертам не 
достигли статистической значимости, хотя баллы 
нейротизма были чуть выше в английском (то 
есть испытуемые чуть более нервными и тревож-
ными видели себя в L2, чем в L1), а открытость 
опыту – наоборот, немного выше в русском вари-
анте. Добросовестность (Conscientiousness) прак-
тически не изменилась между языками. 

Таким образом, гипотеза о вариативности обра-
за “Я” нашла подтверждение на уровнях экстра-
версии и агреабельности. Доминирующий русский 
язык, по-видимому, ассоциировался у испытуемых 
с большим комфортом и уверенностью при описа-
нии социальных аспектов личности, тогда как на 
английском они несколько “снижали планку” сво-
ей общительности. Этот результат согласуется с 
данными, полученными на выборках испанско-
английских билингвов, где доминирование языка 
коррелировало с уровнем экстраверсии: более вы-
сокая экстраверсия проявляется на доминантном 
языке [5]. В нашем случае доминантным для 
большинства являлся русский, что и отразилось в 
более высоких оценках экстраверсии именно в 
русском контексте. Интересно, что по шкале доб-
рожелательности разница также была в пользу L1 
– возможно, на иностранном языке некоторые 
участники чувствовали себя менее уверенно в со-
циальных взаимодействиях, что отражено в слегка 
более низкой самооценке умения ладить с други-
ми. 

Эмоциональная экспрессия и психологиче-
ская дистанция. Анализ данных шкалы экспрес-
сии подтвердил, что родной язык обладает для би-
лингвов большей эмоциональной «емкостью». По 
совокупности 8 утверждений средний интеграль-
ный индекс эмоционального комфорта составил 
M=2.28 (SD=0.57), существенно ниже нейтрально-
го уровня 3 (t(59)=-8.95, p<0.001). Это означает 
явный перевес в сторону русского языка при вы-
ражении эмоций: участники, в среднем, значи-
тельно легче проявляют чувства именно на родном 
языке. Например, 65% опрошенных указали, что 
“гораздо легче” или “скорее легче” говорить о 
любви и привязанности по-русски, тогда как толь-
ко 10% предпочли английский (остальные не уви-
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дели разницы). Схожие результаты получены для 
выражения гнева и раздражения: 53% отметили, 
что естественнее выплеснуть злость на русском, 
лишь 15% – на английском. Также 70% респон-
дентов согласились, что им привычнее употреб-
лять нецензурную лексику на родном языке, чем 
на иностранном. Эти цифры подтверждают фено-
мен эмоциональной асимметрии: второй язык в 
меньшей степени задействует глубинные эмоцио-
нальные пласты личности. 

Дополнительный интерес представляет обрат-
ная сторона — ситуации, где выражение эмоций 
на L2 дается легче. Небольшая часть участников 
(около 20%) указали, что им проще извиняться 
или обсуждать неприятные/травмирующие собы-
тия на английском. В ответах отмечалось, что «на 
английском как будто не так больно вспоминать 
некоторые вещи» или «ругаться на английском 
менее обидно». Эти наблюдения соответствуют 
концепции эмоциональной дистанции: иностран-
ный язык создает ощущение отстраненности, сни-
жая эмоциональный “заряд” слов [3]. В результате 
говорить о тяжелых переживаниях или интимных 
темах на L2 бывает психологически легче, словно 
это происходит не совсем с “настоящим мной”. 

Интересно, что обнаружилась и объективная 
иллюстрация сниженной эмоциональной реактив-
ности на L2. В рамках исследования участникам 
предлагалась гипотетическая моральная дилемма 
(модифицированная задача «проблема вагонет-
ки»), сформулированная либо на русском, либо на 
английском языке (случайно, между испытуемы-
ми). Выяснилось, что среди тех, кто читал сцена-
рий на английском, 72% выбрали утилитарный 
вариант решения (пожертвовать одного ради спа-
сения пяти), тогда как в русскоязычной формули-
ровке лишь 53% приняли такое решение. Несмот-
ря на ограниченный характер этой проверки, тен-
денция согласуется с данными зарубежных экспе-
риментов: использование иностранного языка дей-
ствительно повышает долю утилитарных сужде-
ний [4]. Можно полагать, что мышление на нерод-
ном языке протекает более рационально, с мень-
шим влиянием спонтанных эмоций, что и отража-
ется в моральном выборе. 

Субъективное ощущение “двойной” иден-
тичности. Согласно данным анкеты, большинство 
билингвов осознают определенные различия в 
своем облике или поведении при смене языка. 
Прямой вопрос «Чувствуете ли Вы себя другим 
человеком на английском (по сравнению с рус-
ским)?» положительно (варианты «скорее да» или 
«определенно да») оценили 58% респондентов. 
При этом лишь 15% выбрали категорическое «нет, 
совершенно не чувствую». Оценка степени этого 

ощущения по шкале от 0 до 10 дала среднее M = 
5.8 (SD = 2.7), то есть в целом умеренно выражен-
ное чувство “другого Я”. 

Качественный анализ описаний помог рас-
крыть, в чем именно испытуемые видят отличие 
своих двух языковых “Я”. Наиболее частые ком-
ментарии: повышение застенчиво-
сти/неуверенности на английском – это упомяну-
ли 40% участников («в общении на английском я 
более тихий, меньше шучу»); напротив, усиление 
раскованности, эмоциональности на английском 
– ~25% («на английском я могу позволить себе 
выражать эмоции ярче, чем на родном»). Такая 
разнородность связана с индивидуальным опытом: 
те, кто длительно жил в англоязычной среде или 
хорошо встроен в англокультурное сообщество, 
чаще отмечали положительные изменения (“ста-
новлюсь более улыбчивым, дружелюбным”). Те 
же, чей опыт общения на L2 ограничен официаль-
но-деловыми ситуациями (учеба, работа), чаще 
говорили об скованности. 

Отдельная группа различий касалась стиля об-
щения. 30% респондентов указали, что на англий-
ском они более вежливы и политкорректны, чем 
на русском («на русском могу резко высказаться, а 
по-английски всегда держусь вежливо»). Это 
можно связать с усвоением норм англоязычного 
коммуникативного этикета, который, как извест-
но, подразумевает большее количество “smiles” и 
вербальной дружелюбности. Также упоминались 
изменения голоса и языка тела: несколько человек 
отметили, что даже тембр голоса у них меняется, 
когда говорят по-английски, а жесты становятся 
более сдержанными. 

Стоит подчеркнуть, что не все участники вос-
принимали свои два облика как конфликтующие. 
На вопрос, причиняет ли им дискомфорт ощуще-
ние «двойственности», большинство отвечало от-
рицательно. Многие подчеркивали, что рассмат-
ривают своё билингвальное Я как единое, просто 
проявляющееся по-разному в разных условиях. 
Например, один участник написал: «На англий-
ском я чувствую другую сторону моей личности, 
но это дополняет, а не противоречит моему ос-
новному Я». Таким образом, для многих билинг-
вов характерно явление двойной идентичности, 
сочетающей элементы обеих культур. Те, кто 
набрал высокие баллы идентификации и с рус-
ской, и с англоязычной культурами (т.е. фактиче-
ски дву-культурные личности), сообщали о мень-
шем контрасте между своими языковыми образа-
ми. Напротив, участники, сохраняющие исключи-
тельно русскую идентичность и лишь инструмен-
тально пользующиеся английским, чаще ощущали, 
что «на английском это как не я, а роль». 
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Полученные результаты в целом подтвержда-
ют, что процесс формирования вторичной языко-
вой личности сопряжен со значимыми когнитив-
ными и эмоциональными трансформациями. При-
обретение нового языка – это не только обогаще-
ние когнитивной сферы (новые знания, концепты, 
навыки общения), но и перестройка некоторых 
аспектов Я-концепции и аффективной регуляции. 
Наши данные согласуются с концепцией культур-
но-специфической активации личности у билинг-
вов. Согласно теории cultural frame switching, дву-
язычные индивиды переключаются между различ-
ными культурно-когнитивными рамками в зави-
симости от языка общения [8]. В нашем исследо-
вании это проявилось через вариативность черт 
личности: на родном языке испытуемые демон-
стрировали профиль, ближе соответствующий 
своей исходной культуре, тогда как на втором 
языке – профиль, смещенный под влиянием за-
падного (англо-американского) культурного кон-
текста. Так, снижение экстраверсии и доброжела-
тельности в английском самоописании русских 
участников может отражать относительную эмо-
циональную сдержанность и индивидуализм, при-
сущие англосаксонской коммуникации, либо про-
сто меньшую уверенность говорящего не на своем 
языке. 

Важным результатом является подтверждение 
феномена эмоциональной депотенциации второго 
языка. Участники гораздо менее эмоционально 
реагировали в L2, что проявилось как в субъек-
тивных отчетах (трудности выразить чувства, 
ощущение “отстраненности”), так и в поведении 
(более рациональные решения на английском в 
моральной дилемме). Этот эффект широко описан 
в литературе: например, билингвы часто призна-
ются, что ругательства или интимные высказыва-
ния на неродном языке “не задевают за живое” [7]. 
Считается, что родной язык связывается с эмоци-
ями еще в детстве, через многочисленные эпизоды 
эмоционального опыта, тогда как второй язык ча-
ще осваивается в более формальных контекстах 
[3]. Поэтому L1 обладает прочными ассоциатив-
ными связями с эмоциональной памятью, а L2 – 
более “холоден”. Психофизиологические исследо-
вания подтверждают это: например, при восприя-
тии эмоционально значимых слов (табу, оскорбле-
ний) у билингвов отмечается более выраженная 
реакция (повышение кожно-гальванической реак-
ции, активация миндалевидного тела мозга) на 
родном языке по сравнению с иностранным [3]. 
Наши поведенческие данные согласуются с дан-
ной картиной. 

Интересно рассмотреть практические следствия 
эмоциональной дистанции. С одной стороны, это 

может давать билингву определенное преимуще-
ство в стрессовых ситуациях – мыслить на ино-
странном языке более трезво, с меньшим влияни-
ем страха или гнева. Это подтверждается и обна-
руженным нами различием в моральном решении: 
на английском участники более спокойно взвеши-
вали утилитарные последствия, в то время как на 
русском эмоциональный импульс “не убивать” 
был сильнее. С другой стороны, эмоциональная 
отстраненность может затруднять искренность и 
глубину общения на L2, особенно в межличност-
ных отношениях. Многие участники отмечали, что 
чувствуют себя менее эмоционально включенны-
ми в беседу на английском, как будто между ними 
и собеседником существует барьер. Это потенци-
ально может снижать уровень эмпатии и взаимо-
понимания в межкультурной коммуникации. Тем 
не менее, важно отметить: по мере повышения 
владения языком и интеграции в культуру L2, 
эмоциональная отзывчивость, как правило, воз-
растает. В наших данных более опытные билинг-
вы (рано начавшие изучение языка, долго жившие 
за рубежом) сообщали о меньших проблемах с 
выражением эмоций на английском и меньшей 
разнице в чувстве себя. Это обнадеживает: эмоци-
ональная сторона вторичной языковой личности 
развивается и обогащается со временем, а “отте-
пель” эмоций наступает по мере превращения чу-
жого языка в свой. 

Что касается самоидентификации, наше иссле-
дование подтвердило сложность и многогранность 
данного феномена. Большинство билингвов ощу-
щают, что второй язык привносит в их личность 
новые оттенки. По сути, формируется двойная 
идентичность, объединяющая элементы первой 
культуры (L1) и второй (L2). Этот процесс описы-
вается понятием bicultural identity integration – ин-
тегрированности двух культурных идентичностей. 
Высокая интегрированность означает, что человек 
воспринимает свои две принадлежности как сов-
местимые и взаимодополняющие, тогда как при 
низкой – испытывает конфликт и раздельность 
двух “Я” [2]. Наши результаты демонстрируют 
примеры и того, и другого. Некоторые участники 
явно разделяют “русское меня” и “английское ме-
ня”, чувствуя между ними дистанцию. Другие же 
сумели соединить эти образы: они признают раз-
личия в поведении, но не воспринимают их как 
разрыв личности. 

Отмеченное влияние культурной идентифика-
ции на степень различия подтверждает: чем более 
успешно индивид осваивает вторую культурную 
систему, тем цельнее становится его двуязычная 
личность. И наоборот, если второй язык остается 
внешним инструментом, не подкрепленным эмо-
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ционально-культурной вовлеченностью, то и лич-
ностные проявления в нем ощущаются как не пол-
ностью свои. Этот вывод согласуется с работами 
по аккультурации: принятие новой культуры 
(например, через развитие чувства принадлежно-
сти к ней) смягчает стресс двуязычной идентично-
сти и способствует благополучию билингвa [2]. 

Важно подчеркнуть, что двуязычие – не дефект 
и не угроза целостности личности, а скорее рас-
ширение ее репертуара. Многие наши испытуемые 
указывали на положительные стороны своего 
опыта: «это как иметь две перспективы на мир», 
«я чувствую, что у меня больше возможностей 
выражать себя». Более того, существуют данные, 
что многоязычие может способствовать развитию 
некоторых когнитивных и личностных качеств. В 
частности, ряд исследований выявил небольшое 
преимущество билингвов по уровню эмоциональ-
ного интеллекта и эмпатии [7]. Например, билинг-
вы демонстрируют более высокие показатели по 
шкалам благополучия, эмоциональности и общи-
тельности по сравнению с монолингвами [7]. Это 
связывают с тем, что освоение нескольких языков 
расширяет эмоциональный словарь и гибкость 
мышления, что положительно сказывается на спо-
собности понимать себя и других [7]. Наши ре-
спонденты с высокой двуязычной компетентно-
стью часто упоминали, что переключение между 
языками помогает им смотреть на проблемы под 
разными углами и лучше контролировать свои 
эмоции. Таким образом, вторичная языковая лич-
ность может обладать не только уникальными 
трудностями, но и ресурсами развития. 

Выводы 
Формирование вторичной языковой личности – 

сложный психолингвистический процесс, сочета-
ющий овладение новым кодом общения с пере-
стройкой некоторых аспектов самосознания. В 
ходе исследования подтверждено, что овладение 
вторым языком влияет как на когнитивные харак-
теристики личности (восприятие себя, стиль мыш-
ления), так и на эмоциональные (способность вы-
ражать и переживать эмоции). Выявлено, что в 
контексте иностранного языка испытуемые не-
сколько иначе воспринимают свои черты характе-
ра (например, снижение экстраверсии и уступчи-
вости), а также испытывают ослабление эмоцио-
нальной насыщенности коммуникации. Одновре-
менно обнаружено, что многие билингвы приоб-
ретают двойную самоидентичность, включающую 
элементы обеих культурных систем. 

Результаты подтверждают выдвинутую гипоте-

зу о наличии специфических когнитивно-
эмоциональных проявлений вторичной языковой 
личности. Второй язык действительно может 
“смещать” некоторые параметры поведения и са-
мовосприятия, но эти изменения не носят патоло-
гического характера, а отражают адаптацию лич-
ности к новой культурно-речевой среде. Теорети-
ческое значение полученных данных состоит в 
углублении понимания механизмов культурно-
языкового влияния на психику индивида, в част-
ности в подтверждении феномена культурно-
языкового переключения личности и эмоциональ-
ной депотенциации L2. 

Практическая значимость работы заключается 
в ряде рекомендаций. В области обучения ино-
странным языкам важно уделять внимание не 
только развитию языковой компетенции, но и 
поддержке личностной интеграции учащихся. 
Преподавателям полезно знать, что студенты мо-
гут чувствовать себя менее уверенно или “не со-
бой” при использовании языка – создание психо-
логически комфортной атмосферы, поощрение 
выражения эмоций на изучаемом языке, обсужде-
ние культурных ценностей целевого языка помо-
гут снизить этот дискомфорт. Также, осведомлен-
ность о когнитивно-эмоциональных особенностях 
билингвов важна для психологов и консультантов, 
работающих с мигрантами или людьми, живущи-
ми в двуязычной среде. Например, терапевтиче-
ская беседа на родном языке клиента может быть 
эмоционально более продуктивной, тогда как об-
суждение травмирующих событий на втором язы-
ке иногда позволяет снизить болезненность пере-
живаний. Понимание того, что смена языка может 
временно изменять поведение человека, полезно и 
для самих билингвов – осознав природу своих 
ощущений, они легче преодолевают возможные 
кризисы идентичности. 

В перспективе дальнейшие исследования вто-
ричной языковой личности могут включать рас-
ширение выборок (разные комбинации языков, 
разные возрастные группы билингвов) и исполь-
зование междисциплинарных методов (например, 
нейролингвистических). Это позволит более полно 
раскрыть потенциал билингвизма для развития 
человеческой личности. Совокупность когнитив-
ных и эмоциональных приобретений, привноси-
мых вторым языком, делает билингва носителем 
уникального опыта “жизни в двух мирах”, и изу-
чение этого опыта обогащает как лингвистику, так 
и психологию личности. 
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Введение 
В настоящее время баскетбол является одним 

из самых популярных игровых видов спорта. На 
протяжении всего периода развития данного вида 
спорта прослеживается тенденция, связанная с 
тем, что в странах с высоким уровнем научно-
исследовательской базы в различных сферах науки 
(психология, физиология, биохимия, теория и ме-
тодика физического воспитания и спорта и т.д.) 
значительно больше успешных выступлений ко-
манд на международных соревнованиях и высоко-
квалифицированных игроков, способных играть 
на самом высоком уровне. Из этого следует, что 
для успешного развития баскетбола нужна систе-
матизация и анализ передовых и устоявшихся 
подходов в предметных областях, в частности 

психологии. Изучение зарубежных методик и 
сравнение с отечественными позволит обогатить 
отечественную практику инструментами психоло-
гической подготовки студентов-спортсменов. 

Материалы и методы исследований 
Основным методом исследования выступил 

анализ научно-методической литературы по про-
блеме исследования. В статье представлен сравни-
тельный анализ психолого-педагогической подго-
товки студентов-баскетболистов в США и Китае, 
выделены наиболее успешные практики психоти-
ческого сопровождения баскетбола, которые могут 
быть применены в практике отечественной выс-
шей школы. 
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Результаты и обсуждения 
Под психологической подготовкой в спорте 

понимается комплекс психологических и педаго-
гический действий, направленный на совершен-
ствование свойств личности, необходимых для 
эффективной подготовки к тренировочной и со-
ревновательной деятельности. Психологическая 
подготовка в баскетболе основывается на общих 
подходах спортивной психологии, которые при-
меняются в большинстве видов спорта, она под-
разделяется на общую и специальную. Общая 
психологическая подготовка направлена на адап-
тацию спортсменов к выбранному виду спорта, 
развитие волевых качеств, а также формирование 
психологических свойств и качеств, аутентичных 
данному виду спорта.  Специальная психологиче-
ская подготовка предполагает более дифференци-
рованную подготовку, направленную формирова-
ние готовности к соревнованиям, к определенным 
нагрузкам, конкретному периоду учебно-
тренировочного процесса и т.д. Поскольку баскет-
бол является командной игрой, значительное вни-
мание уделяется психологической работе со спор-
тивной командой, а именно сплочению, совершен-
ствованию сыгранности и срабатываемости всех 
игроков. Особенностью баскетбола является то, 
что игрокам команды необходимо одновременно 
выполнять несколько игровых задач: атаковать, 
защищать, блокировать, забрасывать мяч и т.д. С 
целью овладения и ведения мячом игрокам необ-
ходимо ориентироваться на площадке, прогнози-
ровать действия соперников, при этом держа в фо-
кусе внимания остальных членов команды, в связи 
с этим доминирующая составляющая специальной 
психологической подготовки направлена на разви-
тие и совершенствование психологических 
свойств и качеств спортсменов [1]. 

Российская психологическая программа подго-
товки баскетболистов рассматривается отече-
ственными авторами как неотъемлемая часть об-
щей спортивной подготовки, однако она остается 
менее развитой по сравнению с физической и тех-
нической составляющими [5]. В нашей стране 
больше уделяют внимание формированию мо-
рально-волевых качеств таких как: стойкость, ре-
шительность, дисциплина и т.д., больше внимания 
уделяется работе с тренером через воспитание 
психической устойчивости через коллективные 
тренировки и наставничество. В то время как ин-
дивидуальная работа проходит крайне редко и 
только со спортсменами высокой квалификации. 
Однако, как показал труд Алексеева «Себя пре-
одолеть» в отечественной практике психологиче-
ской подготовки чаще все методы можно изучить 
самостоятельно и применять на практике. Россий-

ские исследования также часто фокусируются на 
изучении предсоревновательных состояний в 
спорте [1]. Это неудивительно, так как все же тя-
жело найти отечественные исследования по спор-
тивной психологии, в которых не упоминались 
предстартовые соревновательные состояния и раз-
личные способы их регулировки. Связано это с 
рассветом спортивной психологической науки в 
сотский период. Однако в отличие от зарубежных 
работ, в отечественной литературе реже встреча-
ются упоминания о современных технологиях, 
например, биообратной связи (БОС – технология, 
имеющая комплекс процедур, в ходе которых че-
ловеку в результате обратной связи, организован-
ной на основе информационно-цифоровых техно-
логий, предоставляются данные о состоянии его 
основных физиологических процессов. Опираясь 
на полученную информацию с аппарата, спортс-
мен учится сознательно изменять видимые пара-
метры при помощи специальных психофизиоло-
гических упражнений). 

Проведенный аналитический обзор литературы 
свидетельствует о том, что специальных исследо-
ваний в области психологической подготовки сту-
дентов-спортсменов в баскетболе недостаточно. 
Имеющиеся разработки базируются на подходе, 
отражающим в целом психологическую подготов-
ку без специфики студенческой среды. В связи с 
этим, мы будем использовать результаты исследо-
ваний, касающихся в целом психологической под-
готовки баскетболистов в зарубежных странах. 

На сегодняшний день анализ зарубежной лите-
ратуры свидетельствует о том, что самые передо-
вые теоретические и практические спортивные 
новшества разрабатываются в США и КНР. 

США насчитывают более чем 130-летнюю ис-
трою баскетбола, берущую свое начало от студен-
ческой игры до современного культурно-
спортивного феномена № 1 в мире. В современном 
баскетболе американские спортсмены занимают 
все ведущие позиции, в том числе и по количеству 
завоеванных медалей на Олимпийских играх. 

Что касается баскетбола в Китае, то по стати-
стике Китайской баскетбольной ассоциации, дан-
ный вид спорта является самым популярным в 
стране, в него играют до 300 миллионов жителей. 
На протяжении более чем 40 лет Китай является 
ведущим азиатским баскетбольным лидером. Так  
Зуенко Е.И. в своей работе «Три слагаемых успеха 
китайского баскетбола» выделил составляющие 
успеха данного вида спорта [3]. Первым условием 
является большое количество занимающихся по 
причине доступности инфраструктуры, второе – 
популяризация и высокий престиж баскетбола, 
обусловленный взаимодействием с американской 
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профессиональной лигой, третье – фактор полиэт-
ничности КНР, связанный с привлечением ино-
странных игроков, что позволило китийским 
спортсменам преодолеть антропометрические 
ограничения. Несмотря на невысокий рост игро-
ков, субтильное телосложение и в целом антропо-
метрические показатели не свойственные для бас-
кетбола. 

Обзор литературы различных стран демонстри-
рует как сходства, так и различия с подходами, 
устоявшимися в отечественной науке. Исследова-
ния психологической подготовки баскетболистов 
в международной практике, особенно США и Ки-
тая, подчеркивают важность ментальных психиче-
ских навыков. В американской научно-
методической литературе акцент идет на создание 
индивидуальных программ подготовки баскетбо-
листов. Например, исследования подчерчивают 
использование когнитивно-поведенческих мето-
дов для управления тревожностью, волнением и 
повышения уверенности игроков перед матчами. 
Ученые США акцентируют внимание на визуали-
зации как ключевом инструменте, который помо-
гает баскетболистам мысленно воспроизводить в 
сознании игровые ситуации, улучшая принятие 
решений во время игры. Это очень важный аспект 
подготовки, так как игра в баскетбол динамична и 
не предсказуема. Баскетболист должен быть готов 
ко всему, при этом располагая возможными сце-
нариями технических действий в игровых ситуа-
циях. Значительное внимание уделяется спортив-
ным психологам в командах, которые проводят 
занятия по психической подготовке для оценки 
психоэмоционального состояния игроков и пред-
ложения стратегий для преодоления стресса [6]. 

Китайские исследования, напротив, чаще де-
лают упор на коллективных аспектах психологи-
ческой подготовки, что может отражать культур-
ные особенности страны. В работах ученых Китая 
подчеркивается важность группового развития 
команды [11]. И это особо значимо так как, если 
все игроки на площадке будут способны прояв-
лять максимальную эффективность в плане пре-
одоления нервно-психических напряжений, то де-
ятельность такой команды будет значительно ре-
зультативнее [3]. 

Методы психологической подготовки китай-
ских спортсменов, по своей сути отражают мен-
тальность страны, проявляющуюся в отголосках 
традиционных философских школ буддизма, дао-
сизма, кофуцианства, где основной идеей высту-
пает гармония и единство душевного и телесного. 
Они включают тренировки по развитию команд-
ного духа, медитацию и дыхательные упражнения, 
заимствованные из традиционных практик, таких 

как цигун и пр. Китайские авторы также исследу-
ют влияние внешнего давления (например, ожида-
ний болельщиков и тренеров) на игроков и пред-
лагают системные подходы к снижению нервно-
психического воздействия через программы пси-
хологической подготовки [3, 4, 7, 10]. 

Общим для американской и китайской литера-
туры является то, что психологическая подготовка 
должна интегрироваться в общий тренировочный 
процесс в целом, а не быть отдельным элементом 
от системы отбора и подготовки баскетболистов. 
Это актуально на всех уровнях игры. Однако аме-
риканские исследования чаще опираются на коли-
чественные методы (опросы, тестирования), тогда 
как китайские работы нередко включают каче-
ственный анализ, основанный на наблюдениях за 
игроками на тренировках и играх. Однако, стоит 
подчеркнуть, что психологическая подготовка 
может варьироваться в разных клубах и спортив-
ных школах и методы подготовки могут как быть 
похожими, так и отличаться. 

Американские исследования в большей степени 
направлены на развитие индивидуальных психо-
логических характеристик, что неудивительно 
[12]. Индивидуализм отражен в американской 
культуре. Китайская психологическая подготовка 
в баскетболе полная противоположность. Китайцы 
делают упор на коллективную психологию во 
многом это перекликается с российской системой. 

Влияние современных технологий очень вели-
ко зарубежом. Так, например, это активное при-
менение популярных технологий VR и AR (вирту-
альная и дополненная реальность). Такие техноло-
гии применяются очень широко не только в бас-
кетболе на занятиях психологической подготов-
кой, но и во всех других видах спорта. Это делает 
направление виртуальной реальности весьма пер-
спективным. К сожалению, в отечественной прак-
тике такое пока практически не встречается по 
причине нехватки средств и отсутствия специали-
стов, которые могли бы целенаправленно созда-
вать тренировочные программы [6-8]. 

В США и Китае спортивный психолог является 
важной составляющей баскетбольной команды, 
тогда как в России его участие носит эпизодиче-
ский характер, а функции специалиста часто воз-
лагаются на тренера. 

Зарубежные исследования Китая интегрируют 
традиционные практики, в то время как россий-
ская литература опирается на исторически сло-
жившиеся представления о волевом воспитании, 
уходящие корнями в советскую спортивную шко-
лу. 

Выводы 
Обобщая проанализированные положения, 
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можно сформулировать следующие основные по-
ложения, обеспечивающие успешность развития 
баскетбола в переадовых зарубежных странах: 

1. Формирование мотивации к занятиям бас-
кетболом у студентов с начала обучения в универ-
ситете. 

2. Применение ментальных тренировок с игро-
ками. 

3. На основе индивидуальной работы (наблю-
дение, беседа, тестирование) подбор персонифи-
цированных методов саморегуляции. 

4. Рациональное распределение времени пси-

хологической подготовки как с группой , так и ин-
дивидуально с игроками. 

5. Развитие и совершенствование творческого 
потенциала игроков. 

В связи с тем, что количество исследований в 
области психолого-педагогической подготовки в 
студенческом баскетболе весьма ограничено, мы 
предполагаем, что можно заимствовать и экстра-
полировать результаты исследований в сфере 
профессионального спорта отечественных и зару-
бежных исследований, однако с учетом специфики 
студенческого спорта. 
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Введение 
Сегодня на рынке труда одновременно присут-

ствуют представители нескольких поколений: 
бэби-бумеры, поколение X, миллениалы (поколе-
ние Y) и поколение Z [1]. Каждое из этих поколе-
ний имеет свои уникальные характеристики, цен-
ности и ожидания от работы. Понимание этих раз-
личий позволяет более эффективно управлять че-
ловеческими ресурсами и формировать мотиваци-
онные стратегии, учитывающие возрастные осо-
бенности сотрудников [2].В контексте анализа 
трудовой мотивации разных поколений, в данной 
работе мы будем придерживаться теории У. 
Штрауса и Н. Хоува. По их мнению поколения 
формируются под влиянием общих исторических 
и культурных событий, которые оказывают суще-
ственное воздействие на ценности, убеждения и 
поведение индивидов [3]. Эта теория выделяет 
существенные отличия между ними, анализируя 
изменения в социокультурной среде, которые 
формировали эти группы. Понимание этих разли-
чий позволяет более эффективно управлять чело-
веческими ресурсами и формировать мотивацион-
ные стратегии, учитывающие возрастные особен-
ности сотрудников. Теория Штрауса и Хоува 
определяет временные границы поколений следу-
ющим образом: 

− X: 1967-1984 
− Y или миллениалы: 1985-1999 
− Z или зумеры: 2000-2012 [4]. 
В рамках нашей работы, мы будем придержи-

ваться именно данной временной периодики (рам-
ки выборки для поколения Z  сокращены – 2000-
2005 гг.) 

Целью данной работы мы поставили выявление 
различий в уровне и структуре трудовой мотива-
ции у представителей поколений «X», «Y» и «Z» 
для эффективного стимулирования рабочей дея-
тельности сотрудников. В соответствии с целью 
были определены задачи исследования: провести 
эмпирическое исследование уровня и структуры 
трудовой мотивации у представителей поколений 
«X», «Y» и «Z» и определить общие черты и раз-
личия в ценностях, предпочтениях и подходах к 

работе у представителей поколений «X», «Y» и 
«Z». 

Коротко рассмотрим характеристики групп, ко-
торые составляют основную массу соискателей – 
X, миллениалы, зумеры. По данным Росстата, в 
общем населении России поколение X составляет 
28,7%, Y – 20,5%, Z – 16,3% [5]. 

Поколение X, сформированное в период с  кон-
ца 1960-х до середины 1980-х годов, характеризу-
ется уникальным сочетанием обстоятельств. Люди 
этого поколения сталкивались с изменениями в 
технологии, такими как появление компьютеров и 
развитие интернета, но в то же время, их детство 
прошло в условиях холодной войны [6]. Члены 
поколения X, как правило, проявляют скептицизм 
к власти, имеют выраженный профессиональный 
прагматизм и присущи независимость и самостоя-
тельность в принятии решений [7]. 

Поколение Y, также известное как миллениалы, 
охватывает период с середины 1980-х до конца 
1990-х. Эти индивиды стали первыми, кто полно-
стью поглотился в цифровую эпоху. Их социаль-
ное окружение было отмечено быстрым развитием 
интернета, мобильных технологий и социальных 
сетей [8]. Миллениалы, как правило, ценят инно-
вации, разнообразие и работы, которые приносят 
личное удовлетворение. 

Поколение Z, родившееся с  начала 2000-х до 
начала 2010-х, представляет собой первое поколе-
ние, полностью выросшее в эпоху цифровых тех-
нологий [9]. Для Z-поколения характерны высокая 
технологическая грамотность, культурная разно-
образность и активное участие в социальных и 
экологических вопросах. Знание современных 
технологий является для них неотъемлемой ча-
стью бытия [10]. 

Пока на рынке труда преобладают представи-
тели поколений Х и Y. Но совсем скоро зумеры 
массово выйдут на рынок труда [11]. По данным 
ООН, на ближайшие 20 лет поколение Z станет 
самым многочисленным в мире: его доля в общей 
численности населения планеты превышает чет-
верть (26%) [12]. 
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Материалы и методы исследований 
В рамках данного исследования как наиболее 

подходящие для анализа трудовой мотивации 
разных поколений были выбраны: 

− «Тест Герчикова», 
− «Якори карьеры» Э. Шейна 
− «Опросник мотивационных источников» 

Дж. Барбуто и Р. Шолла. 
Эти методики выделены за их стандарти-

зированный подход, способность учитывать 
карьерные аспекты и иерархию мотивационных 
факторов, что обеспечивает комплексное понима-
ние мотивации сотрудников в современных 
условиях. 

Базой исследования послужил AO «Центр 
судоремонта „Дальзавод“». В общей сложности в 
исследовании приняли участие 90 представителей 
поколений «X», «Y», «Z». Сформирована выборка 
из 90 человек, по 30 представителей разных 
поколений, каждая группа представителей разных 

поколений в свою очередь была сформирована из 
равного количества мужчин и женщин. 

Методами, примененными в исследовании 
являются психодиагностические методы, включа-
ющие в себя тесты, опросники, анкеты.  
Математико-статистический анализ и обработка 
результатов проводилась с помощью статисти-
ческих пакетов SPSS Statistics 20.1. Интерпретация 
обработанного материала производилась 
структурным методом. 

Результаты и обсуждения 
Все результаты по методике «Оценка трудовой 

мотивации» В. Герчикова были переведены в про-
центы от максимального бала по каждой шкале, в 
результате стало возможным их сравнивать в пре-
делах одного человека. Почти все результаты, 
распределились между инструментальной и про-
фессиональной мотивациями, хозяйский и люмпе-
низированный тип трудовой мотивации не были 
отданы предпочтения. Ведущие мотивы трудовой 
деятельности представителей разных поколений 
отражены на рис. 1. 

 
Рис. 1. Исследование ведущих мотивов трудовой мотивации методикой В. Герчикова у представителей 
разных поколений. 
Fig. 1. A study of the leading motives of labor motivation using V. Gerchikov's method among representatives of 
different generations. 

 
Итак, представителей поколения X при выборе 

работы в большей степени интересует содержание 
работы и ее интересность, стремятся к самовыра-
жению через работу, значима свобода в оператив-
ных действиях, важно признание его как профес-
сионала. Представителей поколений Y и Z в 
большей степени мотивирует не содержание тру-
да, а его оплата, однако заработная плата должна 

быть справедливой для них, им важно самостоя-
тельно обеспечивать свою жизнь. 

Результаты выявления различий в типов трудо-
вых мотиваций методикой В. Герчикова у пред-
ставителей различных поколений критерием 
Крускала-Уолеса, который характеризует равен-
ство медиан нескольких выборок, отражены в 
табл. 1. 
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Таблица 1 
Результаты выявления ведущих моделей трудовой мотивации у представителей различных поколений. 

Table 1 
Results of identifying leading models of work motivation among representatives of different generations. 

Тип мотива-
ции Инструментальный Профессиональный Патриотический Хозяйский Люмпенизи 

рованный 
поколение X 9,3 11,6 3,5 4,8 4,1 
поколение Y 12,5 10 3,7 5,4 3,6 
поколение Z 9,3 11,6 3,5 4,8 4,1 
Hэмп 17,576** 7,399* 0,625 4,64 3,871 

Примечание: * – различия достоверны, при р<0,05; ** – различия достоверны, при р<0,01. 
Note: * – differences are significant at p<0.05; ** – differences are significant at p<0.01. 
 

Итак, можно увидеть сходство и различия в 
трудовой мотивации у типичных представителей 
разных поколений: 

Трудовая мотивация типичных представителей 
поколения X и Z отличается акцентом на профес-
сиональной деятельности, самовыражении и сво-
боде в работе, в то время как в поколении Y ос-
новным фокусом является финансовая стабиль-
ность и оплата труда, с участием профессиональ-
ного интереса; 

Поколения X и Z проявляют наименьшую 

склонность к патриотическому типу мотивации, в 
то время как у поколения Y наименее выражен 
люмпенизированный тип мотивации, связанный с 
низкой квалификацией и избеганием ответствен-
ности. 

По результатам исследования ценностных ори-
ентаций в карьере методикой «Якоря карьеры» для 
каждого респондента были определены ведущие 
ценностные ориентации, результаты чего отраже-
ны на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Ведущие ценностные ориентации в карьере, выявленные методикой «Якоря карьеры» у представи-
телей разных поколений. 
Fig. 2. Leading value orientations in career, identified by the “Career Anchor” method among representatives of 
different generations. 
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Итак, большинство представителей поколения 
X имеют ведущими ценностными ориентациями 
менеджмент и профессиональную компетент-
ность, большинство представителей поколения Y 
имеют ведущей ценностной ориентацией стабиль-
ность работы, большинство представителей поко-
ления Z имеют ведущей ценностной ориентацией 
стабильность предпринимательство. 

Если сравнивать полученные результаты с ги-
потезой о ведущей мотивации поколения X, мож-
но увидеть, что ценностные ориентации в карьере 
позволяют представителям поколения X получить 
высокий статус. Поколение Y может получить 

стабильный финансовый доход, если профессио-
нальная деятельность обеспечит ему наличие со-
циальных гарантий и возможность строить карье-
ру. Самовыражение представителей поколения Z 
реализуется через воплощение ими оригинальной 
идеи. Как видно, исследование ценностных ори-
ентаций в карьере позволяет подтвердить постав-
ленную гипотезу. 

Результаты выявления различий в типах цен-
ностных ориентаций в карьере у представителей 
различных поколений критерием Крускала-
Уолеса,, отражены в табл. 2. 

Таблица 2 
Результаты выявления различий в ценностных ориентациях в карьере у предста-вителей различных поко-
лений. 

Table 2 
Results of identifying differences in value orientations in careers among representatives of different generations. 

 
Примечание: * – различия достоверны, при р<0,05; ** – различия достоверны, при р<0,01. 
Note: * – differences are significant at p<0.05; ** – differences are significant at p<0.01. 
 

Итак, ориентации в карьере у типичных пред-
ставителей разных поколений различаются следу-
ющим: представители поколения X стремятся к 
профессиональной компетентности и управлению 
проектами, поколение Y ценит стабильность рабо-
ты и возможность создания новых продуктов, в то 
время как представители поколения Z выделяются 
желанием создавать новые проекты и стремлением 
к гармонии между карьерой и личной жизнью. 

Однако всех объединяет стремление к профессио-
нальному успеху и приверженность качественной 
профессиональной деятельности. 

Согласно результатам исследования методикой 
«Опросник мотивационных источников» Дж. Бар-
буто и Р. Сколл, по мотивационным источникам 
каждого человека были выделены ведущие моти-
вационные источники, что отражено на рис. 3. 
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Рис. 3. Исследование мотивационных источников у представителей разных поколений методикой 
«Опросник мотивационных источников». 
Fig. 1. Study of motivational sources among representatives of different generations using the “Questionnaire of 
motivational sources” method. 
 

Итак, при выборе работы представителей поко-
лений X и Y чаще мотивирует заработная плата и 
самоценность, представителей поколения Z в 
большей степени мотивирует желание получать 
удовольствие от профессиональной деятельности. 

Результаты выявления различий в мотивацион-
ных источниках у представителей различных по-
колений критерием Крускала-Уолеса, отражены в 
табл. 3. 

Таблица 3 
Результаты выявления различий в мотивационных источниках у представителей различных поколений 

Table 3 
Results of identifying differences in motivational sources among representatives of different generations 

 
Примечание: * – различия достоверны, при р<0,05; ** – различия достоверны, при р<0,01. 
Note: * – differences are significant at p<0.05; ** – differences are significant at p<0.01. 
 

Анализируя совпадение полученных результа-
тов мотивационных источников, можно отметить, 
что есть совпадения у типичных представителей 
поколений Y и Z: у типичного представителя по-
коления Y ведущей мотивацией является финан-
совый доход, который реализуется через получе-
ние материальной оплаты труда; у типичного 
представителя поколения Y ведущей является са-
мореализация через получение удовольствия от 
профессиональной деятельности. 

Таким образом, существуют достоверные раз-
личия в трудовой мотивации представителей раз-
ных поколений: 

− представители поколения X предпочитают 
трудовую мотивацию, ориентированную на до-
стижение результатов и стремление к управлению, 
проявляя предпочтение к карьере, которая позво-
лит проявить собственные таланты и управлять 
людьми или проектами, также им важно подтвер-
ждение их профессиональной компетентности; 
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− представители поколения Y проявляют 
трудовую мотивацию, сконцентрированную на 
альтруизме и материальных вознаграждениях, от-
личаются стремлением к стабильности в выборе 
карьеры, где имеется возможность прогнозировать 
карьерный рост, заработную плату и социальные 
гарантии, одновременно предпочитая работать в 
собственном ритме и соответствовать собствен-
ным стандартам, их трудовая мотивация в значи-
тельной степени связана с получением справедли-
вой оплаты труда и другими материальными по-
ощрениями; 

− трудовая мотивация представителей поко-
ления Z акцентируется на альтруизме и стремле-
нии к созданию нового, осуществлению ориги-
нальных идей, а также желании заниматься соб-
ственным бизнесом, они в значительной степени 
ориентированы на получение справедливой опла-
ты труда и чаще выбирают работу, которая инте-
ресна лично им. 

Выводы 
Учитывая результаты исследования, можно 

увидеть, что представители разных поколений об-
ладают разными трудовыми мотивами, которые 
определяют их удовлетворенность работой, карье-
рой, взаимоотношениями в коллективе. Так, поко-
лению X важна внутренняя самоидентификация и 

сохранение компетенций, Y – оценка труда через 
вознаграждение, а Z – получение удовольствия от 
процесса работы. При этом общим является 
стремление составлять себя как профессионала и 
ценить процесс труда. 

Представленное исследование вносит вклад в 
развитие психологической науки, расширяя 
существующие представления о трудовой 
мотивации за счёт включения межпоколенческого 
аспекта. Полученные результаты демонстрируют, 
что поколенческая принадлежность оказывает 
значимое влияние на структуру мотивации к 
трудовой деятельности. 

Выводы, представленные в статье, ограничены 
конкретной региональной выборкой и числом 
респондентов. Это предопределяет необходимость 
дальнейшего подтверждения выявленных 
закономерностей на более широких и 
репрезентативных выборках. Кроме того, 
представляется перспективным расширение 
анализа за счёт включения дополнительных 
переменных, таких как профессиональная сфера, 
уровень образования, культурные различия и этап 
профессионального пути, что позволит более 
комплексно описывать мотивационные установки 
работников различных поколений. 
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Введение 
Углубляясь в проблематику подготовки 

спортсменов в самбо, фиксируется сугубое внима-
ние к умению прогнозировать действия противни-
ка [1]. Идентификация микродвижений, измене-
ний в лицевой экспрессии и непроизвольных же-
стов влияет насоздание прогностической модели 
намерений соперника [3]. Своевременная фикса-
ция признаков волнения, неуверенности или 
агрессии содействует выбору верной стратегии и 
тактики ведения схватки, обеспечивая тем самым 
состязательное превосходство [2]. 

Современный самбо – это не только сила и тех-
ника, но и тонкая игра умов, где важна каждая де-
таль. Умение распознавать эмоции помогает реа-
гировать на действия соперникаи предвидеть их, 
навязывать свою игру, сбивать с толку и застав-
лять ошибаться. 

Тренеры все чаще обращают внимание на раз-
витие эмоционального интеллекта у своих под-
опечных. Они понимают, что недостаточно просто 
научить спортсмена приемам и броскам. Необхо-
димо научить его чувствовать соперника, пони-
мать его намерения, использовать его слабости [4]. 
Для этого разрабатываются специальные упраж-
нения, тренинги, игры, которые помогают развить 
наблюдательность, эмпатию и умение анализиро-
вать невербальные сигналы [8]. 

Выражения лица, изменение ритма дыхания, 
положение корпуса зачастую служат сигналами о 
намерениях, уровне напряжённости и психической 
готовности спортсмена [5]. Опережающее прочте-
ние эмоционального состояния оппонента позво-
ляет принимать решения, опираясь на скрытые 
сигналы, а не лишь на механические стереотипы 
технических действий [9]. Подготовка борцов-

самбистов в современных условиях ориентирована 
на интеграцию психолого-педагогических техно-
логий, включающих развитие восприятия и пони-
мания невербальных индикаторов эмоциональных 
переживаний партнёра по борьбе [10]. Подобные 
навыки приобретают самостоятельную ценность 
для успешного построения тактики и достижения 
поставленных целей в соревновательной или тре-
нировочной деятельности [11]. 

В педагогической практике выделяется объек-
тивная тенденция усиления внимания к вопросам 
психоэмоциональной адаптации учащихся, прохо-
дящих подготовку в единоборствах [12]. Интен-
сивность стрессовых ситуаций во время схватки 
требует не только технической и тактической, но и 
психической мобилизации, основанной на реаги-
ровании на эмоциональные проявления оппонента 
[7]. Научное осмысление механизмов формирова-
ния данных умений способно обогатить инстру-
менты практикующих тренеров новыми подхода-
ми к оценке индивидуальных реакций обучаю-
щихся и построению образовательных стратегий, 
учитывающих многогранность психоэмоциональ-
ного фона спортивной ситуации [6]. 

Немалый интерес вызывают исследования, 
направленные на систематизацию методических 
приёмов, способствующих формированию у моло-
дых борцов умения «читать» эмоциональное вы-
ражение соперника, быстро и чётко ориентиро-
ваться в спектре эмоциональных состояний собы-
тийной борьбы, выбирать оптимальные способы 
принятия решений в условиях цейтнота и неста-
бильности внешних раздражителей [13]. Углуб-
лённое рассмотрение данной проблематики от-
крывает перспективы проведения специальных 
тренировочных упражнений, а ещеввода иннова-
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ционных педагогических алгоритмов в содержа-
ние уроков самбо. Указанные задачи формируют 
основу для настоящего исследования и определя-
ют его научную новизну. 

Материалы и методы исследований 
Эмпирическая часть работы проводилась на ба-

зе специализированной спортивной школы Олим-
пийского резерва по борьбе самбо города Москвы. 
В исследовании приняли участие 64 юных 
спортсмена в возрасте 12-16 лет, разделённых на 
две эквивалентные по возрасту и уровню техники 
группы, участвовавших в педагогическом экспе-
рименте продолжительностью 16 недель. Крите-
риями отбора выступили не менее двух лет опыта 
в секции самбо и отсутствие медицинских проти-
вопоказаний к участию в тренировочном процессе. 

Диагностическая программа содержала оценку 
уровня понимания и реакций на эмоциональные 
проявления соперников при помощи специально 
разработанных ситуационных тестов. Применя-
лись методы видеоанализа поединков, опросники 
дифференцирования эмоциональных состояний, 
разработанные с учётом особенностей невербаль-
ной коммуникации в единоборствах, а также стан-
дартизированный тест на стрессоустойчивость и 
оперативную память, учитывающий скорость рас-
познавания эмоций. 

Для опытной группы в структуру учебных за-
нятий интегрировались педагогические методики, 
нацеленные на формирование умения выделять и 
классифицировать изменения эмоционального со-
стояния соперника. 

Реализация педагогического воздействия осу-
ществлялась посредством тренингов, включающих 
тематические коммуникативные упражнения, мо-
делирование конфликтных ситуаций, а еще работу 
с аудиовизуальными материалами с последующим 
разбором невербальных сигналов. Контрольная 
группа занималась по стандартной программе без 
дополнительного акцентирования внимания на 
эмоциональной чувствительности. 

Статистический анализ полученных данных 
проводился с использованием программы SPSS 

Statistics v.26. Выбор методов регрессионного ана-
лиза и кавариационного тестирования был обу-
словлен необходимостью определения степени 
зависимости между уровнем идентификации эмо-
ций и успешностью выполнения технических дей-
ствий в ситуациях с повышенным психоэмоцио-
нальным напряжением. Для подтверждения досто-
верности различий между экспериментальной и 
контрольной группами расчёт значения критерия 
Стьюдента производился по классической форму-
ле (1): 

   (1) 

где ,  – средние показатели эксперимен-
тальной и контрольной групп, , 

 – дисперсии показателей, 
,  – численность испытуемых в группах 

соответственно. 
Соблюдение требований этики исследований 

обеспечивалось получением письменного согласия 
родителей всех участников, а протокол проведе-
ния эксперимента рассматривался экспертным со-
ветом школы. 

Результаты и обсуждения 
Сравнительный анализ исходного и итогового 

уровней восприятия эмоциональных состояний 
соперника проведён с учётом итогов ситуационно-
го тестирования, включавшего 20 специализиро-
ванных игровых эпизодов и 10 видеосюжетов с 
демонстрацией различных экспрессий у оппонен-
тов. В исходных замерах экспериментальная и 
контрольная группы характеризовались сходством 
результатов (различия не превышали статистиче-
скую погрешность). 

Распределение баллов представлено в табл. 1. В 
таблице указаны значения среднего балла по шка-
ле идентификации эмоций (максимум – 30) на мо-
мент до начала эксперимента и по его завершении 
через 16 недель. 

Таблица 1 
Изменение уровня идентификации эмоциональных состояний соперника. 

Table 1 
Change in the level of identification of the opponent’s emotional states. 

Группа До эксперимента, 
M±SD 

После экспери-
мента, M±SD Δ (разница) p, t-критерий 

Стьюдента 

Экспериментальная 15,8 ± 2,7 24,6 ± 2,1 +8,8 p<0,01; t=11,42 
Контрольная 16,1 ± 2,5 17,3 ± 2,9 +1,2 p>0,05; t=1,75 
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Оценка данных имеет практически двукратное 
увеличение среднего балла у обучавшихся по мо-
дифицированной программе, где интегрированы 
специальные тренинги по фиксации и анализу не-
вербальных реакций партнёра. В то же время, по-
казатели контрольной группы практически не из-
менились: не достигнута статистическая значи-
мость различий между стартовым и итоговым ре-
зультатом (p>0,05). Экспериментальная выборка 
показала выраженный положительный сдвиг, под-
тверждённый значимым критерием Стьюдента 
(p<0,01). Полученные данные свидетельствуют о 
высокой степени результативности целенаправ-
ленной педагогической работы, ориентированной 
на развитие правильного восприятия эмоциональ-
ного состояния соперника у юных самбистов. 

Оценка эффективности специализированных 
тренингов базировалась на многоуровневой диа-
гностике навыков определения эмоциональных 
состояний во время учебных спаррингов и учебно-

игровых ситуаций. В ходе программы экспери-
ментальная группа регулярно выполняла упраж-
нения, ориентированные на развитие наблюда-
тельности: «зеркальное отражение» (копирование 
мимики и позы оппонента), «угадай по глазам» 
(распознавание намерений по взгляду и микро-
движениям верхней части лица), а еще элементы 
ситуационного драматурга с анализом невербаль-
ных сообщений в стрессовых заданиях. Контроль 
фиксировался ежемесячно с помощью тестирова-
ния и экспертных оценок тренерского состава. 

Качественные результаты системной работы 
обнаружили выраженный сдвиг: если на первом 
этапе только 18% участников экспериментальной 
группы корректно идентифицировали четыре и 
более эмоции из предложенного набора, то спустя 
16 недель интенсивных тренировок этот показа-
тель увеличился до 72%. 

В аналогичных условиях контрольная группа 
продемонстрировала рост лишь до 23% (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Изменения в количестве правильно распознаваемых эмоциональных состояний (% от группы). 
Table 2 

Changes in the number of correctly recognized emotional states (% of the group). 
Группа До начала тренингов После тренингов 

Экспериментальная 18% 72% 
Контрольная 19% 23% 

 
В процессе работы зафиксированы отдельные 

случаи, свидетельствующие о высоком уровне пе-
реноса приобретённых навыков в реальную сорев-
новательную обстановку. Так, спортсмен П., дей-
ствовавший ранее с оглядкой на преимущественно 
стандартные комбинации движений, при проведе-
нии контрольной схватки не только своевременно 
«прочёл» раздражение оппонента по микромими-
ке, но и использовал этот момент для успешного 
проведения броска «через спину» (наблюдение 
тренера, 11 неделя программы). Аналогично, 
участница Л. сумела своевременно распознать не-
уверенность соперника на начальном этапе встре-
чи и избежала захвата со стороны, изменив такти-
ку в пользу контратакующих действий, что мак-
симально снизило потери баллов за схватку. 

Анализ накопленных фактов подтверждает вы-
сокий уровень продуктивности внедрённых 
упражнений, а частота успешных кейсов свиде-
тельствует о системном характере приобретённых 
умений. Новый формат тренинга позволил не 
только расширить репертуар доступных способов 
идентификации эмоций, но и способствовал фор-

мированию устойчивости к психологическим про-
вокациям на татами. 

Проведённый корреляционный анализ показал 
отчетливую связь между умением точно иденти-
фицировать невербальные сигналы соперника и 
успешностью выполнения ключевых технических 
приёмов в ходе учебных и контрольных поедин-
ков. Сбор первичных данных осуществлялся по-
средством оценки видеозаписей 96 соревнователь-
ных эпизодов (по 3 контрольных схватки на каж-
дого участника после завершения эксперимента) с 
обязательным протоколированием успешных и 
неуспешных техник раздела «стойка» и «партер». 

Статистическая обработка проводилась по ме-
тоду Спирмена с вычислением коэффициента ран-
говой корреляции между суммарным баллом эмо-
ционального восприятия и индексом результатив-
ности приёмов за схватку. Индекс рассчитывался 
по формуле (2): 

  (2) 

где  – количество успешно проведённых тех-
нических действий, 
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 – общее число попыток в рамках одного 
поединка. 

По данным экспериментальной группы коэф-
фициент корреляции составил rs =0,73(p<0,01), 
что свидетельствует о прочной взаимосвязи между 
показателем распознавания эмоциональных состо-
яний оппонента и вероятностью успешного во-
площения тактических замыслов на татами. Кон-
трольная группа продемонстрировала минималь-
ное наличие подобных связей: rs=0,18(p>0,05), что 
трактуется как статистически несущественный 
результат. 

Расширение диапазона возможностей интер-
претации эмоционального состояния партнёра на 
практике приводило к возникновению особых мо-
делей принятия решений внутри поединка. К при-
меру, зафиксированы случаи, когда участнику по-
сле анализа смещения центра тяжести и измене-
ний мимики удавалось предугадать преждевре-

менное намерение провести бросковое действие и 
своевременно реализовать контрприём, зачастую с 
выходом на болевой. 

Примечательной оказалась серия наблюдений 
за спортсменами, отрабатывавшими комбинации с 
элементами обмана и психологического давления. 
Примеры показали, что при развитой способности 
к восприятию эмоциональных сигналов соперника 
удавалось быстрее корректировать тактику, пере-
ходя от ожидаемого шаблона к гибким стратеги-
ческим манёврам, демонстрирующим высокий 
уровень соревновательной зрелости. 

Следующим значительным результатом стало 
повышение точности воли к победе у спортсменов 
с высокими итоговыми баллами по шкале иденти-
фикации эмоций средний показатель результатив-
ности поединков возрос со значения 46% до 78%, 
тогда как во второй группе зафиксирован рост 
лишь до 52% (табл. 3). 

Таблица 3 
Изменения средней результативности технических действий у участников с разным уровнем эмоциональ-
ного восприятия (% успешных приёмов). 

Table 3 
Changes in the average effectiveness of technical actions among participants with different levels of emotional per-
ception (% of successful techniques). 

Группа До эксперимента После эксперимента 

Экспериментальная (выше 70% 
распозн.) 46% 78% 

Контрольная 47% 52% 
 
В таблице представлены средние значения доли 

правильных приёмов, проведённых спортсменами 
с высокими показателями идентификации эмоци-
ональных проявлений соперника. 

Механизм влияния расширенных возможностей 
распознавания эмоций проявлялся в гораздо более 
эффективном использовании наблюдательности, 
умении вовремя замечать у противника неуверен-
ность или агрессивный настрой, и, следовательно, 
в доступности дополнительных способов контроля 
ситуации. В частности, во время моделирования 
критических эпизодов, связанный с быстрыми 
сменами атакующих и оборонительных позиций, 
только в экспериментальной группе наблюдалась 
устойчивая тенденция к сознательному отслежи-
ванию изменений выражения лица и позы, что 
прямо истолковывалось как подготовка к опреде-
лённому техническому действию. 

Нередко в приложении к практическим заняти-
ям отмечалась быстрая адаптация к новой игровой 
обстановке, когда своевременное распознавание 
тревожности или замешательства у соперника ак-
тивизировало инициативу и позволяло использо-
вать тактические резервы команды. Применение 

хотя бы двух специальных упражнений по анализу 
эмоций на постоянной основе приводило к почти 
двукратному приросту показателей результатив-
ности. 

Среди самых частых наблюдений - случаи сме-
ны стратегии за считанные секунды после невер-
бальных изменений у оппонента, резкое наращи-
вание агрессии, тревожное рассогласование двига-
тельных реакций, появление микрожестов защит-
ной направленности. В каждом из перечисленных 
эпизодов прогноз действий соперника, построен-
ный на анализе его эмоционального состояния, 
оказывался верным в более чем 70% ситуаций. 

Систематизированные наблюдения, проведён-
ные в ходе экспериментального цикла, позволили 
создать детализированную классификацию невер-
бальных проявлений, характерных для юных сам-
бистов на различных стадиях отработки приёмов и 
в моменты максимального психоэмоционального 
напряжения. Протоколирование велось с исполь-
зованием трёхкамерной видеосъёмки с одновре-
менной регистрацией динамики движений верхних 
и нижних конечностей, положения головы, траек-
тории взгляда и мимических реакций. Анализ по-
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ступающих записей основывался на принципах 
количественной фиксации частоты основных ви-
дов жестов и выражений, а также на качественной 
оценке глубины и адекватности их использования 
в различных тренировочных модулях. 

Уже на старте обучающего цикла множествен-
ные перемещения взгляда, частые моргания и не-
устойчивая моторика кистей указывали на внут-
реннее напряжение и недостаток ориентировки в 
структуре взаимодействия с соперником. Показа-
тели частоты повторяемости жестов защитного 
характера, например, отведение корпуса назад, 
мелькание рук в зоне туловища или резкие одно-
направленные перемещения плечевой зоны соста-
вили в среднем 12,4 эпизода на десятиминутный 
тест во всех группах до введения специальных 
упражнений. При детальном разборе видеомате-

риалов удавалось идентифицировать значитель-
ный удельный вес микромимических проявлений, 
отражавших сомнения или неуверенность (около 
28% всех зафиксированных моментов). 

После трёх месяцев работы с использованием 
упражнений, фокусированных на осознании соб-
ственного телесного языка и наблюдении харак-
терных паттернов соперника, наблюдалось явное 
снижение хаотичной двигательной активности. 
Новая структура поведения приобретала выра-
женную упорядоченность: количество повторов 
жестов тревожного содержания снизилось до 5,2 
на аналогичный временной отрезок, а частота вы-
нужденных невербальных сигналов (например, 
самоконтакт касание лица, корректировка экипи-
ровки) сократилась практически вдвое (табл. 4). 

Таблица 4 
Динамика частоты невербальных сигналов тревожной и защитной направленности у самбистов в процессе 
тренинга (эпизоды за 10 минут наблюдения). 

Table 4 
Dynamics of the frequency of non-verbal signals of anxiety and defense in sambo wrestlers during training (epi-
sodes over 10 minutes of observation). 

Группа До внедрения  
программы 

После внедрения  
программы 

Экспериментальная 12,4 5,2 
Контрольная 12,7 11,9 

 
Наблюдения за коммуникацией в парах показа-

ли увеличение доли конструктивных и ситуативно 
адекватных реакций. Например, частота прямого 
зрительного контакта во время «определения 
настроя» возросла с исходных 31% до 75% от об-
щего числа тренировочных взаимодействий. Визу-
альный контакт становился устойчивым именно у 
спортсменов, включённых в программу работы с 
эмоциями. Степень согласованности движений, 
отслеживаемая как по схеме совместного манев-
рирования, так и в моменты перехода от нападе-
ния к защите, подтверждала рост понимания не 
только собственных ощущений, но и намерений 
соперника на уровне телесных индикаторов. 

Разбор групповых видеосюжетов позволил 
установить, что проявления положительной эмо-
циональной окраски (смех, одобрительная мимика 
после удачной попытки) были отмечены вдвое 
чаще во втором блоке эксперимента, что служило 
маркером укрепления позитивного нормативного 
климата и формирования доверия внутри микро-
коллектива. Одновременно частота внутригруппо-
вых конфликтных эпизодов с использованием 
агрессивных микрожестов и дистанцированного 
поведения снизилась до статистически незначимо-
го уровня (от 3,2 до 0,7 случаев на урок). 

Феноменологический анализ позволил выде-

лить специфические поведенческие маркёры, 
напрямую коррелирующие с успешной тактикой 
ведения единоборства. В качестве таких индика-
торов выступали синхронизированные наклоны 
корпуса, плавное снижение оборотов дыхания до 
рабочей амплитуды, «запечатывание» взгляда на 
ключевых точках тела соперника в начале кон-
трольных схваток. Появление этих маркёров 
наблюдалось преимущественно у спортсменов, 
освоивших упражнения на осознанное восприятие 
эмоций и репертуар телесных сигналов. 

Таким образом, погружение в практику анализа 
невербальных компонентов в среднесрочной пер-
спективе создало условия для формирования эмо-
ционально зрелой, пластичной и устойчивой к со-
ревновательным раздражителям личности спортс-
мена, а умение структурировать коммуникатив-
ный поток невербальными средствами усилило 
общекомандный отклик на тренерские установки и 
провокационные действия соперников в модели-
руемых игровых эпизодах. 

На этапе ввода программы диагностики и тре-
нинга отмечалось несколько объективных трудно-
стей, влияющих на полноту сбора данных и кор-
ректность последующего анализа. Неоднород-
ность стартового уровня подготовки испытуемых, 
варьирующаяся от минимальных компетенций до 
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выраженного соревновательного опыта в отдель-
ных случаях, затруднила стандартизацию упраж-
нений и синхронизацию итогового контроля. Про-
блема адаптации разработанных диагностических 
ситуаций под различные возрастные категории 
вызывала необходимость создания дополнитель-
ных модификаций инструкций, с учётом специфи-
ки восприятия эмоциональных сигналов у детей и 
подростков. 

Серьёзным препятствием для однозначной ин-
терпретации результатов стал дефицит у части 
обучающихся элементарных навыков самоанализа, 
способных ограничить точность обратной связи 
при самоотчётных оценках освоения тренинга. 
Наблюдался выраженный разброс в темпах усвое-
ния упражнений, это вызвало появление участни-
ков, требующих увеличенного срока индивиду-
альной работы, в сравнении с основной группой. 
Фиксировались случаи первичного сопротивления 
внедряемым упражнениям, обусловленного усто-
явшимися традиционными тренировочными сте-
реотипами, что отчасти замедляло процесс инте-
грации эмоционально-аналитических заданий в 
повседневную практику секции. 

Технические сложности сопровождали этап 
анализа видеоматериалов, где недостаточная чёт-
кость отдельных эпизодов и частичное перекрытие 
поля зрения осложняли корректную фиксацию 
микрореакций. Погодные и бытовые условия тре-
нировочных залов в ряде случаев становились ли-
митирующими для проведения аппаратной диа-
гностики и съёмки. 

Среди направлений возможного совершенство-
вания следует выделить разработку более универ-
сальных инструментов для кросс-возрастного те-
стирования, позволяющих максимально объектив-
но выявлять динамику изменений у спортсменов 

разного пола и уровня подготовки. Перспектив-
ным представляется расширение спектра внутриг-
руппового моделирования, включающего имита-
цию эмоционально заряжённых ситуаций с эле-
ментами соревновательного стресса и ситуативно-
го выбора. Целесообразно усилить обратную связь 
путём внедрения цифровых платформ с возмож-
ностью мгновенной обработки видеоданных и ис-
пользования сенсорных трекеров для детализации 
движений и микрожестов. Методологический ар-
сенал, обогащённый мультидисциплинарными 
подходами, даст основания для выработки персо-
нализированных траекторий развития навыков 
распознавания эмоций, а дальнейшее тестирова-
ние апробированных программ в разнородных 
тренировочных коллективах позволит повысить 
надёжность и валидность итоговых выводов. 

Выводы 
Проведённое исследование подтвердило, что 

целенаправленные упражнения, направленные на 
развитие способности распознавания эмоциональ-
ных состояний соперника, умеренно повышают 
эффективность технических действий у юных 
самбистов. Корреляционный анализ выявил связь 
между уровнем эмоционального восприятия и 
правильностью выполнения приёмов, а это под-
чёркивает важность интеграции психологической 
подготовки в тренировочный процесс. Наблюде-
ния за невербальной коммуникацией показали 
снижение частоты защитных жестов и повышение 
уверенности спортсменов после внедрения специ-
ализированных упражнений. Несмотря на выяв-
ленные ограничения, результаты исследования 
предоставляют ценные рекомендации для совер-
шенствования методик подготовки в самбо, акцен-
тируя внимание на развитии эмоциональной ком-
петентности спортсменов. 
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Введение 
Большинство психологов в настоящее время 

полагают, что восприятие того или иного человека 
в отношении произведений искусства зависит от 
его психологического состояния. Восприятие ис-
кусства в общем смысле представляет собой спо-
собность индивида испытывать определённые 
чувства и эмоции в отношении представленного 
ему произведения. Восприятие произведений ис-
кусства можно назвать одним из наиболее слож-
ных процессов в психологии человека. Это связа-
но с тем, что исключительно произведения искус-
ства, способны вызывать различные ощущения у 
людей, это могут быть определённые пережива-
ния, восторг, радость, возбуждение и так далее. 
Получение подобного рода чувств обладает цен-
ностью, как для любителей искусства, так и для 
всего общества целом [2]. Подобный спектр эмо-
ции невозможно получить от произведений науч-
ной деятельности, произведений религиозной 
направленности, только произведения искусства 
создаются, чтобы они «жили» [5]. Они живут 
практически в буквальном смысле, поскольку ис-
кусство впечатывается в духовный опыт каждого 
человека и всего человечества [3]. 

При этом, в процессе восприятия могут сло-
житься различные эмоции, то есть, что будет 
близко одному человеку, может ототкнуть другого 
и наоборот, это зависит от конкретных предпочте-
ний личности [8]. Зачастую психика и подсозна-
ние в начале только лишь усваивает его содержа-
ние, а затем и достраивает увиденное [9]. То есть, 
с помощью воображения зрителя сущность произ-
ведения искусства может трактоваться различны-
ми способами. В данном случае воображение вы-
полняет работу, подобную актёрам в театре, пси-
хика формирует облик персонажей, определяет их 
поведение, интонации [7]. Аналогичным образом, 
при восприятии произведений искусства человек 
может додумывать обстановку, которая происхо-
дит во круг произведения [6]. 

Изучение предпочтений людей, является одним 
из наиболее важных аспектов в области личности 
и искусства. По тому, какой жанр в искусстве нра-
вится человеку можно понять его эмоциональное 
состояние или же основные черты характера. Дан-
ным принципом руководствовались психологи 
несколько веков назад, с помощью картин, музы-
ки, книг, они могли дать оценку психологическо-

му состоянию человека. С течением времени пси-
хологи стали применять более современные мето-
ды диагностики, но между тем работы с абстракт-
ными изображениями на практики все еще оста-
лась, хоть и потерпела некоторые изменения [1]. 

Стоит отметить, что в процессе восприятия 
произведений искусства, происходит некий про-
цесс коммуникации между зрителем и автором. 
Автор может оказать влияние на своих читателей 
или зрителей. Также, необходимо учитывать тот 
факт, что на восприятие окажет значительное вли-
яние и биография автора произведения. 

Таким образом, можно отметить, что восприя-
тие произведений искусства сложнее, чем воспри-
ятие других культурных ценностей и предметов. 
Это связано с тем, что искусство переживается как 
реальность за счет психологических механизмов 
зрителя, но при этом, имеет и свои специфические 
черты, которые дополняют реальность. В соответ-
ствии с данным выводом, двойственной можно 
считать и психологию восприятия произведений 
искусства [4]. 

Материалы и методы исследований 
В настоящее время среди психологов большую 

актуальность приобретает проблема эстетического 
воспитания, так как оно является важным сред-
ством для формирования отношения к действи-
тельности. С помощью эстетического и нрав-
ственного воспитания, возможно, достичь поло-
жительного эффекта в развитии личности. Человек 
получает богатый внутренний мир, становится бо-
лее активным и способным решать различного 
рода, возникающие проблемы. Ребенок, который 
получил минимальные духовные и эстетические 
знания, даже если потом, он не желает связывать 
свою жизнь с творческой деятельностью, приобре-
тает на всю жизнь гибкость в мышлении, доброту, 
может быть восприимчив к художественным цен-
ностям. 

Результаты и обсуждения 
Искусство в любом возрасте помогает в фор-

мировании личности, расширяет знания человека 
о мире и обществе [10]. В этой связи развитие 
навыков восприятия произведений искусства счи-
тается одной из существенных задач в данном 
направлении. 

Одной из задач искусства является полноцен-
ное освоение художественного образа. В процессе 
развития эстетического воспитания человек начи-
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нает понимать какой смысл заложен в произведе-
нии искусства, какие использовались средства вы-
разительности, какой характер образов стремился 
передать автор, а также соотносить их с со своим 
жизненным опытом. Если в младшем возрасте 
дать ребенку возможность описать дерево или ре-
ку, он не сможет этого сделать, так как растеряет-
ся в огромном наборе фактов, для того, чтобы по-
мочь ему в этом, стоит обратить внимание на кар-
тины. Основная задача практической и теоретиче-
ской работы с картинами состоит в том, что ребе-
нок с младшего возраста учится видеть и воспри-
нимать искусство, он начинает понимать его со-
держание и формы [11]. При этом,  чем более де-
тально ребенок рассматривает картину или иной 
объект искусства, тем более богаче станут его 
мысли и чувства [15]. 

К методам развития восприятия произведений 
искусства стоит относить деятельность направ-
ленную на приобретение человеком новых навы-
ком, которые ранее были ему не привычны. Пси-
хологи выделяют три основные метода: словес-
ный, музыкальный и наглядный [20]. 

Наиболее популярным принято считать словес-
ный метод развития восприятия, он может приме-
няться к любым категориям лиц, ранее данный 
метод был единственным для передачи знаний. 
Сегодня же его могут считать устаревшим или не-
активным. Однако, он способен за короткий про-
межуток времени передать информацию от одного 

индивида к другому, поставить перед человеком 
проблему и направить на поиск пути ее решения. 
С помощью словесных методов возможно вызвать 
у человека картины из памяти, помочь ему воссо-
здать будущее. Слова активизируют воображение, 
чувства, память [19]. 

Далее следуют наглядные способы развития 
восприятия, они находятся в зависимости от ис-
пользуемых в данном процессе пособий и средств. 
При этом, они зачастую используются совместно 
со словесными методами, дабы достичь наиболь-
шего эффекта. Они используются, чтобы ознако-
мить человека с явлениями и процессами в нату-
ральном виде или с помощью различных изобра-
жений, схем или рисунков. В настоящее время для 
развития восприятия используют виртуальные ту-
ры в музеи или выставки, просмотр видеороликов 
или презентаций. 

Заключительным методом является – музы-
кальный, он создает благоприятный фон, который 
привлекает внимание человека, способствует 
формированию определённой эмоции [18]. 

В процессе развития восприятия искусства це-
лесообразно применять представленные методы 
совместно, но можно делать упор на один из пред-
ставленных, который наиболее полно подходит 
человеку. 

Также выделяют и иную классификацию мето-
дов (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Методы развития восприятия произведений искусства (авторская разработка), на основе теоретиче-
ского анализа литературы. 
Fig. 1. Methods for developing the perception of works of art (author's development), based on theoretical analysis 
of literature. 
 

Среди приемов развития восприятия искусства, 
используются следующие: во-первых, «ролевые 
игры» они помогают не только выразить отноше-
ние человека к искусству, но также получить отве-
ты на интересующие его вопросы, также в данном 
случае можно представить себя участников како-

го-либо произведения или картины, тем самым 
удастся понять замысел автора и основную мысль. 
Такие игры помогают развивать воображение, па-
мять, творческие фантазии [17]. 

Во-вторых, после прочитанного произведения 
для большего его восприятия целесообразно напи-
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сать отзыв, рецензию или в процессе чтения де-
лать небольшие пометки, относительно чувств ге-
роев, образов. Если же это картина, человек может 
составить ее описание, выразить свое отношение к 
ней. 

При этом, важно, чтобы данные приемы и ме-
тоды использовались систематически, без этого 
невозможно сформировать полноценное восприя-
тие произведений искусства. Постоянное обраще-
ние к искусству также помогает в развитии твор-
ческих способностей, развивает память и чувства. 

В-третьих, не стоит забывать о музыке, так как 
она помогает создавать ассоциации при рассмот-
рении произведений искусства. Если верно подо-
брать музыкальное сопровождение, оно поможет 
более глубоко погрузиться в картину или книгу, 
понять их суть и содержание [14]. 

Применение указанных методов и приемов для 
развития восприятия произведений искусства 
необходимо начинать еще с младшего возраста, 
так как он считается наиболее подходящим для 
формирования всех чувств и эмоций. При этом, 
следует помнить, что представленные приемы и 
методы целесообразно использовать в совокупно-
сти, для достижения более полного и точного ре-
зультата развития [13]. 

Для того, чтобы оценить влияние данных мето-
дов на психологическое восприятие людей с раз-
ными предпочтениями в искусстве был проведен 
опрос. Они оценивали эмоциональный эффект от 
произведений искусства, указывали как оно на них 
повлияло, давали оценку и рассказывали свое 
мнение [12]. 

В качестве примера было выбрано произведе-
ние «Мастер и Маргарита», в данном случае инди-
виды должны были оценить экранизацию данного 
произведения, в частности дать оценку образам 
Маргариты. Для оценки использовались фильмы 
1994 года, 2011 года и 2020 года. Задача исследо-

вания состояла в том, чтобы рассмотреть, как ме-
няются впечатления от увиденного на каждом из 
трех этапов развития эмоционального восприятия 
[16]. 

В исследовании приняло участие 10 человек в 
возрасте от 18 до 25 лет. Среди них были как муж-
чины, так и женщины. 

При прохождении первого этапа опрошенные 
давали лишь короткие ответы из категории «мое- 
не мое». В данном случае преобладало личное 
восприятие, зрители лишь указывали, что им 
больше понравился актерский состав, который 
был подобран в 2018 году, по отношению к дру-
гим экранизациям зрители высказались негативно, 
им не понравилась внешность актеров и их игра. 

После второго этапа зрители стали уделять 
больше внимание эмоциональной составляющей, 
они стали указывать, кто из актеров лучше пере-
дает чувства и переживания героев. В данном слу-
чае преобладает экранизация 1994 года. Также 
многие зрители стали негативно выражать свои 
чувства и эмоции относительно поступков Марга-
риты. Это свидетельствует о развитии эмоцио-
нально-чувственной доминанты восприятия. 

На третьем этапе зрители стали проводить ана-
логию и сравнивать экранизацию с прочитанной 
ими книгой. Опрошенные стали рассказывать, как 
они представляли Маргариту при прочтении и 
сравнивали ее с игрой и внешним видов актеров. В 
данном случае можно прийти к выводу, что вооб-
ражение режиссеров и зрителей несколько расхо-
дится. 

Выводы 
Таким образом, проведенный эксперимент сви-

детельствует о том, что восприятие произведений 
искусства довольно сложный процесс. При этом, 
возможно развивать восприятие и чувства инди-
видов, для более полного понимания произведе-
ний искусства. 
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Введение 
Актуальность темы креативности была отмече-

на ещё в 60-х годах XX века Дж. Гилфордом, кото-
рый выделил два типа мышления: конвергентное 
(интеллектуальное) и дивергентное (креативное). 

В современном мире, где технологии всё боль-
ше входят в жизнь человека и растёт конкуренция 
на рынке труда, ценятся сотрудники с нестандарт-
ным мышлением и креативным подходом к реше-
нию задач. Это помогает компаниям продвигаться 
и занимать лидирующие позиции. 

Тема исследования актуальна для понимания 
влияния креативности на карьерные планы мене-
джеров среднего звена. Это важно для разработки 
стратегий развития карьеры, способствующих 
профессиональному и личностному росту [2, 7]. 

Креативность – это способность к нестандарт-
ному мышлению и порождению новых идей, кото-
рая формируется с рождения и проявляется во всех 
сферах жизни человека. Она основана на опыте и 
знаниях, позволяет находить неожиданные реше-
ния и является ключевым фактором многих откры-
тий. 

Различные исследователи определяют креатив-
ность по-разному. В общем смысле, это творческая 
одарённость, которая способствует порождению 
необычных идей и помогает быстро решать про-
блемные ситуации. 

Факторы, влияющие на проявление креативно-
сти, включают наследственность, окружающую 
среду и внутренние особенности личности, такие 
как мотивация достижения и готовность к риску. 
Среди препятствий для проявления креативности 
можно выделить страх, боязнь проявить инициа-
тиву, слишком высокую самокритичность и лень. 

Креативность тесно связана с развитием техно-
логий и является важной составляющей успешной 
адаптации к изменяющимся условиям окружаю-
щей среды. Для развития креативности необходи-
мо раннее формирование навыков и умений, а 
также поддержка со стороны окружения [8]. 

Карьерные ориентации – это система ценностей 
и установок личности, определяющая её отноше-
ние к профессиональной деятельности и карьере. 

Они влияют на выбор профессии, развитие навы-
ков и продвижение по карьерной лестнице [1, 4, 9]. 

Американский психолог Э. Шейн выделял сле-
дующие карьерные ориентации: 

• Профессиональная компетентность: стрем-
ление к развитию в профессии и повышению ква-
лификации. 

• Менеджмент: желание управлять другими 
людьми и проектами. 

• Автономия: стремление к независимости и 
свободе в принятии решений. 

• Стабильность: желание иметь надёжную и 
стабильную работу. 

• Служение: стремление помогать другим 
людям и приносить пользу обществу. 

• Вызов: стремление преодолевать трудно-
сти и достигать целей. 

• Интеграция стилей жизни: стремление 
сбалансировать работу, семью и личные интересы. 

• Предпринимательство: стремление созда-
вать и развивать свой бизнес. 

• Факторы, влияющие на формирование ка-
рьерных ориентаций: 

• Личностные: интересы, способности, цен-
ности, установки и мотивы личности. 

• Социальные: влияние семьи, друзей, кол-
лег и общества в целом. 

• Культурные: культурные нормы, ценности 
и традиции, существующие в обществе. 

Карьерные ориентации тесно связаны с про-
фессиональным развитием и успехом человека. 
Понимание своих карьерных ориентаций помогает 
определить цели и приоритеты в карьере, что спо-
собствует выбору наиболее подходящего пути для 
развития [3]. 

Профессиональная деятельность менеджера 
среднего звена важна для эффективного управле-
ния организацией. Менеджеры среднего звена ко-
ординируют работу между высшим руководством 
и исполнителями, сочетая стратегические цели 
компании с практическими аспектами управления 
персоналом и ресурсами [10]. 

Эффективность их работы определяется психо-
логическими характеристиками, такими как: 



International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 5 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 5 https://ijmp.ru 
  

 

124 

• стрессоустойчивость; 
• коммуникабельность; 
• лидерские качества; 
• аналитические способности; 
• эмоциональный интеллект; 
• адаптивность; 
• ответственность. 
Эти качества помогают менеджерам принимать 

взвешенные решения, мотивировать команду и 
создавать благоприятную атмосферу в коллективе. 

Для развития психологических качеств исполь-
зуются различные методы: 

• тренинги и семинары по управлению 
стрессом, коммуникации, лидерству и другим 
навыкам; 

• коучинг и наставничество для получения 
обратной связи и поддержки; 

• чтение книг и статей по психологии управ-
ления; 

• практика и опыт работы в различных ситу-
ациях. 

Таким образом, профессиональная деятель-
ность менеджера среднего звена требует не только 
знаний в области менеджмента, но и развитых 
навыков коммуникации, принятия решений и уме-
ния работать в команде. Психологические характе-
ристики играют ключевую роль в их успешности 
[6, 8]. 

Материалы и методы исследований 
Креативность – это творческая одарённость, за-

висящая от наследственности, окружающей среды 
и внутренних факторов личности. Измерение кре-
ативности – сложная задача, так как она включает 
множество аспектов и не существует универсаль-
ного метода для её оценки. 

Среди подходов к измерению креативности вы-
деляются оценки когнитивных аспектов, в частно-
сти, дивергентного мышления, и методики, осно-
ванные на отдалённых ассоциациях. 

Методики измерения креативности: 
• Тесты на дивергентное мышление (напри-

мер, тесты Дж. Гилфорда и Э. Торренса) оценива-
ют способность порождать множество разнооб-
разных решений и идей. 

• Тест отдалённых ассоциаций (RAT) С. 
Медника основан на способности устанавливать 
связи между словами, находя отдалённые ассоци-
ации. 

• «Опросник креативности» Д. Джонсона 
фокусируется на творческом самовыражении и 
включает список характеристик творческого 
мышления и поведения, доступных внешнему 
наблюдению. 

Наиболее распространёнными являются мето-
дики, основанные на дивергентном мышлении, так 
как они удобны в применении и дают объективные 
результаты. Однако ни одна из методик не охваты-
вает все аспекты креативности. 

В исследовании будут использоваться методики 
Д. Джонсона и С. Медника, так как они эффектив-
ны и репрезентативны в оценке творческих спо-
собностей. Методика Д. Джонсона позволяет 
глубже понять индивидуальные различия в твор-
ческом мышлении, а методика С. Медника допол-
няет анализ за счёт своих теоретических основ, 
связанных с ассоциативным мышлением. 

Также в современном мире вопрос о карьерных 
ориентациях актуален, так как они влияют на вы-
бор профессии, мотивацию и удовлетворённость 
карьерой. Диагностика карьерных ориентаций по-
могает выявить тенденции в профессиональном 
самоопределении и определить перспективные 
направления для развития. 

Для исследования карьерных ориентаций ис-
пользуются различные методики: 

• Опросник «Якоря карьеры» Э. Шейна, ко-
торый выявляет восемь основных карьерных ори-
ентаций. 

• Тест «Карьерные ориентации» А.А. Азбель 
и А.Г. Грецова для подростков и молодёжи. 

• Опросник профессиональных предпочте-
ний Дж. Холланда, определяющий шесть основ-
ных профессиональных типов. 

• Методика «Мотивы выбора профессии» Р. 
В. Овчаровой, выделяющая пять основных групп 
мотивов. 

• Интервью и беседы для получения каче-
ственных данных. 

• Анализ документов и продуктов деятель-
ности для выводов о карьерных предпочтениях. 

Преимущества методов диагностики включают 
выявление тенденций в профессиональном разви-
тии, определение перспективных направлений, 
помощь в выборе профессии и повышении удовле-
творённости жизнью. Однако есть и недостатки: 
субъективность, сложность интерпретации резуль-
татов и необходимость специальной подготовки. 

Для повышения точности результатов рекомен-
дуется использовать несколько методов одновре-
менно. В данном исследовании выбрана методика 
Э. Шейна «Якоря карьеры» из-за её системного 
подхода, практической применимости и научной 
обоснованности. 

На данный момент креативность становится 
ключевым инструментом успеха, но часто подав-
ляется стандартизацией и жёстким следованием 
правилам. Для развития творческих способностей 



International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 5 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 5 https://ijmp.ru 
  

 

125 

важно обратиться к методам, которые помогают 
преодолеть это ограничение. 

Л.С. Выготский в своей работе подчёркивает 
значение драматизации и игры для детского твор-
чества. Эти же условия – игра и свобода – важны и 
для взрослых, чтобы возродить желание творить. 

Учёные разработали упражнения для расшире-
ния творческих возможностей личности. Созна-
тельное развитие креативности позволяет людям 
повышать свои творческие способности на протя-
жении всей жизни. 

Вот несколько методик для развития творческо-
го мышления: 

1. Мышление Януса – сочетание противоречи-
вых целей, которое помогает достигать выдаю-
щихся результатов. 

2. Синектика – использование метафор, анало-
гий и противоположностей для изменения стерео-
типов мышления. 

3. Творческое визуальное наблюдение – упраж-
нения на основе образных и мифологических рас-
сказов, которые помогают сосредоточить внимание 
на проблеме и найти решение. 

4. Игра «Эврика» – помогает развить творче-
ское мышление, используя слова, связанные с про-
зрениями и открытиями. 

Эти и другие методики могут быть очень ре-
зультативными для взрослых и помочь им расши-
рить свои креативные возможности. 

Результаты и обсуждения 
В исследовании приняли участие 38 человек – 

сотрудники компания, по поручению судовладель-
ца занимается такими услугами как: снабжение 
судов продовольствием и всем необходимым, ре-
монт, подбор персонала на судно, помочь в поиске 
клиентов на груз для судовладельца, поиску и со-
трудничество с другими агентирующими компани-
ями. Выборка персонала составила 21 женщину и 
17 мужчин в возрасте от 23 до 65 лет. Весь персо-
нал выразил добровольное участие в исследова-
нии. Участникам гарантировалась конфиденци-
альность полученных данных и их использование 
исключительно в научно-исследовательских целях. 

Были введены две гипотезы: а) основная: суще-
ствует связь между креативностью и карьерными 
ориентациями, был использован коэффициент ран-
говой корреляции Спирмена. Были взяты подборки 
с низкими и высокими уровнями креативности; б) 
дополнительная: существуют различия в карьер-
ных ориентациях у менеджеров с высоким и низ-
ким уровнем креативности, был использован ма-
тематический метод U-критерий Манна-Уитни. 
Были взяты подборки с высокими и низкими 
уровнями вербальной креативности. 

В табл. 1 представлены результаты корреляци-
онного анализа связи креативности и карьерных 
ориентаций. 

Таблица 1 
Корреляционный анализ связи креативности и карьерных ориентаций. 

Table 1 
Correlation analysis of the relationship between creativity and career orientations. 
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0,222 0,003 -0,334 -0,049 -0,063 -0,301 0,051 -0,248 -0,044 

p=0,05 0,32 0,32 0,32 0,32 0,32 0,32 0,32 0,32 0,32 
p=0,01 0,41 0,41 0,41 0,41 0,41 0,41 0,41 0,41 0,41 
Принимаемая 
гипотеза 

Н0 Н0 H1 Н0 Н0 Н0 Н0 Н0 Н0 

 
В табл. 2 представлены результаты значимости различий вербальной креативности у административно-

управленческого персонала вузов. 
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Таблица 2 
Значимость различий. 

Table 2 
Significance of differences. 
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Uэмпирическое 87,5 161,5 130,5 119 153 157 157,5 158,5 147 
p=0,05 108 108 108 108 108 108 108 108 108 
p=0,01 86 86 86 86 86 86 86 86 86 
Принимаемая 
гипотеза 

- Н0 Н0 Н0 Н0 Н0 Н0 Н0 Н0 

 
Полученные данные смогли частично подтвер-

дить нашу первую гипотезу о том, что существует 
связь между креативностью и карьерными ориен-
тациями, более высокий уровень креативности 
позволяет устанавливать сложные и долгосрочные 
карьерные цели и предполагает большую степень 
свободы и автономии. Мы можем говорить о том, 
что более высокий уровень креативности предпо-
лагает большую степень автономии, однако, он не 
связан со всеми остальными карьерными ориента-
циями. 

Значимые различия были обнаружены по карь-
ерной ориентации «Автономия», что свидетель-
ствует о том, что автономия у менеджеров средне-
го звена зависит от уровня креативности. Это ука-
зывает на то, что для таких менеджеров важна 
возможность работать в условиях, где они могут 
устанавливать собственные правила, а не следо-
вать предписаниям сверху. Основное внимание 
они уделяют качеству выполнения задач и соблю-
дению сроков, что свидетельствует о важности 
свободы в принятии решений и креативности в их 
профессиональной деятельности. 

Полученные результаты не смогли подтвердить 
нашу вторую гипотезу о том, что существуют раз-
личия в выборе карьерных ориентаций у менедже-
ров с высоким уровнем креативности и менедже-
ров с низким уровнем креативности, соответ-
ственно, уровень вербальной креативности не свя-
зан с выбором той или иной карьерной ориента-
ции. 

В большинстве случаев не наблюдается значи-
тельных различий в карьерных предпочтениях. В 
частности, для карьерной ориентации «Професси-
ональная компетентность» гипотеза Н0 была от-
клонена, что указывает на неопределенность в 
значениях, но по остальным карьерным ориента-
циям (таким как «Менеджмент», «Автономия», 
«Стабильность работы», «Стабильность места жи-
тельства», «Служение», «Вызов», «Интеграция 

стилей жизни» и «Предпринимательство») гипоте-
за Н0 была принята, что свидетельствует об отсут-
ствии значительных различий в уровне карьерной 
ориентации между менеджерами с низким и высо-
ким уровнем вербальной креативности. 

Это приводит к выводу, что вербальная креа-
тивность не является фактором, влияющим на ка-
рьерные предпочтения по указанным направлени-
ям. Менеджеры с различными уровнями креатив-
ности имеют схожие устремления в профессио-
нальной сфере, что указывает на то, что их карь-
ерные амбиции могут быть определены иными 
факторами, отличными от вербальной креативно-
сти. Таким образом, результаты подчеркивают от-
сутствие корреляции между уровнем вербальной 
креативности и стремлением к различным карьер-
ным ориентациям. 

Выводы 
Подводя итог, можно прийти к выводу, что кре-

ативность в современном мире является одним из 
неотъемлемых качеств сотрудника предприятия. 
Особенно с приходом технологий и ростом темпов 
развития человечества, сотруднику необходимы 
особые качества, которые помогают обходить сво-
их конкурентов. В наше время необходимо дей-
ствовать нестандартно и находить всё новые пути 
развития компании, благодаря чему и поднимется 
спрос на высокую креативность кадров. 

По итогам эмпирического исследования мы 
смогли частично подтвердить нашу первую гипо-
тезу о том, что существует связь между креативно-
стью и карьерными ориентациями, более высокий 
уровень креативности позволяет устанавливать 
сложные и долгосрочные карьерные цели и пред-
полагает большую степень свободы и автономии. 
Мы можем говорить о том, что более высокий 
уровень креативности предполагает большую сте-
пень автономии, однако, он не связан со всеми 
остальными карьерными ориентациями. Но мы не 
смогли подтвердить нашу вторую гипотезу о том, 
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что существуют различия в выборе карьерных 
ориентаций у менеджеров с высоким уровнем кре-
ативности и менеджеров с низким уровнем креа-
тивности. Таким образом мы пришли к заключе-
нию, что уровень вербальной креативности не свя-
зан с выбором той или иной карьерной ориентации 

Практическая полезность результатов исследо-
вания заключается в том, что они могут быть по-

лезны для разработки программ по развитию креа-
тивности у менеджеров и повышению их эффек-
тивности в работе. Также результаты исследования 
могут помочь в разработке рекомендаций для ком-
паний по формированию кадрового резерва и 
управлению карьерой сотрудников. 
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tal psychological literacy. The family plays a critical role in shaping a teenager's emotional resilience and their abil-
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Введение 
Современное общество продолжает волновать 

проблема суицидального поведения. Число суици-
дальных попыток и свершившихся самоубийств 
среди подрастающего поколения в мире ежегодно 
растет, уже в прошлом году более 700 тысяч под-
ростков свели счеты с жизнью. Уровень само-
убийств среди юных людей в возрасте 14-19 лет 
один из самых критических в мире и продолжает 
бить все рекорды. Внушительный процент (78%) 
мировых самоубийств зафиксирован в развиваю-
щихся странах с уровнем дохода ниже среднего. 
Неблагоприятная социальная обстановка и посто-
янный конфликтный потенциал в общении явля-
ются основными причинами совершения само-
убийств подрастающим поколением. По данным 
Росстата, число попыток суицида среди несовер-
шеннолетних за последние года увеличилось по-
чти на 13 процентов, число повторных попыток на 
92,5 процента. В документе приводится статисти-
ка количества самоубийств среди несовершенно-
летних. По предоставленным регионами данным 
число попыток суицида среди несовершеннолет-
них за последние три года увеличилось почти на 
13 процентов – с 3253 до 3675 (2019 год – 3253, 
2020 год – 3051, 2021 год – 3675). Число повтор-
ных попыток суицида увеличилось на 92,5 про-
цента – со 188 до 362 (2019 год – 188, 2020 год – 
296, 2021 год – 362). Данных за 2021 год феде-
ральная служба не приводит. Причинами подрост-
ковых трагедий являются: конфликты с родителя-
ми, психические расстройства ребенка, несчастная 
любовь, ссоры со сверстниками, недовольство 
собственной внешностью, проблемы в обучении, 
влияние информации в Интернете. Таким под-
росткам свойственно переживание страха в обще-
нии, неделикатного, неуважительного, а порой 
даже агрессивного поведения родителей, учите-
лей, школьных наставников, сверстников в классе, 
товарищей, равнодушия и наплевательского от-

ношения. Ученые в своих исследованиях продол-
жают выделять особо важные факторы риска, 
нарушающих психическое благополучие подрост-
ка. Согласно фактам, решиться на такой поступок 
может потерявший смысл подросток, переживаю-
щий чувства утраты, одиночества, собственной 
никчемности. Среди причин суицида можно также 
выделить алкоголизм и наркомания родителей и 
самих подростков и, конечно же, индивидуальные 
психологические особенности личности. Отражая 
всемирный масштаб по данной проблеме, перед 
ООН и ВОЗ во многих странах стоит важная зада-
ча борьбы, профилактики риска суицидального 
поведения, подчёркивается необходимость созда-
ния и внедрения национальных эффективных про-
грамм для обеспечения благополучия личности 
подростка [26]. 

Материалы и методы исследований 
Настоящая статья основана на анализе и обоб-

щении данных современной научной литературы в 
области психологии, суицидологии, педагогики и 
социальной психиатрии. В качестве основного ме-
тода исследования использован метод теоретиче-
ского анализа, включающий контент-анализ оте-
чественных и зарубежных публикаций, отчетов 
международных организаций (ВОЗ, ЮНИСЕФ), 
статистических данных Росстата, а также сопо-
ставление различных концептуальных подходов к 
проблеме суицидального поведения подростков. 
Для систематизации и интерпретации собранного 
материала использовались методы сравнительного 
и логического анализа, что позволило выявить 
ключевые факторы риска и защитные механизмы, 
влияющие на формирование суицидальных тен-
денций у подростков. 

Результаты и обсуждения 
Многими современными исследователями под-

тверждается, что в последние годы сохраняется 
тенденция суицидальной ориентации среди моло-
дежи. Вне зависимости от степени предупрежде-
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ния и мер профилактики, многими специалистами 
подростковые самоубийства не утрачивают своей 
актуальности. 

Феномен суицидального поведения исследует-
ся давно и рассматривается в многочисленных ра-
ботах философов, историков, правоведов, социо-
логов, суицидологов и психологов. В 1838 г. пси-
хиатром Жан-Этьен Эскироль было выдвинуто 
предположение о саморазрушительных наклонно-
стях как патологии, которая приводит к негатив-
ным изменениям в различных органах человека. 

З. Фрейд в 1910 г., выступая с докладом, дока-
зал, что «отвращение к жизни и страстное желание 
смерти определяют собственно суицидальное по-
ведение». А. Бандура в своих работах рассмотрел 
осознанное добровольное деяние как характери-
стику суицидального поведения. У данного деяния 
целью которого является смерть, а мотив - разре-
шение кризисной ситуации путём действий, 
направленных на самоуничтожение [8]. Человек 
имеет склонность к тревоге и самоосуждению, 
этим самым нарушает собственные внутренние 
нормы поведения. 

Изучая проблему суицидального поведения, 
Эрик Эриксон делал акцент на уязвимость лично-
сти, переживающей состояние хронического 
стресса [8]. Первоисточниками суицидальных 
мыслей и поступков подростков являются соб-
ственное ощущение себя «белой вороной» в под-
ростковой группе, чувство незащищенности и 
изоляции. Термином «психоэмоционального мо-
ратория», Эриксон обозначил суицидальный акт, 
который имеет в основании явный характер соци-
ального призыва с одной стороны, с другой – же-
лания передышки. 

Д.А. Леонтьев в предмете суицида акцентиро-
вал внимание на выбор либо жизнь, либо смерть 
[16]. 

Э. Шнейдман в своей теории рассматривал са-
моубийство с точки зрения психологических по-
требностей. Суицидальное поведение характери-
зуют боль души и состояние фрустрации, в ре-
зультате чего происходит деформация значимых 
потребностей личности подростка [8]. 

Томас Джойнер предложил свою интерперсо-
нальную модель, в которой подлинная попытка 
суицида возможна при совпадении трех факторов 
в человеке: «в результате чувства одиночества по-
явление желания умереть, восприятие себя изгоем 
для ближайшего окружения, терпимость к физиче-
ской боли и пониженный страх смерти» [24]. 

В связи более выраженным риском суицидаль-
ного поведения среди подрастающего поколения в 
возрасте 14-18 лет Эрл Гролман сделал акцент на 

проблеме суицида среди молодежи и проведении 
профилактических мероприятий [26]. 

Д. Бридж, Т. Голдштейн, Д. Брент предложили 
свою модель предпосылок и развития суицидаль-
ного поведения у подростков. Основываясь на 
эпидемиологических данных самоубийство пред-
полагает комплекс взаимосвязанных между собой 
факторов, среди которых можно выделить соци-
ально-культурные, психиатрические, психологи-
ческие, семейные и биологические [8]. 

Л.С. Выготским предложено рассматривать 
подростковый возраст с точки зрения интересов, 
определяющие структуру направленности реак-
ций. Некоторые возрастные особенности делают 
подростков более уязвимыми к суицидальным 
проявлениям таких, как «незрелость эмоциональ-
но-личностной сферы, несформированность жиз-
ненных ориентаций, временной перспективы, са-
мосознания, представлений о смерти как о конеч-
ном событии, отсутствие понимания необратимо-
сти своих действий» [6]. 

Как и любое сложное человеческое явление, 
подростковый возраст характеризуется рядом фи-
зиологических, психологических и социальных 
факторов. Данный период в жизни подростка 
можно охарактеризовать как переходное состоя-
ние, связанное с половым созреванием, бурным 
развитием самосознания и приобретением незави-
симости от значимых взрослых и стремление к 
самоидентификации. Формирующиеся новые пси-
хологические и социальные характеристики, смена 
социальных и личностных ценностей способны 
вызвать состояние стресса, который может приве-
сти к нарушениям в психическом здравье и благо-
получии подростка. На этом фоне отношения с 
родителями играют ключевую роль, выступая как 
источник поддержки, так и потенциального стрес-
са. Настоящее исследование направлено на оценку 
того, как качественные характеристики взаимо-
действий внутри семьи могут способствовать 
формированию или, наоборот, снижению уровня 
суицидального риска у подрастающего поколения. 

Часто у подростков с выраженными суици-
дальными тенденциями можно наблюдать некото-
рые виды отклоняющегося поведения, среди кото-
рых выделить употребление алкоголя или нарко-
тиков, прогулы школьных занятий и секций, побе-
ги из дома и даже правонарушения. 

В своих исследованиях А.Г. Амбрумова дока-
зывает, что на фоне переживаемого микрокон-
фликта возникает социально-психологическая дез-
адаптация личности, и как результат происходит 
формирование суицидального поведения » [17]. 
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Опираясь на многочисленные психологические 
исследования, можно выделить особенности под-
росткового суицида: 

1. Совершая поступки, подростки не всегда 
адекватно воспринимают существующую дей-
ствительность. На фоне захлестывающих эмоций и 
чувств ему сложно быть критичным к итогам сво-
его поступка. Нужно отметить, что осознание 
смерти, как конец жизни, может полностью фор-
мироваться у взрослой личности. Подростки же-
лают стать свидетелем реакции родителей на их 
смерть, проявлениям чувства жалости по отноше-
нию к ним, хотят получить от взрослого окруже-
ния пересмотр отношения к их персоне и, своего 
рода, «ожидание второго рождения». Подростками 
не осознается степень опасности своего поступка, 
так как не могут подойти к суициду с полной про-
думанностью, как взрослые [5]. Каждый подрост-
ковый суицид определяется личностной неста-
бильностью, искаженным пониманием себя, свое-
го положения в социуме и особенно в семье. 

2. Как правило, взрослые, родители расцени-
вают причины, толкающих подростка к суициду 
как несущественные, не обращают на них внима-
ние. Даже непонимание в общении со сверстника-
ми и негативный микроклимат в семье определяют 
первоисточник возникающего суицидального со-
стояния у подростка, хотя для окружающих это 
может остаться незамеченным. 

3. Существует корреляция попыток само-
убийства с девиантным поведением. Здесь можно 
выделить конфликтный потенциал между под-
ростком и родителями, аутоагрессивное поведе-
ние, правонарушения, неоднократные, курение и 
злоупотребление запрещенными веществами и 
т.д... Депрессивные состояния в подростковом 
возрасте протекают по-иному, нежели у взрослых 
и могут оказывать влияние на формирование суи-
цидального поведения. Отмечено, что подростки в 
своих поступках не хотят уничожить себя, их цель 
– восстановить утраченное благополучие в семей-
ных отношениях [10]. 

В исследованиях А.В. Бруг и Ю.В. Попова 
(2005), [25] подросток, находясь в условиях дли-
тельного стресса, негативной психологической 
семейной обстановке, отсутствии поддержки, по-
нимания взаимоуважения в семье может решиться 
на суицид. Значит, по мнению подростка, решатся 
семейные и личные проблемы. Такой вариант 
«выхода из проблем» может сформировать опре-
деленный шаблон поведения. П.Б. Зотов доказал 
невозможность возникновения суицидальное по-
ведение за короткий срок, для этого требуется 
длительное время и, так называемое значимое со-
бытия, актуализирующее переживания [10]. 

В развитии ребёнка главную роль играет роди-
тельская семья со своими правилами и нормами. У 
родителей подросток учится общению, находит 
для себя объекты для подражания. Изучая реак-
цию взрослых на свои поступки, выстраивает соб-
ственную модель поведения. Возникающие про-
блем с социумом свидетельствуют о невозможно-
сти адекватной оценке подростком как своего, так 
и чужого поведения, появление чувства растерян-
ности и непонимания базовых норм морали и лич-
ностных качеств окружения. Опираясь на актуаль-
ность психологического благополучия подростков, 
среди многочисленных факторов, способствую-
щих как негативным, так и позитивным изменени-
ям, детско-родительские отношения занимают 
значимое место. Кроме того, стили воспитания, 
доброжелательность в семейных отношениях, ат-
мосфера благополучия, а также уровень образова-
ния родителей тесно связаны с психическим здо-
ровьем подрастающего поколения. В формирова-
нии личности подростка значимую роль играют 
его семья, родительские установки и благоприят-
ная семейная атмосфера. В дружной семье ребенок 
растёт более спокойным, управляемым и добро-
желательным. Конфликт между родителями может 
проявляться во враждебном отношении к детям, 
что может вызвать ответную реакцию - подрост-
ковую агрессию. Значит, проблема суицидального 
поведения подростков требует особого внимания к 
тому, как родители и их взаимодействия с под-
ростками влияют на их личностное благополучие 
[35]. 

Исходя из теоретических основ, установлено, 
что позитивные и поддерживающие отношения 
родителей способны значительно снизить уровень 
тревожности и корректировать состояние депрес-
сии у подростков, тем самым уменьшая вероят-
ность возникновения суицидальных идей и наме-
рений. Эмпатия, открытость, доступность родите-
лей для общения способствуют созданию про-
странства, где подросток может ощущать безопас-
ность и принимать решения, обращаясь за помо-
щью к взрослым при возникновении трудностей. 
При этом важно учитывать индивидуальные осо-
бенности каждого подростка, так как различные 
подходы могут по-разному влиять на каждого ре-
бенка. 

Проведенные исследования позволяют разли-
чать многочисленные факторы, побуждающие 
подростка к самоубийству: постоянные ссоры и 
разногласия в семье и школе; унижения со сторо-
ны сверстников; несформированность компенса-
торных механизмов; сложности возрастных изме-
нений. 
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Среди личностных характеристик, которые мо-
гут послужить основой для совершения суици-
дальной попытки, называются ригидность, зави-
симость от других, напряженность потребностей, 
вязкость реагирования, присоединение невротиче-
ских элементов, депрессивной симптоматики, 
психосоматические нарушения. В науке также 
разработан аспект родительских отношений и вли-
яние деструктивных стратегий семейного воспи-
тания на невротизацию, дисбаланса психологиче-
ского здоровья подростка (Сенягин, Сенягина, 
2006; Карцева, 2003), оказывающего влияние ни 
повышение риска суицидального поведения. Как 
показано многими исследованиями, отношение к 
суициду задается обществом в соответсвии с при-
емлемыми и распространенными в нем традиция-
ми, доминирующим мировоззрением. 

Выводы 
Психологи пытаются оценить степень влияния 

детско-родительских отношений, конкретных фак-
тов насилия на развитие и укрепление в психике 
подрастающего поколения любых форм отклоня-
ющегося поведения, возникновение суицидально-
го риска. Существует немало исследований, свя-
занных со статистически достоверным ростом 
уровня добровольного ухода из жизни среди под-
ростков. 

Негативные детско-родительские взаимоотно-
шения имеют корреляцию с высокими показате-

лями стрессовых реакций, тревожности и депрес-
сии у подростков. Конфликты, отсутствие чув-
ственной близости и невозможность поиска ком-
промиссов выполняют роль триггера в возникно-
вении суицидальных идей. Вполне вероятно такие 
подростки в семье ощущают себя ненужными и 
изгоями, увеличивая риск суицидального поведе-
ния. 

Одним словом, в воспитании личности под-
ростка главную роль играет климат в семье. В от-
сутствии благополучия семейной атмосферы вза-
имоотношений, гораздо чаще подрастающее поко-
ление находит выход в попытке добровольного 
ухода из жизни. Своевременность оказанной пси-
хологической поддержки, проявленное чуткое от-
ношение к подросткам, оказавшихся в трудной 
психологической ситуации, существенно поможет 
не допустить трагедий. Мы полагаем, используя 
превентивные и психопрофилактические меро-
приятия возможно качественное снижение суици-
дального риска подростков. Совместный подход в 
работе специалистов области психологии и педа-
гогики подчёркивает необходимость построения 
эффективных отношений родителей и подростков, 
развитие эмоционального благополучия, взаимо-
понимания, открытости и чувства сопереживания 
в критические моменты. 
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Введение 
Современные тенденции развития системы до-

школьного образования характеризуются услож-
нением профессиональной деятельности воспита-
телей: повышаются требования к качеству образо-
вательных услуг, усиливается регламентация тру-
да, возрастает объём отчётной документации, 
внедряются инновационные технологии. Воспита-
тель становится центральной фигурой в процессе 
воспитания и социализации дошкольников, что 
требует от него высокой степени эмоциональной 
вовлечённости, гибкости, терпения и умения вза-
имодействовать с детьми, их родителями, колле-
гами и администрацией [2]. Так, профессиональ-
ный стресс в сфере дошкольного образования 
представляет собой серьезную психологическую и 
социальную проблему [9, 11]. В связи с этим воз-
растает значимость поиска и внедрения эффектив-
ных психологических практик, направленных на 
профилактику и коррекцию стрессовых состояний 
педагогов. Одним из таких подходов является арт-
терапия [5, 7, 12]. 

Материалы и методы исследований 
Методы исследования: психодиагностический 

метод; формирующий эксперимент; методы мате-
матико-статистической обработки данных (про-
грамма IBM SPSS Statistics (version 27) Т-критерий 
Вилкоксона. 

Проведенный обзор современных методик ис-
следования стресса позволил выделить оптималь-
ный диагностический инструментарий для изуче-
ния эффективности арт-терапии в коррекции 
стрессовых состояний. Выбор конкретных мето-
дик осуществлялся на основе следующих критери-
ев: надежность, валидность, соответствие целям 
исследования, практическая применимость. В 
данной работе использованы такие методики как 
«Оценка профессионального стресса» (опросник 
К. Ваймана), опросник трудового стресса Ч. Спил-

бергера (JSS) в адаптации А.Б. Леоновой и С.Б.  
Величковской и «Диагностика состояния стресса» 
К. Шрайнер в адаптации А.О. Прохорова [1, 3, 10]. 

Эмпирическое исследование проходило на базе 
Муниципального автономного дошкольного обра-
зовательного учреждения «Детский сад №7» пгт 
Серышево Амурской области с 26.04.2025 по 
11.05.2025. В исследовании участвовало 33 педа-
гога дошкольного образования в возрасте от 22 до 
65 лет с педагогическим стажем от 2 месяцев до 45 
лет. 

Результаты и обсуждения 
Рассмотрим результаты констатирующего эта-

па. Так, высокий уровень профессионального 
стресса характерен для 45,5% воспитателей. У ис-
пытуемых организм близок уже к предельным 
возможностям сопротивляться стрессу. Это может 
быть следствием неблагоприятных условий труда: 
высокая нагрузка, недостаток ресурсов, несоответ-
ствие ожиданий и реальности, а также отсутствие 
систем поддержки. 21,2% воспитателей отмечает-
ся низкий уровень саморегуляционных способно-
стей, что выражается в трудностях контроля эмо-
ций, недостаточной устойчивости к фрустрации, 
склонности к импульсивным реакциям и снижен-
ной способности к конструктивному поведению в 
стрессовых ситуациях. Также было выявлено, что 
15,2% воспитателей испытывают высокий уровень 
стрессовой нагрузки, что является тревожным ин-
дикатором. Находясь в состоянии хронического 
напряжения, эти сотрудники подвержены риску 
профессиональной дезадаптации, эмоционального 
выгорания и снижения продуктивности. 

В ходе организации эмпирического исследова-
ния было принято решение о формировании двух 
групп испытуемых: контрольной и эксперимен-
тальной. Контрольную группу составили 18 вос-
питателей. По результатам предварительного диа-
гностического этапа среди них 7 участников про-
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демонстрировали низкий уровень профессиональ-
ного стресса, а у 11 выявлен средний уровень 
стрессовой нагрузки. В целом, психоэмоциональ-
ное состояние представителей этой группы можно 
охарактеризовать как стабильное, без выраженных 
признаков напряжения, что позволяет использо-
вать их показатели в качестве сравнительного ори-
ентира. 

Экспериментальная группа включает 15 воспи-
тателей, у которых зафиксирован высокий уровень 
профессионального стресса. Участники демон-
стрировали выраженные признаки эмоционально-
го и физического переутомления, снижение адап-
тационных возможностей, а также трудности в 
управлении собственным психоэмоциональным 
состоянием. Подобное состояние рассматривается 
как фактор риска профессионального выгорания и 
требует целенаправленного психологического со-
провождения. В этой группе было реализовано 
комплексное психологическое вмешательство, 
направленное на снижение уровня стресса и раз-
витие навыков саморегуляции. 

Для проведения формирующего эксперимента 
был разработан арт-терапевтический тренинг, 
направленный на снижение уровня стресса у вос-
питателей МАДОУ № 7 Серышевского района. 
Занятия проводились с периодичностью 2 раза в 
неделю, объем программы составлял 30 часов. 
Арт-терапевтический тренинг включает упражне-
ния, разработанные на основе работ российских 
специалистов: М.В. Киселёва, Л.П. Жуйковой, 
А.И. Копытина, Л.Д. Лебедевой, С. Шмелевой [4, 

6, 8]. Программа включала в себя занятия с ис-
пользованием арт-терапевтических методик, 
направленных на самовыражение, осознание 
чувств, снятие внутреннего напряжения и актива-
цию ресурсов личности. 

Контрольный срез представлял собой заверша-
ющий этап исследования, посвященного изучению 
эффективности арт-терапевтического тренинга в 
снижении профессионального стресса у воспита-
телей ДОУ. На данном этапе было проведено по-
вторное диагностическое обследование участни-
ков с использованием тех же методик, что и на 
констатирующем этапе исследования. 

Результаты контрольного среза свидетельству-
ют о том, что в контрольной группе показатели до 
и после проведения тренинга остались на прежнем 
уровне. В экспериментальной группе количество 
воспитателей, у которых наблюдался до тренинга 
высокий уровень стресса, сократилось с 15 до 7 
человек.  Значительно улучшились показатели са-
морегуляции: если до тренинга низкий уровень 
наблюдался у 7 воспитателей, то после – лишь у 1, 
при этом у 6 участников уровень саморегуляции 
повысился до умеренного. Также произошли по-
зитивные изменения в восприятии интенсивности 
стрессовых факторов: если до начала тренинга вы-
сокая выраженность стрессоров отмечалась у 5 
воспитателей, то после завершения тренинга такие 
показатели отсутствуют. Более того, у одного 
участника зафиксирована низкая степень выра-
женности стрессоров, что ранее не наблюдалось. 

Таблица 1 
Результаты опросника «Оценка профессионального стресса». 

Table 1 
Results of the questionnaire «Assessment of professional stress». 

Контрольная группа Экспериментальная группа 

Уровень профес-
сионального 

стресса 

Количество, 
чел. 

Количе-
ство чело-

век, % 

Уровень профес-
сионального 

стресса 

Количество, 
чел. 

Количество 
человек, % 

Низкий 7 38,9% Низкий - - 
Средний 11 61,1% Средний 8 53,3% 
Высокий - - Высокий 7 46,7% 

 
Таблица 2 

Результаты методики «Диагностика состояния стресса». 
Table 2 

Results of “Diagnosis of stress status”. 
Контрольная группа Экспериментальная группа 

Уровень регуля-
ции в стрессовых 

ситуациях 

Количество, 
чел. 

Количе-
ство чело-

век, % 

Уровень регуля-
ции в стрессовых 

ситуациях 

Количество, 
чел. 

Количество чело-
век, % 

Низкий -  Низкий 1 6,7% 
Умеренный 9 50% Умеренный 14 93,3% 
Высокий 9 50% Высокий - - 
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Таблица 3 
Результаты опросника трудового стресса. 

Table 3 
Results of “Job Stress Survey”. 

 
 

С целью определения влияния проведенной 
тренинговой работы на наблюдаемые различия 
между контрольным и экспериментальным этапа-
ми исследования, проведено математико-
статистическое исследование, в рамках которого 
использовался Т-критерий Вилкоксона. Данный 

критерий применяется для сопоставления показа-
телей, измеренных в двух разных условиях на од-
ной и той же выборке испытуемых. Он позволяет 
установить не только направленность изменений, 
но и их выраженность. Данные были просчитаны 
программой IBM SPSS Statistics version 27. 

Таблица 4 
Результаты Т-критерия Вилкоксона педагогов ДОУ после прохождения тренинга. 

Table 4 
Wilcoxon signed-rank test results after training. 

 
Примечание: уровни статистической значимости: *p* < 0.05 – статистически значимо;  *p* < 0.01 – вы-
соко значимо. 
Note: statistical significance levels: *p* < 0.05 – statistically significant; *p* < 0.01 – highly significant. 

 
По результатам статистического анализа видно, 

что произошло статистически значимое улучше-
ние саморегуляции после тренинга. Это подтвер-
ждается значением p < 0.05, что свидетельствует о 
существенных изменениях в восприятии участни-
ков и их способности контролировать свои эмоции 
и реакции на стресс. Уровень стресса значительно 
снизился, что также является статистически зна-
чимым (p < 0.01). Это говорит о том, что арт-
терапевтический тренинг успешно снизил воспри-
нимаемый стресс у участников, и они стали более 
устойчивыми к стрессовым факторам. Сила стрес-
са также значительно снизилась. Показатель p < 
0.01 подтверждает, что изменения в восприятии 
силы стресса являются значительными и подтвер-
ждают эффективность тренинга в снижении ин-
тенсивности стрессовых реакций. 

Таким образом, можно сделать вывод о поло-
жительном влиянии проведённой программы на 
психоэмоциональное состояние участников. По-
лученные данные подтверждают эффективность 
вмешательства и могут служить основанием для 
его дальнейшего применения в практике. 

 

Выводы 
Профессиональная деятельность воспитателя в 

современных условиях характеризуется высоким 
уровнем стрессовой нагрузки. Эмоциональное во-
влечение, работа в условиях многозадачности и 
взаимодействие с детьми и их родителями требу-
ют от педагога устойчивости, гибкости и высокой 
психологической выносливости. Однако накопле-
ние усталости с увеличением стажа, недостаточная 
поддержка со стороны администрации, отсутствие 
четких карьерных перспектив, а также размытые 
границы между личным и рабочим временем спо-
собствуют снижению уровня стрессоустойчивости 
и развитию эмоционального выгорания. В сово-
купности эти факторы подчеркивают необходи-
мость внедрения в практику эффективных психо-
логических инструментов, направленных на про-
филактику и коррекцию профессионального 
стресса у педагогов. 

Учитывая выявленные трудности, была разра-
ботана и реализована арт-терапевтическая про-
грамма «Арт-аптечка: экстренная помощь при 
стрессе», ориентированная на снижение уровня 
профессионального стресса и повышение эмоцио-
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нальной устойчивости. Программа включала в се-
бя занятия с использованием арт-терапевтических 
методик, направленных на самовыражение, осо-
знание чувств, снятие внутреннего напряжения и 
активацию ресурсов личности. Формирующий 
эксперимент проводился в группе воспитателей с 
высоким уровнем стресса и низкой саморегуляци-
ей. 

После реализации программы была проведена 
повторная диагностика, результаты которой про-
демонстрировали положительную динамику пси-
хоэмоционального состояния участников. Соглас-
но статистическому анализу с использованием 

критерия Вилкоксона, были зафиксированы сле-
дующие значимые изменения: 

– значимо повысился уровень саморегуляции, 
что свидетельствует о развитии навыков эмоцио-
нального самоконтроля и устойчивости к стрессу 
(p = 0.014, p < 0.05); 

– значимо снизился уровень стресса, что гово-
рит о снижении субъективной оценки напряжён-
ности жизненной ситуации (p = 0.001, p < 0.01); 

– значимо снизилась сила выраженности стрес-
са, то есть участники стали воспринимать стрессо-
вые события менее деструктивно (p = 0.001, p < 
0.01). 
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Введение 

Выбор профессии – это не только вопрос про-
фессиональных интересов и навыков, но и отра-
жение личностных особенностей. Это особенно 
актуально для медицины, требующей высокой 
эмоциональной устойчивости и ответственности. 
Студенты медицинских вузов часто обладают та-
кими чертами, как эмпатия, высокая степень от-
ветственности, самостоятельность и готовность 
действовать в сложных ситуациях. 

На ранних этапах обучения можно выделить 
личностные качества, отличающие будущих вра-
чей от студентов других направлений, включая 
гуманитарные. Эти различия могут проявляться 
даже внутри одной специальности. Психологиче-
ская оценка личностных характеристик студентов 
играет ключевую роль в образовательном процес-
се, позволяя адаптировать программы для подго-
товки квалифицированных специалистов [1]. 

Существует множество методик для определе-
ния личностных качеств, которые помогают сопо-
ставить их с профессиональной деятельностью. 
Одним из значимых тестов является методика 
определения локуса контроля по Дж. Роттеру. Ло-
кус контроля – это свойство индивида оценивать 

свои удачи или неудачи как результат внутренних 
или внешних факторов. Роттер выделяет две кате-
гории: интерналы, уверенные в своих силах и кон-
троле над ситуацией, и экстерналы, полагающиеся 
на случайности и внешние обстоятельства [2, 3]. 

Другой метод основан на оценке мотивации 
студентов, которой они руководствуются при при-
нятии тех или иных решений на своем профессио-
нальном пути. Предположительно, данная черта 
личности во многом формируется именно во вре-
мя учебы в университете [4, 5]. 

Целью данной работы является исследование 
психологических особенностей студентов меди-
цинского университета и их влияние на выбор 
профессионального пути. В ходе работы были вы-
двинуты следующие задачи исследования: 

1) Осуществить отбор и анализ современной 
научной литературы, отражающей все особенно-
сти выбранных нами методик для исследования. 

2) Осуществить отбор современной научной 
литературы, содержащей результаты других авто-
ров в данной области и провести с ними сравни-
тельного анализа. 

3) Провести психологическое тестирование 
на основе двух упомянутых методик среди сту-
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дентов Кубанского государственного медицинско-
го университета 

4) Провести статистический анализ и сделать 
выводы по полученным результатам 

Материалы и методы исследований 
В рамках научной работы было проведено пси-

хологическое тестирование на основе двух мето-
дик: «Локус контроля» Дж. Роттера, введенной в 
1954 году. Данная методика отражает отношение 
человека к окружающей среде и определяет при-
чинно-следственные связи между ним и его дей-
ствиями [6] И методика «Мотиваторы социально-
психологической активности личности», в основе 
лежит теория Д. Макклелланда. Согласно ей в ас-
пекте личности можно выделить три мотивации, 
которыми руководствуется каждый человек: до-
стижение, власть, связь. 

В качестве респондентов выступило 200 сту-
дентов КубГМУ. Среди них с лечебного факульте-
там – 75, со стоматологического – 39, педиатриче-
ского – 54, с медико-профилактического – 32. В 
тестировании приняли участие 62 юноши и 138 
девушек. Группировка полученных данных осу-
ществлялась в программе «Мой Офис Таблицы». 
Статический анализ проведен В соответствии с 
критерием t-критерия Стьюдента достоверными 
принимались различия при уровне значимости p ≤ 
0,05, с установлением максимальных (max) и ми-
нимальных (min) значений данных, с учётом отно-
сительной ошибки (m) и средней арифметической 
величины (M). 

Результаты и обсуждения 
Статистический анализ данных, полученных в 

ходе проведения тестирования, позволил выделить 
определённые личностные особенности, характер-
ные для студентов различных факультетов. Ре-
зультаты этого анализа представлены в табл. 1 и 2, 
отражающих как распределение типов локуса кон-
троля, так и преобладающих мотиваторов соци-
ально-психологической активности. 

В рамках применения методики «Локус кон-
троля» было выявлено, что среди студентов меди-
цинских факультетов не обнаружено респонден-
тов, относящихся к интернальному типу личности. 
Это означает, что среди опрошенных не нашлось 
таких личностей, которые в полной мере уверены 
исключительно в своих собственных силах, пол-
ностью полагаются только на себя и не принима-
ют в расчет влияние внешней среды и окружаю-
щих факторов. Таким образом, интернальный тип, 
согласно классификации Дж. Роттера, не пред-
ставлен ни на одном из исследуемых факультетов. 

Согласно результатам анализа, к экстернально-
му типу личности, по определению Дж. Роттера – 
то есть к тем лицам, которые в большей степени 

ориентируются на внешние обстоятельства, объ-
ясняют происходящее вокруг воздействием внеш-
них сил и принимают решения, опираясь преиму-
щественно на окружающие условия, – отнесены 
следующие доли студентов: 33,33% обучающихся 
на педиатрическом факультете, 31,25% студентов 
медико-профилактического факультета, а также 
29,33% учащихся лечебного факультета. 
Наибольшее же число студентов, демонстрирую-
щих экстернальные черты, наблюдается на стома-
тологическом факультете – этот показатель соста-
вил 41,03%, что делает его лидирующим по дан-
ному критерию. 

В то же время большинство студентов всех ис-
следуемых факультетов отнесены к смешанному 
типу личности по классификации Дж. Роттера. 
Данный тип объединяет в себе черты как интер-
нального, так и экстернального подходов к вос-
приятию действительности, проявляясь в гибком 
подходе к принятию решений и интерпретации 
событий. Наибольший процент студентов со сме-
шанным типом отмечен на лечебном факультете – 
70,67%. Несколько меньшие показатели зафикси-
рованы на других факультетах: 66,67% среди пе-
диатров, 68,75% у студентов медико-
профилактического факультета и наименьшее зна-
чение среди стоматологов – 58,97%. Кроме того, 
анализ гендерных различий показал, что среди лиц 
женского пола доля экстерналов превышает муж-
скую на 5,75%, в то время как мужчины в большей 
степени склонны к смешанному типу личности. 
Визуальное представление результатов по методи-
ке «Локус контроля» приведено на диаграмме, 
представленной на рис. 1. 

Результаты тестирования, проведенного с ис-
пользованием методики «Мотиваторы социально-
психологической активности личности», позволи-
ли выявить ведущие мотивационные установки 
студентов разных факультетов. Среди респонден-
тов, чья базовая мотивация связана с достижением 
успеха, постановкой целей и стремлением к их 
реализации, наибольшую долю составляют сту-
денты лечебного факультета – 46,67%. Минималь-
ное значение по данной категории показали сту-
денты стоматологического факультета – 38,46%. 
Показатели для студентов педиатрического и ме-
дико-профилактического факультетов составляют 
соответственно 44,44% и 40,62%. 

Что касается мотивационной категории 
«Власть», связанной с потребностью влиять на 
окружающих, занимать лидерские позиции и 
управлять ситуациями, то наибольшая доля сту-
дентов с данной доминирующей мотивацией за-
фиксирована среди обучающихся стоматологиче-
ского факультета – 25,64%. Наименьшее значение 
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отмечено у студентов лечебного факультета – 
20,00%. У студентов педиатрического и медико-
профилактического направлений показатели со-
ставили 24,07% и 25,00% соответственно. 

В категорию «Связь», включающую мотива-
цию к социальной активности, стремление к ком-

муникации, групповому признанию и принадлеж-
ности, были отнесены следующие доли студентов: 
31,49% среди педиатров, 33,33% у студентов ле-
чебного факультета, 35,90% у стоматологов и 
34,38% у представителей медико-профилак-
тического направления. 

Таблица 1 
Методика Локус контроля Дж. Роттер. 

Table 1 
The method of Locus control of J. Rotter. 

Иссле-
дуемая 
шкала 

Статистические показатели 

Факультеты Пол 
Педиатриче-

ский 
Лечебный Стоматологиче-

ский 
Медико-

профилактический 
Юноши Девушки 

M 
± m 

Mi
n 

Ma
x 

M 
± 
m 

Mi
n 

Ma
x 

M ± 
m 

Min Max M ± 
m 

Mi
n 

Max M ± 
m 

Mi
n 

Ma
x 

M 
± 
m 

Mi
n 

Ma
x 

Локус 
кон-
троля 

13,
8 ± 
0,5 

4 22 13,
5 ± 
0,4 

4 21 12,9 
± 
0,6 

5 22 13,3 
± 0,7 

7 21 13,
8 ± 
0,5 

4 21 13,
2 ± 
0,3 

4 22 

 
Таблица 2 

Мотиваторы социально-психологической активности личности. 
Table 2 

Motivators of socio-psychological activity of a personality. 
Иссле-
дуемая 
шкала 

Статистические показатели 

Факультеты Пол 

Педиатический Лечебный Стоматологиче-
ский 

Медико-профи-
лактический 

Юноши Девушки 

M 
± 
m 

Mi
n 

Ma
x 

M 
± 
m 

Mi
n 

Ma
x 

M ± 
m 

Min Max M 
± m 

Mi
n 

Max M 
± 
m 

Mi
n 

Ma
x 

M 
± 
m 

Mi
n 

Max 

Дости-
жение 
успеха в 
целом 

21,
5 ± 
0,5 

7 25 21,
8 ± 
0,3 

15 25 20,5 
± 
0,7 

11 25 19,
9 ± 
0,5 

13 25 20,
7 ± 
0,4 

11 25 21,
4 ± 
0,3 

7 25 

Стрем-
ление к 
власти 

18 
± 
0,5 

10 25 17,
5 ± 
0,4 

10 25 18,5 
± 
0,5 

14 25 18 
± 
0,6 

11 25 18,
4 ± 
0,4 

10 25 17,
7 ± 
0,3 

10 25 

Группо-
вое при-
знание и 
уваже-
ние 

19,
2 ± 
0,4 

10 25 18,
9 ± 
0,4 

9 25 19,1 
± 
0,4 

12 25 19,
5 ± 
0,6 

11 25 19,
1 ± 
0,4 

11 25 19,
1 ± 
0,3 

9 25 
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Рис. 1. Методика Локус контроля Дж. Роттер. 
Fig. 1. The method of Locus control of J. Rotter. 

 

 
Рис. 2. Мотиваторы социально-психологической активности личности. 

Fig. 2. Motivators of socio-psychological activity of a personality. 
 
В ходе нашего исследования были подтвержде-

ны различия в личностных характеристиках сту-
дентов не только различных университетов, но и 
различных направлений внутри одного медицин-
ского вуза. Полученные данные позволяют прове-
сти сопоставление с результатами других авторов. 

Так, согласно исследованиям, проведенным в 
Полесском государственном университете, среди 
125 студентов 59,2% опрошенных относятся к 
группе экстерналов [7]. В то же время, наши ре-
зультаты показывают, что большинство студентов 
Кубанского государственного медицинского уни-
верситета, независимо от факультета, имеют сме-
шанный тип личности. Это может быть связано с 
тем, что студенты технических специальностей 
более склонны верить во влияние внешних факто-

ров на свою судьбу, тогда как будущие врачи ак-
центируют внимание как на внешних воздействи-
ях, так и на собственных возможностях. 

Сравнивая наши результаты с данными студен-
тов Тувинского государственного университета, 
мы обнаружили явное преобладание интерналов 
среди студентов этого учебного заведения, причем 
этот показатель выше среди девушек, чем среди 
юношей. В то же время среди студентов КубГМУ 
не было выявлено чистых интерналов; большин-
ство из них демонстрируют смешанный тип лич-
ности. В ТГУ же процент интерналов составляет 
около 60%, что подчеркивает различия в личност-
ных характеристиках между этими образователь-
ными учреждениями [8]. 

Схожие результаты были получены в Волго-
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градском государственном медицинском универ-
ситете, где процент экстерналов составил 59,6%, 
что несколько превышает показатели нашего ис-
следования. Однако в ВолгГМУ не выделялась 
группа смешанного типа личности и не проводи-
лась корреляция между студентами различных 
факультетов. Наше исследование было более 
углубленным и позволило подтвердить, что меди-
ки стремятся оценивать ситуации как с точки зре-
ния своих возможностей, так и внешних факторов 
[9]. 

В исследовании Гомельского государственного 
медицинского университета также наблюдается 
более высокий процент студентов со смешанным 
типом локуса контроля по сравнению с экстерна-
лами и интерналами [10]. 

Что касается студентов Новосибирского про-
фессионально-педагогического колледжа №1, то 
их личностные качества показывают большую 
склонность к интернальному типу. Это может 
быть обусловлено спецификой их будущей про-
фессии, связанной с обучением других людей, где 
необходимо принимать решения на основе соб-
ственных знаний и опыта [11]. 

Сравнительные данные, полученные в других 
вузах, показывают более высокую выраженность 
интернального типа. Например, в исследовании, 
проведённом в Арзамасском филиале ННГУ им. 
Лобачевского, интернальный тип встречается у 
56,3% студентов, в том числе с явным преоблада-
нием среди девушек [12]. 

В Пензенском государственном университете, 
по результатам исследования Мельниковой (2022), 
отмечена тенденция роста интернальности от 
младших к старшим курсам, что связывается с 
формированием профессиональной ответственно-
сти. В Саратовском ГМУ установлена положи-
тельная корреляция между интернальностью и 
профессиональной направленностью, а также от-
рицательная связь с уровнем тревожности [13]. 

Что касается мотиваторов социально-
психологической активности личности, в КубГМУ 
доминирует мотивация «Достижение» (до 46,67% 
на лечебном факультете), несколько уступающая 
по частоте мотивации «Связь» на стоматологиче-
ском факультете (35,90%). Мотивация «Власть» в 
наибольшей степени проявляется у студентов сто-
матологического и медико-профилактического 
факультетов. При этом у женщин ведущим моти-
вом чаще становится «Достижение», а у мужчин – 
«Связь». 

В ряде других российских вузов выявлены 
сходные и отличные тенденции. Так, в Тюменском 
государственном медицинском университете сре-
ди студентов преобладают профессиональные мо-

тивы (37%), в том числе достижение успеха и ка-
рьерного роста, а также престиж профессии [14]. 

Исследование в Саратовском ГМУ указывает 
на выраженную мотивацию «Достижение», однако 
отмечается ориентация студентов на внешние ат-
рибуты успеха (материальное благополучие, при-
знание), а не только на внутренние стремления. В 
данных, полученных в Ивановском ГМУ, мотива-
ция «Связь» преобладала у студентов младших 
курсов, тогда как мотивация «Власть» возрастала 
по мере продвижения по образовательной траек-
тории [15, 16]. 

При оценке методики «Мотиваторы социально-
психологической активности личности» на базе 
ФГАОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный 
университет» было установлено, что среди сту-
дентов данного учебного заведения высокий про-
цент мотивации «Достижение» (48,2%) и «Связь» 
(41,7%) [17]. Для будущих медиков также харак-
терен высокий уровень стремления к достижению 
знаний, успеха и карьерного роста. В то же время 
мотивации «Связь» и «Власть» выражены в мень-
шей степени 

Таким образом, сопоставление результатов 
нашего исследования с другими работами подчер-
кивает необходимость дальнейшего изучения лич-
ностных характеристик студентов медицинских 
вузов и их мотивации. Эти данные могут стать ос-
новой для разработки программ, направленных на 
оптимизацию образовательного процесса и про-
фессиональной подготовки будущих специали-
стов. 

Выводы 
В ходе проведённого исследования, охватыва-

ющего студентов различных факультетов ФГБОУ 
ВО Кубанского государственного медицинского 
университета Минздрава России, были выявлены 
характерные психологические особенности, ока-
зывающие влияние на выбор профессионального 
пути и формирование карьерных ориентаций. По-
лученные данные позволили установить опреде-
лённые различия в личностных характеристиках и 
мотивационных установках будущих медицинских 
специалистов, что имеет значительное значение в 
контексте профессиональной подготовки. 

Применение методики «Локус контроля» Дж. 
Роттера позволило выявить, что между студентами 
различных факультетов существуют отчетливо 
выраженные различия в преобладающем типе ло-
куса контроля. Так, было установлено, что 
наибольшая доля студентов с экстернальным ти-
пом локуса контроля, то есть с ориентацией на 
внешние обстоятельства при объяснении причин 
событий и при принятии решений, наблюдается на 
стоматологическом факультете. В то же время 
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среди студентов лечебного факультета преоблада-
ет смешанный тип локуса контроля, объединяю-
щий в себе элементы как экстернального, так и 
интернального восприятия ответственности за 
происходящее. Что касается студентов педиатри-
ческого и медико-профилактического факульте-
тов, то они также преимущественно демонстри-
руют смешанный тип локуса контроля, однако 
степень его выраженности в этих группах не-
сколько ниже по сравнению с показателями, за-
фиксированными на лечебном факультете. 

Анализ мотивационных установок студентов, 
выполненный с использованием методики «Моти-
ваторы социально-психологической активности 
личности», также выявил межфакультетские раз-
личия. В частности, было установлено, что сту-
денты лечебного факультета чаще демонстрируют 
доминирование мотивации достижения, отража-
ющей стремление к успеху, самореализации и 
профессиональному росту. В то же время среди 
студентов стоматологического и медико-
профилактического факультетов в большей степе-
ни выражены мотивации власти и социальной свя-
зи. Это указывает на наличие стремления к лидер-

ству, влиянию на других, а также на важность для 
них социального взаимодействия, признания со 
стороны группы и формирования устойчивых 
межличностных связей. 

Гендерные различия также нашли отражение в 
структуре мотивации студентов: у девушек в 
большей степени выражена мотивация достиже-
ния, тогда как юноши чаще демонстрируют ори-
ентированность на мотивацию социальной связи, 
что подчеркивает необходимость учитывать поло-
вые различия при анализе личностных факторов, 
влияющих на профессиональное развитие. 

Таким образом, выявленные особенности лич-
ностного профиля студентов различных факульте-
тов, а также зафиксированные различия в мотива-
ционных структурах, включая гендерные аспекты, 
подчеркивают важность индивидуализированного 
подхода в образовательном процессе. Это особен-
но актуально для повышения эффективности про-
фессиональной подготовки будущих медицинских 
специалистов, что предполагает адаптацию обра-
зовательных стратегий с учетом личностных ха-
рактеристик и мотивационных приоритетов обу-
чающихся.
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Введение 
Инклюзивное образование, обеспечивающее 

равные возможности для обучения детей с огра-
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ), явля-
ется важным направлением современной образо-
вательной политики. Согласно Федеральному за-
кону № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (2012), инклюзия предполагает созда-
ние условий для совместного обучения детей с 
ОВЗ и их сверстников в общеобразовательных 
учреждениях. Однако реализация этого подхода 
сталкивается с рядом вызовов, включая недоста-
точную подготовленность педагогов, стигматиза-
цию детей с ОВЗ и отсутствие адаптированных 
образовательных программ [1]. 

Особое внимание уделяется психологическим 
механизмам, обеспечивающим успешное обучение 
и развитие личности в образовательной среде. Ак-
туальность исследования обусловлена необходи-
мостью разработки научно обоснованных подхо-
дов к психолого-педагогическому сопровожде-
нию, способствующих социальной и психологиче-
ской адаптации детей с ОВЗ. Современные иссле-
дования подчеркивают значимость таких факто-
ров, как эмоциональный интеллект, социально-
психологическая адаптация и профессиональная 
компетентность педагогов [2, 3]. 

Целью исследования является глубокий анализ 
психологических факторов, влияющих на эффек-
тивность инклюзивного образования, и разработка 
рекомендаций для оптимизации психолого-
педагогического сопровождения. Для достижения 
этой цели были поставлены следующие задачи: 

1. Проанализировать современные подходы к 
инклюзивному образованию. 

2. Изучить психоэмоциональное состояние 
учащихся с ОВЗ и их сверстников. 

3. Оценить эффективность психолого-
педагогических интервенций. 

4. Разработать рекомендации для образова-
тельных учреждений. 

Данное исследование опирается на междисци-
плинарный подход, объединяющий педагогиче-
скую психологию, психологию развития и психо-
логию здоровья, что позволяет комплексно рас-
смотреть проблему инклюзии и предложить прак-
тические решения. Переходя к методологической 
базе, важно отметить, что исследование опирается 
на эмпирические и теоретические методы, обеспе-
чивающие надежность и достоверность получен-
ных данных. 

Материалы и методы исследований 
Методы исследования. Для достижения по-

ставленных целей были использованы следующие 
методы: 

1. Теоретический анализ литературы: изу-
чены научные публикации за 2020–2025 годы, со-
ответствующие ГОСТ Р 7.0.100-2018, посвящен-
ные инклюзивному образованию и психолого-
педагогическому сопровождению [2, 4, 6]. 

2. Эмпирические методы: 
Опрос: проведено анкетирование педагогов 

(n=120) и родителей (n=150) с использованием ав-
торской анкеты, включающей 25 вопросов о го-
товности к инклюзии, уровне осведомленности и 
барьерах. 

Психологическое тестирование: применена 
методика «Шкала эмоционального интеллекта» 
(Д.В. Люсин, 2006) для оценки уровня эмоцио-
нального интеллекта учащихся с ОВЗ (n=60) и их 
сверстников (n=60). 

Наблюдение: структурированное наблюдение 
за поведением учащихся в классе (n=30 уроков) с 
использованием чек-листа, оценивающего соци-
альные взаимодействия и уровень вовлеченности. 

3. Качественный анализ: организованы фо-
кус-группы с педагогами (3 группы по 8 человек) 
для выявления барьеров в реализации инклюзии. 
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4. Статистический анализ: данные обрабо-
таны с использованием SPSS Statistics 26. Приме-
нялись методы описательной статистики, корреля-
ционный анализ (критерий Пирсона) и t-тест для 
независимых выборок [4]. 

Выборка исследования. Исследование прово-
дилось в 2024 году в 10 общеобразовательных 
школах г. Москвы, реализующих инклюзивные 
программы. Общая выборка составила 390 участ-
ников: 

• 60 учащихся с ОВЗ (возраст 7-12 лет, диа-
гнозы: расстройства аутистического спектра, 
ДЦП, нарушения слуха); 

• 60 учащихся без ОВЗ того же возраста; 
• 120 педагогов (средний стаж работы – 12 

лет); 
• 150 родителей (из них 80 – родители детей 

с ОВЗ). 
Процедура исследования. На первом этапе 

проведен теоретический анализ литературы для 
выявления ключевых факторов успешной инклю-
зии. На втором этапе осуществлялся сбор эмпири-
ческих данных через анкетирование, тестирование 
и наблюдение. На третьем этапе данные обраба-
тывались статистически, а результаты фокус-
групп кодировались для качественного анализа. 

Переходя к результатам, следует отметить, что 
собранные данные позволили выявить ключевые 
психологические факторы, влияющие на эффек-
тивность инклюзии, и оценить роль психолого-
педагогического сопровождения в образователь-
ном процессе. 

Результаты и обсуждения 
Результаты эмпирического исследования 

Эмпирическое исследование позволило полу-
чить данные о психологических аспектах инклю-
зивного образования, включая психоэмоциональ-
ное состояние учащихся, готовность педагогов, 
социально-психологическую адаптацию и роль 
родителей. Рассмотрим ключевые результаты ис-
следования последовательно, чтобы выявить вза-
имосвязи между этими факторами. 

Прежде всего, исследование психоэмоциональ-
ного состояния учащихся выявило значимые раз-
личия в уровне эмоционального интеллекта. По 
данным тестирования с использованием методики 
«Шкала эмоционального интеллекта» (Д.В. Лю-
син, 2006), средний показатель эмоционального 
интеллекта у учащихся с ОВЗ составил 62.4 
(SD=8.1), тогда как у их сверстников без ОВЗ он 
был значительно выше – 78.2 (SD=7.3; t(118)=11.2, 
p<0.001). Эти результаты указывают на трудности 
детей с ОВЗ в распознавании и регуляции эмоций, 
что может ограничивать их социальные взаимо-
действия. Более того, корреляционный анализ по-

казал положительную связь между уровнем эмо-
ционального интеллекта и успешностью социаль-
ных контактов (r=0.67, p<0.01) [3]. Это подчерки-
вает важность развития эмоциональной компе-
тентности как одного из факторов успешной адап-
тации. 

На следующем этапе исследования внимание 
было уделено готовности педагогов к реализации 
инклюзивных программ. Анкетирование показало, 
что лишь 42% педагогов прошли специализиро-
ванную подготовку по работе с детьми с ОВЗ. 
Среди основных барьеров респонденты выделили 
недостаток знаний (68%), отсутствие методиче-
ских материалов (54%) и перегруженность (47%). 
Эти данные дополняются результатами фокус-
групп, где педагоги отметили, что недостаток ре-
сурсов и поддержки вызывает у них тревогу и 
снижает уверенность в работе с инклюзивными 
классами [7]. Таким образом, профессиональная 
подготовка педагогов является критически важ-
ным фактором, напрямую влияющим на качество 
образовательного процесса. 

Далее, исследование социально-психологичес-
кой адаптации выявило различия в уровне соци-
альных взаимодействий. Наблюдение показало, 
что дети с ОВЗ реже инициируют контакты с од-
ноклассниками (M=2.3 контакта за урок, SD=1.1) 
по сравнению с их сверстниками без ОВЗ (M=5.8, 
SD=1.4; t(58)=9.8, p<0.001). Однако в классах с 
высоким уровнем психолого-педагогического со-
провождения, включающего тьюторство и адапти-
рованные программы, этот разрыв сокращался 
(M=4.1, SD=1.2) [2]. Эти данные свидетельствуют 
о том, что структурированная поддержка играет 
ключевую роль в преодолении социальной изоля-
ции и способствует интеграции детей с ОВЗ. 

Наконец, важным аспектом исследования стала 
роль родителей в процессе инклюзии. Анкетиро-
вание выявило, что 76% родителей детей с ОВЗ 
обеспокоены социальной стигматизацией, в то 
время как только 54% родителей детей без ОВЗ 
выразили готовность к совместному обучению. 
Эти результаты подчеркивают необходимость ра-
боты с родительским сообществом для формиро-
вания толерантного отношения и снижения 
предубеждений, что является важным условием 
создания благоприятной образовательной среды 
[1]. 

Полученные данные о психоэмоциональном 
состоянии учащихся подтверждают выводы со-
временных исследований о значимости эмоцио-
нального интеллекта в процессе социальной адап-
тации [3]. Низкий уровень эмоциональной компе-
тентности у детей с ОВЗ, вероятно, связан с осо-
бенностями их психического развития, что под-
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черкивает необходимость внедрения программ 
развития эмоционального интеллекта [5]. 

Переходя к вопросу готовности педагогов, сле-
дует отметить, что недостаточная профессиональ-
ная подготовка является ключевым барьером для 
инклюзии, что согласуется с выводами Артемье-
вой [7]. Отсутствие методических материалов и 
перегруженность педагогов также упоминаются в 
исследованиях Леоновой [6] как факторы, препят-
ствующие эффективной реализации инклюзивных 
программ. 

Социально-психологическая адаптация детей с 
ОВЗ, как показало исследование, во многом зави-
сит от качества психолого-педагогического сопро-
вождения. Наличие тьюторов и адаптированных 
программ способствует снижению социальной 
изоляции, что подтверждается данными Бусыги-
ной [2]. В то же время, роль родителей в формиро-
вании толерантной образовательной среды остает-
ся недооцененной. Исследования Аптикиевой [1] 
показывают, что установки родителей напрямую 
влияют на восприятие инклюзии детьми, что тре-
бует включения семейного компонента в про-
граммы сопровождения. 

Таким образом, результаты подчеркивают 
необходимость комплексного подхода, объединя-
ющего усилия педагогов, психологов и родителей. 
Данные исследования позволяют перейти к разра-
ботке практических рекомендаций, которые будут 
представлены в выводах. 

Выводы 
Проведенное исследование выявило, что 

успешность инклюзивного образования детей с 
ОВЗ определяется рядом психологических факто-
ров, включая уровень эмоционального интеллекта, 

социально-психологическую адаптацию и профес-
сиональную подготовленность педагогов. Низкий 
уровень эмоционального интеллекта у детей с 
ОВЗ, подтвержденный эмпирическими данными, 
указывает на необходимость внедрения программ, 
направленных на развитие эмоциональной компе-
тентности. Кроме того, недостаточная подготовка 
педагогов и отсутствие методических ресурсов 
остаются ключевыми барьерами, что требует си-
стематического повышения квалификации и раз-
работки адаптированных образовательных мате-
риалов [2, 6, 7]. 

Качественное психолого-педагогическое со-
провождение, включающее тьюторство и адапти-
рованные программы, способствует сокращению 
социальной изоляции и улучшению взаимодей-
ствия детей с ОВЗ со сверстниками. Важным ас-
пектом является работа с родителями, направлен-
ная на снижение стигматизации и формирование 
толерантного отношения к инклюзии [1]. Практи-
ческая значимость исследования заключается в 
разработке рекомендаций, включающих внедрение 
тренингов по эмоциональному интеллекту, курсов 
повышения квалификации для педагогов и про-
грамм работы с родителями. 

Перспективы дальнейших исследований связа-
ны с изучением долгосрочных эффектов предло-
женных интервенций и разработкой стандартизи-
рованных программ психолого-педагогического 
сопровождения. Комплексный подход, объединя-
ющий усилия всех участников образовательного 
процесса, позволит повысить эффективность ин-
клюзивного образования и обеспечить успешную 
социальную интеграцию детей с ОВЗ. 
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Аннотация: работники медицинской сферы, чаще других профессий могут испытывать стресс, так как 

они ответственны не только за здоровье, но и за жизнь других людей, которая может выражаться в виде 
предрасположенность к неконструктивным типам копинг-поведения, это может быть связано с тем, что на 
фоне большой хронической перегрузки и эмоциональным истощением, вместо конструктивного решения 
проблем медицинские работники уходят от проблем, откладывая их решение, что может привести их в за-
мкнутый круг откладывания дел, или по-другому к прокрастинации. Что чаще всего приводит к снижению 
работоспособности в профессиональной деятельности, поэтому целью нашей работы является выявление 
взаимосвязи уровня и характера прокрастинации с ведущими копинг-стратегиями у работников здраво-
охранения. Задачи исследования: анализ преобладающих копинг-стратегий у работников здравоохранения 
и их связь с прокрастинацией; эмпирическое исследование взаимосвязи между уровнем, характером про-
крастинации и предпочитаемыми копинг-стратегиями у медицинских работников. 

Результатам эмпирического исследования указывают на то, что существует устойчивая положительная 
связь между уровнем прокрастинации и выбором таких копинг стратегиями как конфронтация, дистанци-
рование, бегство-избегание, это говорит нам о том, что с ростом уровня прокрастинации в исследуемой вы-
борке, увеличивается интенсивность использования неэффективных коппинг-стратегий. И обратная связь с 
такими показателями, как самоконтроль и отчасти с положительной переоценкой. Данное исследование в 
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Ключевые слова: прокрастинация, личностно обусловленная, ситуационно обусловленная, копинг-
стратегии, неэффективные копинг-стратегии, медицинские работники 

 
Для цитирования: Павлишак А.И. Копинг-стратегии и прокрастинация в профессиональной деятельно-

сти медицинского персонала // International Journal of Medicine and Psychology. 2025. Том 8. № 5. С. 156 – 
163. 
 

Поступила в редакцию: 13 марта 2025 г.; Одобрена после рецензирования: 15 мая 2025 г.; Принята к 
публикации: 4 июля 2025 г. 

 
1 Pavlishak A.I., 

1 Far Eastern Federal University 
 

Coping strategies and procrastination in professional activities of medical personnel 
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constructive types of coping behavior, it may be due to the fact that against the background of a large chronic over-
load and emotional exhaustion, instead of constructive problem solving medical workers go away from problems, 
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is to identify the relationship between the level and nature of procrastination with the leading coping strategies of 
health care workers. Research objectives are: to analyze the prevailing coping strategies among health care workers 
and their relationship with procrastination; empirical study of the relationship between the level and nature of pro-
crastination and preferred coping strategies among health care workers. 

The results of the empirical study indicate that there is a stable positive relationship between the level of pro-
crastination and the choice of coping strategies such as confrontation, distancing, escape-avoidance, it tells us that 
with the increase in the level of procrastination in the study sample, the intensity of using ineffective coping strate-
gies increases. And the inverse relationship with measures such as self-control and partly with positive reappraisal. 
This study can serve as a basis for developing a training program to reduce procrastination by developing effective 
coping strategies in health care providers in the future. 

Keywords: procrastination, personality-driven, situation-driven, coping strategies, noeffective coping strategies, 
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Введение 
Прокрастинацию можно назвать одним из са-

мых изучаемых феноменов последних десятиле-
тий. Это явление приковывает пристальное вни-
мание ученых разных направлений и подходов. 
Прокрастинация достаточно подробно исследован 
в работах, посвященных студенческой и школьной 
среде. Многочисленные исследования демонстри-
руют, как прокрастинация влияет на академиче-
скую успеваемость, эмоциональное состояние и 
мотивацию. Однако в доступной литературе прак-
тически отсутствуют исследования, посвященные 
изучению этого феномена среди медицинских ра-
ботников. Это проблема представляется особенно 
важным, поскольку профессиональная деятель-
ность медиков связана с высокой ответственно-
стью, стрессом и необходимостью принимать опе-
ративные решения. Прокрастинация в такой среде 
может приводить к серьезным последствиям от 
эмоционального выгорания до снижения качества 
оказания медицинской помощи. 

Важно рассмотреть теоретические основы про-
крастинации и копинг-стратегий. Термин прокрас-
тинация берет свои корни от двух латинских слов, 
объединяя значение «вперед» и «завтрашний», то 
есть буквально означает “откладывание на зав-
тра”. Н. Мильграм, известный профессор психоло-
гии, внес значительный вклад в изучение этого 
феномена, определив прокрастинацию как после-
довательное поведение по откладыванию выпол-
нения какой-либо задачи, субъективно восприни-
маемой как важной, которое приводит как к ухуд-
шению итогового результата, так и к ухудшению 
эмоционального состояния [4]. Согласно его ис-
следованиям, такая модель поведения часто со-
провождается чувством вины, тревожности, сни-

жением самооценки и другими негативными пе-
реживаниями. 

Причины прокрастинации могут быть обуслов-
лены множественными факторами. Среди наибо-
лее распространенных выделяют страх неудачи, 
перфекционизм, недостаточную уверенность в се-
бе, низкую мотивацию, проблемы с организацией 
времени и отсутствием интереса к задаче лил её 
непринятие [8]. На данный момент точных причин 
прокрастинации выявлено не было, что ещё боль-
ше подогревает интерес к теме. 

В своих работах Н. Мильграм прежде всего, 
акцентировал внимание, на когнитивных и эмоци-
ональных причинах прокрастинации. Когнитив-
ные причины связаны с особенностями мысли-
тельных процессов человека, к примеру – неспо-
собность самостоятельно принимать решения, 
низкая самооценка или убеждение, что задача 
слишком сложна. Эмоциональные причины вклю-
чают в себя эмоциональное выгорание, страх 
оценки со стороны, а также желание избежать 
негативных переживаний. 

Переходя к типологии прокрастинации, пред-
ложенную H. Милграмом, Дж. Батори, Д. Моуре-
ром и другими, её можно разделить на академиче-
скую, бытовую, профессиональную и принятия 
решений [5]. Академическая прокрастинация, ча-
сто наблюдается у студентов, проявляется в от-
кладывании учебных заданий [7]. Бытовая прояв-
ляется в обыденной жизни на протяжении дли-
тельного промежутка. А принятие решений харак-
теризуется, откладыванием принятия своевремен-
но какого-либо решения, даже незначительного. В 
профессиональной (или трудовой) прокрастина-
ции люди откладывают выполнение своих рабо-
чих обязаностей. Крупнейшие исследователи про-
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блемы прокрастинации отмечают, что этот фено-
мен распространен во многих профессиях, но осо-
бенно остро проявляется в сфере здравоохранения, 
где стресс, ответственность, нехватка времени и 
переутомляемость способствуют развитию про-
крастинации. Постоянное обучение и необходи-
мость оперативного реагирования на новую ин-
формацию усугубляет эту тенденцию. 

Рассматривая феномен копинг-стратегии, мы 
определяем его как способ совладания личности 
со стрессом, напряжением и внешними или внут-
ренними требованиями. Одно из фундаменталь-
ных определений дали Р. Лазарус и С. Фолкман. 
Они определяют копинг, как постоянно меняющи-
еся когнитивные и поведенческие усилия, направ-
ленные на управление специфическими внутрен-
ними или внешними требованиями, которые оце-
ниваются как чрезмерно нагружающие или пре-
вышающие ресурсы индивидуума [9]. Выбор ко-
пинг-стратегий зависит от индивидуальных осо-
бенностей, опыта, темперамента, осмысленности 
жизни, эмоционального интеллекта и характера 
стрессовой ситуации [10]. 

Для классификации копинг-стратегий исследо-
ватели выделяют две основные группы: конструк-
тивные (адаптивные) и неконструктивные (деза-
даптивные) виды копинга [6]. 

К эффективным (конструктивным) копинг-
стратегиям относим: 

• Решение проблемы (прямая активность по 
изменению сложной ситуации); 

• Поиск социальной поддержки; 
• Позитивная переоценка; 
• Самоконтроль; 
• Принятие. 
И наоборот, неэффективные (неконструктив-

ные) копинг-стратегии включают: 
• Уход в избегание (отрицание проблемы, 

бегство в развлечения); 
• Дистанцирование; 
• Эмоциональную разрядку через агрессию; 
• Самообвинение. 
Разные авторы уделяли внимание специфике 

копинга в разных профессиональных группах. 
Важно особо подчеркнуть, что у медицинских ра-
ботников “выгорание”, хроническая усталость, 
межличностные конфликты и высокая социальная 
ответственность приводят к необходимости посто-
янного использования копинг механизмов. Одна-
ко, высокий стресс и социокультурные установки 
приводят к преобладанию дезадаптивных форм 
копинга, что влияет на профессиональную устой-
чивость и увеличивает риск эмоциональных 
нарушений. 

 

Таким образом, анализ литературных нам пока-
зывает, что и прокрастинация, и копинг-стратегии 
связаны с особенностями реагирования человека 
на стрессовые ситуации. В условиях постоянного 
профессионального давления, типичного для ме-
дицинской среды, данные феномены начинают 
тесно переплетаться. Научные исследования сви-
детельствуют, что неэффективные копинг-
стратегий могут усиливать прокрастининацию, а 
она, в свою очередь, снижает удовлетворённость 
работой и увеличивать уровень профессионально-
го стресса. Если медицинский работник часто бу-
дут обращаться к избеганию и откладыванию вы-
полнения рабочих обязаностей, то это может при-
вести к ухудшению качества оказания медицин-
ской помощи и эмоциональному выгоранию. И 
наоборот, развитие конструктивных копинг-
стратегий (активное решение проблем, поиск под-
держки, самоконтроль) способствует снижению 
прокрастинации, повышению личной эффективно-
сти и профессионального благополучия. Всё это 
подтверждает, что комплексное исследование вза-
имосвязи копинг-стратегий и прокрастинации у 
медицинских работников позволит выявить скры-
тые механизмы профессионального дистресса, вы-
работать эффективные профилактические и кор-
рекционные мероприятия, а значит — повысить 
качество профессиональной жизни и уровень по-
мощи пациентам. Поэтому главной целью нашего 
исследования является выявление взаимосвязи 
между копинг-стратегиями и прокрастинацией у 
медицинских работников, для дальнейшего со-
ставления более комплексной программы по про-
филактике стресса на рабочем месте. 

Материалы и методы исследований 
Для решения поставленной цели и задач были 

использованы следующие методы исследования: 
псидиагностические: шкала общей прокрастина-
ции Б. Тукмана (Tuckman Procrastination Scale, 
TGPS); опросник General «Стратегии совладающе-
го поведения» (ССП) Р. Лазаруса и С. Фолкмана в 
адаптации Л.И. Вассерман, Е.А. Трифонова; 
опросник для изучения склонности личности к 
прокрастинации О. А. Ширвари, Е. Е. Чёрная, В. 
А. Панов. 

Методы математико-статистического анализа 
данных: расчёт коэффициента ранговой корреля-
ции Спирмена, показатель взаимосвязи между 
распределениями любых признаков. 

Эмпирическое исследование проводилось на 
базе медицинских организаций г. Сургута в 2025 г. 
Выборку составили 45 медсестер, в возрасте 18-40 
лет. Выборка формировалась на произвольной ос-
нове. 
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Результаты и обсуждения 
Для выявления ведущих копинг-стратегий у 

медсестер нами была выбрана методика «Страте-
гии совладающего поведения» Р. Лазаруса и С. 
Фолкмана (адаптация Л.И. Вассерман, Е.А. Три-

фонова). 
Распределение предпочитаемых коппинг-

стратегий по выборке в целом представлены на 
рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Распределение предпочитаемых коппинг-стратегий по выборке в целом, n=45 (ср.знач). 

Fig. 1. Distribution of preferred copping strategies for the sample as a whole, n=45 (m.value). 
 
Анализ результатов показывает, что наиболее 

предпочтительными копинг-стратегиями для ис-
пытуемых следующие: бегство-избегание (59,9), 
конфронтация (58,65), дистанцирование (56,5). 
Высокие показатели шкалы бегства-избегания го-
ворит нам о том, что медсестры при попытке 
справится со стрессовой ситуацией предпочитают 
избегать её, это может выражаться в отрицании 
или полном игнорировании проблемы, уклоннее 
от ответственности по разрешению возникших 
трудностей, использования пассивных методов, 
например, жаловаться, но не действовать. 

Вторая по предпочтению это шкала конфрон-
тация, использование данной стратегии может вы-
ражаться в импульсивности в поведении, иногда 
сопровождаться агрессией и конфликтностью. У 
медсестер данный коппинг может выражаться в 
эмоциональном всплеске, спорами и конфликтами 
с коллегами или пациентами, в раздражительности 

и обвинение других в сложных ситуациях. 
Копинг-стратегия дистанцирование, выражает-

ся в эмоциональном отстранении от проблем, ми-
нимизирование значимости стрессовых событий, 
за счет обесценивания, отстранение от пациентов, 
сохраняя профессиональную холодность, также 
использование юмора или переедания для сниже-
ния стресса. 

Данные копинг-стратегии являются крайне не-
эффективными, это может быть связано с тем, что 
на фоне большой хронической перегрузки и эмо-
циональным истощением, вместо конструктивного 
решения проблем медицинские работники уходят 
от проблем, откладывая их решение, впадая в за-
мкнутый круг прокрастинации. 

Результаты диагностики по выявлению уровня 
общей прокрастинации по методике Тукмана в 
целом по всей выборке представлены на рис. 2. 
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Рис. 2. Процентное распределение испытуемых с разным уровнем прокрастинации, n=45. 

Fig. 2. Percentage distribution of subjects with different levels of procrastination, n=45. 
 
Как видим, на рис. 2, чуть больше одной трети 

(38%) имеют средние показатели прокрастинаци-
ии, мы можем предположить, что менее важные 
или интересные дела, могу откладываться на не-
определенный срок, но при этом они всегда дости-
гают результата вовремя, либо не значительно за-
держивают его, при этом качество не страдает. 
Однако периодические откладывания дел способ-
ствуют накоплению стресса в будущем, особенно 
если к окончанию рабочего дня становится оче-
видным, что некоторые задачи остались невыпол-
ненными. У медсестер откладывание может быть 
связано с работой с документами, систематиче-
скими опозданиями, так как работа может вызы-
вать стресс. 

Высокие показатели имеют 31% испытуемых 
для таких людей прокрастинация становится 
обычным рабочим состоянием, любые дела откла-
дываются на потом, а когда сроки подходят к кон-
цу, они пытаются все выполнить за нереальный 
короткий срок, в результате может страдать каче-
ство обслуживания пациентов, что может приве-
сти к серьезным последствиям для здоровья. Чув-

ство вины и тревоги из-за невыполненных задач 
может ещё больше усугубить ситуацию, что мо-
жет негативно сказываться на физическом и пси-
хическом состоянии медсестер. Прокрастинация 
может проявляться в бессмысленной работе, без 
реального прогресса, частых перерывах или разго-
ворах с коллегами. 

Низкий уровень прокрастинации имеет также 
31% испытуемых, для них свойственно эффектив-
но управлять своим временем и задачами. Такие 
специалисты чаще всего демонстрируют инициа-
тиву и проактивный подход к работе, что позволя-
ет им активно участвовать в уходе за пациентами 
и поддерживать высокий уровень профессиона-
лизма. 

Для подтверждения предыдущих результатов о 
распространённости прокрастинации среди меди-
цинских работников, нами дополнительно была 
взята методика «Шкала общей прокрастинации» 
разработанная О. А. Ширвари и др.. 

Результаты диагностики уровня прокрастина-
ции в группе медицинских работников представ-
лены в табл. 1. 

Таблица 1 
Распределение показателей по уровню прокрастинации в группе медицинских работников (в %). 

Table 1 
Distribution of indicators by level of procrastination in the group of medical workers (in %). 

Шкалы Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 
Общая прокрастинация 31% 38% 31% 
Личностно обусловлен-
ная прокрастинация 

33% 27% 40% 

Ситуативно обусловлен-
ная прокрастинация 

31% 38% 31% 
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В табл. 1 по шкале общий показатель прокрас-
тинации можно увидеть, что 31% из числа иссле-
дуемых обладают высоким уровнем прокрастина-
ции, такой же процент и те же испытуемые, были 
обнаружены в предыдущей методике Б. Тукмана, 
это может нам говорить о закономерности прибе-
гания к откладыванию дел в повседневной жизни. 

Высокий показатель личностно обусловленной 
прокрастинации обнаружено у 40% из общего 
числа испытуемых, из них 31% также имеют вы-
сокий показатель общей прокрастинации, тем са-
мым мы можем предположить, что люди с высо-
кими общим показателем откладывания дел на 
потом, больше других осознают наличие данной 
черты в себе, и видят негативные последствия от-
тягивания дел на последний момент, но ничего не 
делаю для улучшения своего состояния, это может 
быть связано с тем, что они не понимают, какими 
способами можно снизить прокрастинацию, так 
как она распространилась на все сферы жизни, что 
затрудняет борьбу с ней. 

Анализируя шкалу ситуативно обусловленной 
прокрастинации, мы заметили отсутствие какой-
либо закономерности с уровнем общей прокрасти-
нации, так как в высокие показатели по данной 
шкале вошли всего 2 % из общего высокого уров-
ня прократинации, остальные распределились в 
среднем (22%) и низком (7%) уровне соответ-

ственно. Мы можем сделать предположение, что 
откладывание дел является осознанным выбором, 
они эмоционально не страдают от этого, это может 
быть связано с тем, что им острые ощущения от 
приближающихся дедлайнам. 

Таким образом, использование прокрастинации 
и данных неадаптивных копинг-стратегий на ра-
бочем месте, может привести к накапливанию 
стресса, и в дальнейшем к профессиональному 
выгоранию, что сопровождается эмоциональным 
истощением, также это может привести к пробле-
мам в коммуникации, коллеги и пациенты могут 
воспринимать таких медсестер как равнодушных, 
также это может привести к формальному подходу 
в работе, и снижению мотивации. Все выше пере-
численное может, пагубно влиять не только на са-
мого человека, но привести к профессиональной 
деформации и снижению качества медицинской 
помощи. Поэтому для нас является важным иссле-
довать взаимосвязь уровня прокастинации и пред-
почитаемых коппинг-стратегий у работников 
здравоохранения, для дальнейшего развития у них 
эффективных копинг-стратегий. 

Для подтверждения взаимосвязи между прока-
стинацией и предпочитаемыми коппинг-
стратегиями у медицинских работников, мы при-
менили коэффициент ранговой корреляции Спир-
мена (rs). Результаты можно увидеть в табл. 2. 

Таблица 2 
Результаты выявления взаимосвязи прокрастинации с предпочитаемыми коппинг-стратегиями. 

Table 2 
The results of the identification of the relationship between procrastination and preferred copping strategies. 

Сопоставляемые 
характеристики 

Шкала общей про-
крастинации  

Тукмана 

Шкала общей про-
крастинации О.А. 

Ширвари и др 

Личностно обу-
словленная прокра-

стинация 

Ситуационно обу-
словленная прокра-

стинация 
Конфронтация 0.482** 0.544** 0.501** -0.135 
Дистанцирование 0.424** 0.610** 0.465** -0,001 
Самоконтроль -0,451** -0,359* -0,348* 0.055 
Поиск социальной 
поддержки 

0.039 0.066 0.025 -0.208 

Принятие 
Ответственности 

0.136 0.097 0.060 -0.126 

Бегство-избегание 0.603** 0.496** 0.557** -0.072 
Планирование ре-
шения проблемы 

-0.198 -0.083 -0.182 -0.093 

Положительная пе-
реоценка 

-0,384** -0.283 -0.254 0.222 

Примечание: пороговые значения при р < 0,05 = 0,29*,  при р < 0,01 = 0,37**. 
Note: threshold values at p < 0.05 = 0.29*, at p < 0.01 = 0.37**. 

 
Из табл. 2 мы можем увидеть, что существует 

статистически достоверная прямая взаимосвязь 
между общей прократинацией по методике Тук-
мана, с такими коппинг-стратегиями как, кон-
фронтация (rs= 0,482**, р < 0,01), дистанцирова-

ние (rs= 0.424**, р < 0,01), бегство-избегание (rs= 
0.603**, р < 0,01). Это говорит нам о том, что с 
ростом уровня прокрастинации в исследуемой вы-
борке, увеличивается интенсивность использова-
ния выше указанных коппинг-стратегий, взаимо-
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связь с конфронтацией говорит о том, что меди-
цинские работники, чаще выбирают импульсив-
ность, грубость, агрессию, чтобы уйти от стрессо-
вых ситуаций; взаимосвязь с дистанцирование, 
говорит об отсутствии вовлеченности, снижении 
значимости проблемы; взаимосвязь с бегство-
избегания, говорит о частом уходе от решения 
сложных ситуаций или её отрицании. Такие же 
данные были получены по шкале общей прокрас-
тинации О.А. Ширвари, конфронтация 
(rs=0.544**, р < 0,01), дистанцирование 
(rs=0.610**, р < 0,01) и бегство-избегание 
(rs=0.496**, р < 0,01), соответственно. 

Обратив внимание на шкалу личностно обу-
словленной прокрастинации, мы можем заметить 
также прямую связь с такими показателями как 
конфронтация (rs=0.501**, р < 0,01), дистанциро-
вание (rs=0.465**, р < 0,01), бегство-избегание 
(rs=0.557**, р < 0,01). Это может быть связано с 
тем, что чем больше человек начинает принимать 
данную черту в себе и привыкать к ней, тем боль-
ше он пытается отстраниться от решения пробле-
мы прибегая к знакомым коппинг-стратегиям, ко-
торые могут в моменте снизить тревожность и 
стресс, но не решить ситуацию. С этим также мо-
жет быть связанна обнаруженная нами обратная 
связь личностно обусловленной прократинации с 
коппинг-стратегией самоконтроль (rs=-0,348*, р < 
0,05), при возникновении стрессовой ситуации, 
человек с высоким уровнем данной прокрастина-
ции, не может контролировать поток своих нега-
тивных мыслей, что может привести к импульсив-
ному поведению, которое может повлиять на 
окружающих. 

Также была обнаружена обратная взаимосвязь 
общей прокрастинации с самоконтролем по мето-
дике Тукмана (rs=-0,451**, р < 0,01) и методике О. 
А. Ширвари (rs=-0,359*, р < 0,05). Это указывает 
на то, что с ростом значений уровня прокрастина-
ции склонность индивидов к использованию ме-
ханизма психологической защиты самоконтроля 
снижается. Чем дольше, длится прокрастинация, 
тем слабее становится способность к самоконтро-
лю, это может быть связано с внутренней борьбой, 

с сопротивлением своим краткосрочным желани-
ям и долгосрочным целям, что может приводить к 
порочному кругу откладывания. Такая же по ме-
тодике Тукмана была обнаружена обратная взаи-
мосвязь общей прокрастинации с коппинг-
стратегией положительная переоценка (rs=-
0,384**, р < 0,01). Нередко прокрастинация сопро-
вождается чувством вины, тревоги и стресса, что в 
большинстве случаев снимает способность чело-
века увидеть ситуацию с более оптимистичном 
свете, вместо того чтобы искать позитивные сто-
роны или решения, прокрастинатор фокусируется 
на избегании дискомфорта, что усугубляет про-
блему. 

Выводы 
Таким образом, мы можем сделать вывод о том, 

что для медицинских работников с высоким уров-
нем прокрастинации характерно использование 
таких коппинг-стратегии как конфронтация, ди-
станирование, бегство-избегание. Согласно Р. Ла-
зарусу, данные коппинг-стратегии являются менее 
адаптивными, которые могут привести не к устра-
нению стрессовой ситуации, а напротив способ-
ствуют её усилению. У работников с низким уров-
нем прокрастинации распространены самокон-
троль и положительная переоценка, данные коп-
пинг-стратегии помогают работникам преодолеть 
возникшие трудности без дальнейшего нарастания 
ещё большего стресса и тревожности. Следует от-
метить, что полученные нами данные частично 
согласуются с результатами других исследований 
(И.С. Крутько [3], Ю.С. Вуколова [1], О.В. Голубь, 
Т.С. Тимофеева и С.В. Скрябина [2]), это на наш 
взгляд доказывает валидность проведенного ис-
следования. 

На основании этих данных в дальнейшем нами, 
будет создана более целенаправленная программа 
для профилактики профессиональной прокрасти-
нации и обучения специалистов с медицинским 
образованием продуктивным способам совладания 
со стрессом, направленных на повышение адапта-
ционного потенциала и сохранение копинг-
ресурсов личности. 
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физических и психических нагрузок, риском для здоровья выступающих и т.п. Исследование проводилось с 
помощью теоретического анализа существующих представлений современных ученых о проблеме стресса 
в спорте и артистической деятельности. 

В результате проведенного исследования определены основные факторы стресса, возникающие в дея-
тельности актеров ледовых шоу, а именно: высокий уровень физического и психического напряжения в 
профессиональной деятельности актеров ледовых шоу, высокий уровень риска получить травму,  сцениче-
ское волнение, индивидуальные особенности актеров-фигуристов, связанные со слабыми возможностями 
их психической саморегуляции, повышенным уровнем личностной тревожности, пониженной самооценкой 
и т.п. 
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activities of ice show actors have been identified, namely: a high level of physical and mental stress in the profes-
sional activities of ice show actors, a high risk of injury, stage excitement, and individual characteristics of figure 
skating actors associated with poor performance. 
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Введение 
В настоящее время в нашей стране набирает 

популярность достаточно новый вид профессио-
нальной деятельности, связанный с постановкой и 
проведением ледовых шоу, основными участни-
ками которых становятся бывшие фигуристы, по 
большей части очень высокого уровня – олимпий-
ские чемпионы и призеры, чемпионы и призеры 
чемпионатов мира, Европы, Российской Федера-
ции и т.п. по фигурному катанию. 

Данная деятельность объективно сопряжена с 
высоким уровнем стрессогенности, в связи с чем 
возникает реальная необходимость решения про-
блемы сохранения психического здоровья и пси-
хологического благополучия артистов, выступа-
ющих в ледовых шоу, а также, поддержания каче-
ства их профессиональной деятельности, важным 
условием которого является успешное преодоле-
ние тех или иных стрессовых воздействий, неиз-
бежно возникающих, как в рамках сложного под-
готовительного (тренировочного) процесса, так и 
непосредственно в ходе представлений. 

В настоящее время проблеме преодоления 
стрессов в различных видах профессиональной 
деятельности уделяется значительное внимание в 
рамках современной психологии труда, вместе с 
тем, вопросы о факторах стресса в деятельности 
актеров ледовых шоу практически не нашли отра-
жения в работах современных исследователей, что 
обуславливает актуальность темы настоящего ис-
следования. 

Цель исследования состоит в определении ос-
новных факторов стресса в профессиональной де-
ятельности актеров ледовых шоу, а также основ-
ных направлений работы по их успешному пре-
одолению. 

Материалы и методы исследований 
Исследование проводилось на основе теорети-

ческого анализа, интеграции знаний о деятельно-
сти фигуристов в спорте высших достижений и 
представителей различных актерских профессий. 

 
 

Результаты и обсуждения 
В современной науке под стрессом в самом 

общим виде понимается  сложное функциональное 
состояние организма, характеризующееся сдвига-
ми в деятельности нейрофизиологических систем 
всех уровней: от психических процессов до гор-
моносекреции, вызванное чрезмерно сильными 
воздействиями на организм, которые принято 
называть стрессорами. К числу стрессоров отно-
сятся сильные физические и нервно-психические 
нагрузки, в том числе чрезвычайно тяжелая и 
напряженная работа, охлаждение и перегрев, не-
достаток кислорода, гипогликемия, заболевания, 
операции, раны, шумовое воздействие, физическая 
боль, сильные негативные эмоции и пр. [12]. 

По мнению Е.И. Николаевой, многие деструк-
тивные эффекты сверхсильного воздействия обу-
словлены не самим стрессором, а реакцией чело-
века на него [9]. 

Соответственно, мы можем говорить, с одной 
стороны, о глубоко индивидуальной природе 
стресса – одна и та же ситуация может нести раз-
ный уровень воздействия на конкретного индиви-
да, с другой – о возможности коррекции отноше-
ния человека к тем или иным стрессующим фак-
тором, как о пути преодоления стрессовых воздей-
ствий. 

В современной психологии труда в качестве 
основных факторов стресса выделяют факторы, 
связанные непосредственно с особенностями про-
фессиональной деятельности, среди которых: вы-
сокая интенсивность труда, ограниченность вре-
мени на выполнение поставленных задач, возник-
новение различных внештатных ситуаций, много-
задачность и сложность работы, отсутствие ее 
четких регламентов и инструкций, нехватка ресур-
сов, недостаточная безопасность условий труда и 
т.п. Кроме того, влияние имеют и личностные 
факторы – те или иные индивидуальные особен-
ности субъекта труда, а именно: повышенная лич-
ностная тревожность, пониженная самооценка, 
выраженная эмоциональная лабильность, слабая 
профессиональная подготовка, наружный локус 
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контроля, пассивность и избегающие стратегии 
выхода из сложных ситуаций, и т.п. [8]. 

Выделение значимых особенностей и характе-
ристик конкретной профессиональной деятельно-
сти во многом позволяет определить генезис ос-
новных стрессоров, возникающих в ходе ее осу-
ществления. 

Рассмотрим более подробно психологические 
особенности профессиональной деятельности ак-
теров ледовых шоу. 

Современные ледовые шоу представляет собой 
массовое публичное театрализованное представ-
ление, в котором принимает участие множество 
актеров-фигуристов, объединенное определенной 
общей темой (например, новогоднее представле-
ние). Постановка ледового шоу подразумевает ис-
пользование различных средств современного ис-
кусства – хореографии, музыки, драмы, изобрази-
тельного искусства, светотехники, а также, ма-
стерства катания на коньках. 

В этом смысле, деятельность актеров ледовых 
шоу находится на стыке профессионального спор-
та (фигурного катания) и артистической деятель-
ности, синтезируя в себе элементы обоих этих 
профессий, отличающихся особой сложностью и 
подразумевающих изначально высокий уровень 
способностей. 

Соответственно, для деятельности актеров-
фигуристов характерны признаки, как актерского 
труда, так и спорта, что в рамках темы настоящего 
исследования позволяет опираться на исследова-
ния различных авторов, посвященных проблеме 
стресса в спорте (фигурном катании) и вопросам 
факторов стресса в деятельности театральных ак-
теров, артистов балета и пр. 

Фигурное катание является сложно-
координационным видом спорта, который имеет 
большие риски получения серьезных травм. Ча-
стые падения на лед, сопровождающие трениро-
вочный процесс, сильно нагружают позвоночник. 
Фигурист, как правило, приземляется на одну но-
гу, поэтому происходит разрушение тазобедрен-
ного сустава. Ассиметричная нагрузка действует 
на весь опорно-двигательный аппарат, и этот про-
цесс продолжается годами. В фигурном катании 
травмы и их последствия могут иметь накопитель-
ный эффект, что в дальнейшем может привести к 
серьезным последствиям [3]. 

В этом смысле ледовое шоу подразумевают не 
меньшие риски для здоровья участников, что обу-
славливает отдельный значимый фактор стресса 
для них. 

Исследования, проведенные Л.М. Довжиком и 
С.К. Нартовой-Бочавер [6] показали, что физиче-
ская травма всегда представляет собой трудную 

жизненную ситуацию, требующую мобилизации 
ресурсов личности,  сопровождающуюся негатив-
ными переживаниями, чувством неопределенно-
сти и т.п. Для спортсменов, в отличие от предста-
вителей большинства других профессий, физиче-
ские травмы не являются неожиданностью и ка-
кой-то степени являются неотъемлемой частью их 
профессиональной деятельности. Вместе с тем,  
травмированный спортсмен в большинстве случа-
ев испытывает повышенный стресс, так как травма 
влияет на привычный образ жизни, а также спо-
собна кардинально повлиять на результаты его 
профессиональной деятельности, а в некоторых 
случаях лишить возможности продолжать спор-
тивную карьеру. В свою очередь, у спортсмена, 
успешно прошедшего процесс реабилитации, мо-
жет наблюдаться страх рецидива травмы. В таком 
случае спортсмен начинает беречь травмирован-
ную область и работает с чрезмерной осторожно-
стью, что в свою очередь, приводит к потере кон-
центрации внимания и снижению результативно-
сти. 

Таким образом, мы можем говорить о том, что 
риск получения физической травмы является важ-
ным фактором стресса в деятельности актеров ле-
довых шоу. 

Среди возможных направлений работы, свя-
занных с этим фактором, могут быть дополни-
тельные меры профилактики травматизма актеров 
ледовых шоу. Например, минимизация использо-
вания в программе катания технических элемен-
тов, несущих наибольшие риски травмирования, в 
ситуациях неоптимальной физической формы ак-
теров-фигуристов, а также, организация необхо-
димого медицинского сопровождения и контроля, 
аналогичного такому же сопровождению в спорте. 

Кроме того, возможна дополнительная пси-
хокоррекционная работа с актерами, чьи тревож-
ные ожидания, связанные с риском возможного 
травмирования носят чрезмерный характер, уже в 
рамках психологического сопровождения их дея-
тельности. 

Помимо реальных рисков для здоровья актеров 
ледовых шоу, важным фактором стресса является 
высокая физическая и психическая напряжен-
ность, как подготовительного (тренировочного) 
процесса, так и самих представлений, для которых 
характерна «высокая цена» возможных падений, 
технических ошибок, помарок и пр. В отличие от 
соревнований в фигурном катании, технические 
ошибки в ледовых шоу не носят столь критиче-
ский характер. Вместе с тем, очевидные ошибки 
актеров-фигуристов, как свидетельство недоста-
точного качества их деятельности,  могут не луч-
шим образом отражаться на впечатлениях зрите-
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лей и как следствие, формировать негативные от-
зывы о постановке и снижение спроса на данное 
представление. 

С нашей точки зрения, чрезмерная ответствен-
ность за конечный результат в деятельности, кото-
рая имеет крайне высокий уровень сложности, и, 
соответственно, высокую вероятность, несмотря 
на уровень подготовленности фигуриста, возник-
новения у него той или иной технической ошибки, 
является важным фактором стресса, усиливаю-
щимся на фоне интенсивных трудозатрат при под-
готовке шоу и эмоционального и психического 
перенапряжения во время представления. 

Таким образом, одним из наиболее важных 
факторов стресса актеров ледовых шоу является 
высокая интенсивность и сложность их труда, а 
также высокая цена возможных технических оши-
бок, которые могут, что называется, «перечерк-
нуть» проделанную в течение длительного време-
ни подготовительную работу. 

В этом смысле, в качестве профилактики стрес-
са может выступать  оптимизация рабочего графи-
ка актеров ледовых шоу, снижение ее интенсивно-
сти. Кроме того, здесь также могут использоваться 
методы психокоррекции, направленные на устра-
нение излишнего беспокойства актеров-
фигуристов, связанного с возможностью возник-
новения технических помарок во время представ-
ления. 

В различных исследованиях, посвященных 
проблемам артистической деятельности, к кото-
рой, как мы говорили выше, относится и участие в 
ледовых шоу, в качестве факторов стресса доста-
точно часто упоминается «сценическое волнение». 

Здесь необходимо отметить, что для многих 
людей публичное выступление при большом ко-
личестве публики само по себе является важной 
причиной возникновения психического состояния, 
определяемое как стрессовое. Вопрос в том, что 
стресс этот может иметь как конструктивный, так 
и деструктивный характер. 

Так, в исследованиях проблемы сценического 
волнения, обычно выделяются две основные фор-
мы его проявления: конструктивная –  «волнение-
подъём» и деструктивные – «волнение-паника» и 
«волнение-апатия» [5]. Это во многом аналогично 
характеристике основных предстартовых состоя-
ний в спорте: конструктивное – «состояние боевой 
готовности (воодушевление)», деструктивные – 
«предстартовая лихорадка» и «предстартовая апа-
тия» [7]. В этом смысле эмоциональные состояния 
актеров и спортсменов во время своей профессио-
нальной деятельности имеют во многом сходный 
характер. 

По мнению Д.Н. Сосниной [11], значимую роль 

в преодолении стрессов в артистической деятель-
ности играют индивидуальные особенности акте-
ров, которые обеспечивают противостояние раз-
личного рода неблагоприятно действующих фак-
торов во время исполнительской деятельности. 

С ее точки зрения, «стрессоустойчивые» арти-
сты в условиях сценического стресса существенно 
не снижают качества своей деятельности, а в неко-
торых случаях могут улучшать его, в то время как 
«стрессонеустойчивые» артисты в этих условиях 
значимым образом ухудшают качественные осо-
бенности исполнительской деятельности, и преж-
де всего в таких ее компонентах, как музыкаль-
ность, техничность и актерское мастерство  [10]. 

Этим же автором выделяются два основных 
вида причин, приводящих к сценическому волне-
нию: внешние – это причины, действующие на 
человека извне: постоянная критика, психологиче-
ское давление, недовольство со стороны родных 
или педагогов, непривычная обстановка и т.п. 
Внутренние – причины, связаны с самой натурой 
человека с его внутренним миром, возможными 
внутренними комплексами, неуверенностью. 

Ключевую роль в индивидуальном характере 
реакции на стресс конкретного человека, как субъ-
екта труда, определяют его возможности по само-
регуляции психических состояний. В этом смысле 
навыки психической саморегуляции выступают 
важным профессионально важным качеством во 
многих видах профессиональной деятельности, а 
спорте их роль особенно важна [2]. 

С нашей точки зрения, способность к психиче-
ской саморегуляции является необходимым и 
некомпенсируемым условием успешного преодо-
ления стресса в деятельности актеров ледовых 
шоу, что позволяет выделить ее в качестве одного 
из наиболее важных факторов стресса. Для актера-
фигуриста с низким уровнем психической саморе-
гуляции постоянные стрессовые воздействия мо-
гут стать причиной снижения качества професси-
ональной деятельности и ухудшения профессио-
нального здоровья. 

Основным направлением работы по преодоле-
нию сценического стресса аналогично стрессу, 
связанному с соревновательной деятельностью в 
профессиональном спорте, с нашей точки зрения, 
является дополнительное развитие навыков пси-
хической саморегуляции, особенно у артистов, чьи 
возможности саморегуляции определяются как 
недостаточные. 

Мы априорно полагаем, что фигуристы миро-
вого уровня в момент достижения высоких спор-
тивных достижений имели достаточный уровень 
психологической подготовленности, а соответ-
ственно, и психической саморегуляции. При этом 
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нельзя исключать, что со временем в условиях 
возрастных изменений, а также характера дея-
тельности, этот уровень может снижаться и требо-
вать необходимой коррекции. 

Таким образом, важным направлением работы 
по преодолению стресса в деятельности актеров 
ледовых шоу может быть целенаправленное раз-
витие навыков психической саморегуляции, с ис-
пользованием значительного инструментария, 
наработанного, в первую очередь, современной 
психологией спорта. 

Среди основных методов психической саморе-
гуляции обычно выделяют аутогенную трениров-
ку, нервно-мышечную релаксацию, имаготренинг, 
самогипноз, различные медитативные практики, 
БОС-тренинги и т.п. [4]. 

Эти техники могут быть использованы на раз-
личных этапах профессиональной деятельности 
актеров ледовых шоу, как в подготовительный пе-
риод, так и непосредственно в ходе представле-
ний. Здесь наиболее применимыми могут быть 
такие методы как дыхательные техники, самовну-
шение, элементы идеомоторной тренировки, 
управление вниманием и пр. [1]. 

Развитие навыков психической саморегуляции, 
также как и психокоррекционая работа, возможно 
в рамках психологического сопровождения дея-
тельности актеров ледовых шоу. 

Выводы 
Таким образом, проведенное нами исследова-

ние показало, что основными факторами стресса в 
деятельности актеров ледового шоу являются сле-
дующими: 

- высокий уровень физического и психического 
напряжения актеров ледовых шоу, связанный с 
особой сложностью и интенсивностью их профес-

сиональной деятельности, а также «высокая цена» 
возможных технических ошибок; 

- высокий уровень риска получить травму в хо-
де подготовительного процесса и самого пред-
ставления; 

- сценическое волнение, характерное для боль-
шинства субъектов труда в артистической дея-
тельности; 

- индивидуальные особенности актеров-
фигуристов, связанные со слабыми возможностя-
ми их психической саморегуляции, повышенным 
уровнем личностной тревожности, пониженной 
самооценкой и т.п. 

В свою очередь, в качестве основных направ-
лений работы по преодолению стрессовых воздей-
ствий в деятельности актеров ледовых шоу могут 
быть следующие: 

- оптимизация тренировочных нагрузок и гра-
фика выступлений, выделение необходимого вре-
мени для отдыха и восстановления; 

- реализация комплекса мер по профилактике 
травматизма и медицинского сопровождения; 

- психологическое сопровождение, включаю-
щее психокоррекционную работу и развитие 
навыков психической саморегуляции. 

Теоретическая значимость исследования за-
ключается в расширении представлений совре-
менной психологии труда об особенностях про-
фессиональной деятельности актеров ледовых шоу 
и факторах стресса, возникающих в ходе ее осу-
ществления. 

В свою очередь, практическая значимость со-
стоит в определении мер, направленных на под-
держание психического здоровья и психологиче-
ского благополучия субъектов труда этой профес-
сиональной деятельности. 
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Введение 

В настоящее время первоначально выдвигается 
проблема социальной значимости человека, также 
при этом здоровье является ключевым объектив-
ным условием жизнедеятельности. 

Основная цель данной работы заключается в 
выявлении способности у студентов справляться 
со стрессом в повседневной образовательной сре-
де и выявлению факторов приводящих к подоб-
ным ситуациям. 

В современном обществе присущи стрессовые 
ситуации, которые могут дестабилизировать внут-
реннее познание личности и снизить ее эффектив-
ность на различных этапах обучения. Данные эта-
пы затрагивают людей массового обучения и спо-
собны охватывать различные социальные структу-
ры, не является и исключением система высшего 
образования. Отрицательным образом сказывается 
проявление стрессовых ситуаций у студентов на 
взаимоотношении с окружающими, а также на 
общей успеваемости. Планомерное повторение 
стресса, может отрицательно проявиться на здоро-
вье. 

Обучаясь в вузе, студентов, как будущих высо-
коквалифицированных специалистов, подготавли-
вают к реальности их профессии, которая в после-
дующем предполагает возникновение различных 
стрессовых ситуаций, требующие решительного 
действия и обязательства за их последствия. 

Исследование стрессоустойчивости у студентов 
высшего учебного заведения на разных этапах 
обучения является актуальным, в следствии воз-
растающей роли стрессовых ситуаций в жизни 
современного общества. В условиях напряженной 
борьбы, интенсивного обучения, и регулярного 
давления со стороны общества и семьи, приводит 
студентов к высоким эмоциональным нагрузкам. 

Осознание того, как уровень стрессоустойчиво-
сти претерпевает изменения в зависимости на ка-
ком этапе обучения находится личность, позволя-
ет выделить наиболее незащищенные периоды и 
разработать методику рациональной программы 
поддержки обучающимся. Собранная информация 
может быть использована для оптимизации учеб-
ных программ, разработки и создания методик по-
вышения стрессоустойчивости, а также для созда-
ния более комфортной и эффективной образова-
тельной среды. 

В общих чертах, исследование уровня стрессо-

устойчивости у студентов высшего учебного заве-
дения на разных этапах обучения, является важ-
ным шагом в направлении создания более ком-
фортной и результативной учебной среды, а также 
для улучшения качества образования в целом. 

Для того, чтобы цель исследования была до-
стигнута, нами поставлен ряд задач: 

1. Определить факторы возникновения стрессо-
вых ситуаций у студентов на различных этапах 
обучения в вуз 

2. Выявить психологическую специфику пове-
дения личности в образовательной среде; 

3. Конкретизировать содержание и формы пси-
хологической подготовки студентов как будущих 
высококвалифицированных специалистов в со-
временном обществе. 

Данные задачи помогут нам более плотно рас-
крыть динамику исследования и наметить пути 
дальнейшего изучения данных аспектов. 

Материалы и методы исследований 
В современных исследованиях рассматривают-

ся несколько этапов развития стрессоустойчиво-
сти: 

1. Оценка ситуации: первоначально мы оцени-
ваем ситуацию, чтобы понять ее значимость и по-
тенциальную угрозу. 

2. Самоанализ: затем мы анализируем свои фи-
зические и эмоциональные реакции на стресс, 
чтобы лучше понять, как он влияет на нас 

3. Адаптация: наконец, мы приспосабливаемся 
к стрессору, используя различные механизмы пре-
одоления, чтобы справиться с ним и восстановить 
равновесие 

Результаты и обсуждения 
Выполненный теоретический анализ проблемы 

исследования показал, что в научной среде стрес-
соустойчивость в психологических исследованиях 
рассматривается многими авторами, Б.Х. Варда-
нян, Б.В. Суслов, Е.А. Волковой, О.В. Стукаловой 
и другими. 

Согласно исследованиям Б.В. Суслова[3], 
стрессоустойчивость интерпретируется как уни-
кальная психологическая характеристика, пред-
ставляющая собой специфическую взаимосвязь 
различных уровней личностных свойств, которая 
способствует поддержанию биологического, фи-
зиологического и психологического равновесия в 
системе, а также обеспечивает оптимальное взаи-
модействие индивидуума с окружающей средой в 
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разных жизненных ситуациях 
В трудах П.Б. Зильберман [5] стрессоустойчи-

вость определяется как отражение более динамич-
ной и комплексной картины. Он подчеркивает, что 
стрессоустойчивость – это не просто черта харак-
тера, а результат гармоничного взаимодействия 
различных психических функций: эмоций, воли, 
интеллекта и мотивации. Именно это взаимодей-
ствие позволяет человеку успешно справляться с 
трудностями и достигать своих целей даже в 
стрессовых ситуациях. 

Опираясь на работу О.В. Стукаловой и Е.А 
Волковой [8], необходимо отметить специфику 
коммуникации и выполнения учебных функций у 
студентов в образовательном процессе. Данные 
авторы раскрывают мнение по поводу особенно-
сти личности, усиления их нравственного воспи-
тания и психологической подготовки. В качестве 
основных компонентов профессиональной компе-
тентности данные авторы выделяют следующие 
компоненты: 

- возможность рассчитать свои силы и степень 
риска, который может возникнуть в процессе про-
фессиональной деятельности; 

- способность критично мыслить, развитие ана-
литического мышления, выявление причинно- 
следственных связей между личностью и обще-
ством; 

- «работа над собой», преодоление своих пси-
хоэмоциональных слабостей, умение ставить цели 
и идти к их достижению; 

- развитие интуиции, умения предвидеть и про-
гнозировать результаты; 

-умение работать в команде, сотрудничать и 
принимать правила и роли, которые определены 
спецификой общества; 

- становление лидерских качеств, развитие це-
леустремленности, воли к победе, развитие здоро-
вой конкуренции. 

Все рассмотренные авторы едины во мнении о 
том, что стрессоустойчивость – это личностная 
черта, связанная с адаптацией к стрессовым ситу-
ациям в различной общественной среде и вклю-
чающая эмоциональные и волевые качества каж-
дого индивидуума. Однако существуют и разли-
чия в акцентах. Субботин выделяет комплексный 
характер стрессоустойчивости, Варданян подчер-
кивает интеграцию умственной деятельности, О.В. 
Стукаловой и Е.А Волковой сосредотачиваются на 
взаимодействии эмоций и воли, а Зильберман вы-
деляет гармонию психических функций. 

В данном исследовании, опираясь на работы 
С.В. Суботина, под стрессоустойчивостью мы бу-
дем понимать психологическую особенность лич-
ности, возникшую в особом взаимодействии с об-

ществом. Данное взаимодействие способствует 
поддержанию на необходимом уровне биологиче-
ского, физиологического состояния, а также пси-
хологической уравновешенности системы в целом, 
оказывая содействие оптимальному взаимодей-
ствию субъекта с окружающей средой в различ-
ных жизненных ситуациях. 

Опираясь на работу С.В. Субботина просмат-
ривается идея о двойственном этапе стрессоустой-
чивости. Она проявляется в рассмотрении стрес-
соустойчивости и как свойства, влияющего на ре-
зультат деятельности в достижении в успешности 
и неуспешности, так и характеристики, обеспечи-
вающей равновесие личности как системы [3]. 

В исследованиях Е.А. Махрина [7] отмечаются 
несколько значимых факторов, оказывающих воз-
действие на стрессоустойчивость личности. К 
данным факторам относятся: мотивация и цели: 
целеустремленность личности на достижение 
определенных задач и ценностей; уровень тревож-
ности: как в обычных ситуациях, так и в опреде-
ленных стрессовых ситуациях, самоконтроль: убе-
дительность в собственных силах и преобразова-
ние событий в своей жизни; самоанализ: способ-
ность к критическому осмыслению собственных 
действий и эмоций; самооценка: оценка собствен-
ных достоинств и недостатков; стиль мышления: 
привычные паттерны восприятия и обработки ин-
формации; нейротизм: склонность к тревожным и 
эмоциональным реакциям. Эти компоненты взаи-
мосвязаны и влияют на то, как человек реагирует 
на стрессовые ситуации. 

Стрессоустойчивость каждого студента во вре-
мя обучения в высшем учебном заведении, зави-
сит от внешних факторов (умении взаимодействия 
с преподавателями и однокурсниками, организа-
ция учебного процесса, мотивация) и внутренних 
факторов (физиологические, психологические, 
образовательные особенности личности) 

Студенты, благодаря своему юному возрасту 
физиологически устойчивы к физическим и эмо-
циональным нагрузкам. Между тем нехватка жиз-
ненных знаний способна привести к более низкой 
способности справляться со стрессами, связанны-
ми с ограниченным бюджетом, поступками или 
самоопределением. Необходимо отметить, что у 
студентов с более низким уровнем самооценки 
или идеализма может прослеживаться более высо-
кая незащищенность к стрессу. 

В целях подтверждения вышесказанного, было 
проведено экспериментальное исследование у 
студентов 1-4 курс обучения ФГБОУ ВО «Мос-
ковский авиационный институт (национальный 
исследовательский университет)» различных 
направлений в количестве 50 человек в возрастной 
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группе 18-23 лет. В исследовании применяется 
тест И.А. Усатова «Тест на определение уровня 
стрессоустойчивости личности» [10]. Данная ме-
тодика позволяет определить уровень стрессо-
устойчивости личности, учитывает ресурсы (фак-

торы) стрессоустойчивости, которые обеспечива-
ют способность эффективно справляться со стрес-
совым воздействием. 

В ходе экспериментального исследования были 
получены следующие результаты (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Результаты уровней стрессоустойчивости студентов 1-4 курса обучения. 

Fig. 1. Results of stress resistance levels of 1st-4th year students. 
 
Анализ результатов показал, что у обследуемой 

группы превалирует уровень стрессоустойчивости 
выше среднего (29%). Такие студенты отличаются 
уверенностью в себе, сталкиваясь с различными 
стрессовыми ситуациями, извлекают из этого 
жизненные уроки, успешно используя механизмы 
самоуверенности и самоконтроля. В большинстве 
случаев они способны проявлять свои сильные 
качества и в короткие сроки реабилитироваться 
после оказанного психологического давления или 
эмоциональных потрясений. Высокие статистиче-
ские данные, преобладающего уровня стрессо-
устойчивости у студентов, могут быть связаны с 
повышенным уровнем адаптации к требованиям 
предъявляемых в вузе и с хорошими навыками 
самоорганизации. Также на результаты могли ока-
зать влияние наличие социальной поддержки и 
помощи от одногруппников и педагогов, отсут-
ствием ряда факторов жизненного пути или опре-
деленных событий. 

У 23% опрошенных средний уровень стрессо-
устойчивости. Данны уровень стрессоустойчиво-
сти преобладает у личности, которая ведет уме-
ренно напряженный жизненный цикл, в тоже вре-
мя проявляя активную позицию в обществе. Лич-
ность, которая чувственно переживает возникшие 
сложности, но при этом сохраняет самообладание, 
способна трезво оценить ситуацию и выбрать под-
ходящий путь для ее реализации. Различные ситу-
ации, с которыми им приходиться сталкиваться, 
непосредственным образом влияют на их повсе-
дневную жизнь и свое место в обществе. Стрессо-

устойчивость способна снижаться, ввиду увеличе-
ния количества стрессовых ситуаций. Средний 
стрессоустойчивости у студентов вуза объясняется 
взаимодействием различных факторов, включая 
академические нагрузки и тревожность, относи-
тельно дальнейшего становления в жизненном пу-
ти. Преобладание этих обстоятельств создает по-
стоянный риск, который способен ослабить адап-
тивные ресурсы студентов, но так как у студентов 
обусловлен средний уровень, данные студенты 
обладают достаточными умениями управления 
стрессом, самообладанием и механизмом преодо-
ления трудностей, что в последующем способ-
ствует им не понизить свой уровень до низких по-
казателей. 

Идентично у обучающихся проявляется низкий 
уровень стрессоустойчивости и уровень ниже 
среднего (21%). Студенты, имеющие низкий уро-
вень стрессоустойчивости, испытывают высокую 
уязвимость к стрессу и динамично реагируют на 
различные нагрузки, что заставляет их тратить 
существенные резервы на его преодоление. У дан-
ных студентов имеются стремления к конкурен-
ции и преодолению целей, и они часто не удовле-
творены достигнутыми результатами, что стиму-
лирует их к поиску новых перспектив. Они пред-
расположены к проявлению агрессии, нежеланию 
терпеть и отстраненности. Чтобы восстановить 
самоконтроль, решительность и продуктивность, 
обучающимся стоит предпринять целесообразные 
шаги в борьбе с нарастающим стрессом. Данные 
исследования могут указывать на то, что студенты 
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не справляются со стрессовыми барьерами в рам-
ках учебной деятельности. К данным факторам 
можно отнести: зачёты, экзамены, сдача сессии, 
курсовые и дипломные работы, неуспеваемость. 

У студентов, обладающих уровнем стрессо-
устойчивости ниже среднего, прослеживаются со-
зидательные реакции физических и психических 
нарушений, в последующем на преодоление кото-
рых им приходится использовать часть своих ре-
сурсов. 

Именно данные личности, как правило, более 
чувствительны к стрессовым ситуациям и могут 
испытывать определенные затруднения в их пре-
одолении. Они легче склонны поддаваться амби-
циям, эмоциональнее реагируют на стресс, небла-
гоприятные события или оказанное давление, мо-
гут испытывать страх, волнение и раздражитель-
ность. Также остро ощущают хроническую уста-
лость, способны чувствовать нервное истощение 
ввиду постоянных стрессовых ситуаций и эмоцио-
нального напряжения. Данный уровень стрессо-
устойчивости может, например, объясняться 
сложной обстановкой с финансовыми трудностя-
ми и сложностями в совмещении учебы, личной 
жизни и работы. В современных реалиях финансо-
вые затруднения способны стать источником бес-
покойства и стать причиной плохой успеваемости 
студентов, в тоже время совмещение учебы с ра-
ботой и личной жизнью, не исключено, что приве-
дет к перерасходу времени и энергии, оставляя 
студентов истощенными и уязвимыми для стресса. 

В процессе научного исследования был выяв-
лен высокий уровень стрессоустойчивости только 

у 6% студентов. Обучающиеся, имеющие высокий 
уровень наиболее устойчивы к психологическим 
заболеваниям, у них нерасположенность к излиш-
нему усугублению патовых ситуаций. Они ясно 
выражают свой вектор направления и находят 
способы их завершения, владеют эффективностью 
управлять своим временем, восприимчивы дли-
тельное время выполнять работу, связанную с 
необходимостью преодоления высоких нагрузок. 
Непредвиденные обстоятельства, как правило, не 
способны нарушить их планы. Высокий уровень 
стрессоустойчивости может быть связан с тем, что 
студенты, которые показали такой уровень стрес-
соустойчивости, ведут правильный образ жизни, 
что не может не сказаться на их положительном 
психическом и физическом состоянии, которое 
способно повлиять на появление стресса, а в дан-
ном случае на его отсутствие. Также необходимо 
не исключать тот фактор, что студенты использу-
ют надежный подход в преодолении трудностей. 
Обучающиеся, которые обладают рациональными 
стратегиями преодоления трудностей, такие как 
креативное мышление, своевременное решение 
задач и проблем, самоконтроль, с большой степе-
нью вероятности способны справиться со слож-
ными стрессовыми ситуациями. 

Согласно целям и задачам исследования на 
втором этапе мы разделили выборку студентов, 
находящихся на первом курсе обучения и на чет-
вертом курсе обучения. 

В результате исследования были получены сле-
дующие данные (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Результаты исследования у студентов высшего учебного заведения уровней устойчивости на первом 
и четвертом курсе обучения. 
Fig. 2. Results of the study of the levels of sustainability in students of a higher educational institution in the first 
and fourth years of study. 
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Согласно анализу данных, было установлено, 
что у студентов первого курса обучения, превали-
рует уровень стрессоустойчивости выше среднего 
(43%), 34% обучающихся имеют средний уровень. 
Из этого следует, что на начальном этапе, обуча-
ющиеся хорошо интегрируются к стрессовым си-
туациям, что подтверждает их хорошую подготов-
ленность и психологическую устойчивость. Равно-
значному числу студентов первого курса прису-
щий высокий уровень стрессоустойчивости и уро-
вень ниже среднего (11%). У первокурсников с 
высоким уровнем, прослеживается хорошая дина-
мика преодолевать стрессовые ситуации, активно 
адаптироваться в обществе, а у студентов с уров-
нем стрессоустойчивости ниже среднего преобла-
дает ограниченная способность справляться со 
стрессом, они более склонны к волнениям и физи-
ческим проявлениям стресса. 

У студентов 4 курса, в отличие от первого, пре-
обладает низкий уровень стрессоустойчивости 
(43%). Данные результаты могут сигнализировать 
о высоком накоплении стресса в течение длитель-
ного учебного процесса и увеличении физической 
и моральной усталости к завершению теоретиче-
ских и практический занятий. Идентичное количе-
ство студентов четвертого курса, по результатам 
показали уровень стрессоустойчивости выше 
среднего и средний уровень (12%), что может 
определять студентов как устойчивых к стрессо-
вым ситуациям в обществе. 

Мы считаем немаловажным обозначить тот 
факт, что у студентов первого курса не был опре-
делен низкий уровень стрессоустойчивости, в то-
же время как у обучающихся на четвертом курсе 
наоборот. Вполне возможно эти факторы связаны 
с тем, что студенты первого курса только начина-
ют адаптироваться к обучению в вузе, они под-
вержены стрессовым ситуациям в основном с по-
знанием чего-то нового, изменением среды пребы-
вания и формированием общества. В то время как 
студенты четвертого курса уже завершили этот 
этап адаптации и могут соприкасаться с более 

сложными стрессорами, такими как подготовка к 
курсовой и выпускной квалификационной работе. 

Выводы 
Подводя итоги, результаты нашего исследова-

ние показали, что студенты на завершающем этапе 
обучения более подвержены стрессу, чем обуча-
ющиеся первого курса. Полученные результаты 
могут быть связаны с тем, что студенты на четвер-
том курсе обучения с большей доли вероятности 
подвержены стрессовым ситуациям, из-за накоп-
ленной нагрузки в течении всего учебного процес-
са, стресса от предстоящих курсовых работ, сдачи 
экзаменов, защиты выпускной квалификационной 
работы, также неопределенности будущей карье-
ры. Высокие текущие требования к успеваемости 
в вузе, способность рационально оценивать и при-
нимать важные жизненные решения, способны 
приводить к эмоциональному выгоранию, что спо-
собствует снижению общего уровня стрессоустой-
чивости. Необходимо обусловить тот факт, что 
студенты первого курса находятся на этапе адап-
тации к новой среде окружения, изучают основы и 
принципы своей специальности и способны испы-
тывать естественные волнения, которые, однако, 
не являются чрезмерным. Данная стрессовая ситу-
ация может быть расценена как нормальная, в 
рамках учебного процесса и социальной адапта-
ции личности. Студентам высшего учебного заве-
дения, для снижения психоэмоционального 
напряжения, рекомендуется следить за правиль-
ным образом жизни и заниматься спортом для вы-
работки гормонов стресса. Также полезным обра-
зом сказываются дыхательные упражнения и пси-
хологические разгрузки, например, музыка, рисо-
вание или медитация. Важным фактором остается 
умение подчеркнуть свои успехи и понимать, ка-
кие качества помогают их добиваться. Понимание 
способов адаптации после стрессовых ситуаций 
будь то одиночество или активный жизненный 
отдых, также способствует улучшению стрессо-
устойчивости и интенсивности пути развития лич-
ности. 
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Введение 
Поступление ребенка в школу, смена ведущего 

вида деятельности, освоение новой социальной 
роли, возникновение новых обязанностей и меж-
личностных отношений могут стать источником 
тревожности. Вступление ребёнка в школьную 
жизнь связано с рядом значимых перемен, каждая 
из которых способна спровоцировать повышен-
ную тревожность. Нарастание тревожности про-
исходит по механизму «замкнутого психологиче-
ского круга» [6]. Постоянное пребывание в состо-
янии тревоги истощает ресурсы организма, ухуд-
шая качество жизни и способность эффективно 
решать проблемы, ограничивает возможности со-
циального взаимодействия и препятствует полно-
ценному обучению. 

Определение тревожности, предложенное А. М. 
Прихожан, точно отражает её суть как эмоцио-
нального состояния, обусловленного ощущением 
потенциальной угрозы или неприятностей [9]. 

Тревожность как свойство человека может 
приобретать некоторые формы, отражающие уни-
кальные способы реагирования на потенциально 
угрожающие ситуации [7]. 

Материалы и методы исследований 
Целью нашей работы является определение 

различий в выраженности и структуре тревожно-
сти у мальчиков  и девочек в младшем школьном 
возрасте. 

Эмпирическое исследование было проведено 
на базе муниципального автономного общеобра-
зовательного учреждения «Средняя общеобразо-
вательная школа №9" г. Нурлат Республики Та-

тарстан. 
Выборку исследования составили 60 обследуе-

мых. В клиническую группу вошли 31 мальчик и 
30 девочек в возрасте 8-12 лет. 

Для оценки тревожности у детей младшего 
школьного возраста были подобраны методики: 

- шкала личностной тревожности (А.М. При-
хожан); 

- тест школьной тревожности (Б.Н. Филлипс); 
- многофакторный личностный опросник Р.Б. 

Кеттелла, Р.В. Коана (детский вариант). 
Результаты и обсуждения 

Данные, полученные по результатам методики 
«Шкала личностной тревожности» (А.М. Прихо-
жан), указывают, у мальчиков младшего школьно-
го возраста зафиксированы более высокие уровни 
тревожности, связанной с учебой и общением с 
учителями. Подобный вывод заслуживает деталь-
ного рассмотрения и последующего анализа, так 
как учебный процесс является одним из ключевых 
факторов, влияющих на развитие и адаптацию ре-
бенка в образовательном пространстве. 

Значительное снижение уровня тревожности по 
шкале «Межличностная» у девочек подтверждает 
важную закономерность: эффективное вмешатель-
ство способно существенно уменьшить негатив-
ные эмоциональные переживания, связанные с 
межличностными взаимодействиями. Результаты 
представлены в табл. 1. 

При исследовании личностной тревожности 
были выявлены статистически достоверные разли-
чия по шкале «самооценочная». 
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Таблица 1 
Результаты исследования по методике «Шкала личностной тревожности» (А.М. Прихожан). 

Table 1 
Results of the study using the “Personal Anxiety Scale” method (A.M. Prikhozhan). 

Показатели Группа девочек Группа мальчиков U-критерий p 
Учебная 15,1 16,5 442 0,738 
Самооценочная 14,4 11,6 324,5 0,042* 
Межличностная 12,8 13,9 451,5 0,845 

- статистически значимые различия: * – данные значимые при p<0,05; ** – данные значимые при p<00,1. 
- statistically significant differences: * – data significant at p<0.05; ** – data significant at p<0.1. 

 
Для изучения школьной тревожности была ис-

пользована методика «Тест школьной тревожно-
сти» Б.Н.Филлипса. Результаты исследований по 
данной методике представлены в табл. 2. 

 
Таблица 2 

Результаты исследования по методике «Тест школьной тревожности» Б.Н. Филлипса. 
Table 2 

Results of the study using the method “School Anxiety Test” by B.N. Phillips. 
Показатели Группа  

девочек 
Группа  

мальчиков 
U-критерий p 

Общая школьная тревожность в школе 10,4 8,9 417 0,487 
Переживание социального стресса 6,1 6 454 0,871 
Фрустрация потребности в достижении успеха 8,6 7,1 242,5 0,001** 
Страх самовыражения 2,4 3,4 306 0,02* 
Страх ситуации проверки знаний 2,3 1,4 347 0,082 
Страх соответствовать ожиданиям окружаю-
щих 

2,1 1,8 431,5 0,62 

Низкая физиологическая сопротивляемость 1,8 3,4 243,5 0,001** 
Программы и страхи в отношении с учебой 4,2 4,1 440 0,711 

- статистически значимые различия: * – данные значимые при p<0,05; ** – данные значимые при p<00,1. 
- statistically significant differences: * – data significant at p<0.05; ** – data significant at p<0.1. 

 
При исследовании личностной и школьной тре-

вожности были выявлены статистически досто-
верные различия по шкалам «Фрустрация потреб-
ности в достижении успеха», «Страх самовыраже-
ния», «Низкая физиологическая сопротивляе-
мость». 

Полученные данные свидетельствуют о суще-
ственном снижении уровня тревожности по шкале 
«Страх самовыражения» у девочек. Такие резуль-
таты говорят о негативных эмоциональных пере-
живаниях ситуаций, сопряженных с необходимо-
стью самораскрытия, предъявления себя другим, 
демонстрации своих возможностей. 

Показатели по шкале «Фрустрация потребности 
в достижении успеха» выше у девочек, чем у 
мальчиков, по шкале «Низкая физиологическая 
сопротивляемость», наоборот, у мальчиков выше. 
Полученные вами результаты позволяют сделать 
важные выводы о различиях в уровнях фрустри-

рованности потребностей в успехе и физиологиче-
ской сопротивляемости у мальчиков и девочек. 

Психофизиологические особенности мальчиков 
делают их более подверженными стрессу и увели-
чивают вероятность проявления неадекватных ре-
акций на тревожные факторы внешней среды. 

Проведённое исследование подтвердило нали-
чие существенных различий в характере тревож-
ности у детей младшего школьного возраста. 

Для исследования личностных качеств был ис-
пользован модифицированный вариант детского 
личностного опросника, разработанного Р.Б. Кет-
теллом и Р.В. Коаном, для детей 8-12 лет. 

При исследовании личностных качеств детей 
были получены статистически достоверно значи-
мые различия: уверенность в себе, склонность к 
самоутверждению, склонность к риску, социаль-
ная смелость, тревожность, нервное напряжение 
(табл. 3). 
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Таблица 3 
Результаты исследования по методике «Многофакторный личностный опросник» (Р. Кеттелл, Р.В. Коан). 

Table 3 
Results of the study using the “Multifactorial Personality Inventory” method (R. Cattell, R.V. Coan). 

Показатели Группа девочек Группа мальчиков U-критерий p 
Общительность 4,5 4,2 380 0,211 
Вербальный интеллект 5,5 4,9 352,5 0,093 
Уверенность в себе 6 4,8 275 0,005** 
Возбудимость 5,4 5,5 455 0,882 
Склонность к самоутвер-
ждению 

5,1 6,1 296 0,014* 

Склонность к риску 6,8 4,8 192 0** 
Ответственность 4,5 4,3 432 0,62 
Социальная смелость 4,8 4 308 0,019* 
Чувствительность 6 8,8 344 0,072 
Тревожность 6,1 8 208 0** 
Самоконтроль 4,8 4 328 0,41 
Нервное напряжение 6 7,2 314,5 0,027* 

- статистически значимые различия: * – данные значимые при p<0,05; ** – данные значимые при p<00,1. 
- statistically significant differences: * – data significant at p<0.05; ** – data significant at p<0.1. 

 
Значимое снижение по шкале «Уверенность в 

себе» наблюдается у мальчиков, что указывает на 
определенный дисбаланс в восприятии самих себя 
и своей позиции в социуме (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Результаты исследования по методике «Многофакторный личностный опросник» (Р. Кеттелл, Р.В. 
Коан). 

Fig. 1. Results of the study using the “Multifactorial Personality Questionnaire” method (R. Cattell, R.V. Coan). 
 
Высокие показатели по шкале «Склонность к 

риску» у девочек могут свидетельствовать о нали-
чии определенных личностных черт, положитель-
но сказывающихся на их жизненных перспекти-
вах. 

Приведённые данные по шкале «Склонность к 
самоутверждению» позволяют сформулировать 
интересные выводы о мальчиках, участвующих в 
исследовании. Более высокие показатели у маль-
чиков могут означать наличие сильных лидерских 
качеств, решительности и настойчивости в отстаи-
вании своих интересов. 

Результаты корреляционного анализа показали 
наличие значимых различий между исследуемыми 
группами по ряду ключевых показателей. Анализ 
данных позволил выделить параметры, которые 
имеют статистически значимые различия на 

уровне уверенности, характерном для выбранного 
метода (U Манна-Уитни). Наибольшая значимость 
различий была выявлена в таких показателях, как 
фрустрация потребности в достижении успеха, 
страх самовыражения, склонность к риску и соци-
альная смелость. Это свидетельствует о том, что 
гендерные особенности влияют на выраженность 
указанных характеристик, что подтверждается 
низкими значениями статистики U. Результаты 
корреляционного анализа действительно выявили 
значительные различия между группами испытуе-
мых по нескольким ключевым параметрам, свя-
занным с личностными характеристиками и реак-
циями на внешние стимулы. 

Особое внимание стоит обратить на показате-
ли, связанные с эмоциональной устойчивостью, 
такие как спокойствие/тревожность и расслаблен-
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ность/напряженность. Динамика показателей эмо-
циональной устойчивости иллюстрирует суще-
ственные различия в способах эмоциональной ре-
гуляции у детей младшего школьного возраста 
(рис. 1). Кроме того, такие показатели, как подчи-
ненность/доминантность и уверенность в себе, 

также демонстрируют отличия, хотя их уровень 
статистической значимости ниже. Это указывает 
на то, что проявления тревожности у детей тесно 
связаны не только с эмоциональной сферой, но и с 
их социальным поведением и навыками взаимо-
действия в коллективе. 

 
Таблица 4 

Значения статистики U Манна-Уитни для показателей тревожности у детей младшего школьного возраста. 
Table 4 

Mann-Whitney U statistics values for anxiety indicators in primary school children. 
Показатель Значение статисти-

ки U Манна-Уитни 
Фрустрация потребности в достижении успеха 242,5 
Страх самовыражения 242,5 
Склонность к риску 192,0 
Социальная смелость 208,0 
Спокойствие/тревога 344,0 
Расслабленность/напряженность 328,0 

 
В табл. 4 отражены показатели, по которым 

были зафиксированы наиболее значимые различия 
между исследуемыми группами. Полученные дан-
ные подчеркивают сложную взаимосвязь между 
уровнем тревожности и рядом других личностных 

характеристик, таких как подчинен-
ность/доминантность и уверенность в себе. По-
добные выводы согласуются с современными тео-
риями психологии, подчеркивающими интегра-
тивный характер человеческой личности. 

 
Таблица 5 

Средние значения показателей тревожности у девочек и мальчиков. 
Table 5 

Average values of anxiety indicators in girls and boys. 
Переменные Корреляция 

Учебная тревожность и межличностная тревожность 0.492** 
Переживание социального интереса и низкая физиологическая сопротивляемость 0.591** 
Фрустрация потребности в достижении успеха и страх самовыражения 0.517** 
Общая школьная тревожность и переживание социального интереса 0.364* 
Самооценка и переживание социального интереса -0.069 
Самоконтроль и страх самовыражения -0.311 
Уверенность в себе и спокойствие/тревога -0.375* 
Замкнутость/общительность и межличностная тревожность 0.411* 
 
В табл. 5 описаны результаты корреляционного 

анализа, проведенного для выявления взаимосвя-
зей между различными переменными, такими как 
учебная тревожность, самооценка, фрустрация, 
страхи и другие личностные характеристики. Эти 
переменные имеют различную степень взаимосвя-
зи, которая измеряется с помощью коэффициента 
ранговой корреляции Спирмена. Корреляция мо-
жет быть как положительной, так и отрицатель-
ной, и значения могут быть значимыми на разных 
уровнях значимости (0.01 и 0.05). 

Выводы 
1. Представленные значения подтверждают 

факт о том, что девочки младшего школьного 

возраста в целом демонстрируют более высокий 
уровень тревожности по сравнению с мальчиками. 

2. Дети с высоким уровнем тревожности часто 
сталкиваются с фрустрацией, вызванной 
нереализованными ожиданиями. Желание 
преуспевать сочетается с тревогой по поводу 
возможной неудачи. Например, показатель страха 
самовыражения у девочек равен 8,6, тогда как у 
мальчиков этот показатель ниже – 7,1. 

3. Приведённые данные подчеркивают важную 
особенность психофизиологического реагирова-
ния мальчиков и девочек на стрессовые ситуации. 

4. Переживание социального интереса и низкая 
физиологическая сопротивляемость имеют высо-
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кую положительную корреляцию (0.591**), что 
может свидетельствовать о том, что высокая 
тревожность в социальных ситуациях связана с 
низкой физической устойчивостью. Низкая 
физиологическая сопротивляемость и страх 
самовыражения также показывают положитель-
ную корреляцию (0.385*), что может 
свидетельствовать о взаимосвязи между чувстви-
тельностью организма и переживаниями, 
связанными с выражением себя. 

5. Самоконтроль и страх самовыражения пока-
зали отрицательную зависимость (-0.311), что мо-
жет говорить о том, что развитие самоконтроля 
связано с меньшим страхом перед самовыражени-
ем. Значимые корреляции (р<0.05 и р<0.01) под-
тверждают существование определенных связей 
между переменными. 

6. Учебная тревожность и переживание соци-
ального интереса (0.364*) показывают, что дети, 
испытывающие тревожность в учебной среде, мо-
гут быть более склонны к переживаниям по пово-
ду социального интереса. Фрустрация потребно-
сти в достижении успеха и страх самовыражения 
(0.517**) подтверждают, что дети, испытывающие 
фрустрацию, могут быть более подвержены стра-

хам, связанным с самовыражением. 
7. Самооценка имеет отрицательные корреля-

ции с различными показателями, такими как пе-
реживание социального интереса (-0.069), фруст-
рация потребности в достижении успеха (-0.249), 
что может указывать на то, что низкая самооценка 
может повышать восприимчивость к стрессовым 
ситуациям. 

8. Корреляция 0.411* между межличностной 
тревожностью и замкнутостью/общительностью 
показывает, что высокая тревожность в межлич-
ностных ситуациях может приводить к большей 
социальной изоляции или, наоборот, к большому 
числу социальных взаимодействий. 

Полученные данные подчеркивают необходи-
мость разработки дифференцированных программ 
психологической поддержки для детей младшего 
школьного возраста, которые учитывали бы ген-
дерные различия в проявлении тревожности, в том 
числе в особенностях типа  реагирования на стрес-
совые ситуации. Эти программы должны вклю-
чать элементы, направленные на снижение страха 
самовыражения, формирование устойчивой само-
оценки и развитие уверенности в себе. 
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Введение 

Современная образовательная система сталки-
вается с множественными вызовами, связанными с 
возрастающим уровнем стресса среди студентов, 
снижением мотивации к обучению и ухудшением 
показателей психического здоровья молодёжи. 
Принципиальное отличие современной ситуации 
от предыдущих поколений заключается в несколь-
ких ключевых факторах. Во-первых, цифровиза-
ция образования и повсеместное использование 
технологий создали новые формы стресса: инфор-
мационную перегрузку, страх упустить важное, 
постоянную связь с онлайн-средой. Во-вторых, 
изменились социально-экономические условия: 
усилилась конкуренция на рынке труда, возросла 
неопределённость будущего, что приводит к хро-
ническому стрессу и тревожности. В-третьих, 
пандемия COVID-19 2020-2022 годов кардинально 
изменила образовательную среду, усилив соци-
альную изоляцию и психологическое напряжение 
среди учащихся. 

В этом контексте особую актуальность приоб-
ретает салютогенный подход, предложенный со-
циологом Аароном Антоновским в 1970-х годах. 
Салютогенез – концепция, изучающая факторы, 
способствующие сохранению и укреплению здо-
ровья и психологического благополучия человека 
в условиях стресса [1]. В основе этой концепции – 
представление о здоровье не как дихотомии «здо-
ров/болен», а как континууме (непрерывной шка-
ле). 

Цель данной работы – рассмотреть теоретиче-
ские основы салютогенного подхода и его практи-
ческое применение в образовательной среде уни-
верситета на примере научно-образовательного 
психологического клуба. 

Материалы и методы исследований 
Теоретической основой исследования послу-

жили работы А. Антоновского по салютогенному 
подходу, современные исследования его примене-
ния в образовательной среде. Проведён анализ ли-
тературы по следующим направлениям: основы 
салютогенного подхода и концепция чувства коге-
рентности; генерализованные ресурсы сопротив-
ления в образовательном контексте; современные 
исследования салютогенного подхода в образова-

нии; практические аспекты внедрения салютоген-
ных принципов. 

В качестве эмпирического материала использо-
ван опыт работы научно-образовательного психо-
логического клуба при высшей школе психологии 
Тихоокеанского государственного университета. 
Анализировались структура деятельности клуба, 
применяемые методы и подходы, наблюдаемые 
результаты работы с участниками. 

Методы исследования включали: теоретиче-
ский анализ литературы; описательный анализ 
практического опыта; наблюдение за деятельно-
стью научно-образовательного клуба; анализ об-
ратной связи от участников. 

Результаты и обсуждения 
А. Антоновский предложил искать источники 

здоровья, а не только причины болезней. Он отме-
чал, что даже в экстремальных условиях некото-
рые люди способны сохранить здоровье и добить-
ся успеха [1]. Вывод А. Антоновского был в том, 
что ключевую роль здесь играет чувство коге-
рентности – убеждённость человека в том, что 
происходящее с ним внешнее и внутреннее понят-
но, управляемо и значимо. Выделяются три взаи-
мосвязанных компонента: 

1. Понятность – когнитивный компонент, отра-
жающий степень восприятия внутренних и 
внешних стимулов как упорядоченных, последо-
вательных и структурированных информационных 
потоков, а не как хаотичных, случайных и 
необъяснимых явлений. 

2. Управляемость – поведенческий компонент, 
характеризующий убеждённость индивида в 
наличии достаточных ресурсов для успешного 
преодоления жизненных трудностей и решения 
возникающих проблем. 

3. Осмысленность – мотивационный компо-
нент, отражающий степень восприятия жизненных 
вызовов как заслуживающих эмоциональных 
инвестиций и усилий для их преодоления. Это 
степень внутренней мотивации вовлекаться в 
происходящее. 

Важно подчеркнуть, что салютогенная модель 
рассматривает стресс и трудности как неизбежную 
часть жизни, но подчёркивает, что при высоком 
чувстве когерентности они могут стать развитием 
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ресурсов личности. 
Ключевым понятием салютогенеза являются 

генерализованные ресурсы сопротивления. А. Ан-
тоновский определил генерализованные ресурсы 
сопротивления как любые ресурсы человека, 
группы или сообщества, которые облегчают эф-
фективное противостояние стрессам и усиливают 
чувство когерентности [2]. Это могут быть мате-
риальные, социальные, психические и культурные 
ресурсы, – всё, что даёт устойчивость к нагрузкам. 
Классический перечень генерализованных ресур-
сов сопротивления у А. Антоновского включает: 
материальные блага (деньги, жильё), знания и ин-
теллект (понимание реального мира, профессио-
нальные умения), самоидентификацию (устойчи-
вое, гибкое чувство «Я»), стратегии преодоления 
(способы совладания), социальную поддержку, 
культурную сплочённость, стабильные ритуалы и 
философию, ориентацию на профилактику здоро-
вья [2]. 

Таким образом, генерализованные ресурсы со-
противления – это не единичные объекты, а сово-
купность жизненного опыта, характеризующегося 
последовательностью, участием в формировании 
результатов и балансом нагрузки. Чем более вы-
ражены эти ресурсы, тем сильнее чувство коге-
рентности у личности. В салютогенной модели 
считается, что за годы взросления формируются 
три типа жизненного опыта, способствующего 
развитию чувства когерентности: последователь-
ность и структура (обеспечивающие понятность), 
баланс нагрузок (связанные с управляемостью) и 
участие в принятии решений (усиливающие 
осмысленность) [2]. Позднее к ним добавлено 
эмоциональное отношение («эмоциональная бли-
зость»), то есть то в какой степени человек ощу-
щает устойчивые эмоциональные связи и чувство 
принадлежности к социальным группам, членом 
которых он является. Как и в случае с участием в 
формировании результатов, ресурс эмоциональной 
близости считается важным для компонента 
осмысленности [2]. 

Салютогенный подход в образовательной среде 
университета становится особенно релевантным 
именно сейчас по нескольким причинам. Во-
первых, традиционные модели образования пока-
зали свою ограниченность в условиях снижения 
психологического благополучия студентов [3, 4]. 
Во-вторых, современные исследования подтвер-
ждают эффективность салютогенных принципов 
для развития резилиентности и адаптационных 
способностей [5, 6]. В-третьих, цифровая транс-
формация образования требует новых подходов к 
созданию здоровьесберегающей образовательной 

среды, что делает салютогенную парадигму 
крайне актуальной. 

Как было указано, существенным фактором, 
усиливающим психологическую нагрузку студен-
тов, стала стремительная цифровизация образова-
ния. С одной стороны, она открыла доступ к он-
лайн-курсам, интерактивным платформам и дру-
гим образовательным возможностям. С другой – 
привнесла новые формы так называемого «техно-
стресса»: информационную перегрузку, размытые 
границы между учёбой и отдыхом, постоянное 
сравнение себя с другими в социальных сетях. Эти 
явления усиливают тревожность и эмоциональное 
напряжение. Также пандемия COVID-19 лишь 
обострила эти процессы: дистанционное обучение, 
ограничение живого общения и высокая неопре-
делённость будущего значительно повысили уро-
вень тревоги среди студентов. Так, по данным 
ВШЭ, у значительной части студентов во время 
изоляции уровень тревожности удвоился по срав-
нению с довирусным периодом [7]. Именно в та-
ких условиях актуализируется необходимость по-
иска подходов, поддерживающих психологиче-
ское благополучие обучающихся – таких как са-
лютогенный подход. 

Современные исследования подтверждают зна-
чимость салютогенной парадигмы в образователь-
ной среде, особенно в условиях цифровизации и 
постпандемийного восстановления. Исследование 
D. Klein, T. Vogt акцентирует внимание на приме-
нении салютогенного подхода в физическом вос-
питании, подчеркивая его роль в развитии физиче-
ских, социальных и психологических ресурсов 
студентов [8]. В работе Е.В. Удовиченко и соавто-
ров рассматривается применение салютогенного 
подхода к физическому воспитанию студентов в 
условиях пандемии COVID-19. Авторы подчерки-
вают, что данный подход способствует формиро-
ванию чувства когерентности, что помогает сту-
дентам справляться с психоэмоциональным стрес-
сом и дефицитом двигательной активности, вы-
званными дистанционным обучением [9]. Иссле-
дование, опубликованное на сайте Университета 
Саскачевана, подчеркивает, что салютогенный 
подход способствует эффективной командной ра-
боте через развитие позитивной культуры, резили-
ентности и сотрудничества [10]. Таким образом, 
подчеркивается актуальность салютогенной моде-
ли для создания здоровьесберегающей образова-
тельной среды, способствующей целостному раз-
витию студентов. 

В образовательной среде, где учащиеся сталки-
ваются с бесконечным потоком информации, не-
определённостью задач и социальной нагрузкой, 
салютогенный подход помогает сместить акцент с 
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борьбы с проблемами на развитие внутренних ре-
сурсов личности и среды. Концепция салютогене-
за предлагает создавать образовательные условия, 
в которых студенты получают доступ к ресурсам и 
опыту, повышающим их чувство когерентности и 
способность адаптироваться [8]. Например, в 
условиях образовательной среды университета это 
означает внедрение практик, делающих обучение 
прозрачным и предсказуемым (компонент: понят-
ность), контролируемым и доступным (компонент: 
управляемость), а также значимым для личных 
целей студентов (компонент: осмысленность). От-
мечается, что сильное чувство когерентности свя-
зано с лучшим психологическим благополучием и 
здоровьем: оно противоположно тревожности и 
депрессии и положительно коррелирует с уровнем 
субъективного здоровья [1, 8]. 

Если адаптировать три компонента чувства ко-
герентности к образовательной среде, их можно 
описать следующим образом: 

− Понятность: студент ясно осознаёт цели и 
структуру учебного процесса, понимает, что от 
него ожидается и почему это важно. 

− Управляемость: студент ощущает наличие 
ресурсов (знаний, поддержки, инструментов), 
которые позволяют ему справляться с учебными 
задачами. 

− Осмысленность: студент воспринимает учеб-
ную деятельность как значимую и соответ-
ствующую его личным и профессиональным 
целям, готов прилагать усилия ради её достиже-
ния. 

Также для студентов особенно важны генера-
лизованные ресурсы сопротивления такие, как со-
циальная поддержка (друзья, коллеги, наставни-
ки), профессиональные знания и умения (пред-
метные и метапредметные компетенции), внут-
ренняя мотивация и идентификация (профессио-
нальная самоидентификация, идентичность сту-
дента). Имея эти ресурсы, учащийся более уверен-
но воспринимает вызовы учёбы как посильные и 
значимые, что усиливает его психологическую 
устойчивость. 

В образовательном контексте салютогенный 
подход интерпретируется как ориентация не на 
устранение патологий (плохих оценок, выгора-
ния), а на создание среды и практик, способству-
ющих здоровью и развитию студентов. Это близко 
к идее «университета, способствующего здоро-
вью» (Health Promoting University) [8]. Переход к 
салютогенезу означает активный поиск способов 
сделать образовательную среду поддерживающей: 
«салютогенный подход обеспечивает студентам 
доступ к конкретным ресурсам, укрепляющим их 
чувство когерентности» [8]. То есть учебное про-

странство наполняется факторами, повышающими 
понятность (например, прозрачность учебных це-
лей и обратной связи), управляемость (вовлечён-
ность студентов в учебный процесс, развитие 
навыков саморегуляции) и значимость (актуаль-
ность тем, осмысленность задач для личных про-
фессиональных целей). Такая среда способствует 
накоплению генерализованных ресурсов сопро-
тивления – знаний, социальных связей, навыков 
преодоления, что повышает общий уровень здоро-
вья и устойчивости студентов. Цель – не только 
снизить стресс, но и усилить способность студен-
тов воспринимать вызовы как посильные и осмыс-
ленные. Для учебного заведения это означает раз-
работку программ и сообществ, которые обеспе-
чивают студентов знаниями, навыками и под-
держкой. 

Как примером внедрения салютогенного под-
хода в образовательную среду является научно-
образовательный психологический клуб (НОК) 
при высшей школе психологии Тихоокеанского 
государственного университета [11]. Деятельность 
НОК организована таким образом, чтобы интегри-
ровать основные принципы салютогенеза в повсе-
дневную работу с участниками. 

Во-первых, НОК сочетает теорию и практику. 
Участники получают систематические знания 
(лекции, чтение и обсуждение профильной лите-
ратуры), затем сразу применяют их в практиче-
ских упражнениях, тренингах и играх. Такой под-
ход повышает понятность: студенты ясно видят, 
как теоретические конструкции соотносятся с ре-
альными задачами. Кроме того, освоение практи-
ческих навыков даёт ощущение контроля и управ-
ляемости учебного процесса – они чувствуют, что 
способны влиять на ситуацию, используя новые 
умения (поскольку генерализованные ресурсы со-
противления включают «знания и навыки» как 
источник ресурса). 

Во-вторых, НОК поддерживает активное и 
проблемно-ориентированное обучение. Участни-
кам предлагаются кейсы и задачи из реальной 
психологической практики, которые нужно ре-
шать в группе. Это развивает не только професси-
ональные компетенции, но и навыки совместного 
поиска решений, взаимопомощи и рефлексии. Для 
участников это важно: решение актуальных про-
блем повышает значимость учебного опыта, а ра-
бота в группе – даёт дополнительные генерализо-
ванные ресурсы сопротивления в виде социальной 
поддержки и участия в «сплочённости коллекти-
ва». Например, на встречах НОК проводятся груп-
повые тренинги и деловые игры, где студенты 
учатся конструктивно взаимодействовать и под-
держивать друг друга. Это укрепляет социальные 
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связи – один из ключевых ресурсов в модели А. 
Антоновского. 

В-третьих, НОК делает упор на обратную связь 
и рефлексию. После каждого мероприятия прово-
дится обсуждение проделанной работы, ведущие 
помогают студентам осознать, что именно они 
узнали и чему научились. Рефлексия усиливает 
осмысленность опыта: участники связывают ре-
зультаты занятия со своими личными и професси-
ональными целями, тем самым укрепляя мотива-
цию («зачем мне это нужно?»). Также здесь про-
является персонализация – опыт каждого учиты-
вается индивидуально, что соответствует принци-
пу индивидуализации обучения. Такое внимание к 
личному опыту студентов даёт им дополнительное 
чувство причастности и значимости, это по А. Ан-
тоновскому, прямо влияет на уровень мотивации и 
готовности преодолевать трудности. 

Кроме того, НОК активно использует совре-
менные технологии и форматы: мини-лекции, дис-
куссии на основе книг и фильмов, интерактивные 
онлайн-платформы. Это отвечает вызовам цифро-
вой эпохи – например, просмотр научно-
популярного фильма с последующим обсуждени-
ем помогает видеть обучение в привычном муль-
тимедийном формате и осознавать его практиче-
скую ценность. Различные форматы мероприятий 
подчёркивают интерактивный, практико-
ориентированный характер НОК. Участие в таких 
разноформатных встречах способствует развитию 
множества генерализованных ресурсов сопротив-
ления: профессиональных знаний (через лекции и 
чтение), саморегуляции и стрессоустойчивости 
(через тренинги), коммуникационных навыков и 
уверенности в себе (через публичные выступления 
и групповые активности). Иными словами, НОК 
создает благоприятную среду, в которой студенты 
получают «набор» ресурсов – социальных, когни-
тивных, личностных – необходимых для укрепле-
ния их чувства когерентности. 

Наблюдения показывают, что участие в работе 
НОК способствует развитию ранних профессио-
нальных навыков и личностных компетенций, а 
также укреплению психологической устойчивости 
студентов. Регулярные занятия в неформальной 
атмосфере повышают уверенность участников в 
собственных силах и снижают страх перед новыми 
задачами. Так, по итогам деятельности НОК фик-
сируется рост чувства уверенности при примене-
нии теории на практике и улучшение навыков са-
моорганизации – то, что А. Антоновский относил 
бы к развитию стратегий преодоления и самоиден-
тификации (компонентов генерализованных ре-
сурсов сопротивления). Участники отмечают, что 
благодаря НОК они чувствуют себя более подго-

товленными к профессиональной деятельности, а 
учеба и общение приобрели для них новый смысл. 

Эти наблюдения согласуются с общей теорией: 
среда, богатая генерализованными ресурсами со-
противления, повышает чувство когерентности и 
тем самым улучшает адаптацию и благополучие. 
Как показывают исследования, сильное чувство 
когерентности обратно коррелирует с тревожно-
стью и депрессией, и положительно связано с 
субъективным здоровьем и психологическим бла-
гополучием [1]. Иными словами, создание образо-
вательной среды, обогащённой ресурсами (знани-
ями, поддержкой, практикой) действительно 
должно приводить к снижению стрессорных реак-
ций у студентов. К примеру, опыт работы описан-
ного научно-образовательного психологического 
клуба свидетельствует о значительном потенциале 
подобных инициатив в обогащении образователь-
ной среды и поддержке профессиональной подго-
товки студентов. 

Выводы 
Таким образом, научно-образовательный пси-

хологический клуб иллюстрирует применение са-
лютогенного подхода на практике. Через интегра-
цию теории и практики, активные коллаборатив-
ные форматы и рефлексию он повышает понят-
ность и управляемость обучения, усиливает зна-
чимость познавательных задач и развивает ключе-
вые ресурсы сопротивления студентов (социаль-
ную поддержку, профессиональные умения, навы-
ки саморегуляции и другое). Это помогает обуча-
ющимся не только приобрести новые знания, но и 
повысить свою психологическую устойчивость в 
условиях современных образовательных вызовов. 

Салютогенный подход в образовании предлага-
ет переориентировать внимание с преодоления 
«слабостей» на развитие «сил» обучающихся. В 
условиях цифровизации и последствий пандемии 
такая концепция особенно актуальна: укрепление 
чувства когерентности и ресурсов студентов по-
могает им эффективнее справляться с неопреде-
лённостью и стрессами учёбы. На примере науч-
но-образовательного психологического клуба 
ТОГУ показано, как интеграция салютогенных 
принципов – доступность знаний, активное вовле-
чение, социальная поддержка и рефлексия – фор-
мирует благоприятную образовательную среду. В 
результате у студентов развивается совокупность 
генерализованных ресурсов сопротивления, что 
усиливает их психологическую устойчивость и 
мотивацию. Перенос этих практик в широкую об-
разовательную практику может способствовать 
снижению тревожности и выгорания среди сту-
дентов, повышению их благополучия и успешно-
сти обучения. 
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Введение 
Биопсихосоциальная модель шизофреническо-

го спектра рассматривает не только генетически 
обусловленные факторы возникновения рас-
стройств, но и приобретенные в процессе развития 
особенности. При особой биологической уязвимо-
сти индивидуума и стечении жизненных обстоя-
тельств, например, влияющих на развитие психо-
травмирующих ситуациях, могут проявиться за-
щитные психотические включения, трудноразли-
чимые в их начальных формах, но имеющие тен-
денцию разворачиваться в полноценный психоти-
ческий опыт, а далее – в расстройство [1, 2]. Среди 
таких механизмов защиты психики от психотрав-
матических ситуаций часто упоминается диссоци-
ация, которая, распространясь на всю познава-
тельную деятельность, буквально отщепляет друг 
от друга стороны психического содержания, 
вследствие чего переживаемый опыт не консоли-
дируется, а в дальнейшем, под действием других 
механизмов психики, дополняется чувственным 
или образным бредом [3]. Таким образом, диссо-
циация занимает важную роль в запуске эндоген-
ного процесса расстройств шизофренического 
спектра, сохраняя психику в моменте, но обуслов-
ливая последствия в долгосрочной перспективе. 
Стоит учитывать, что выбор психикой диссоциа-
ции в качестве защиты в момент психотравмиру-
ющего воздействия предположительно обоснован 
его значимостью для личности. В таком случае 
важно разобраться, какой неблагоприятный лич-
ностный опыт будет психотравмирующим и акту-
ализировать работу диссоциации, закономерно 

приводя к психотическим симптомам, как при по-
сттравматическом расстройстве. Таким образом, 
целью настоящего исследования являлся анализ 
взаимосвязи между посттравматическими, диссо-
циативными и психотическими переживаниями у 
пациентов с расстройствами шизофренического 
спектра. 

Материалы и методы исследований 
Исследование проводилось на базе 3 и 13 отде-

лений ГБУЗ НСО «Государственная Новосибир-
ская клиническая психиатрическая больница №3». 
Выборка составила 40 пациентов, из которых 28 
мужчин и 12 женщин. Возраст респондентов варь-
ировался от 18 до 63 лет, средний возраст – 
30,86±9,74 лет. Критерий включения в выборку – 
установленный диагноз «шизофрения» – 65%, 
«шизотипическое расстройство» – 12,5%, «шизо-
аффективное расстройство» – 22,5% респонден-
тов. Всеми респондентами было подписано добро-
вольное информированное согласие. В качестве 
инструментов психодиагностики были выбраны 
методики: «Международный опросник определе-
ния неблагоприятного детского опыта»; «Шкала 
перитравматической диссоциации»; «Миссисип-
ская шкала посттравматического стрессового рас-
стройства» (гражданский вариант); «Симптомати-
ческий опросник SCL-90-R». Использовался ко-
эффициент ранговой корреляции Спирмена в ком-
плекте StatSoft «Statistica 12.6». 

Результаты и обсуждения 
Анализ результатов позволил установить ряд 

взаимосвязей (рис. 1). 
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Рис. 1. Взаимосвязь посттравматических, диссоциативных и психопатологических симптомов у пациентов 
шизофренического спектра (* – p ≤0,05; ** – p ≤0,01). 
Fig. 1. The relationship between post-traumatic, dissociative and psychopathological symptoms in patients with 
schizophrenia spectrum disorders (*0 – p ≤0.05; ** – p ≤0.01). 

 
Отправной точкой, которая в детской психике 

может запустить диссоциативные механизмы, яв-
ляется психотравма. Воспитание в дисфункцио-
нальной семье, внесемейное насилие могут стать 
невыносимым испытанием для ребенка. Неблаго-
приятный детский опыт напрямую связан с тяже-
стью психопатологии у пациентов шизофрениче-
ского спектра. Опыт сексуального насилия и дис-
функциональных семейных отношений связан с 
действием перитравматической диссоциации 
(r=0,63 при p≤0,01 и r=0,39 при p≤0,05, соответ-
ственно). Это указывает на вероятную привержен-
ность пациентов к использованию диссоциации в 
качестве механизма защиты от разрушительного 
опыта насилия. Перитравматическая диссоциация, 
как известно, является феноменом, при котором 
имеют место быть отсроченные последствия. То-
гда открывается перспектива рассмотрения нега-
тивных детских переживаний, от которых психика 
«обороняется» в момент травматизации по прин-
ципу сохранения гомеостаза, но отдаленные по-
следствия все еще могут иметь отклик. Интересно, 
что переживание психотической травмы насилия 
пропорционально может отражаться в тяжести 
проявления симптома у взрослого человека. Ис-
следователи освещали тему сексуального насилия 
и симптомов шизофренического спектра и демон-
стрировали, что акцент в подобных переживаниях 
закономерно смещается, прежде всего, на аффек-
тивную сторону произошедшего, поскольку физи-
ческие переживания, выражающиеся в болях в 

различных частях тела, истощении и другие пси-
хосоматические жалобы, возникают вследствие 
своего функционального происхождения. Пере-
возбуждение детского организма после перене-
сенного насилия подавляется ребенком, после чего 
травматический опыт сопровождает его всю жизнь 
[4]. При этом вероятность развития симптомов и 
их откликов во взрослом возрасте возрастает по 
мере увеличения размеров нанесенной ребенку 
травмы [5]. 

Любое психотравмирующее действие, вытес-
ненное или нет, распространяется на собственное 
Я ребенка. Оно трансформируется в негативное 
самовосприятие, ожидание неудач в общении, 
дискомфорт от самого себя и чувство неполноцен-
ности, которые являются частыми жалобами при 
наличии жестокого обращении в анамнезе детских 
лет у пациентов с расстройствами шизофрениче-
ского спектра [6]. В особенности отклик психо-
травмирующего воздействия находят эпизоды 
насилия внутри семейной системы – частая исто-
рия анамнеза пациентов шизофренического спек-
тра. Наибольшее влияние на ребенка оказывают 
его родители или опекуны как первые и главные 
фигуры, образцы всех людей в окружении. Имен-
но родители закладывают основы взаимоотноше-
ний между людьми, демонстрируют отношение к 
ребенку и формируют отношение самого ребенка 
к другим, благодаря чему он научается доверять 
или не доверять миру [7]. Поэтому жестокое об-
ращение довольно часто патологизирует в ребенке 
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тревожное начало, последствиями которого может 
быть и дисфункциональная привязанность, и 
нарушения внутри личности и личности с социу-
мом, и психопатология, которую пациенты часто 
демонстрируют в клинике расстройств шизофре-
нического спектра. При этом насилие вне семьи, 
многократно описываемое в контексте буллинга 
среди сверстников, оказывает на ребенка иное 
воздействие. Поскольку в определенный момент 
взросления дети, которых называют мечтательны-
ми, неловкими, «не такими», а именно проявляю-
щими черты шизоидного стиля, стремятся к обще-
нию, они могут испытывать трудности в социали-
зации, в некоторых случаях доходящие до непри-
нятия их референтной группой. Издевательства и 
травля затрудняют процесс коммуникации для де-
тей, которые по тем или иным причинам не могут 
реализовывать поведенческие стратегии эффек-
тивного общения или имеют нарушения, недоста-
точность социального и эмоционального интел-
лекта [8] 

Также удалось выявить, что защита диссоциа-
цией имела отсроченные последствияв виде связи 
с выявленными посттравматическими пережива-
ниями (r=0,62 при p≤0,01). Посттравматические 
симптомы, характерные и для структуры психопа-
тологических переживаний пациентов с шизофре-
нией, представляют собой материал для дальней-
ших исследований, поскольку в них скрыты сим-
волические значения психотравмы, вследствие 
которой психика трансформировалась. Таким об-
разом, сохранение психики ребенка в момент 
нанесения ей «повреждений» имеет последствия 
для ее деятельности уже во взрослом возрасте в 
виде характерных для посттравматического стрес-
сового расстройства симптомов. 

Симптомы посттравматических переживаний в 
контексте шизофренического спектра, которые 
удалось выявить: депрессия (r=0,50 при p≤0,01), 
фобическая тревожность (r=0,49 p≤0,01), параной-
яльные тенденции (r=0,47 при p≤0,05), психотизм 
(r=0,51 при p≤0,01). Депрессия как симптом сни-
жения настроения, дефект аффективной и эмоцио-
нальной сферы, также не раз указывался как осо-
бенность шизофренического спектра. Характерно 
для детей, депрессивные симптомы, возникающие 
на фоне психотравмирующей обстановки, в кото-
рой находится ребенок, часто коррелируют с бул-
лингом, а последствиями имеют манифестацию 
психических расстройств, в том числе с симптома-
тикой самоповреждения и суицида [9]. При этом в 
контексте расстройств шизофренического спектра 
негативные эмоциональные переживания детства 
провоцируют депрессию как ответ на чувство не-
принятия окружением. Идеи самоуничижения, не-

достойности являются, в таком случае, прямым 
следствием переживаемого детьми чувства бро-
шенности и покинутости, ответом на которые, как 
было показано ранее, является самоизоляция. 

Помимо этого, развитие получает еще один 
симптом, связанный с неблагоприятным детским 
опытом. В некоторых случаях издевательства и 
травля в семье или вне семейной обстановки от-
нимают у ребенка чувство безопасности и доверие 
к миру. В ответ на это психика заполняет про-
странство паранойяльными тенденциями, которые 
также учат травмированного ребенка не допускать 
повторения печального опыта. Так проявляется 
взаимосвязь неблагоприятного опыта с паранойей 
и, в крайней степени, психотизмом. Одним из ос-
новных симптомов психотизма является бредовая 
картина, благодаря которой в мировосприятие па-
циента встраиваются и различные варианты пато-
логии чувственного познания, иллюзии и галлю-
цинации, которые могут иметь природу проис-
хождения от психотравмирующего воздействия. 
Тогда когнитивные процессы пациента с подоб-
ными психопатологическими проявлениями нахо-
дят объяснение происходящему, вследствие чего 
изменяется мышление. Изменяется отношение к 
действительности, разрушительное действие непе-
реработанной психикой психотравмирующей си-
туации, которая наложила отпечаток на весь про-
цесс развития и взросления ребенка и беспокоит 
взрослого все оставшееся время, становится нор-
мативным, симптом принимается в жизнь как 
естественное явление. Однако это несет за собой 
губительные последствия, как и все влияние пси-
хотравмы. Происходит искажение картины мира 
ребенка и в дальнейшем формируется искаженная 
личность, об устойчивости идентичности которой 
не может быть и речи. Человек смиряется с пози-
цией жертвы, перенимает на себя роль изгоя, с ко-
торым можно поступать так, как когда-то с ним 
поступили в детском возрасте. Это приводит к по-
сттравматической депрессии и повышению риска 
суицида, но, как показывают результаты исследо-
вания, субъективно не воспринимается постра-
давшими от насилия как обреченность и безна-
дежность. 

Враждебность, подозрительность и нередко 
собственные искаженные объяснения, почему 
происходили и продолжают происходить те или 
иные события в жизни пациента, связаны с когда-
то нанесенными ему психотравмами. Для психики 
пациента подобные психопатологические вкрап-
ления являются защитными, но в то же время они 
затрудняют осознание им действительных меха-
низмов их возникновения, запуская уже известный 
замкнутый круг. В таком случае психика пациен-
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та, пережившего травму, как правило, отделяет ее 
содержание, чтобы уберечь его от психических и 
существующих в реальности, окружающих его 
последствий. Последние проявляются в повторном 
столкновении с травмой, которого пациент будет 
сторониться и опасаться, чтобы не провоцировать 
и без того беспокоящие его приступы тревоги и 
паники, волнений и страхов, о которых говорилось 
ранее в контексте тревожно-депрессивных и фо-
бических переживаний. Избегание повторения 
психотравматического опыта искажает повседнев-
ную жизнь человека вплоть до возникновения в 
нем параноидальных наклонностей [10]. Боязнь 
оказаться не в том месте и не в то время и, тем са-
мым, снова обречь себя на страдание доходит до 
развития бредовой картины мира, в которой окру-
жение может навредить, а единственным решени-
ем будет разрушение межличностных связей и 
изоляция [11]. 

Предполагается, что долгосрочные последствия 
психической травмы детского возраста с помощью 
диссоциации трансформируются в отдельные пси-
хопатологические симптомы. Таким образом, дей-

ствует защита ребенка от «коллапса» психики при 
непереносимых угрозах. Она буквально отгоражи-
вается от травматического опыта, что в будущем 
позволяет облегчить состояние взрослому с по-
мощью объяснения происходившего с ним в дет-
стве языком психотических явлений, а именно 
бреда, паранойи, соответствующих опыту фобий, 
которые в реальном времени также имеют симво-
лическую защитную функцию. 

Выводы 
Выявленные в исследовании взаимосвязи поз-

воляют утверждать, что неблагоприятный детский 
опыт пациентов с расстройствами шизофрениче-
ского спектра может быть диссоциирован и далее 
– обращен в вид психопатологических симптомов, 
как при посттравматическом стрессовом расстрой-
стве. Это позволяет рассматривать данную катего-
рию пациентов психиатрического стационара как 
потенциальных «травматиков», что открывает но-
вые возможности проведения с ними психотера-
пии по модели работы с психологической трав-
мой. 
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Введение 
В начале XXI в. масштабное распространение 

цифровых медиа коренным образом изменило ин-
формационный ландшафт, сделав любой контент 
доступным «по щелчку» и многократно ускорив 
циркуляцию сообщений. Одновременно усилились 
процессы алгоритмической персонализации, кото-
рые формируют для каждого пользователя уни-
кальный «фильтр-пузырь», минимизируя столкно-
вение с альтернативными точками зрения [1]. На 
этом фоне фиксируется устойчивая тенденция к 
снижению способности аудитории различать фак-
ты и интерпретации, критически оценивать источ-
ники и обнаруживать манипулятивные практики 
[2, 3]. Нарушение критического восприятия ведёт 
к росту доверия к дезинформации, радикализации 
общественных настроений и ослаблению демокра-
тических институтов [4]. 

Актуальность исследования обусловлена тем, 
что существующие работы преимущественно опи-
сывают отдельные аспекты проблемы (например, 
фейковые новости или когнитивные искажения), 

оставляя без внимания их комплексное взаимо-
действие в динамике цифровой среды. 

При рассмотрении данного вопроса необходи-
мо выявить совокупность факторов, ответствен-
ных за деградацию критического восприятия в 
российском обществе, и определить перспектив-
ные меры его восстановления. Для достижения 
цели необходимо выполнить некоторые задачи: 
проанализировать научную литературу и медий-
ный дискурс 2019-2024 гг. с точки зрения концеп-
ции критического восприятия; эмпирически изме-
рить уровень критического восприятия и его из-
менение за период 2005-2024 гг.; определить ста-
тистически значимые связи между алгоритмиче-
ской персонализацией, когнитивной перегрузкой и 
критическим восприятием; разработать много-
уровневую стратегию повышения критического 
восприятия на институциональном, образователь-
ном и индивидуальном уровнях. 

Гипотеза исследования состоит в том, что со-
вокупный эффект когнитивной перегрузки, алго-
ритмической персонализации и эрозии образова-
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тельных фильтров статистически значимо (p 
<0,05) снижает способность индивидов к критиче-
скому анализу информации. 

Материалы и методы исследований 
Статья стремится восполнить теоретический и 

эмпирический пробел, предложив комплексную 
модель причин-и-следствий и практические реко-
мендации для федеральной и региональной поли-
тики медиабезопасности. 

За последние два десятилетия проблема утраты 
критического восприятия стала предметом меж-
дисциплинарных исследований на стыке медиало-
гии, психологии и социологии. В англоязычном 
сегменте доминируют работы, описывающие ро-
левое влияние цифровых платформ и «фильтров-
пузырей» [5, 6]. Ключевым выводом данных ис-
следований является сужение информационного 
репертуара пользователя за счёт языкового и 
идеологического таргетинга, что ведёт к эффекту 
«камеры эхо». 

Российские авторы акцентируют внимание на 
когнитивных искажениях и медиаграмотности. 

Так, Левин и др. [7] эмпирически показали рост 
доверия к непроверенным источникам у молодёжи 
(18-25 лет). Петров ([8] связывает ослабление кри-
тического фильтра с дефицитом систематического 
медиаобразования в средней школе. 

Недостаток существующих работ – их фраг-
ментарность: 

1. блок исследований по фейк-ньюс фокусиру-
ется на контент-факторах [9], 

2. психологическая ветвь – на индивидуальных 
особенностях когниции [10], 

3. социотехническая – на алгоритмических ме-
ханизмax [11]. 

4. Комплексные попытки взаимосвязать эти 
измерения единичны [12]. 

Концептуальные основы критического воспри-
ятия 

Мы опираемся на три теоретические линии, 
каждая из которых описывает отдельный уровень 
анализа: 

 
Таблица 1 

Теоретические уровни анализа критического восприятия. 
Table 1 

Theoretical levels of critical perception analysis. 
Уровень Теоретический фокус Ключевые  

авторы 
Актуализация для настоящего исследования 

Микро- Когнитивные процессы двой-
ного кодирования (System 1 / 
System 2) 

D. Kahneman 
(2011) [13] 

Объясняет, почему «быстрые» эвристики 
доминируют над аналитическим мышлением 
при информационной перегрузке. 

Мезо- Алгоритмическое 
«gatekeeping» платформ 

N. Helberger, B. 
Bodó (2019) 
[14] 

Показывает, как персонализация снижает 
вероятностную встречаемость контраргу-
ментов. 

Макро- Социальный конструктивизм 
медийной реальности 

P. Berger & T. 
Luckmann 
(1966) [15] 

Подчёркивает институциональное закрепле-
ние норм, препятствующих критической ре-
флексии. 

 
Интеграция этих линий позволяет рассматри-

вать критическое восприятие как многоуровневый 
метапроцесс, зависящий от когнитивных ограни-
чений индивида, архитектуры цифровой среды и 
нормативного контекста. 

Интегративная теоретическая модель. На осно-
ве синтеза представленных подходов предлагается 
трёхкластерная модель деградации критического 
восприятия: 

1. Когнитивная перегрузка (overload) 
Количество входящих стимулов – пропускной 

способности рабочей памяти – сдвиг к эвристиче-
ской обработке [13]. 

2. Алгоритмическая персонализация 
Сужение множественности точек зрения - уси-

ление конформации и подтверждающего уклона 
[14]. 

3. Эрозия образовательных фильтров 
Снижение систематического обучения навыкам 

критического анализа текста, данных и визуаль-
ных сообщений [8]. 

Модель предполагает синергетический эффект: 
каждый кластер усиливает другие, образуя пози-
тивную обратную связь, которая постепенно сни-
жает общий Индекс критического восприятия 
(ИКВ). Из предыдущих исследований известно, 
что аналогичные петли возрастания наблюдаются 
в процессах политической поляризации [6]. 

Исследовательский пробел и рабочие гипотезы. 
Обзор литературы выявил, что отсутствуют долго-
срочные замеры ИКВ в объединённом дизайне 
«2005 - 2024». Кроме того, мало работ, где факто-
ры когнитивной перегрузки и персонализации те-
стируются совместно на одной выборке. Настоя-
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щее исследование устраняет данные лакуны и 
формулирует две рабочие гипотезы: 

- H1. Интенсификация алгоритмической персо-
нализации статистически значимо (p <0,05) отри-
цательно коррелирует с ИКВ. 

- H2. Образовательные интервенции (медиа-
/инфо-грамотность) медиируют связь между ко-
гнитивной перегрузкой и ИКВ, сглаживая нега-
тивный эффект не менее чем на 15 %. 

Исследовательский дизайн. Работа сочетает 
квази-лонгитюдное измерение динамики критиче-
ского восприятия (2005-2024) с кросс-секционным 

тестированием влияния трёх кластеров факторов. 
Использованы два взаимно дополняющих массива: 

1. Контент-анализ медийного дискурса (N = 122 
400 публикаций). 

2. Социологический опрос (n = 1 784 респон-
дента, 8 регионов РФ). 

Комбинирование массивов позволило сопоста-
вить макро-тенденции в медиапотоке с микро-
оценками аудитории и проверить рабочие гипоте-
зы H1–H2. 

Контент-анализ 

Таблица 2 
Основные параметры контент-анализа медийного дискурса (2019-2024 гг.). 

Table 2 
Main parameters of content analysis of media discourse (2019-2024). 

Параметр Описание 

Совокупность 6 федеральных онлайн-порталов, 3 региональных издания, 4 telegram-
канала (> 250 тыс. подписчиков) 

Период Январь 2019 — Декабрь 2024 

Отбор систематическая случайная выборка (каждый 10-й материал в хроноло-
гической ленте) 

Единица кодирования отдельная публикация 

Категории 
1. фактологичность/верифицируемость, 2. тональность, 3. наличие ма-
нипулятивных приёмов (эмоциональная апелляция, ложная дихотомия, 
избирательная статистика), 4. формат (новость, колонка, репост) 

Надёжность коэффициент Каппа Флисса = 0,79 для 12 % повторно закодированных 
материалов 

 
На основе частот упомянутых приёмов вычис-

лен Индекс медийной манипуляции (IMM), по-
служивший внешним валидатором для Индекса 

критического восприятия (ИКВ) опросной выбор-
ки. 

Опрос населения 
Таблица 3 

Выборочные характеристики социологического опроса населения (n = 1 784). 
Table 3 

Sample characteristics of the sociological survey of the population (n = 1,784). 
Характеристика Параметры выборки 

География Санкт-Петербург, Москва, Нижний Новгород, Екатеринбург, Казань, Новосибирск, 
Краснодар, Хабаровск 

Метод CAWI (Computer-Assisted Web Interview) на панели ResearchMe 
Квоты пол (50/50), возраст (18–24 = 23 %; 25–44 = 46 %; 45+ = 31 %), уровень образования 

Инструмент 24-пунктовая шкала Critical Perception Index-24 (англ. оригинал CPI-24; α = 0,86 в 
рус. адаптации), 8 вопросов о паттернах медиапотребления и персонализации 

 
ИКВ рассчитывался как среднее обратное зна-

чение к ошибочным ответам в CPI-24, нормиро-
ванное в диапазоне 0 – 1 (1 = максимальное кри-
тическое восприятие). 

Операционализация ключевых переменных 
Таблица 4 

Операционализация ключевых переменных исследования. 
Table 4 

Operationalization of key study variables. 
Концепт Операциональный индикатор Источник данных 

Когнитивная перегрузка среднее количество медиачасов в сутки + субъективная 
оценка «чувства потока» (Likert 1–5) опрос 

Алгоритмическая персона-
лизация 

доля «рекомендованного» контента в ленте (%) + само-
оценка «замкнутости» круга контактов опрос 
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Продолжение таблицы 4 
Continuation of Table 4 

Эрозия образовательных 
фильтров 

отсутствие формальных занятий по медиаграмотности 
(binary), последний уровень образования опрос 

Критическое восприятие Индекс CPI-24 опрос 
Медийная манипуляция IMM (см. 3.2) контент-анализ 

 
Статистические процедуры 

- Дескриптивная статистика – среднее, SD, 95% 
CI. 

- Проверка H1 – коэффициент Спирмена ρ 
между персонализацией и ИКВ. 

- Проверка H2 – множественная регрессия с 
медиатором (PROCESS Model 4); оценка косвен-
ного эффекта методом bootstrap (5 000 повторов). 

- Кластер-анализ (Ward’s method) – группиров-
ка респондентов по совокупности трёх факторов; 
визуализация дендрограммы (рис. 1). 

- Долгосрочная динамика – сравнение средних 
ИКВ 2005, 2012, 2018, 2024 гг. (данные РосИн-
декс-Медиа) через ANOVA с пост-hoc Tukey. 

Все вычисления выполнены в R 4.3.2 (пакеты 
psych, lavaan, ggplot2). 

3.6. Этические аспекты 
Исследование одобрено локальным этическим 

комитетом НИУ ВШЭ (протокол № 02-2024). Ре-
спонденты предоставили информированное согла-
сие; данные анонимизированы и хранятся соглас-
но ФЗ № 152-ФЗ «О персональных данных». 

Ограничения: 
- дизайн CAWI ограничивает репрезентатив-

ность старших возрастных групп с низкой интер-
нет-пенетрацией; 

- IMM охватывает лишь открытые источники, 
что может занижать долю манипулятивного кон-
тента в закрытых мессенджерах; 

- валидность CPI-24 в подростковой выборке 
(<18 лет) не проверялась. 

Тем не менее комбинация методов обеспечива-
ет надёжную базу для анализа связей, обсуждае-
мых в § 4-5. 

4.1. Дескриптивная статистика выборки 
Среднее значение Индекса критического вос-

приятия (ИКВ) по всей выборке составило 0,46 ± 
0,12 (95 % CI = 0,45–0,47). Распределение показа-
теля близко к нормальному (Shapiro-Wilk = 0,981; 
p = 0,07). Женщины демонстрировали несколько 
более высокие значения (0,48) по сравнению с 
мужчинами (0,45), however различие не достигло 
статистической значимости (t = 1,64; p = 0,10). 

Долгосрочная динамика ИКВ (2005-2024) 
Табл. 5 фиксирует устойчивое снижение кри-

тического восприятия за последние два десятиле-
тия. Однофакторный ANOVA показал значимый 
эффект времени (F (3, 7 812) = 61,3; p <0,001). 
Post-hoc проверка Tukey выявила, что разница 
между каждым соседним срезом статистически 
значима (p <0,01). 

Таблица 5 
Изменение Индекса критического восприятия во времени. 

Table 5 
Changes in the Critical Perception Index over time. 

Год 2005 2012 2018 2024 
ИКВ (M ± SD) 0,67 ± 0,09 0,58 ± 0,11 0,49 ± 0,10 0,42 ± 0,12 

 
Корреляционный анализ. Матрица Спирмена (n 

= 1 784) представлена в табл. 6. Наиболее сильная 
отрицательная связь обнаружена между уровнем 
алгоритмической персонализации и ИКВ (ρ = – 
0,71; p <0,001), что подтверждает гипотезу H1. Ко-
гнитивная перегрузка также негативно ассоцииро-

вана с критическим восприятием (ρ = – 0,54; p 
<0,001). Эрозия образовательных фильтров пока-
зывает умеренную положительную корреляцию с 
персонализацией (ρ = 0,33; p <0,001), что указыва-
ет на потенциальный кумулятивный эффект фак-
торов. 

Таблица 6 
Спирменовские коэффициенты между ключевыми переменными. 

Table 6 
Spearman coefficients between key variables. 

Переменные 1 – ИКВ 2 – Персонализация 3 – Перегрузка 4 – Образоват. фильтры 
1. ИКВ — –0,71 –0,54 0,29 
2. Персонализация –0,71 — 0,49 0,33 
3. Перегрузка –0,54 0,49 — 0,18 
4. Образоват. фильтры 0,29 0,33 0,18 — 

Примечание: p <0,01; p < 0,001. 
Note: p < 0.01; p < 0.001. 
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Регрессионная и медиаторная модели. Множественная линейная регрессия (Adjusted R² = 0,49; F (3, 1 
780) = 580,8; p <0,001) показала, что: 
 

Таблица 7 
Результаты множественной линейной регрессии предикторов Индекса критического восприятия. 

Table 7 
Results of multiple linear regression of predictors of the Critical Perception Index. 

Предиктор B (β) SE t p 
Персонализация –0,38 (–0,52) 0,02 –19,3 <0,001 
Перегрузка –0,21 (–0,28) 0,02 –10,1 <0,001 
Образоват. фильтры 0,15 (0,14) 0,02 6,3 <0,001 

 
Анализ медиаторного эффекта (PROCESS 

Model 4) установил, что образовательные фильтры 
частично смягчают влияние когнитивной пере-
грузки на ИКВ: непрямой эффект = –0,05 (Boot 95 

% CI = –0,07; –0,03), что сократило прямое воз-
действие на 17 %, поддерживая гипотезу H2. 

Кластерный анализ 

 

 
Рис. 1. Дендрограмма кластеров факторов деградации критического восприятия. 

Fig. 1. Dendrogram of clusters of factors of degradation of critical perception. 
 
Иерархическая кластеризация Ward’ом (рис. 1) 

выделила три устойчивых группы: 
1. Кластер A (34%) – низкая персонализация, 

умеренная перегрузка, высокий ИКВ (M = 0,58). 
2. Кластер B (46%) – средние значения по всем 

факторам, «переходная» зона, ИКВ (M = 0,45). 
3. Кластер C (20%) – высокая персонализация + 

перегрузка, минимальные образовательные филь-
тры, низкий ИКВ (M = 0,31). 

Контент-анализ подтвердил, что медиапоток, 
потребляемый Кластером C, отличается самым 
высоким Индексом медийной манипуляции (IMM 
= 0,64) против 0,38 у Кластера A (U-тест Манна-
Уитни = 459 120; p <0,001). 

Ключевые выводы раздела 
- К 2024 г. критическое восприятие аудитории 

упало на 37% по сравнению с 2005 г. 

- Алгоритмическая персонализация – главный 
отрицательный предиктор ИКВ (β = –0,52). 

- Образовательные программы медиаграмотно-
сти способны компенсировать до 17% негативного 
эффекта когнитивной перегрузки. 

- Самая уязвимая группа (20% выборки) соеди-
няет высокую персонализацию и медийную мани-
пуляцию, формируя приоритетную целевую ауди-
торию для регулятивных и образовательных ин-
тервенций. 

Результаты и обсуждения 
Полученные результаты служат эмпирической 

основой для обсуждения причинно-следственных 
механизмов и разработки многоуровневой страте-
гии повышения критического восприятия. 

Полученные результаты очерчивают несколько 
направлений для дальнейшей работы, каждое из 
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которых способно уточнить как теорию, так и 
прикладные решения по восстановлению критиче-
ского восприятия. 

1. Межкультурная валидация модели. 
Наши выводы опираются на российскую вы-

борку; требуется проверить воспроизводимость 
трёхкластерной схемы (персонализация – пере-
грузка – образовательные фильтры) в странах с 
иной медийной экосистемой и уровнем цифрового 
неравенства. Планируется сравнительное исследо-
вание (Россия / Германия / Южная Корея) с иден-
тичным инструментарием CPI-24 и IMM, что поз-
волит установить культурно-специфические и 
универсальные предикторы деградации критиче-
ского восприятия. 

2. Лонгитюдная панель «пользователь – плат-
форма». 

Кросс-секционные данные фиксируют лишь 
срез; для обнаружения причинно-следственных 
траекторий необходима 3-летняя панель с квар-
тальными волнами. В неё включатся метрики ре-
альной персонализации (API-логи рекомендатель-
ных систем) и объективный счёт времени экранно-
го взаимодействия (screen-time capture), что устра-
нит погрешность самоотчётов. 

3. Экспериментальные образовательные интер-
венции. 

Выявленный медиаторный эффект образова-
тельных фильтров (-17%) следует проверить в 
контролируемом полевом RCT: половина старших 
школьников проходит 12-часовой курс медиагра-
мотности, другая – нет; изменение ИКВ измеряет-
ся до/после и через шесть месяцев. Это позволит 
количественно оценить эффективность конкрет-
ных модулей (факт-чекинг, когнитивная саморегу-
ляция, алгоритмическая грамотность). 

4. Анализ алгоритмической прозрачности. 
Необходимо дополнить опрос прикладным 

аудитом платформ: на основе методики «system-
audit» сравнить вес персонализирующих сигналов 
(клики, доля просмотра, социальные связи) в ре-
комендательных моделях. Публичная метрика 
«Коэффициент прозрачности фида» (Feed 
Transparency Ratio, FTR) поможет институцио-
нальным регуляторам количественно отслеживать 
риски снижения критического восприятия. 

5. Нейрокогнитивные индикаторы. 

Для углубления микрo-уровня возможно под-
ключение методов fNIRS/EEG: измерение измене-
ния активности префронтальной коры при экспо-
зиции манипулятивного контента выявит биомар-
керы переключения с аналитической на эвристи-
ческую обработку информации. 

6. Интеграция цифровых следов (digital trace 
data). 

Совмещение опросных данных с телеметрией 
браузерных расширений или мобильных приложе-
ний позволит построить точный профиль «инфор-
мационного рациона» и соотнести его с ИКВ, со-
кращая субъективное смещение в отчётах. 

7. Мета-анализ образовательных вмешательств. 
Систематическое агрегирование RCT, посвя-

щённых медиаграмотности (2000-2025), поможет 
выявить наиболее действенные педагогические 
методы и создать evidence-based рекомендации для 
федеральных стандартов обучения. 

Реализация указанных направлений позволит 
не только уточнить предложенную модель, но и 
разработать масштабируемые политики, адресую-
щие деградацию критического восприятия с учё-
том культурных и технологических факторов. 

Выводы 
Исследование подтвердило, что за 2005–2024 

гг. критическое восприятие аудитории снизилось 
на 37 %, а главным негативным фактором высту-
пает алгоритмическая персонализация медиапото-
ка. Когнитивная перегрузка усиливает эффект 
персонализации, тогда как образовательные прак-
тики медиаграмотности способны частично (≈ 
17%) смягчать этот удар. Предложенная трёхкла-
стерная модель (персонализация – перегрузка – 
образовательные фильтры) объясняет динамику 
деградации ИКВ и выделяет приоритетную группу 
риска (20% населения). Практическая значимость 
работы состоит в многоуровневой стратегии по-
вышения критического восприятия: прозрачность 
алгоритмов, институционализированный факт-
чекинг, интеграция медиаграмотности в образова-
тельные стандарты и индивидуальные техники 
когнитивной саморегуляции. Полученные данные 
формируют основу для межкультурных и лонги-
тюдных исследований, необходимой донастройки 
регулятивных мер и разработки доказательных 
образовательных программ. 
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tive processing, active inference, Bayesian brain, neurocognitive models 
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Введение 
Проблема сознания остается одной из наиболее 

фундаментальных в современной психологии и 
нейронауке. За последние два десятилетия про-
изошел значительный сдвиг в понимании меха-
низмов работы сознания – от реактивных моделей 
к предсказательным парадигмам. По мнению ав-
тора настоящей статьи, предсказательные модели 
сознания предполагают, что мозг функционирует 
как сложная система генерации и проверки гипо-
тез о состоянии внешнего мира и собственного 
организма. 

Актуальность настоящего исследования пред-
сказательных моделей сознания обусловлена не-
сколькими факторами. Во-первых, эти модели 
предлагают объединяющую теоретическую рамку 
для понимания различных аспектов сознательного 
опыта. Во-вторых, они имеют значительный по-
тенциал для объяснения патологических состоя-
ний сознания и разработки новых терапевтических 
подходов. В-третьих, предсказательные модели 
открывают новые перспективы для создания ис-
кусственных систем с сознательно-подобными 
свойствами. 

 

Материалы и методы исследований 
Методы исследования, применявшиеся автором 

в процессе написания данной статьи: концепции 
структуры сознания; теория деятельности и кон-
цепция развития сознания; теория сознания как 
отражения действительности через отношение; 
культурно-историческая теория развития высших 
психических функций. Так же в процессе написа-
ния статьи применялись экспериментально-
психологические методы исследования сознания. 

Результаты и обсуждения 
Отметим, что, по мнению автора настоящей 

статьи, предсказательные модели сознания в со-
временной психологии заключаются в том, что 
мозг постоянно генерирует предсказания о входя-
щей сенсорной информации и обновляет свои мо-
дели на основе ошибок предсказания. 

Ключевыми принципами, являются следую-
щие: мозг как "машина предсказаний", иерархиче-
ская обработка информации, минимизация ошиб-
ки предсказания, байесовский вывод в нейронных 
сетях [10, с. 43] 

Ведущими теориями предсказательных моде-
лей сознания в современной психологии, являются 
следующие (рассмотрим их в табл. 1). 

Таблица 1 
Ведущие теории предсказательных моделей сознания в современной психологии. 

Table 1 
Leading theories of predictive models of consciousness in modern psychology. 
Теория Описание 

Теория интегрированной 
информации (IIT) 
Автор: Джулио Тонони 

1. Сознание = интегрированная информация (Φ); 
2. Предсказание состояний системы через информационную геомет-
рию; [2, с. 71] 
3. Количественная оценка уровня сознания. 

Теория глобального рабоче-
го пространства (GWT) 
Автор: Бернард Баарс 

1. Сознание как глобальная трансляция информации; 
2. Предсказание доступности информации для различных когнитив-
ных процессов. 

Теория внимания и сознания 
(AST) 
Автор: Майкл Грациано 

1. Сознание как модель внимания; 
2. Предсказание фокуса внимания и его влияния на поведение. 

 
Далее рассмотрим современные теории пред-

сказательных моделей сознания в современной 
психологии: 

1. Теория предсказательной обработки. 
В процессе исследования установлено, что тео-

рия предсказательной обработки представляет 
мозг как иерархическую систему, которая посто-
янно генерирует предсказания о входящей сенсор-
ной информации. Согласно этой теории, высшие 

уровни иерархии посылают предсказания на низ-
шие уровни, которые, в свою очередь, передают 
сигналы ошибок предсказания обратно вверх по 
иерархии [5, с. 128]. 

Ключевым аспектом теории является концеп-
ция точности, которая определяет, насколько си-
стема доверяет своим предсказаниям по сравне-
нию с входящими сенсорными данными. Модуля-
ция точности может объяснить различные состоя-
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ния сознания, включая внимание, эмоции и пато-
логические состояния. 

2. Модель активного вывода. 
Модель активного вывода, разработанная Кар-

лом Фристоном, расширяет принципы предсказа-
тельной обработки, включая в рассмотрение не 
только восприятие, но и действие. Согласно этой 
модели, организмы минимизируют свободную 
энергию (free energy) системы, что эквивалентно 
максимизации байесовской модельной очевидно-
сти. 

Минимизация свободной энергии может про-
исходить двумя способами: через перцептивный 
вывод (обновление убеждений) и через активный 
вывод (изменение сенсорных входов посредством 
действия). Эта дуальность объясняет единство 
восприятия и действия в рамках единой теорети-
ческой схемы. 

3. Интегрированная теория информации. 
Интегрированная теория информации, предло-

женная Джулио Тонони, предлагает количествен-
ную меру сознания через концепт интегрирован-
ной информации Φ. Согласно IIT, система созна-
тельна в той степени, в которой она интегрирует 
информацию сверх суммы своих частей. 

IIT предсказывает, что сознательный опыт со-
ответствует максимуму интегрированной инфор-
мации в системе, что позволяет делать конкретные 
предсказания о нейронных коррелятах сознания. 

Рассмотрим современные эмпирические иссле-
дования предсказательных моделей сознания в 
современной психологии. 

1. Нейровизуализационные исследования. Со-
временные нейровизуализационные исследования 
предоставляют убедительные доказательства 
предсказательной природы сознательных процес-
сов. Исследования с использованием функцио-
нальной магнитно-резонансной томографии 
(фМРТ) демонстрируют иерархическую организа-
цию предсказательных сигналов в коре головного 
мозга [8, с. 24]. 

Мета-анализ 65 исследований предсказатель-
ной обработки выявил консистентную активацию 
сетей, включающих префронтальную кору, перед-
нюю поясную кору и теменную кору, что согласу-
ется с теоретическими предсказаниями о локали-

зации высокоуровневых предсказательных про-
цессов. 

Исследования с использованием электроэнце-
фалографии (ЭЭГ) и магнитоэнцефалографии 
(МЭГ) показывают временную динамику предска-
зательных процессов. Компонент вызванных по-
тенциалов mismatch negativity (MMN) интерпрети-
руется как нейронный маркер автоматического 
обнаружения нарушений предсказаний в слуховой 
системе. 

2. Исследования перцептивных иллюзий. Пер-
цептивные иллюзии представляют особый интерес 
для изучения предсказательных механизмов со-
знания, поскольку они демонстрируют случаи, ко-
гда предсказания мозга доминируют над сенсор-
ными входами. Исследования бинокулярного со-
перничества показывают, что предсказания высо-
кого уровня могут влиять на то, какое изображе-
ние становится сознательно воспринимаемым [12, 
с. 78]. 

Как было установлено зарубежными учеными в 
ходе экспериментов с маской обратной связи, бы-
ли получены данные, которые демонстрируют 
роль рекуррентной обработки в формировании 
сознательного восприятия. Сознательное восприя-
тие требует не только прямой передачи информа-
ции, но и обратной связи, что согласуется с пред-
сказательными моделями. 

3. Клинические исследования. Предсказатель-
ные модели сознания получают поддержку из 
клинических исследований различных психиче-
ских расстройств. Исследования шизофрении по-
казывают нарушения в предсказательном кодиро-
вании, проявляющиеся в аномальных реакциях на 
нарушение ожиданий. 

При депрессии наблюдаются характерные пат-
терны негативных предсказаний и пессимистиче-
ских априорных убеждений, что может объяснить 
когнитивные искажения, характерные для этого 
расстройства. Тревожные расстройства ассоции-
руются с гиперактивацией систем предсказания 
угроз и повышенной точностью негативных пред-
сказаний [6, с. 19]. 

Далее рассмотрим методологические вызовы и 
ограничения исследования предсказательных мо-
делей сознания в современной психологии. И 
оформим полученный результат в виде табл. 2. 
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Таблица 2 
Методологические вызовы и ограничения исследования предсказательных моделей сознания в современ-
ной психологии. 

Table 2 
Methodological challenges and limitations of the study of predictive models of consciousness in modern psycholo-
gy. 

Вызовы  
и ограничения 

Описание 

Проблема верифика-
ции. 

Одним из основных методологических вызовов является проблема эмпирической 
верификации предсказательных моделей сознания. Многие теоретические предска-
зания этих моделей трудно отличить от альтернативных объяснени. Необходима 
разработка критических экспериментов, которые могли бы однозначно подтвердить 
или опровергнуть ключевые положения теории. [3, с. 37] 

Вычислительная слож-
ность. 

Полная реализация предсказательных моделей сознания требует решения вычисли-
тельно сложных задач байесовского вывода в реальном времени. Остается неясным, 
как биологические системы могут эффективно реализовывать эти вычисления. 

Индивидуальные раз-
личия 

Предсказательные модели должны учитывать значительные индивидуальные раз-
личия в когнитивных процессах и сознательном опыте. Необходимы исследования 
того, как генетические, развитийные и культурные факторы влияют на формирова-
ние предсказательных моделей. 

 
Рассмотрим основы практического применения 

предсказательных моделей сознания в современ-
ной психологии. Возможность клинического при-
менения заключаются в том, что предсказательные 
модели сознания открывают новые перспективы 
для понимания и лечения психических рас-
стройств. Разработка терапевтических подходов, 
направленных на коррекцию дисфункциональных 
предсказательных моделей, представляет перспек-
тивное направление. Кроме того, по мнению авто-
ра данной статьи, техники когнитивно-
поведенческой терапии могут быть переосмысле-
ны в терминах модификации априорных убежде-
ний и обучения более адаптивным предсказатель-
ным моделям. Медитативные практики и техники 
майндфулнесс могут рассматриваться как способы 
модуляции точности предсказаний и развития ме-
такогнитивных навыков. В области современного 
образования предсказательные модели предлагают 
новое понимание процессов обучения как обнов-
ления предсказательных моделей. По мнению ав-
тора, эффективные образовательные стратегии 
должны создавать оптимальный уровень ошибки 
предсказания – достаточный для обучения, но не 
настолько высокий, чтобы вызывать тревогу или 
отвержение [7, с. 65]. 

Так же, по мнению автора статьи, предсказа-
тельные модели сознания влияют на развитие ис-
кусственного интеллекта, особенно в области со-
здания систем, способных к адаптивному поведе-
нию в неопределенной среде. Архитектуры глубо-
кого обучения, основанные на принципах предска-
зательного кодирования, показывают многообе-
щающие результаты. 

Отметим перспективы развития предсказатель-
ных моделей сознания в современной психологии. 

Развитие новых технологий нейровизуализации 
и нейроинтерфейсов открывает возможности для 
более детального изучения предсказательных про-
цессов в мозге. Техники оптогенетики позволяют 
непосредственно манипулировать предсказатель-
ными цепями и проверять каузальные гипотезы. 
Так же, по мнению автора данной статьи, интегра-
ция предсказательных моделей с другими теория-
ми сознания, такими как теория глобального рабо-
чего пространства и теория внимания-схемы, мо-
жет привести к более полному пониманию созна-
тельных процессов. Кроме того, развитие кванто-
вых теорий сознания и их интеграция с предсказа-
тельными моделями представляет интригующую, 
хотя и спорную перспективу [1, с. 174]. 

Необходимо так же обратить внимание на то, 
что предсказательные модели сознания требуют 
междисциплинарного подхода, объединяющего 
достижения психологии, нейронауки, философии, 
математики и информатики. Развитие общего язы-
ка и методологии для этих дисциплин является 
важной задачей. 

Отметим, что переход от теоретического пони-
мания предсказательных моделей сознания к их 
практическому применению представляет собой 
один из наиболее динамично развивающихся ас-
пектов современной психологии. За последнее де-
сятилетие накопился значительный опыт исполь-
зования принципов предсказательной обработки в 
различных прикладных областях, что требует си-
стематического анализа и обобщения. 

Практическая значимость предсказательных 
моделей обусловлена их способностью предоста-
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вить единую теоретическую рамку для понимания 
широкого спектра психологических явлений и 
разработки эффективных интервенций. Эти моде-
ли не только объясняют механизмы нормального 
функционирования психики, но и предлагают но-

вые подходы к пониманию и коррекции различ-
ных нарушений. Далее рассмотрим практические 
аспекты применения предсказательных моделей 
сознания в современной психологии и оформим 
полученный результат в виде табл. 3. 

Таблица 3 
Клинические применения (диагностика психических расстройств) предсказательных моделей сознания в 
современной психологии. 

Table 3 
Clinical applications (diagnosis of mental disorders) of predictive models of consciousness in modern psychology. 

Клиническое  
применение 

Характеристика 

 
 
 
 
 
 
Шизофрения и 
психотические 
расстройства 

Предсказательные модели революционизируют подходы к диагностике психических рас-
стройств, предлагая объективные биомаркеры, основанные на особенностях предсказа-
тельной обработки информации. 
Исследования показывают, что при шизофрении наблюдаются характерные нарушения в 
системах предсказательного кодирования. Практические диагностические инструменты 
включают: 
1. Тест на подавление сенсорного стробирования (P50) – измеряет способность мозга по-
давлять повторяющиеся стимулы на основе предсказаний. У пациентов с шизофренией 
наблюдается нарушение этого механизма [11, с. 99]; 
2. Парадигма oddball – оценивает реакцию на неожиданные стимулы через компонент 
P300. Снижение амплитуды P300 коррелирует с тяжестью позитивных симптомов; 
3. Тест на обнаружение изменений в последовательности (MMN) – измеряет автоматиче-
ское обнаружение нарушений в слуховых паттернах. Снижение MMN является надежным 
биомаркером психотического риска. 

 
 
 
Депрессивные 
расстройства 

При депрессии наблюдаются специфические паттерны негативных предсказаний и пес-
симистических априорных убеждений. Диагностические подходы включают [9, с. 104]: 
1.Тест на обучение вероятностям – оценивает способность обновлять предсказания на 
основе новой информации; 
2. Парадигма эмоционального прайминга – измеряет влияние негативных предсказаний 
на обработку эмоциональной информации; 
3. Оценка метакогнитивных убеждений – анализирует точность самооценки когнитивных 
способностей. 

 
 
Тревожные рас-
стройства 

Тревожные расстройства характеризуются гиперактивацией систем предсказания угроз: 
1. Тест на предвосхищение угрозы – измеряет физиологические реакции на предсказуе-
мые и непредсказуемые угрозы; 
2. Парадигма внимания к угрозе – оценивает автоматическое направление внимания на 
потенциально опасные стимулы; 
3. Тест на толерантность к неопределенности – измеряет способность справляться с ситу-
ациями неопределенности. 

 
Таблица 4 

Психотерапевтические подходы применнеия предсказательных моделей сознания в современной психоло-
гии. 

Table 4 
Psychotherapeutic approaches to the application of predictive models of consciousness in modern psychology. 

Подход Описание 
 
 
 
Когнитивно-
поведенческая тера-
пия (КПТ) нового по-
коления. 

Традиционная КПТ переосмысливается в терминах модификации дисфункциональ-
ных предсказательных моделей: 
1. Терапия, основанная на обновлении ожиданий – фокусируется на создании ситуа-
ций, которые нарушают патологические предсказания и способствуют обучению 
новым, более адаптивным моделям. 
2. Экспозиционная терапия с элементами предсказательного обучения - включает 
специальные техники для максимизации ошибки предсказания и ускорения обновле-
ния страховых ассоциаций. 
3. Метакогнитивная терапия – направлена на изменение убеждений о собственных 
мыслительных процессах и повышение точности метакогнитивных предсказаний. 
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Продолжение таблицы 4 
Continuation of Table 4 

 
 
 
 
Практический прото-
кол КПТ на основе 
предсказательных 
моделей. 

Этап 1: Идентификация дисфункциональных предсказаний: 
1. Психообразование о роли предсказаний в формировании эмоций; 
2. Ведение дневника предсказаний и их проверка; 
3. Анализ точности различных типов предсказаний. 
Этап 2: Экспериментальная проверка предсказаний [4, с. 109]: 
1. Разработка поведенческих экспериментов; 
2. Систематическое нарушение негативных предсказаний; 
3. Сбор данных о реальных исходах. 
Этап 3: Обновление предсказательных моделей: 
1. Интеграция новой информации в существующие схемы; 
2. Развитие более гибких и точных предсказаний; 
3. Тренировка метакогнитивных навыков. 

Терапия принятия и 
ответственности 
(ACT). 

ACT интегрирует принципы предсказательного кодирования через концепцию пси-
хологической гибкости: 
1. Тренировка осознанности – развитие способности наблюдать предсказания без 
автоматического реагирования; 
2. Дефузия от мыслей – снижение влияния негативных предсказаний на поведение; 
3. Ценностно-ориентированные действия – формирование новых предсказательных 
моделей, основанных на личных ценностях. 

Терапия, основанная 
на сострадании (CFT). 

CFT использует принципы предсказательной обработки для работы с системами 
эмоциональной регуляции: 
1. Активация системы заботы – формирование позитивных предсказаний о социаль-
ной поддержке; 
2. Работа с критическим внутренним голосом – модификация негативных самопред-
сказаний; 
3. Развитие сострадательного образа мышления – создание альтернативных предска-
зательных моделей. 

 
На основе данных предложенных в таблице, 

необходимо отметить, что практические примене-
ния предсказательных моделей сознания в совре-
менной психологии демонстрируют значительный 
потенциал для улучшения человеческого благопо-
лучия и повышения эффективности психологиче-
ских интервенций. От клинической диагностики и 
терапии до образовательных технологий и органи-
зационного развития, эти модели предоставляют 
мощные инструменты для понимания и оптимиза-
ции человеческого поведения. 

По мнению автора, ключевые достижения 
включают разработку эффективных диагностиче-
ских инструментов, создание инновационных те-
рапевтических подходов, внедрение персонализи-
рованных образовательных технологий и развитие 
новых методов оценки и развития человеческого 
потенциала. 

Выводы 
В заключение настоящей статьи, сделаем выво-

ды по проведенному исследованию: 
В процессе исследования было установлено, 

что предсказательные модели сознания представ-
ляют собой перспективную теоретическую пара-
дигму, которая предлагает объединяющую рамку 
для понимания различных аспектов сознательного 
опыта. Несмотря на существующие методологиче-

ские вызовы и ограничения, эмпирические данные 
все больше поддерживают основные положения 
этих теорий. 

По мнению автора настоящей статьи, ключевые 
достижения включают разработку математически 
строгих моделей сознательных процессов, получе-
ние нейровизуализационных данных, подтвер-
ждающих иерархическую организацию предсказа-
тельных процессов, и демонстрацию клинической 
релевантности этих моделей. 

Отметим, что будущие исследования должны 
сосредоточиться на разработке более точных экс-
периментальных парадигм для проверки теорети-
ческих предсказаний, изучении индивидуальных 
различий в предсказательных процессах и практи-
ческом применении этих знаний в клинической 
практике и образовании. 

Таким образом, предсказательные модели со-
знания не только углубляют наше понимание при-
роды сознания, но и открывают новые возможно-
сти для решения практических задач в области 
психического здоровья, образования и искус-
ственного интеллекта. Продолжение исследований 
в этом направлении обещает значительные теоре-
тические прорывы и практические достижения в 
ближайшие десятилетия. 
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Введение 
Эффективность жизнедеятельности современ-

ной молодежи определяется их профессиональ-
ным самоопределением. Однако профессиональ-
ные успехи во многом зависят от способности ин-
дивида адаптироваться в быстро изменяющихся 
реалиях современного общества. С развитием 
нанотехнологий предъявляются повышенные тре-
бования к уровню подготовки молодых медицин-
ских специалистов, а так же к их нравственным и 
психологическим характеристикам [1]. Специали-
сты в области психологии отмечают, что в совре-
менных реалиях на развитие профессиональной 
готовности студентов-первокурсников влияет хо-
рошая подготовка в социальном и психологиче-
ском плане. Несомненно быстрая социально-
психологическая адаптация способствует выра-
ботке индивидуального стиля поведения у обуча-

ющихся вуза, изменяет отношение студентов к 
организации учебно-воспитательного процесса, 
формирует готовность индивида к приобретению 
опыта самостоятельной деятельности, самооргани-
зации и к умению проявлять свою активную пози-
цию. В настоящее время психологи выявляют це-
лый ряд закономерностей профессионального са-
моопределения личности в связи с чем необходи-
мо отметить детерминирующую роль выполняе-
мой субъектом деятельности, ее предметного и 
функционального содержания, что имеет большое 
значение для профессии врача [2-3]. 

Материалы и методы исследований 
На базе Тверского медицинского университета 

проведено психодиагностическое исследование с 
использованием методики «Самооценка индиви-
дуальных особенностей» (СИО-В), которая явля-
ется модифицированным вариантом тестового 

https://translate.yandex.ru/?lang=tt-id&text=
https://translate.yandex.ru/?lang=tt-id&text=
https://translate.yandex.ru/?lang=tt-id&text=
https://translate.yandex.ru/?lang=tt-id&text=
https://translate.yandex.ru/?lang=tt-id&text=
https://translate.yandex.ru/?lang=tt-id&text=
https://translate.yandex.ru/?lang=tt-id&text=
https://translate.yandex.ru/?lang=tt-id&text=
https://translate.yandex.ru/?lang=tt-id&text=
https://translate.yandex.ru/?lang=tt-id&text=
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опросника СИО, разработанного Л.Н. Кабардовой 
и В.К. Оше и адаптированной специалистами ка-
федры Философии и психологии с курсами биоэ-
тики с учетом личностных эмоциональных осо-
бенностей студентов [4-5]. 

Объектом исследования выступают  студенты 
Тверского государственного медицинского уни-
верситета (ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 
России). Всего в психодиагностическом исследо-
вании приняли участие 100 человек обучающихся 
на стоматологическом, лечебном, педиатрическом, 
фармацевтическом факультетах и факультете кли-
нической психологии. Группа выборки состояла из 
девушек (83 человека) и юношей (17 человек). 
Возраст респондентов варьируется от 18 до 20 лет. 

Выбранная методика Л.Н. Кабардовой и В.К. 
Оше  позволяет специалистам выявить общую 
направленность студентов первого курса на про-
фессиональную медицинскую деятельность, кото-
рая в современных реалиях предъявляет к лич-
ностно-индивидуальным особенностям будущих 
медицинских специалистов определенные требо-
вания. 

Данные для количественного и качественного 
анализа по результатам тестирования были полу-
чены при использовании аппаратно-программного 
психодиагностического комплекса «Мультипси-
хометр». 

Стимульный материал состоит из 26 утвержде-
ний, касающихся  предпочтений и навыков сту-
дентов первого курса. Обучающимся было пред-

ложено выбрать один из семи вариантов ответа 
(выразить либо полное согласие, либо  полное от-
рицание), обозначенных в регистрационном блан-
ке буквами (А, Б, В, Г, Д, Е, Ж). В процессе инди-
видуальной работы с тестовым материалом ре-
спонденты в течение неограниченного времени 
оценивали направленность личностно-
индивидуальных особенностей. То есть определя-
ли личностно-характерологические качества, про-
текание таких психических процессов как речь, 
память, тип мышления, общую направленность на 
предметную деятельность, которая ориентирована 
на 3 укрупненные сферы, принципиально отлича-
ющиеся по профессионально важным требовани-
ям, предъявляемым профессией к человеку. Среди 
выделенных сфер две являются основными и 
представлены в опроснике каждая 10 пунктами – 
это предметная сфера (работа с конкретным пред-
метом, вещественным или информационным) и 
сфера профессиональных контактов или коммуни-
кативная (работа с людьми). Третья сфера – худо-
жественная (работа по созданию или воспроизве-
дению художественных изделий, произведений, 
образов). Эта сфера представлена в опроснике 6 
пунктами. 

Результаты и обсуждения 
Анализ полученных результатов, представлен-

ных на рис. 1 показывает, что большая часть 
опрошенных студентов демонстрирует значения 
равные среднему уровню, что составляет 68 % (68 
человек) от всей выборки. 

 

 
Рис. 1. Методика диагностики уровня развития профессиональной готовности студентов первого курса ме-
дицинского университета. 
Fig. 1. Methodology for diagnosing the level of professional development of first-year medical university students. 
 

Шкала «Предметная сфера» предполагает рабо-
ту с конкретным предметом, вещественным или 
информационным. Это может быть работа в обла-
сти «человек-знак» или «человек-техника». Сту-
денты, имеющие средние показатели не ориенти-
рованы на работу с предметом при этом они  не 
испытывают безразличие к предметной области. 
Средние значения свидетельствуют больше о не-
достаточно развитом уровне  профессионального 

самоопределения, как правило перечень планиру-
емых к освоению видов профессиональной меди-
цинской деятельности у таких студентов ограни-
чивается только одним, максимум двумя пункта-
ми. Тем не менее характерными особенностями 
обучающихся со средними показателями по шкале 
являются способность разбираться в условных 
обозначениях, умение ориентироваться в схемах, 
наличие пространственного воображения, облада-



International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 5 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 5 https://ijmp.ru 
  

 

217 

ние широким кругозором в области естественных 
наук. 

Высокие значения по уровню отмечаются у 
18% (18 человек) респондентов. Студенты демон-
стрирующие высокие значения обладают способ-
ностью к саморегуляции, умеют работать в усло-
виях внешних помех, осуществляют контроль за 
ходом и правильностью своих действий, способны 
проявлять решительность в сложных клинических 
ситуациях и стремиться к постоянному самообра-
зованию, обладают высоким уровнем рефлексив-
ности. Респонденты обладающие  высокими пока-
зателями достаточно скурпулезны, аккуратны, 
терпеливы и строго следуют установленным зако-
нам и правилам. 

Низкий уровень отмечается у 14% (14 человек) 
опрошенных студентов от общего числа выборки. 
Притязания этих респондентов выходят за преде-
лы одной сферы на профессии и занимают проме-
жуточное положение между различными областя-
ми. Следовательно можно предположить, что эта 
группа студентов еще сомневается в правильности 
сделанного выбора. 

По шкале «Коммуникативная сфера» преобла-
дают показатели высокого уровня, что составляет 
57% (57 человек) от всей группы опрошенных. 
Главным, ведущим предметом труда этой сферы 
являются люди, в основном это профессии типа 
«человек-человек», связанные с управлением 
людьми, с проведением групповых, коллективных 
мероприятий, с обучением и воспитанием людей, с 
медицинским и социальным обслуживанием. 

Индивиды с подобными значениями ориенти-
рованы на работу с людьми. У них преобладает 
творческий тип мышления, студенты способны 
анализировать и предвидеть последствия своих 
действий, обладают стремлением к постоянному 
совершенствованию полученных ранее знаний, 
умений и навыков, обладают высоким уровнем 
выносливости, что связано с ненормированным 
характером медицинской деятельности. 

Средний уровень демонстрируют 42% (42 че-
ловека) от всех участников тестирования. Для этой 
группы выборки характерной чертой является 
умение слушать и слышать, способность выделять 
общекультурные, научные и оперативные знания. 

На низкий уровень приходится всего 1% (1 че-
ловек) от всей выборки. Этот респондент еще не-
достаточно определился в выборе своей будущей 
профессии, испытывает стойкую неуверенность в 
правильности своего выбора. Индивиды с такими 
значениями по уровню могут проявлять равноду-
шие к людям, что не допустимо для медицинского 
работника, несколько замкнуты, медлительны, не 

обладают свойствами бескорыстного отношения к 
людям. 

Возможно низкий показатель имеет человек, 
испытывающий социально-психологическую дез-
адаптацию, а так же низкий уровень развития со-
циальной и коммуникативной компетентности. 
Можно предположить, что студент поступил в 
высшую медицинскую школу по настоянию роди-
телей, что в последнее время случается достаточно 
часто и провоцирует развитие серьезных пси-
хоэмоциональных нарушений, требующих вмеша-
тельства специалистов. В связи с неосознанным 
профессиональным выбором у респондента может 
фиксироваться состояние повышенной тревожно-
сти и стрессогенности, отмечаются депрессивные 
расстройства крайним проявлением которых ино-
гда является парасуицид (причинение осознанного 
вреда своему здоровью). 

По шкале «Художественная сфера» доминиру-
ют значения среднего уровня, что составляет 51% 
(51 человек) от общего числа участников тестиро-
вания. Личности с подобными значениями в своей 
деятельности заинтересованы в художественной 
реализации себя, но не возводят её как главную 
составляющую. Высокий уровень приходится на 
44% (44 человека) интервьюируемых. Эти студен-
ты обладают способностью непредвзято оценивать 
происходящие события, для них характерен не 
ограниченный усвоенными шаблонами тип мыш-
ления. Обучающиеся отличаются способностью к 
саморегуляции, то есть умеют подчинять соб-
ственные творческие идеи общественным целям, 
способны испытывать длительные нервные 
нагрузки. 

Низкий уровень демонстрируют только 5% (5 
человек) респондентов. Эта группа студентов не 
обладает стремлением к самостоятельному не-
стандартному решению сложных задач, что необ-
ходимо для профессии врача. У респондентов этой 
группы отсутствует способность преодолевать 
длительные статические нагрузки определенных 
групп мышц и справляться с длительным нервным 
напряжением. 

Выводы 
На успешную подготовку в условиях модерни-

зации медицинского образования высококвалифи-
цированных врачей оказывают влияние различные 
факторы. Важное значение отводится степени 
сформированности мотивационных установок, 
являющихся основной составляющей при выборе 
абитуриентом образовательного учреждения ме-
дицинской направленности [11-12]. 

Однако, результаты психодиагностического ис-
следования выявили ряд факторов, тормозящих 
развитие устойчивой готовности студентов перво-
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го курса медицинского университета к профессио-
нальной врачебной деятельности [6]. Доминиру-
ющим фактором является недостаточная сформи-
рованность профессионально важных для будуще-
го врача качеств и мотивационно-смысловых 
установок, а так же амбивалентное отношение к 
профессии врача. Современные студенты не до-
статочно мотивированы на изучение доклиниче-
ских и клинических дисциплин. Немаловажную 
роль в недостаточном формировании готовности 
играет низкий уровень развития рефлексивности, 
который свидетельствует об отсутствии способно-
сти субъекта к осуществлению самоконтроля,  ко-
ординации своих действий в соответствии с изме-
няющимися условиями и собственным состоянием 
[8]. 

Таким образом для достижения педагогической 
эффективности при подготовке студентов первого 
курса высшей медицинской школы к осознанному 
выбору профессии врача необходимо создать 
условия для развития профессионально важных 
личностных качеств и компетенций. Способство-
вать развитию интереса к выбранной специально-
сти и представления о потребностях практическо-
го здравоохранения в высококвалифицированных 
медицинских кадрах. Распределение студентов по 
факультетам а затем и по специальностям необхо-
димо осуществлять учитывая их личностные и де-
ловые качеств [11]. 

Результаты проведенных авторами статьи ис-
следований с использованием таких методик как 
диагностика уровня развития рефлексивности у 
студентов А.В. Карповой, методика оценки степе-
ни формирования коммуникативных и организа-
торских склонностей обучающихся первого курса 
В.В. Синявского, В.А. Федорошина, пятифактор-
ный опросник личности (5-ФЛО-4) Раймонда Кет-
телла показывают, что современные студенты, по-
ступившие на первый курс медицинского вуза со-
вершенно не представляют себе специфику обуче-

ния в высшей школе, не осознают трудности, с 
которыми им придется столкнуться, имеют иллю-
зорные представления в отношении своих учеб-
ных и личностных достижений, что впоследствии 
негативно сказывается на их профессиональном 
самоопределении. У обучающихся, поступивших 
на первый курс слабо развита способность к ре-
флексивной деятельности, что свидетельствует о 
том, что студенты не могут предвидеть послед-
ствий своих действий и поступков и не прогнози-
руют результаты своей деятельности [7]. Стреми-
тельное развитие информационного поля значи-
тельно снизило способность молодых людей мыс-
ленно концентрироваться, оценивать и подвергать 
анализу, полученную на практических занятиях 
информацию, усваивать большой объем текстово-
го материала. Все перечисленные выше факторы 
значительно снижают уровень образования сту-
дентов и приводят к быстрому снижению интереса 
к выбранной профессии врача [9-10]. В результате 
некоторые студенты осознав к концу первого кур-
са неправильность своего профессионального вы-
бора уходят из профессии. Резюмируя вышеска-
занное необходимо отметить работу Центра пси-
хологической поддержки (ЦПП) осуществляюще-
го свою деятельность на базе ФГБОУ ВО Твер-
ской ГМУ Минздрава России. ЦПП играет важ-
ную роль в  профессиональном становлении  обу-
чающихся и выполняет целый ряд задач: 

1) оказание своевременной  психологической 
помощи, способствующей социально-профессио-
нальному самоопределению студентов первого 
курса высшей медицинской школы; 

2) проводит мероприятия направленные на раз-
витие и повышение мотивационной активности; 

3) занимается коррекцией уровня тревожности 
у студентов первого курса; 

4) осуществляет психопрофилактические тре-
нинги, направленные на снятие состояния психи-
ческого дискомфорта. 
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Введение 
Вооруженные конфликты, независимо от их 

масштаба, представляют собой экстремальную 
травмирующую ситуацию, оказывающую глубо-
кое и долгосрочное воздействие на психическое 
здоровье их участников [2]. Специфика боевой 
обстановки как сверхинтенсивного стрессора при-
водит к тому, что практически все участники во-
енных конфликтов (УВК) в той или иной степени 
переживают нарушения адаптации, наиболее ти-
пичным и тяжелым из которых является посттрав-
матическое стрессовое расстройство (ПТСР). Ак-
туальность проблемы обусловлена не только мас-
штабами распространенности ПТСР среди УВК, 
но и его тяжелыми личностными, социальными и 
экономическими последствиями для самих вете-
ранов и общества в целом. 

Согласно исследованиям Н.А. Попковой, зна-
чительная часть УВК (около 58%) страдает от 
низкой адаптированности как к самой боевой об-
становке, так и к жизни после нее, а у 12% наблю-
даются признаки полной социальной дезадапта-
ции, сопровождающейся реакциями протеста (с 
учетом факторов объективного и субъективного 
свойства). Нарушения эмоционально-волевой сфе-
ры фиксируются у 68% обследованных ветеранов. 
Эти нарушения часто проявляются неуверенно-
стью в себе, тревожностью, пессимизмом и нере-
шительностью [7, 8]. 

Необходимо обратить внимание на тот факт, 
что психическая травматизация в результате бое-
вых действий является особо тяжелой, так как 
травма от пребывания на передовой характеризу-
ется отдаленными (от 6 месяцев и более) осложне-
ниями. 

Пролонгированность и тяжесть вышеуказанных 
последствий связана как с одновременным воздей-
ствием на психику УВК травмирующих факторов 
при выполнении служебно-боевых задач, так и 
осознание того, что после их завершения возник-
нут проблемы социально-экономического и меж-
личностного характера. Все это подчеркивает ак-
туальность выбранной нами темы и необходи-
мость детального анализа способов и методов реа-
билитации УВК. 

 

Материалы и методы исследований 
Основным методом исследования выступает 

теоретико- методологический анализ источников, 
которые затрагивают различные аспекты изучае-
мой темы. Наиболее важными нам представляются 
работы О.Б. Поляковой, Н.А. Попковой, иллю-
стрирующие основные проявления ПТСР у участ-
ников боевых действий. раскрывающих личност-
ные проявления и внешнюю симптоматику. 

Также значимы публикации Г.Ю. Авдиенко и 
А.Г. Караяни, исследующие процессы коррекции и 
реабилитации участников боевых действий. На их 
основе был проведен сравнительный анализ спо-
собов и методов реабилитации, определены 
наиболее эффективные технологии работы с УВК. 

Результаты и обсуждения 
В настоящее время возникает множество во-

оруженных конфликтов, боевых действий и про-
блема реабилитации участников- военнослужащих 
максимально актуальна. Те стрессовые ситуации, 
которые возникают в подобных случаях, без-
условно, не проходят бесследно и важно говорить 
о том, что для возвращения в жизнь социума во-
енным необходим курс специальной реабилита-
ции. 

Необходимо сразу отметить, что прямая при-
чинно-следственная связь между стрессом и лич-
ностными изменениями возникает не всегда: она 
зависит от субъективно-психологических характе-
ристик УВК в виде эмоциональной неустойчиво-
сти, повышенной тревожности, незрелости лично-
сти и пр. Более того, современная психиатрия рас-
сматривает ПТСР как синдром комплексного ха-
рактера. Представляется значимым в этой связи 
указать, что в МКБ-11 диагностические критерии 
комплексного ПТСР (К-ПТСР) определены одно-
значно: специалистам предлагают учитывать не 
только фактор длительного пребывания в травма-
тической ситуации, но считается целесообразным 
выделить ключевой список травматических ситуа-
ций пролонгированного характера. В документе 
акцентировано внимание на наличие стойких 
нарушений в трех ключевых личностных сферах 
[6]: 
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- Аффективная регуляция (стойкие трудности в 
контроле эмоций: вспышки гнева, дисфория, эмо-
циональное оцепенение). 

- Идентичность (негативное самовосприятие: 
чувство никчемности, вины, стыда, поражения). 

- Система отношений (трудности в установле-
нии и поддержании близких, доверительных от-
ношений). 

Основные симптомы ПТСР, требующие оцен-
ки, включают: 

- постоянное чувство угрозы (гипербдитель-
ность); 

- навязчивые повторные переживания травмы 
(флэшбэки, кошмары); 

- избегание мыслей, чувств, мест или людей, 
напоминающих о травме. 

Ниже приводим варианты клинического разви-
тия ПТСР: 

- тревожный или астенический (преобладают 
общая слабость, утомляемость, тревога, наруше-
ния сна); 

- дисфорический (характеризуется раздражи-
тельностью, гневливостью, агрессивностью); 

- соматоформный (проявляется ипохондриче-
скими переживаниями, фиксацией на соматиче-
ских симптомах (часто вегетативных), частыми 
обращениями за медицинской помощью по поводу 
не подтвержденных объективно заболеваний (со-
матизация); 

- истерический (сопровождается демонстратив-
ным поведением, стремлением привлечь внима-
ние, возможны диссоциативные симптомы). 

Течение ПТСР часто волнообразное, с чередо-
ванием периодов обострения (с яркой симптома-
тикой, диссоциативными эпизодами, кошмарами, 
избеганием) и неполной ремиссии. Сложности ди-
агностики связаны как с полиморфизмом клиниче-
ской картины, так и со склонностью пациентов к 
соматизации переживаний. 

Полагаем, что именно вариативность проявле-
ний ПТСР и разные степени его переживания со-
здают сложности для диагностики выше указанно-
го синдрома, что в свете происходящих геополи-
тических событий (в данном случае речь идет о 
прогнозируемом масштабе последствий) исследо-
вания в обозначенном ключе необходимо активно 
продолжать: для эффективной помощи УВК спе-
циалисты нуждаются в новейших методиках ме-
дикаментозной помощи и психотерапии. В про-
тивном случае, общество столкнется с массовым 
приемом алкоголя и психоактивных веществ быв-
шими комбатантами, причинением вреда себе 
данными категориями лиц, вплоть до суицидаль-
ных проявлений, игровой зависимостью, агресси-
ей в сторону окружающих и пр. Решение пробле-

мы усложняется спецификой травматического 
опыта, что требует от медицинского работника 
дополнительных усилий в виде максимально пер-
сонализированного лечения с подбором соотно-
шения фармакотерапии и психотерапии. 

Решение проблем психического здоровья УВК 
требует комплексного, многоуровневого подхода. 

Мы считаем, что фармакотерапию на сего-
дняшний день рекомендуется использовать только 
для тех лиц, подвергшихся травматизации, ассо-
циированной с психотравмой. Считаем, что лекар-
ственные средства необходимо назначать лишь в 
острый период для купирования следующих симп-
томов: возбуждение, депрессия, бессонница, тре-
вога. Основой лечения остается психотерапия, где 
применяются: 

- кризисное вмешательство и психологическое 
«вентилирование»; 

- когнитивно-поведенческая терапия (индиви-
дуальная и групповая) с фокусом на травме; 

- экспозиционная терапия (в том числе с ис-
пользованием VR), EMDR, терапия принятия и 
ответственности (ACT), экзистенциальная тера-
пия, арт-терапия, телесно-ориентированные прак-
тики и другие психотерапевтические методики. 

Неоспоримо, что при выраженных расстрой-
ствах наблюдаемый пациент не сможет обойтись 
без периода социально-психологической реабили-
тации. Поэтому нам представляется значимым 
следующую часть статьи посвятить целесообраз-
ности реабилитационных мероприятий. 

УВК, пережившие травматический стресс, 
необходимо нуждаются, в то числе, в социально-
психологической реабилитации [3]; ниже мы 
предлагаем перечень видов помощи такого рода: 

1. Совершенствование системы психиатриче-
ской помощи: внедрение программ скрининга для 
раннего выявления ПТСР и депрессии среди вете-
ранов; подготовка специалистов, владеющих ме-
тодами когнитивно-поведенческой терапии (КПТ), 
EMDR-терапии и групповой психотерапии; созда-
ние мобильных клиник и телепсихологии для уда-
ленных регионов. 

2. Социально-психологическая реабилитация и 
реинтеграция: критически важный этап, особенно 
при выраженных формах ПТСР/К-ПТСР и соци-
альной дезадаптации: 

- социальная реадаптация (развитие программ 
профессиональной переподготовки и трудо-
устройства. Индивидуальная профориентация); 

- семейное вовлечение (образовательные про-
граммы для семей УВК для понимания природы 
ПТСР и улучшения поддержки); 

- сообщества взаимопомощи (peer-to-
peer). Создание и поддержка групп ветеранов для 
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обмена опытом и взаимоподдержки. 
- решение социальных проблем (активная по-

мощь в решении вопросов жилья, медицинского 
обслуживания (включая специализированное), 
оформления льгот и пенсионного обеспечения. 
Необходимо наладить эффективное взаимодей-
ствие между учреждениями соцзащиты, службы 
занятости и соцстраха для разработки индивиду-
альных программ реабилитации) [9]. 

3. Государственная политика и общественные 
инициативы: 

- разработка и реализация национальных стра-
тегий по охране психического здоровья ветеранов; 

- увеличение финансирования исследований в 
области военной психотравматологии, этиопато-
генеза и терапии ПТСР/К-ПТСР; 

- проведение масштабных медиакампаний и 
образовательных программ для борьбы со стигма-
тизацией психических расстройств у ветеранов и 
формирования их позитивного образа в обществе 
[10]. 

Цель реабилитации: снижение нервно-
психического напряжения, формирование адап-
тивных установок и уверенности в будущем, кор-
рекция иждивенческих форм поведения, фокуси-
ровка на социально-активном образе жизни. 

4. Инновационные подходы: 
- изучение и внедрение новых технологий: вир-

туальная реальность (VR) для безопасной экспо-
зиционной терапии, биофидбек; 

- исследование роли нейропластичности и раз-
работка методов, способствующих восстановле-
нию мозга после травмы; 

- адаптация и валидация доказательных психо-
терапевтических методов (ACT, DBT, схемо-
терапия) для работы с К-ПТСР у УВК. 

Отдельно подчеркиваем значение социальной 
реадаптации, и в этом аспекте мы не одиноки: 
например, по мнению Г.В. Гнездилова и Г.Ю. Ав-
диенко, особенно при выраженных ПТСР, инди-
видуальная работа по профориентации и трудо-
устройству данных граждан требуется неукосни-
тельно [1, 4]. 

Представляется важным указать на востребо-
ванность отдельной психологической помощи тем 
участникам боевых действий, которые имеют 
определенные иные социальные проблемы. Заме-
тим, что такая работа должна проводиться высо-
коквалифицированными специалистами и быть 
обязательной, как в рамках комплексной програм-
мы, так и посредством проведения индивидуаль-
ных профильных консультаций, бесед с больными 
и инвалидами. Подчеркнем фактор установления 
тесного, неформального контакта между учрежде-
ниями социальной защиты населения, государ-

ственной службы занятости и фондом социального 
страхования, с целью индивидуализировать про-
грамму реабилитационных мероприятий каждого 
участника боевых действий. Подобный подход 
позволит индивиду стать открытым для информа-
ционно-правового поля в вопросах, касающихся 
болезни и инвалидности, быть включенным в раз-
личные социальные взаимодействия на фоне су-
ществующих реабилитационных мероприятий. С 
другой стороны, не стоит забывать о работе всего 
государственных информационных подразделений 
(СМИ, блогосфера и др.), ответственных за фор-
мирование положительного образа участника бое-
вых действий. Именно поэтому усилия государ-
ства направлены на создание единой системы по-
мощи участникам вооруженных конфликтов, точ-
ную диагностику всех нарушений и определить 
комплекс реабилитационных мер. 

Выводы 
Проблема психического здоровья участников 

вооруженных конфликтов, прежде всего в форме 
ПТСР и комплексного ПТСР, представляет собой 
серьезную медико-социальную проблему с далеко 
идущими последствиями. Высокая распростра-
ненность нарушений адаптации, эмоционально-
волевой сферы и риск тяжелых коморбидных со-
стояний (алкоголизм, наркомания, суицидальное 
поведение, агрессия) требуют системного подхода 
к ее решению. 

Успешное оказание помощи УВК возможно 
только при интеграции усилий психиатрической 
службы, психотерапевтической помощи, системы 
социальной реабилитации и государственной по-
литики. 

В данном случае необходимо объединить уси-
лия учреждений социального обслуживания, спе-
циальных реабилитационных центров либо цен-
тров психолого- педагогической помощи населе-
нию и организаций здравоохранения, которые, 
применяя отраслевые методики, медикаментозное 
и терапевтическое лечение обеспечивают непре-
рывность и комплексность, которые являются ос-
новой успеха подобной работы. Терапию и реаби-
литацию прерывать нельзя, т.к. именно пролонги-
рованность и объединение различных методов 
позволяют разработать интегрированную техноло-
гию работы с УВК. 

Проанализировав используемые источники, мы 
определили, что ключевыми направлениями явля-
ются: 

- Раннее выявление и точная диагностика (с 
учетом критериев МКБ-11 для К-ПТСР). 

- Обеспечение доступности современных, 
научно-обоснованных методов терапии (фармако-
логия, психотерапия). 
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- Реализация комплексных, индивидуализиро-
ванных программ социально-психологической ре-
абилитации, направленных на восстановление 
личностных ресурсов, профессиональную реинте-
грацию и решение насущных социальных про-
блем. 

- Проведение активной государственной поли-
тики, включающей финансирование исследований, 
борьбу со стигмой и формирование эффективной 
системы поддержки ветеранов на всех уровнях. 

- Внедрение и изучение инновационных тера-
певтических и реабилитационных методик. По-
добные методики сочетают в себе различные ком-
плексы психотренинговых упражнений, реабили-
тационных практик и вмешательство медицинских 
специалистов. 

Непрерывное исследование проявлений ПТСР, 
его динамики и отдаленных последствий, а также 
разработка и внедрение новых подходов к лече-
нию и реабилитации, являются залогом улучше-
ния качества жизни УВК, снижения уровня инва-

лидности и преждевременной смертности в этой 
уязвимой группе населения. 

Проанализировав источники по данной теме, 
возможно прийти к выводу о необходимости инте-
грации различных методик восстановления психи-
ческого здоровья участников вооруженных кон-
фликтов. Подобная терапия должна сочетать в се-
бе медикаментозные и психологические методы, 
аккумулируя медицинские и личностные резуль-
таты. Данный процесс комплексный и быстрым не 
является и поэтому особое внимание необходимо 
уделять промежуточным результатам, чтобы кор-
ректировать реабилитационный процесс и достичь 
максимального эффекта. 

Психическое здоровье ̶ феномен необходимый 
для личности, но динамичный и подвержен нега-
тивному воздействию различных факторов. Учи-
тывая стрессовость вооруженных конфликтов и 
военизированных действий, необходимо разрабо-
тать комплексную технологию, которая позволяет 
не только устранять симптомы, но и минимизиро-
вать личностные нарушения. 
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Введение 
Многие в детстве и не только, мечтают о сцене, 

представляя, как можно легко перевоплощаться в 
разных героев и относительно актерской профес-
сии сложилось довольно романтизированное 
представление о том, что быть актером легко, 
профессия «актер» ассоциируется с постоянным 
праздником и успехом [5]. Однако за внешним 
блеском профессии скрывается сложный внутрен-
ний процесс, в котором личность актера баланси-
рует между собственным «Я» и ролью 
[8].Известно достаточно много примеров печаль-
ных судеб представителей данной профессии, раз-
рушенных бедностью, алкоголем, наркотиками и 
одиночеством. Подобные ситуации могут быть 
связаны со спецификой профессии и образом жиз-
ни актеров, что определяет актуальность изучения 
факторов стресса и реагирования на них у пред-
ставителей этой профессии. 

Материалы и методы исследований 
В качестве материала исследования выступили 

работы посвященные стрессу у актеров, позволя-
ющие условно выделить внешние и внутренние 
причины, определяющие стрессогенность этой 
профессии. К внешним факторам стресса относят-
ся специфические для актеров условия труда: вы-
сокая конкуренция, продолжительное время рабо-
ты в состоянии высокого напряжения, нестабиль-
ная профессиональная занятость и как следствие, 
нестабильный доход. К.Н. Шестакова [23] отмеча-
ет, что переживания нереализованности, опусто-
шенности, бесперспективности в связи с профес-
сией способствуют профессиональному выгора-
нию у актеров [23]. Что касается внутренних 
стрессогенных факторов, то тут картина выглядит 
гораздо сложнее. С одной стороны, принято счи-
тать, что профессиональный стресс у актеров в 
основном определяется многократным процессом 
перевоплощения, в чем и заключается основная 
суть их профессиональной деятельности. Как от-
мечал Л.С. Выготский [3], актерское творчество – 
это «своеобразное творчество психофизиологиче-
ских состояний» [3], которое по материалам (А.В. 
Петракова, М.В. Сиян, Т.А. Лыкова [19]) эмоций 
сопровождается выраженной соматизацией: «за-
дыхаюсь, сбито дыхание, замираю физически, те-
ряю зрение, пелена перед глазами», «не хватает 
воздуха, начинает тревога внутри биться, как буд-
то сердце разобьется». Добавим, что описание ак-

терами своих переживаний часто проявляет их 
художественное восприятие. 

Теоретико-методологические основы организа-
ции исследования составили работы следующих 
исследователей: Е.Н. Амелиной, С.Ю. Завалиши-
ной, Р.В. Козьякова, Н.А. Белоножкиной [1]; А.А. 
Зимаревой, Р.В. Козьякова [6]; А.Д. Калинина, 
В.Ю. Карпова, В.И. Шарагина, Р.В. Козьякова [7]; 
М.Е. Квасова, А.И. Квасовой, Р.В. Козьякова [8]; 
Р.В. Козьякова, М.Р. Захаркива, А.В. Губанова [9]; 
В.Ю. Карпова, А В. Завалишиной, А.В. Романо-
вой, И.Р. Поздяковой, Р.В. Козьякова, В.И. Шара-
гина [24]; В Ю. Карпова, С.Ю. Завалишиной, А.В. 
Доронцова, А.А. Светличкиной, Р.В. Козьякова, 
Е.А. Ямпольского [25]; Р В. Козьякова, А.И. Ми-
нина [10]; Р.В. Козьякова [11; 12; 13; 14]; М.Н. 
Комарова, И.И. Файзуллиной, А В. Доронцева, Р. 
В. Козьякова [15]; И.А. Кречетова, Р В. Козьякова 
[17]; А.И. Минина, Р.В. Козьякова [18]; Н.Г. Пуч-
ковой, О.Н. Макуриной, Е. С. Куманцовой, Р.В. 
Козьякова [20]. 

Результаты и обсуждения 
Чтобы быть успешным в профессии, актеру 

необходимо в процессе игры «задействовать» чув-
ства, связанные с личными переживаниями. Но 
важно не потерять в этом процессе самого себя. 
Такое смешение личной внутренней жизни и про-
фессиональной деятельности ставит актеров в уяз-
вимое положение. Любой проживаемый опыт по-
тенциально может влиять на психику. 

Знаменитая система – теория сценического ис-
кусства от К. С. Станиславского (Алексеева) [22] 
предполагает, что актер должен четко понимать 
обстоятельства жизни, логику своего героя, его 
мысли и чувства. Такое погружение во внутрен-
ний мир персонажа возможно благодаря умению 
находить подходящие события и случаи в соб-
ственном опыте. Эта способность – буквально 
«откликнуться» собой – помогает глубже прожи-
вать роль. Когда в психологическом плане проис-
ходит встреча героя и актера, тогда и внешнем 
уровне появляется энергия и та самая подлинность 
исполнения. 

Режиссер Борис Захава [5] писал, что внутрен-
няя жизнь актера и персонажа образуют единство, 
где ведущую роль играет творческое «Я» испол-
нителя. Всякий раз на сцене сосуществуют два 
«героя» внутри одного человека, один из которых 
занимает позицию наблюдателя и позволяет 

https://www.litres.ru/book/konstantin-sergeevich-stanislavskiy/rabota-aktera-nad-soboy-6300082/chitat-onlayn/
https://hse.1ka.si/a/e67c7448
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предотвратить ситуацию полного растворения ак-
тера в роли [5]. Подобный процесс можно назвать 
«переключением», когда играющий воплощает 
одновременно двух разных персонажей. Эта спо-
собность позволяет ему оценивать свое исполне-
ние – видеть себя как-будто со стороны, а также 
учитывать реакции зрителей. 

Спецификой актерской игры интересуются не 
только психологи, но и ученые из области нейро-
наук. Так, в ходе одного из исследований обнару-
жилось, что по мере того, как актеры вживаются в 
роль, у них снижается активность зон мозга, от-
ветственных за самосознание, а области, связан-
ные с вниманием, остаются активными. Исследо-
ватели назвали данный феномен «раздвоенным 
сознанием» – разделением внутренних ресурсов на 
игру и ощущение себя. В момент игры происходит 
в каком-то смысле «стирание» базовой личности, 
она реорганизуется в новую целостность – актер 
полностью вовлекается в жизнь другого персона-
жа, переживает как другой человек. 

Вживание в роль может быть настолько глубо-
ким, что иногда даже приводит к клиническим 
случаям – развитию психических расстройств, 
нарушениям здоровья и т.п. Исполняя сложные 
драматические роли, которые предполагают 
нахождение героя в тяжелых условиях или пере-
живание психотравмирующих событий, актеры 
сами могут испытывать длительный и сильный 
стресс [4], что не проходит бесследно для психи-
ки. 

Научные данные говорят о том, что актерам 
нужны эффективные методы переключения и «от-
ключения» от ролей. Но при обучении этой про-
фессии психологическому благополучию уделяет-
ся немного внимания. На фоне множества тренин-
гов, посвященных пониманию роли и соединению 
с ней, не хватает практики, направленной на воз-
вращение в реальность – в собственный внутрен-
ний мир. 

Вопрос благополучия актеров в контексте фор-
мирования новой идентичности, связанной с ро-
лью – «слепая зона» и в науке. И, следовательно, 
требует отдельного изучения. В ходе исследова-
ния, которое проводится в данный момент на базе 
Департамента психологии НИУ ВШЭ, рассматри-
вается процесс «выхода из роли», а именно – гра-
ницы понимания момента, когда и каким образом 
происходит возвращение актера к себе как к лич-
ности [2]. На данный момент исследование пока-
зывает, что важным инструментом в этом процес-
се служит тело актера, которое помогает не только 
вжиться в персонажа, но и «вытряхнуть» его из 
себя – через физические действия: потряхивания, 
удары по рукам и ногам. 

Опыт «выхода из роли» актуален не только для 
профессиональных актеров. Каждый человек в той 
или иной степени играет разные роли в жизни – 
профессиональные, социальные, семейные, дру-
жеские и т.п. Иногда не так просто вернуться к 
себе, например, – после проживания тяжелого ра-
бочего дня. 

Рассмотрим основные способы преодоления 
психологических стрессов. 

1. Осознанность и работа над установками 
Первый шаг к тому, чтобы справиться с любым 

психологическим барьером, – это осознать, что он 
есть, и увидеть, откуда он берётся. Полезно разо-
брать свои страхи и тревоги. Можно вести днев-
ник самонаблюдения, где записывать ситуации, в 
которых проявлялась тревога или зажим, и анали-
зировать, какие мысли сопровождали эти момен-
ты. Поняв, какие именно иррациональные убежде-
ния мешают (например, “Я никогда не буду хоро-
шим актёром” или “Все ждут, что я облажаюсь”), 
можно начать их оспаривать и заменять на более 
здоровые установки. Для многих актёров ценно 
работать с психологом или коучем, который мо-
жет помочь сформировать позитивный внутрен-
ний диалог. 

2. Техники релаксации и дыхания 
Когда мы говорим о психологическом стрессе, 

речь обычно идёт не только о мыслях, но и о про-
явлениях в теле: ком в горле, напряжённость в 
мышцах, дрожь в конечностях. Поэтому крайне 
важно уметь расслабляться. Техники дыхания – 
один из самых простых и доступных методов: 

2.1. Глубокое диафрагмальное дыхание: 
поместить руки на живот, сделать спокойный вдох 
через нос, ощущая, как воздух наполняет нижнюю 
часть лёгких, а живот плавно поднимается. На 
выдохе живот возвращается в исходное 
положение. 

2.2. Счёт дыхания: вдох на четыре счёта, 
задержка дыхания на четыре счёта, выдох на 
четыре счёта, снова задержка на четыре счёта. 
Этот простой цикл успокаивает ум и снижает 
тревогу. 

Помимо дыхания, актёрам полезно изучать 
техники прогрессивной мышечной релаксации, 
йогу, медитацию – всё, что помогает снять физи-
ческий зажим. Выходить на сцену с уже напря-
жёнными мышцами – верный способ усилить 
страх и сделать игру неестественной. 

3. Телесно-ориентированные упражнения. 
Актёр – это не только голос, но и тело, причём 

во многих методиках актёрского мастерства тело 
является одним из ключевых инструментов выра-
жения. Если у актёра зажаты плечи, шея, челюсть, 
или движения выглядят скованными, это мешает 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=36573583
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rsos.181908


International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 5 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 5 https://ijmp.ru 
  

 

230 

правдоподобной игре. Регулярные упражнения на 
пластику, растяжку, телесный контакт с простран-
ством помогают «отпустить» напряжение. 

Хорошо помогают различные практики: 
3.1. Танцевальные импровизации: свободно 

двигаться под музыку, без заранее установленного 
сценария движений. 

3.2. Контактная импровизация: взаимодействие 
с партнёром через прикосновения, изучение 
баланса, веса, опоры. 

4. Плейбэк-театр или физический театр: ис-
пользование тела как первичного выразительного 
инструмента, когда речь ставится на второй план. 

Такие упражнения учат актёра доверять своему 
телу, действовать спонтанно, не контролируя каж-
дое движение мыслью «а правильно ли я сейчас 
выгляжу?». 

4. Голосовые тренировки. 
Голос – мощный носитель эмоционального со-

стояния. Если голос зажат и звучит неестественно, 
зритель чувствует, что актёр «не живёт» в предла-
гаемых обстоятельствах. Тренировки дикции, 
тембра, громкости, умение модулировать голосом 
под разные эмоции напрямую связаны с преодоле-
нием внутренних барьеров. Практические упраж-
нения могут включать: 

4.1. Артикуляционные разминки (скороговор-
ки, смена ритма и тональности). 

4.2. Речевые этюды на разные настроения 
(радость, гнев, страх, тоска). 

4.3. Работа с резонаторами (дыхательные 
практики, пение звуков «м», «н», «р» и т.д.). 

Регулярная практика улучшает не только тех-
нический аспект речи, но и снимает психологиче-
скую скованность, позволяя чувствовать свой го-
лос как инструмент, который можно смело ис-
пользовать. 

5. Методики партнёрского взаимодействия 
Часто психологические блоки актёров усили-

ваются, когда они чувствуют себя в одиночестве 
на сцене. Однако театр – это искусство взаимодей-
ствия. Работа с партнёром помогает снять фокус с 
себя и переключить внимание на задачу сцены: 

5.1. Упражнения на «обмен импульсами»: один 
партнёр даёт эмоциональный импульс (жест, 
слово, интонацию), второй его принимает и 
развивает. 

5.2. Импровизации в парах: когда актёры 
«кидают» друг другу реплики, жесты, реакции, 
быстро подхватывая их, не размышляя слишком 
долго, «как это будет выглядеть». 

5.3. Задания по типу «зеркало», когда один 
воспроизводит движение другого, учатся 
синхронизировать темпоритм, ощущать 
совместное творчество. 

Когда у актёра есть ощущение надёжной под-
держки партнёра, психологический барьер ослабе-
вает, потому что внимание переключается с внут-
ренних страхов на взаимодействие, на выполнение 
совместной сценической задачи. 

7. Проявление креативности. Не стоит останав-
ливаться в свои развитии, постоянно совершен-
ствовать свои креативные компетенции, не упо-
добляясь автомату (механически совершать про-
фессиональные актерские операции). Креативный 
взгляд на проблему позволяет увидеть ее с раз-
личных сторон, в том числе и те аспекты, где все 
сложности проблемы креативный субъект может 
увидеть новые возможности. 

Пошаговая экспозиция к стрессовым ситуаци-
ям. 

Если у актёра панический страх перед сценой 
или публичными выступлениями, можно исполь-
зовать принцип постепенной экспозиции к пуга-
ющим ситуациям. Суть в том, чтобы поэтапно 
приучать себя к стрессу: 

1. Сначала – небольшие выступления в зна-
комом кругу, где присутствуют только однокурс-
ники или друзья, которые поддерживают. 

2. Затем – участие в читках, малых формах, 
когда есть хоть немного аудитории. 

3. Позже – игра в камерном спектакле с не-
большим количеством зрителей. 

4. И наконец, выход на более крупную сцену. 
Важно оценивать прогресс после каждого шага 

и делать выводы: что сработало, что пошло не так, 
какие ощущения помогли преодолеть страх. По-
степенно мозг перестраивается и перестаёт вос-
принимать сцену как «только источник опасно-
сти». 

7. Поиск вдохновения и примеров. 
Многие актёры признаются, что вдохновляют-

ся, наблюдая за коллегами, которые мастерски 
преодолели собственные барьеры. Иногда услы-
шать историю другого человека, сумевшего прой-
ти через схожие трудности, – уже само по себе 
сильный мотиватор. Помимо живого общения, 
можно смотреть интервью актёров, рассматривать 
биографии культовых личностей театра и кино, 
чтобы понять, через какие этапы они проходили в 
своём творчестве. 

Поддержка со стороны и работа с профессио-
налами 

Борьба с психологическими блоками – это дол-
гий путь, требующий осознанных усилий и време-
ни. Иногда самым эффективным решением может 
быть обращение к узким специалистам: 

− Психолог или психотерапевт: если блоки 
сильно укоренились и связаны с серьёзными внут-
ренними конфликтами, профессиональная помощь 
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помогает выявить глубинные причины и методич-
но работать над их преодолением. 

− Актёрский коуч: человек, знающий специ-
фику именно актёрской профессии, может дать 
конкретные упражнения и задания, которые «про-
качают» требуемые навыки и одновременно сни-
зят напряжение. 

− Педагог по сценической речи: проработка 
дыхания, дикции, голосовых зажимов под руко-
водством опытного преподавателя даёт ощутимый 
прорыв. 

− Хореограф или пластический тренер: по-
может научиться «говорить» телом, устранить 
мышечные зажимы, улучшить координацию и 
пластику. 

Нередко актёрам полезно работать в группах 
психологической поддержки, где коллеги делятся 
своими страхами, переживаниями, вместе выпол-
няют упражнения на раскрепощение. Общая атмо-
сфера принятия и взаимопомощи способна дать 
мощный толчок для освобождения от блоков. 

8. Профилактика возвращения блоков. 
Преодолеть внутренние зажимы – это лишь 

часть задачи. Важно сформировать для себя такую 
систему, при которой вероятность повторного 
возникновения тех же блоков минимальна. Полез-
но: 

− Выстраивать режим дня: качественный 
сон, правильное питание, физическая активность – 
всё это непосредственно влияет на психику и спо-
собность сопротивляться стрессу. 

− Продолжать самонаблюдение: вести 
дневник или хотя бы периодически отслеживать, 
не появились ли вновь старые мыслительные ло-
вушки (например, перфекционизм, страх осужде-
ния). 

− Оценивать себя реалистично: учиться за-
мечать свои успехи и фиксировать, в чём вы стали 
сильнее. Любой, даже маленький прогресс заслу-
живает признания. 

− Регулярно практиковать актёрские 
упражнения: это не только разогрев перед выхо-
дом на сцену, но и ежедневная «тренировка» пси-
хики и тела: речевые разминки, пластические этю-
ды, чтение текстов вслух, работа с воображением. 

− Создавать поддерживающее окружение: 
по возможности выбирайте для общения людей, 
которые уважают вашу профессиональную дея-

тельность, дают конструктивную обратную связь и 
не стремятся подавить вашу уверенность. 

Когда такие привычки становятся рутиной, 
многое в психике стабилизируется. Актёр начина-
ет ощущать, что он – хозяин собственной игры, 
собственного голоса и тела, а не заложник чужой 
оценки или случайных неудач. 

Выводы 
Психологический стресс – проблема, с которой 

сталкивается большинство актёров на том или 
ином этапе карьеры. Однако это вовсе не приговор 
к творческому застою. Важно помнить, что корни 
страхов и зажимов часто идут гораздо глубже, чем 
кажется. Поэтому эффективная работа над ними 
должна включать: осознанный анализ собствен-
ных установок; овладение техниками расслабле-
ния и саморегуляции; телесно-ориентированные и 
голосовые практики, снимающие мышечные за-
жимы; активное взаимодействие с партнёрами и 
постепенное расширение зоны комфорта; профес-
сиональную поддержку (психологов, коучей, пе-
дагогов) в случае необходимости. 

Преодолевая барьеры, актёр обретает большую 
свободу самовыражения. И, что не менее важно, 
параллельно идёт не только процесс технической 
отработки актёрских инструментов, но и станов-
ление внутренней уверенности, которая отражает-
ся на всём образе жизни. Когда снимаются психо-
логические блоки, а сними и стрес, появляется 
возможность глубже погружаться в роль, ярче 
раскрывать характер персонажа, убедительнее пе-
редавать эмоции. А самое главное – возникает 
чувство радости и вдохновения от того, что ты 
делаешь, ведь искусство актёрства становится по-
настоящему живым и подлинным. 

Таким образом, борьба с психологическими 
стрессами – это комплексная задача, которая тре-
бует терпения, внимания к своим ощущениям и 
мыслям, а также постоянной практики. Каждый 
шаг на этом пути, будь то небольшая победа над 
собственным страхом или полноценный выход на 
большую сцену без внутренней паники, прибли-
жает актёра к свободе творчества. А свобода твор-
чества – это то, что позволяет максимально убеди-
тельно, искренне и глубоко воплощать любую 
роль и эффективного (оптимального) реагирова-
ния на стрессовую ситуацию. 
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Введение 
Ранее проведённые нами исследования лич-

ностно-профессиональных характеристик победи-
телей и призёров профессиональных конкурсов 
дали возможность выделить психологические де-
терминанты, определяющие готовность участни-
ков к соревновательному процессу и достижению 
победы: 

- высокий уровень самостоятельности в про-
цессе подготовки к профессиональному конкурсу; 

- использование психологических установок; 
- формирование образа «Я-победитель» для 

укрепления уверенности в своих действиях и 
успехе; 

- активное применение анализа действий и 
стратегий соперников; 

- самоанализ своих поступков и качеств; 
- поддержка и одобрение наставников; 
- техническая и инструментальная готовность; 
- способность к рефлексии [9, с. 170]. 

Материалы и методы исследований 
Продолжая экспериментальные исследования, 

мы выделили ключевые психологические детер-
минанты, влияющие на готовность участников к 
конкурсам профессионального мастерства и их 
потенциальный успех: 

- сила личности; 
- уверенность в себе; 
- выраженная потребность в достижениях и по-

бедах; 
- адекватная самооценка; 
- высокий уровень рефлексии; 
- умелое применение психологических методов 

самовоздействия; 
- высокий уровень развития личностно-

профессиональных характеристик; 
- рациональная самостоятельность при подго-

товке [10, с. 216]. 
Определение основных (главных, ключевых) 

психологических детерминантов готовности к со-
ревновательной деятельности по профессиональ-
ному мастерству позволяет решить важную науч-
но-практическую задачу продуктивного повыше-
ния готовности за счёт развития выявленных пси-

хологических детерминантов. Что, в том числе 
необходимо для развития профессионализма субъ-
ектов соревновательной деятельности [1]. 

Традиционно, в психологии задача повышения 
психологической готовности к конкретному виду 
деятельности решалась несколькими подходами, 
один из таких подходов – формирование внутрен-
него позитивного настроя на предстоящую дея-
тельность, психологическое программирование 
успешности [6, 11]. Создание подобного внутрен-
него позитивного отношения становится возмож-
ным при значительном развитии инструменталь-
ной подготовки, а именно при наличии нужных 
знаний, умений и навыков, а также при соответ-
ствующем уровне развития личностно-
профессиональных качеств и характеристик. 

Следующий подход в повышении психологиче-
ской готовности к деятельности это саморегулиру-
емое обучение которое определяется как процесс, 
в рамках которого учащиеся в процессе обучения 
ставят перед собой цели обучения, а затем отсле-
живают, регулируют и контролируют свои позна-
ния, намерения и поведение, руководствуясь не 
только своими целями, но и особенностями окру-
жающей среды [12], таким образом, по мнению 
Х.Цимермана во время учёбы возникает взаимо-
действие между тремя переменными: когнитив-
ными (представлениями об успешности деятель-
ности), поведенческими (вовлеченность в процесс 
решения задачи) и средовыми (оценка деятельно-
сти наставником) факторами [2, с. 124]. 

Результаты и обсуждения 
Распространение получила шести ступенчатая 

программа Х.Циммермана. Она включает: 
- формирование положительного отношения к 

себе, своим способностям и возможностям эффек-
тивно выполнять предстоящую деятельность; 

- чёткую постановку целей и задач будущей де-
ятельности; 

- общее и детальное планирование; 
- определение главных приоритетов в будущей 

деятельности; 
- реализация поставленных целей; 
- контроль и подведение итогов [13]. 
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Реализация данной программы применительно 
к рассматриваемой проблеме возможна в случае, 
когда у участников соревнований по профессио-
нальному мастерству сформировано адекватное, 
чёткое и непротиворечивое представление о бу-
дущей соревновательной деятельности. Такое 
представление формируется с опытом, на основе 
исчерпывающей информации относительно со-
ревновательной деятельности по профессиональ-
ному мастерству, а также в результате психологи-
ческого моделирования соревновательной ситуа-
ции. Психологическое моделирование позволяет 
обоснованно повысить самостоятельность, иници-
ативность, дисциплинированность, организован-
ность, ответственность, настойчивость, познава-
тельную активность и, в конечном счёте, уверен-
ность субъектов соревновательной деятельности 
по профессиональному мастерству. 

Опыт прикладных психологических исследова-
ний свидетельствует, что для успешного развития 
психологических детерминантов, влияющих на 
готовность к соревновательной деятельности в 
профессиональном мастерстве, целесообразно со-
здание специальных рекомендаций по подготовке 
к таким соревнованиям. 

Эти рекомендации формировались с учётом 
взглядов и оценок группы приглашённых экспер-
тов – опытных наставников (тренеров) и судей, 
которые работают с участниками чемпионатов 
профессиональных навыков «Профессионалы», 
высоко квалифицированных специалистов (экс-
пертов) в областях психологии труда, психологии 
обучения. Рабочие варианты рекомендаций об-
суждались на заседаниях кафедры общей психоло-
гии и социальных коммуникаций ФГБОУ ВО 
«Сочинский государственный университет», засе-
даниях лаборатории управления человеческим ка-
питалом и организационного поведения ФГБНУ 
«Федеральный научный центр психологических и 
междисциплинарных исследований», по итогам 
полученных замечаний в рекомендации вносились 
корректировки и уточнения. 

Апробация рекомендаций была осуществлена в 
рамках подготовки студентов колледжей г. Сочи к 
чемпионатам профессионального мастерства 
«Профессионалы». 

Содержание рекомендаций 
1. Отработка навыков при подготовке к чем-

пионатам профессионального мастерства «Про-
фессионалы». 

Под навыком мы понимаем умение выполнять 
определённую комбинацию операций, целью ко-
торой является создание ценного результата (про-
дукт, услуга). 

Любой навык, как двигательный, так и связан-
ный с мышлением – это комбинация нейронных 
связей. Как при выполнении движений, так и при 
мыслительной деятельности в мозге протекают 
одни и те же физико-химические процессы: гене-
рация электрического импульса нервной клеткой, 
передача сигнала другой нервной клетке сначала 
электрическим сигналом, а затем с помощью хи-
мических посредников – нейромедиаторов, захват 
нейромедиаторов рецепторами следующей нерв-
ной клетки, генерация импульса и передача к сле-
дующей нервной клетке либо к непосредственно 
исполнительному органу. 

Любые активности в мозге – инициация движе-
ния мышц, мысль, эмоции, представление образов 
- протекают по этому алгоритму и отличаются 
друг от друга только участвующими в передаче 
информации нейромедиаторами, а также составом 
и количеством вовлечённых в передачу сигнала 
нейронов. 

Чем чаще задействуются одни и те же нейрон-
ные связи, тем они эффективнее начинают переда-
вать сигналы. Со временем формируется автома-
тизм. 

На закрепление сложных навыков до состояния 
автоматизма уходит в среднем около 3-4 месяцев. 

Основным принципом эффективной отработки 
навыков является многократное повторение пра-
вильных действий и избегание неправильных. 

2. Творческие задания. 
Можно считать, что с точки зрения функций 

мозга, творческий процесс – это составление но-
вых картин, но из старых имеющихся в запасе об-
разов. То есть, человек может комбинировать об-
разы по новой схеме, набирая их из опыта взаимо-
действия с окружающим миром. Фактически, спо-
собность к творчеству можно рассматривать как 
комбинацию накопленного опыта, способности 
мозга разбирать этот опыт на элементарные со-
ставляющие и склеивать их по новой схеме. 

Без накопленного опыта феномена творчества 
не существует. Понимая это, на тренировках отра-
батывают огромное количество разнообразных 
вариантов элементарных модулей, которые могут 
быть включены в конкурсное задание чемпионата. 
Смысл этой технологии в идеальной наработке 
огромного количества готовых решений. Такая 
наработка полезна не только для выступления на 
чемпионатах профессионального мастерства 
«Профессионалы», она полезна и для работы в ин-
дустрии. При отработке навыков по составлению 
готовых решений попутно тренируются навыки 
выполнения составляющих элементов – нарабаты-
вается коллекция образов, которая будет исполь-
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зоваться специалистом при решении реальных ра-
бочих задач. 

3. Особенности тренировки операций. 
Каждое произвольное движение – это опреде-

лённая схема нейронных связей в мозге. Сотни 
мышц, которые напрягаются и расслабляются, 
чтобы выполнить сложное движение, управляются 
сигналами из мозга, которые передаются через 
тысячи нервных клеток. 

Например, если стоит задача положить на пол-
ку перед собой какой-то предмет, то его можно 
положить по разной траектории и разными рука-
ми. С точки зрения результата – он будет одинако-
вый, независимо от выбранной траектории или 
того, какой рукой вы это сделали. Но с точки зре-
ния нейронных связей – они будут разные для 
каждого из вариантов. Таким образом, если ис-
пользовать разные комбинации движений, то 
навык будет формироваться значительно дольше. 

Оптимальный способ отработки навыков для 
чемпионата: 1) запишите на видео выполнение 
конкурсного задания, 2) просмотрите видеозапись 
вместе с участником, 3) проанализируйте, 
насколько операции выполняются оптимально с 
точки зрения зарабатывания баллов и скорости, и 
все ли они нужны, исключите лишние, 4) отраба-
тывайте до автоматизма только правильные дви-
жения, включая позу, положение рук и ног, 5) уве-
личивайте скорость выполнения операций только 
после того, как достигнута безошибочность. 

4. Содержание тренировочного курса. 
Оптимальный тренировочный курс, придержи-

ваясь которого, можно обеспечить высокие ре-
зультаты в компетенциях. включает в себя следу-
ющие этапы: первичная оценка и анализ навыков, 
первая установочная тренировка, основная трени-
ровка, вторичная оценка и анализ навыков, вторая 
установочная тренировка. Каждый из перечислен-
ных этапов имеет присущую ему цель. 

4.1. Первичная оценка и анализ навыков. 
Такая оценка необходима для определения сла-

бых и сильных сторон в подготовке конкурсанта. 
Для правильного проведения оценки конкурсант 
должен выполнить примерное конкурсное задание 
в условиях, максимально приближенных к тем, 
что создаются на чемпионате, то есть в установ-
ленное время, при отсутствии помощи от тренеров 
и экспертов, условия на тренировочной площадке 
должны максимально соответствовать условиям 
площадки, где будет проходить чемпионат и оцен-
ка должна осуществляться по тем же критериям, 
что и на чемпионате. 

Важно, чтобы на этом этапе среди оцениваю-
щих присутствовал эксперт-ментор, который бу-
дет проводить следующий этап тренировочного 

курса – Установочную тренировку. Как правило, 
для этой роли приглашают эксперта с опытом си-
стемной подготовки победителей конкурсов. 

Оценка работы конкурсанта на этом этапе 
должна быть максимально жёсткой. Если есть ма-
лейшая причина для вычета баллов, оценку нужно 
снижать. Лучше получить более низкие результа-
ты на этапах, чтобы подтянуть слабые места, чем 
на чемпионате возмущаться по поводу «неспра-
ведливого судейства» и уехать ни с чем. 

Ментор должен помочь экспертно-тренерской 
команде понять, за какие недостатки могут вычи-
таться баллы. 

4.2. Первая установочная тренировка. 
По результатам предыдущего этапа возникает 

понимание в каких аспектах схемы оценки у 
участника происходит провал в навыках, а какие 
навыки отработаны достаточно хорошо. На уста-
новочной тренировке ментор даёт рекомендации и 
показывает практические приёмы отработки выяв-
ленных слабых мест. 

4.3. Основная тренировка. 
На этом этапе конкурсант под контролем своих 

тренеров отрабатывает навыки, сформированные  
на первой установочной тренировке. В период ос-
новной тренировки рекомендуется придерживать-
ся следующей последовательности: сначала  отра-
ботка деталей операций и отдельных навыков, а 
затем  выполнение модулей конкурсного задания. 

Тренировка должна сниматься на видео для её 
последующего анализа. 

4.4. Вторичная оценка и анализ навыков. 
Эта оценка проводится после завершения ос-

новной тренировки, для участия в ней приглаша-
ется ментор. Эксперты оценивают динамику ре-
зультатов конкурсанта относительно первой оцен-
ки навыков. Задача – выявить навыки, которые по-
прежнему недостаточно проработаны. 

4.5. Вторая установочная тренировка. 
В ходе этого этапа, необходимо обеспечить по-

нимание самим конкурсантом причин недоработки 
отдельных навыков, которые не удалось правиль-
но сформировать в процессе основной тренировки, 
и помочь ему их скорректировать. 

После этого этапа у конкурсанта, его тренеров 
и экспертов должна появиться полная информация 
по методам правильной тренировки навыков, не-
обходимых для успешного результата. 

5. Ежедневные отчёты конкурсантов. 
Система ежедневных отчётов конкурсантов по 

итогам тренировок позволяет достигать несколь-
ких важных целей. Во-первых, формальная фикса-
ция на бумаге или в электронном документе за-
крепляет знания. Во-вторых, участник сможет 
впоследствии при повторении проблемы восста-
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новить исходную информацию, зафиксированную 
в отчёте. В-третьих, у эксперта и тренера появля-
ется возможность дополнительного контроля за 
действиями и выводами конкурсантов, чтобы, при 
необходимости, своевременно корректировать их. 

Важно сразу отметить, что в системе подготов-
ки чемпионов лежит принцип: инициатива трени-
роваться должна исходить от конкурсанта. Трене-
ры и эксперты – это всего лишь ресурсы конкур-
санта, но не погонялы, которые принуждают его 
что-то изучать. 

Например, тренер в начале тренировки ставит 
перед конкурсантом задачу. Конкурсант самостоя-
тельно ищет её решение. К тренеру он может об-
ратиться только за советом или в случае, если сам 
не может найти решение за разумное время. В та-
кой системе тренер выполняет роль наставника, 
который помогает конкурсанту получить знания и 
навыки, а не заставляет его. 

6. Визуализация важной информации. 
Полезный инструмент для лучшего усвоения 

материала - это доска визуализации. Обычно, это 
белая магнитная доска, на которой можно фикси-
ровать важную визуальную и текстовую информа-
цию. На такой доске могут висеть инструкции с 
необходимыми фотографиями о причинах и спо-
собах решения последних выявленных проблем, а 
также «Таблица приращения результатов». 

7. Таблица приращения результатов. 
Это инструмент мониторинга динамики изме-

нения результатов тренировок. Он позволяет по-
нимать, как текущий результат конкурсанта отли-
чается от целевого, под которым понимаем коли-
чество баллов, необходимое для победы в чемпио-
нате. После каждого этапа оценки необходимо 
размещать результаты конкурсанта на информа-
ционных досках тренировочного центра, чтобы 
конкурсант регулярно видел своё текущее поло-
жение. 

8. Непрерывный тренировочный процесс. 
Тренировочный процесс должен быть непре-

рывным с момента начала подготовки к чемпиона-
ту. Непрерывность не означает отсутствие отдыха 
или переключений на другую деятельность. Не-
прерывность означает, что даже если участник 
отдыхает от тренировок или периодически зани-
мается деятельностью, не связанной с прямой под-
готовкой к чемпионату (например, учится), он 
должен придумать, как сделать так, чтобы эта дея-
тельность приближала его к результату. Иначе ве-
роятность результата будет снижаться и зависеть 
от того, как будут готовиться его конкуренты, и 
смогут ли они обеспечить непрерывность процес-
са. У каждого конкурсанта свой оптимальный 
цикл «нагрузка-расслабление», его важно пра-

вильно определить, для рационального использо-
вания ресурсов организма, что бы избежать пере-
грузки организма и состояния его перетрениро-
ванности, что может привести к физической уста-
лости, и эмоциональному выгоранию. 

9. Самооценка. 
Тренировки в режиме профессионального 

спортсмена достаточно быстро могут развить не-
которые навыки конкурсанта до уровня, превы-
шающего уровень навыков профессионалов из ин-
дустрии. Это не делает конкурсанта профессиона-
лом, но может вызвать иллюзию «высокого уровня 
подготовки» и «готовности к победе», что приве-
дёт к расслаблению и снижению интенсивности 
тренировок. Эффективная подготовка невозможна 
без объективного критического самоанализа. Если 
сам конкурсант не способен адекватно оценивать 
свой уровень и склонен к его переоценке, реко-
мендуется устраивать спарринги с профессиона-
лами из индустрии и бывшими чемпионами. 
Условия такого спарринга должны быть сложнее 
для конкурсанта. Проще всего установить ему бо-
лее жёсткие временные рамки. 

Бывает, что и такие спарринги недостаточно 
ясно показывают конкурсанту его реальный уро-
вень, оставляя в иллюзиях. В таком случае остаёт-
ся уповать на здравый смысл самого конкурсанта 
и попробовать донести до него, что ощущение 
собственной «100% готовности» к победе - боль-
шая торпеда в корабль его надежд. «Корона на го-
лове» создаёт проблемы для карьерного роста, так 
как люди не любят «звёзд» рядом с собой. Но и 
культивировать в себе самоуничижение не нужно. 
Это две разрушительные крайности. Причём, вто-
рая значительно хуже, чем звёздность. Звёздность 
сильно мешает эффективной карьере и нормаль-
ным отношениями, но неверие в себя убивает и 
карьеру, и отношения. Будьте уверены в себе, но 
комбинируйте это с уважением к людям. 

10. Имитация чемпионата. 
Нами уже упоминалась имитации чемпионата 

как эффективный инструмент подготовки. Сейчас 
более подробно разберём, как они должны прово-
диться. 

Имитации чемпионата обычно проводятся с 
учётом основных условий настоящего чемпионата, 
таких как ограничение по времени, отсутствие 
консультативной поддержки от экспертов и трене-
ров, а также наличие стрессовых факторов в виде 
различных внешних отвлечений. 

Имитации бывают двух видов: полными, вклю-
чающими все модули конкурсного задания чемпи-
оната, и неполными – охватывающими лишь те 
модули, которые вызывают у участника наиболь-
шие сложности. 
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Время, отведённое на выполнение модулей 
конкурсного задания в ходе имитации, должно 
составлять примерно на 30% меньше, чем время, 
за которое эти модули выполняются непосред-
ственно на чемпионате. 

Сокращённое время считается важным услови-
ем для корректного проведения имитации. 

Учитывайте, что на чемпионате всегда возни-
кают непредвиденные обстоятельства: то инстру-
мент сломается, то участник не сразу поймёт ню-
ансы, то сделает лишнюю работу, то эксперты за-
держат. Поэтому, если вы хотите успеть выпол-
нить конкурсное задание на чемпионате за отве-
дённое время, то на имитациях должны быть спо-
собны выполнить его на 30% быстрее. 

11. Привлечение к тренировкам победителей и 
призёров прошлых чемпионатов. 

Победители и призёры прошлых чемпионатов 
обладают двумя ключевыми компетенциями: они 
прекрасно знакомы со всеми деталями чемпионата 
с точки зрения участника, а также обладают высо-
ким уровнем многих навыков, необходимых для 
выполнения конкурсных заданий. 

Из бывших призёров могут выйти отличные 
тренеры, если у них есть дар к преподаванию. 

При отсутствии такого дара они становятся ве-
ликолепными спарринг-партнерами. 

В любом случае, прошлые участники представ-
ляют собой важный ресурс для подготовки новых 
чемпионов. 

Апробация рекомендаций была осуществлена в 
рамках подготовки студентов колледжей Красно-
дарского края к чемпионатам профессионального 
мастерства «Профессионалы». 

Выборку составили 52 учащихся профессио-
нальных образовательных организаций (колле-
джей) Краснодарского края: 28 мальчиков и 24 
девушки, все респонденты в возрасте до 22 лет. 
Участниками данного исследования стали обуча-
ющиеся в профессиональных образовательных 
организациях Краснодарского края, в возрасте от 
16 до 22 лет, принимавших участие в региональ-
ных и всероссийских чемпионатах профессио-
нального мастерства «Профессионалы», с разным 
уровнем опыта практической деятельности и 
стрессоустойчивости. Уровень профессиональной 
подготовки оценивался до начала исследования. 

Для измерения психологической готовности 
учащихся к чемпионатам по профессиональному 
опросник. Первый замер проводился после отбора 
кандидатов для участия в региональном этапе 

чемпионата профессионального мастерства «Про-
фессионалы», второй замер – после завершения 
подготовки кандидатов непосредственно перед 
началом региональном этапа чемпионата профес-
сионального мастерства «Профессионалы», что 
можно трактовать, по сути, как формирующий 
эксперимент [4], в рамках которого с помощью 
специально организованных воздействий форми-
ровали определённое желаемое качество конкур-
сантов. 

Данные двух замеров сравнивались с помощью 
непараметрического критерия Вилкоксона для 
двух связанных выборок [7]. В результате приме-
нения рекомендаций увеличились показатели ис-
комой психологической готовности, в целом по-
лученные результаты подтвердили эффективность 
предложенных практических рекомендаций. 

Ещё одно, дополнительное подтверждение бы-
ло получено с помощью субъективной оценки са-
мих конкурсантов. Такую оценку мы получали в 
ходе анкетирования непосредственно перед нача-
лом региональном этапа чемпионата профессио-
нального мастерства «Профессионалы», респон-
дентов просили ответить на следующий вопрос: 
«Как Вы считаете, проведённые мероприятия при-
вели к повышению Вашей психологической го-
товности к чемпионату профессионального ма-
стерства «Профессионалы»?». Субъективные 
оценки респондентов проставлялись по 4-
балльной шкале с градациями: 1 – Нет, 2 – Скорее 
нет, 3 – Скорее да, 4 – Да, чётное количество гра-
даций было выбрано для исключения неопреде-
лённых ответов. Полученные результаты приведе-
ны в таблице (табл. 1) из которой видно, что 
большинство респондентов (свыше 75%) признали 
эффективность проведённых мероприятий в соот-
ветствии с рекомендациями (ответы «Скорее да» и 
«Да»). В то же время, довольно большой процент 
(почти 25%) респондентов остался недоволен эф-
фективностью проведённых мероприятий (ответы 
«Скорее нет» и «Нет»). Этот факт может объяс-
няться наличием завышенных ожиданий: некото-
рые респонденты считали, что после проведённых 
мероприятий, будут готовы к победе на регио-
нальном конкурсе профессионального мастерства 
«Профессионалы». Понимание же того факта, что 
проблема психологической готовности сложна, 
многогранна и требует от них значительных уси-
лий, вызвало у таких респондентов субъективную 
неудовлетворённость и, соответственно, недо-
вольство. 
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Таблица 1 
Распределение субъективных оценок эффективности рекомендаций. 

Table 1 
Distribution of subjective assessments of the effectiveness of recommendations. 

Оценка Количество респондентов 
Число Процент 

1 Нет 4 7,7% 
2 Скорее нет 9 17,3% 
3 Скорее да 29 55,8% 
4 Однозначно да 10 19,2% 
Всего ответов 52 100,0% 

 
Выводы 

В целом проведённая апробация продемон-
стрировала определённую эффективность успеш-
ного развития психологических детерминантов, 
влияющих на готовность к соревновательной дея-
тельности в профессиональном мастерстве, в ре-
зультате применения разработанных практических 
рекомендаций. 

Установлено, что применение рекомендаций 

сформированных с учётом взглядов и оценок 
группы приглашённых экспертов – опытных 
наставников (тренеров) и судей, которые работают 
с участниками чемпионатов профессиональных 
навыков «Профессионалы», высоко квалифициро-
ванных специалистов (экспертов) в областях пси-
хологии труда, психологии обучения, увеличивает 
показатели искомой психологической готовности. 
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study, were practically healthy at the time of the examination, had no chronic diseases. The methods used: R. 
Amthauer's intelligence structure test; questionnaire of formal-dynamic properties of individuality (QFDPI) by 
V.M. Rusalov; technique for studying the properties of the nervous system by Ya. Strelyau (adapted by N.N. 
Danilova, A.G. Shmelev). The analysis of the obtained results did not reveal statistically significant differences 
between boys and girls. Comparison based on the principle of belonging to the course of study demonstrated a sta-
tistically significant difference in all parameters of intelligence, some parameters of temperament (intellectual ergi-
city, psychomotor plasticity and psychomotor speed) and properties of the nervous system (inhibition) between 1st 
and 4th year students. A relationship was established between the structure of intelligence and the characteristics of 
the nervous system in young people studying at a higher educational institution with a humanitarian focus. The 
dominance of spatial abilities in the structure of correlations indicates the adaptive nature of interaction in the con-
tinuum "intelligence – temperament". 
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Введение 
Основным критерием выделения интеллекта 

как самостоятельной реальности является его 
функция в регуляции поведения. Когда говорят об 
интеллекте как некоторой способности, то в 
первую очередь опираются на его адаптационное 
значение. Интеллект, как полагал В. Штерн, есть 
некоторая общая способность приспособления к 
новым жизненным условиям [12]. Согласно Л. По-
лани, интеллект относится к одному из способов 
приобретения знаний. Но, на взгляд большинства 
других авторов, приобретение знаний (ассимиля-
ция, по Ж. Пиаже) выступает лишь побочной сто-
роной процесса применения знаний при решении 
жизненной задачи [8]. 

Темперамент определялся В.М. Русаловым, как 
наследственно обусловленная структура формаль-
но-динамических характеристик поведения, кото-
рые устойчивы в течение длительного периода 
жизни и сформировались в деятельности под вли-
янием биологических детерминант [10]. Б.М. Теп-
лов дает следующее определение темперамента: 
«Темпераментом называется характерная для дан-
ного человека совокупность психических особен-
ностей, связанных с эмоциональной возбудимо-
стью, т.е. быстротой возникновения чувств, с од-
ной стороны, и силой их – с другой» [11]. Свой-
ства нервной системы – устойчивые особенности 
нервной системы, влияющие (при прочих равных 
условиях) на индивидуальные психологические 
особенности человека. Не предопределяя его со-
циальную ценность, не обусловливая непосред-
ственно содержательную сторону психики, свой-
ства нервной системы являются физиологической 
основой формально динамической стороны пове-

дения, образуя почву, на которой легче формиру-
ются одни формы поведения, труднее – другие [2]. 
Существующие исследования часто рассматрива-
ют эти аспекты отдельно, что ограничивает воз-
можность комплексного анализа и применения 
полученных знаний в практике. Важно опреде-
лить, как различные составляющие  темперамента 
и свойства нервной системы   могут влиять на 
проявление интеллектуальных способностей и, 
наоборот, как уровень интеллекта может оказы-
вать влияние на темпераментные характеристики 
личности. 

Целью работы было установить взаимосвязь 
структуры интеллекта и характеристик нервной 
системы у молодых людей, обучающихся в выс-
шем учебном заведении гуманитарной направлен-
ности. 

Материалы и методы исследований 
В исследовании приняли участие 34 человека 

(16 человек – 1 курс (17,94±0,93 лет), 18 человек – 
4 курс (20,56±0,98 лет)) студентов гуманитарного 
вуза (9 юношей и 25 девушек). Все обследованные 
дали информированное согласие на проведения 
исследования, на момент обследования были 
практически здоровы, не имели хронических забо-
леваний. 

Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра раз-
рабатывался, в первую очередь, для диагностики 
уровня общих способностей в парадигме профес-
сиональной психодиагностики [4]. При его созда-
нии Р. Амтхауэр исходил из концепции, согласно 
которой интеллект является специализированной 
подструктурой в целостной структуре личности и 
тесно связан с другими компонентами личности, 
такими, как волевая и эмоциональная сферы, ин-
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тересы и потребности. Методика состоит из 9 раз-
делов по 16-20 заданий в каждом. Описание зада-
ний и образцы решений даются в инструкциях, 
помещенных перед каждым разделом. При начале 
с каждым разделом испытуемый должен хорошо 
разобраться с образцом решения заданий. На ре-
шение каждого субтеста отводится строго опреде-
ленное время: 1 субтест – 6 минут, 2 = 6, 3 = 7; 4 = 
8; 5 = 10; 6 = 7; 7 = 7; 8 = 9 и 9 субтест = 3 минуты 
на запоминание и 6 минут на воспроизведение. 
Благодаря субтестовой структуре тест позволяет 
дифференцированно оценивать уровень развития 
различных сторон интеллекта. Отдельные субте-
сты можно определить в следующие группы: 

1.Комплекс вербальных субтестов (субтесты 1-
4), предполагающий общую способность опериро-
вать словами как сигналами и символами. 

2. Комплекс математических субтестов (5, 6), 
предполагающий способности в области практи-
ческой математики и программирования. 

3. Комплекс конструктивных субтестов (7, 8), 
предполагающий развитые конструктивные (про-
странственные) способности теоретического и 
практического плана. 

4. Комплексы теоретических (2, 4) и практиче-
ских планов способностей (1, 3). Результативность 
по этим тестам следует сравнить попарно, чтобы 
более определенно высказать заключение о воз-
можной профессиональной подготовке и успеш-
ности в обучении. 

Опросник формально-динамических свойств 
индивидуальности (ОФДСИ) В.М.Русалова пред-
назначен для диагностики свойств «предметно-
деятельностного» (психомоторная и интеллекту-
альная сферы) и «коммуникативного» аспектов 
темперамента [7]. В.М. Русалов выделял четыре 
базовых свойства нервной системы: эргичность – 
выносливость человека, как в умственном, так и в 
физическом плане; пластичность – способность 
психики легко приспосабливаться к изменяющим-
ся, новым условиям (в поведении, в познаватель-
ных процессах), в противоположность ему – ри-
гидность; скорость – темп реакций и поведения, в 
котором протекают психические процессы; эмо-
циональность – впечатлительность, импульсив-
ность, чуткость к эмоциональным воздействиям и 
возможному несовпадению осуществляемого дей-
ствия с запланированным образцом. Опросник со-
стоит из 150 утверждений касающихся обычного 

способа поведения исследуемого. Испытуемый 
должен дать оценку каждому утверждению, выра-
зив, что характерно для его поведения, и что не 
характерно. 

Методика изучения свойств нервной системы 
Я. Стреляу (адаптация Н.Н. Даниловой, А.Г. Шме-
лева). Текст опросника включает 134 суждения, 
описывающие различные формы поведения. Он 
позволяет выявить такие свойства нервной систе-
мы, как cила процессов возбуждения и торможе-
ния, а также подвижность и уравновешенность 
нервных процессов [7]. 

Для описания полученных в ходе исследования 
результатов была проведена статистическая обра-
ботка полученных данных с использованием про-
граммы Statistica for Windows v.10. Нормальность 
распределения проверяли по тесту Shapiro-Wilk 
для малых выборок. Распределение практически 
всех показателей отличалось от нормального, для 
сравнения групп использовались методы непара-
метрической статистики (для сравнения межгруп-
повых данных использовался критерий Манн-
Уитни для независимых выборок). Для описаний 
показателей в группах в качестве характеристик 
положения и рассеяния использовались медиана и 
квартили (25 и 75%). Выявление взаимосвязи по-
казателей проводилось с помощью рангового кор-
реляционного анализа r-Спирмена. Критический 
уровень значимости (p) принимался равным 0,05. 

Результаты и обсуждения 
В нашей работе использовалась стратифициро-

ванная выборка по полу, возрасту и принадлежно-
сти к определенному курсу обучения. Анализ по-
лученных данных по всем тестовым методикам не 
выявил статистически значимых различий между 
группами юношей и девушек. При этом все пара-
метры находились в пределах нормативных значе-
ний для использованных методик (рис. 1, 2, 3). 

Согласно исследованиям, половые различия в 
уровне интеллекта являются незначительными, но 
с большим разбросом баллов у мужчин [15, 16]. 
Тем не менее имеются данные, что мужчины пока-
зывают более высокие значения самооценки ин-
теллекта, чем женщины в разных культурах [18]. В 
нашем случае наблюдалась тенденция к более вы-
соким значениям по всем шкалам теста у девушек. 
Отсутствие статистически значимых различий 
обьясняется высоким индивидуальным разбросом 
полученных данных [13]. 
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Рис. 1. Параметры темперамента по В.М. Русалову. 

Fig. 1. Temperament parameters according to V.M. Rusalov. 
 

 
Рис. 2. Структура интеллекта по Р. Амтхауэру. 

Fig. 2. The structure of intelligence according to R. Amthauer. 
 

 
Рис. 3. Свойства нервой системы. 
Fig. 3. Properties of the nervous system. 

 
В отношении половых различий в темперамен-

те существуют различные мнения [3], однако, 
В.М. Русалов, проведя исследование на выборке 
18-25 летних, пришел к выводу, что  мужской пол 
оказывает значимое влияние на эргичность, пла-
стичность, индивидуальный темп и эмоциональ-
ность [9]. По данным нашего исследования, стати-
стически значимых различий параметров темпе-
рамента между юношами и девушками не обнару-
жено. В работе [1], проведенной на сопоставимой 
с нашей выборкой студентов, было обнаружено 
преобладание процессов торможения у девушек. 

По полученным нами результатам, выявлена про-
тивоположная тенденция – преобладание процес-
сов возбуждения и подвижности нервных процес-
сов  у девушек. 

Второй принцип ранжирования включал воз-
раст и принадлежность к определенному курсу 
обучения. Поскольку статистически значимых 
различий по половому признаку не было выявле-
но, группы 1 и 4 курсов рассматривались как од-
нородные. Анализ полученных данных при таком 
принципе ранжирования выявил статистически 
значимые различия (рис. 4, 5, 6). 
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Рис. 4. Параметры темперамента по В.М. Русалову и зависимост от курса обучения. 

Fig. 4. Temperament parameters according to V.M. Rusalov and dependence on the course of study. 
 

 
Рис. 5. Структура интеллекта по В.М. Русалову и зависимост от курса обучения. 

Fig. 5. The structure of intelligence according to V.M. Rusalov and its dependence on the course of study. 
 

 
Рис. 6. Свойства нервной системы в зависимости от курса обучения. 
Fig. 6. Properties of the nervous system depending on the course of study. 

 
Обращают на себя внимание статистически 

значимые различия между группами 1 и 4 курсов 
по всем составляющим структуры интеллекта 
(общий IQ – p=0,000005; вербальные способности 
– р=0,000043; математические способности – 
р=0,000058; конструктивные (пространственные) 
способности – р=0,00005; теоретические способ-
ности – р=0,020794; практические способности – 
р=0,000405) (табл. 5). Причем, уровень всех со-
ставляющих был выше у группы 1 курса. Возмож-

но, полученные различия связаны с разницей в 
мотивации получении знаний и новизне получае-
мой информации: на первом курсе студенты ста-
рались получить как можно больше новой для них 
информации, на четвертом курсе – уже преоблада-
ли  адаптационные процессы, позволяющие рас-
пределять когнитивные ресурсы. Многие исследо-
вания обнаружили достаточно сильную связь 
между интеллектом и показателями торможения. 
Бьёрклунд и Харнишфегер [14], в частности, при-
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дают большое значение развитию торможения как 
общего двигателя изменений в процессе развития. 
В нашем исследовании у студентов первого курса 
на фоне более высоких показателей интеллекта 
выявлены более высокие значения силы процессов 
торможения (р=0,025612) (табл. 6). Параметры 
темперамента по тесту В.М. Русалова (рис. 4) так-
же показали различия либо статистически значимо 

(эргичность интеллектуальная – р=0,006759, пла-
стичность психомоторная – р=0,040079 и скорость 
психомоторная – р=0,022774), либо на уровне тен-
денции (остальные параметры). Таким образом, 
даже при анализе медианных значений выявились 
различия, которые диктовали необходимость про-
ведения корреляционного анализа (табл. 1). 

Таблица 1 
Корреляционные связи между параметрами структуры интеллекта, темперамента и свойств нервной систе-
мы (р≤0,05). 

Table 1 
Correlation relationships between the parameters of the structure of intelligence, temperament and properties of the 
nervous system (p≤0.05). 

 
Интеллект 

Темперамент 
ЭРИ ПМ СМ ЭМ Сила возбуждения Уравновешенность 

Общий 0,42 0,43 - - - - 
Вербальный 0,34 0,35 - - - -0,37 
Математический - - 0,35 - - - 
Пространственный 0,35 0,45 0,37 -0,37 - - 
Теоретический - - - - -0,35 -0,35 
Практический - 0,39 0,34 - - - 

 
Корреляционный анализ (табл. 1) показал 

наличие прямых связей средней силы между ин-
теллектуальной эргичностью и параметрами об-
щего, вербального и пространственного интеллек-
та, психомоторной пластичностью и параметрами 
общего, вербального, пространственного и прак-
тического интеллекта, психомоторной скоростью 
и параметрами математического, пространствен-
ного и практического интеллекта. При этом уро-
вень психомоторной эмоциональности и про-
странственных способностей имели отрицатель-
ную связь, аналогичные отрицательные связи 
наблюдаются между уровнем возбуждения, урав-
новешенностью нервных процессов и теоретиче-
скими способностями, уравновешенностью и вер-
бальными способностями. В целом, наибольшее 
количество связей приходится на пространствен-
ные (конструктивные) способности теоретическо-
го и практического плана. В работе [5] показано, 
что иерархическая структура пространственного 
интеллекта выстраивается от процессов восприя-
тия пространственной информации об объектах 
окружающего мира (первый уровень) к когнитив-
ным процессам  (второй уровень) и затем – к 

сложным символическим формам обобщения 
(третий уровень). Пространственные способности  
– это способности к генерированию, обработке, 
хранению, воспроизведению и преобразованию 
пространственной информации, структурирован-
ных визуальных образов, которые помогают в 
адаптивном существовании в окружающем мире 
[17]. 

Выводы 
Полученные результаты позволяют утверждать, 

что цель работы достигнута, установлена взаимо-
связь структуры интеллекта и характеристик 
нервной системы у молодых людей, обучающихся 
в высшем учебном заведении гуманитарной 
направленности. Доминирование в структуре кор-
реляционных связей пространственных способно-
стей указывает на адаптивный характер взаимо-
действия в континууме «интеллект – темпера-
мент». Поскольку исследование проводилось ме-
тодом поперечных срезов, а не лонгитюдно, полу-
ченные различия в уровне интеллекта и темпера-
мента между учебными курсами нельзя перено-
сить на всю генеральную совокупность без прове-
дения дополнительных исследований. 
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Введение 
Синдром Плюшкина (СП), известный также как 

синдром патологического накопительства (СПН) 
или хоардинг, представляет собой расстройство, 
характеризующееся навязчивым стремлением к 
собиранию и неспособностью расставаться с ве-
щами, независимо от их ценности или функцио-
нальности. 

Международная классификация болезней по-
следнего пересмотра (МКБ-11) внесла новое рас-
стройство – компульсивное накопительство. В 
МКБ-11 синдром компульсивного накопительства, 
именуемый как синдром Плюшкина, обозначен 
кодом 6B24. 

Согласно МКБ-11, патологическое накопитель-
ство характеризуется склонностью к накоплению 
различных предметов, что приводит к захламле-
нию жилого пространства вплоть до того, что им 
становится небезопасно пользоваться. Накопление 
происходит вследствие как повторяющихся по-
буждений и действий, имеющих отношение к со-

бирательству или накоплению различных вещей, 
так и трудностей 

избавления от накопленного имущества из-за 
чувства необходимости его сохранения и дистрес-
са в случае расставания с ним [4]. 

Слово hoarding (хоардинг) означает хранение 
или накопление, отсылающей к древней форме 
поведения, которое нацелено на выживание и 
адаптацию к условиям среды [3]. 

Данное состояние сопровождается выражен-
ными нарушениями повседневного функциони-
рования, социальной изоляцией, антисанитарными 
условиями проживания и часто с нарушением 
критики. В отличие от людей, которые 
целенаправленно занимаются коллекциониро-
ванием, пациенты с патологическим 
накопительством собирают множество предметов 
домашнего обихода: старую одежду, журналы, 
диски, письма и т.д. 

Важно отличать СП от синдрома Диогена (СД), 
с которым его часто путают. Согласно данным 
современных исследований [1, 2], (СД) –

https://psymos.ru/storage/jofwtsdKUqnRaVriTQPE/PMR8K3dB9lxWw1sFHXBwNY5HEVAHSX5N7tOf2G5T.pdf
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43010358
https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=afwfih
http://elib.grsmu.by/handle/files/4760
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симптомокомплекс, развивающийся у одиноких 
пожилых людей, не способных ухаживать за 
собой. Впервые (СД) был описан в медицине в 
1975 году Кларком, Мейнкикаром и Греем [1]. 
Он  проявляется пренебрежением к себе и 
антисоциальным поведением. При синдроме 
патологического накопительства (СПН), напротив, 
люди могут быть чистоплотны, аккуратны, но 
фанатично привязаны к вещам. 

Цель статьи – проанализировать клинические 
проявления СПН, рассмотреть феномен этого 
симптомокомплекса в контексте психологии 
личности и психопатологии, обобщить совре-
менные научные данные по теме патологического 
накопительства. 

Задачи данного исследования: изучение совре-
менных подходов к диагностике патологического 
накопительства с использованием международных 
классификаций болезней (DSM-5 и МКБ-11); 
проанализировать клинические проявления СП; 
рассмотреть методы лечения пациентов с этим 
синдромом. 

Материалы и методы исследований 
При подготовке исследования были исполь-

зованы данные теоретические методы: анализ, 
сравнение и обобщение научных знаний по 
этиологии, клиники, диагностике и лечению СПН. 

Результаты и обсуждения 
Этиология 
Этиология данного синдрома до конца остается 

не изученной, но выделяют различные факторы, 
такие как биологические, психологические и 
социально-культурные в развитии данного 
синдрома. 

При исследовании когнитивных процессов у 
пациентов, страдающих патологическим накопи-
тельством, была установлена дезорганизация ряда 
психических функций, таких как дефицит 
устойчивости внимания, оперативной памяти, 
зрительно-пространственной координации, 
процессов постановки и решения задач [14]. 

Факторами риска и прогноза данного синдрома, 
согласно DSM-5, являются: темперамент, а именно 
- нерешительность является одной из характерных 
черт людей, страдающих СПН, а также их близких 
родственников. Играет роль и психогенный 
компонент: лица с данным расстройством часто 
указывают, что его возникновению или 
обострению предшествовали стрессовые или 
психотравмирующие события в жизни. 
Генетический (наследственный) фактор является 
основным: примерно половина страдающих этим 
расстройством сообщает о наличии родственников 
с подобным поведением. Исследования близнецов 
показывают, что около 50% вариативности в 

накопительном поведении можно объяснить 
генетическими факторами [5]. 

Клиническая картина и коморбидные состояния 
Современное представление о СПН отражает 

его многогранную клиническую картину. Пациен-
ты, страдающие этим расстройством, демонстри-
руют устойчивое стремление к собиранию и со-
хранению различных предметов – как потенци-
ально ценных, так и явно бесполезных (газеты, 
упаковки, изношенная одежда, бытовые мелочи). 
К ключевым проявлениям СП относят стойкое со-
бирание вещей – у пациентов наблюдается тен-
денция к накоплению большого количества самых 
разнообразных предметов, а также затруднение 
избавления от них. Главной проблемой становится 
невозможность расстаться с вещами, что обычно 
сопровождается выраженной тревогой и психиче-
ским дискомфортом [6]. 

Люди с СПН могут накапливать вещи по одной 
из следующих причин: 1) верят, что предмет будет 
полезен или ценен в будущем; 2) считают, что 
предмет имеет сентиментальную ценность, явля-
ется уникальным и/или незаменимым; 3) думают, 
что предмет поможет им запомнить важного чело-
века или событие; 4) не могут решить, куда поло-
жить вещь, поэтому оставляют её вместо того, 
чтобы выбросить [13]. 

СПН редко существует изолированно; для него 
характерен широкий спектр психических и лич-
ностных сопутствующих расстройств. Он может 
сочетаться с тревожными и депрессивными рас-
стройствами, обсессивно-компульсивным рас-
стройством (ОКР), расстройствами личности, син-
дромом дефицита внимания и гиперактивности 
(СДВГ) и др. [6]. 

Современные подходы к диагностике 
Диагностика синдрома патологического нако-

пительства основана на использовании междуна-
родных классификация болезней (DSM-5 и МКБ-
11). 

В классификации DSM-5 СПН относися к ОКР 
и связанным с ними расстройствами (235), коди-
руется 300.3 (F42) – «Hoarding Discorder» (247) и 
определен как: «Расстройство накопительства ха-
рактеризуется стойкими трудностями с избавлени-
ем от вещей или расставанием с ними, независимо 
от их реальной ценности, что обусловлено силь-
ной субъективной потребностью сохранить эти 
предметы и переживаниями, связанными с их вы-
брасыванием. Расстройство накопительства отли-
чается от обычного коллекционирования. Напри-
мер, симптомы расстройства накопительства при-
водят к накоплению большого количества предме-
тов, которые загромождают и захламляют жилое 
пространство в такой степени, что оно теряет свою 

https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=afwfih
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24794835/
https://www.ifeet.org/files/Diagnostic-and-Statistical-Manual-of-Mental-Disorders,-Fifth-Edition,-Text-Revision--DSM-5-TR---American-Psychiatric-Association---z-lib.org-.epub.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21770000/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/17682-hoarding-disorder#risks
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21770000/
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функциональность. Форма расстройства накопи-
тельства, связанная с чрезмерным приобретением, 
которая характерна для большинства, но не всех 
страдающих данным расстройством, проявляется в 
чрезмерном собирании, покупке или краже пред-
метов, которые не нужны или для которых нет 
свободного места» [5]. 

В классификации DSM-5 выделен ряд критери-
ев, характерных для СПН, к которым относятся: 

A. Стойкие трудности с избавлением от вещей 
или расставанием с ними, независимо от их реаль-
ной ценности. 

B. Эти трудности обусловлены субъективной 
необходимостью сохранять вещи и испытываемым 
дискомфортом при мысли об избавлении от них. 

C. Трудности с избавлением от имущества при-
водят к накоплению предметов, которые загро-
мождают и захламляют жилое пространство, су-
щественно ограничивая его использование по 
назначению. Если жилые зоны не захламлены, это 
лишь благодаря вмешательству третьих лиц 
(например, членов семьи, уборщиков, властей). 

D. Накопительство вызывает клинически зна-
чимый дистресс или нарушение функционирова-
ния в социальной, профессиональной или других 
важных сферах (включая поддержание безопасной 
среды для себя и других). 

E. Накопительство не объясняется другим ме-
дицинским состоянием (например, черепно-
мозговой травмой, сосудистыми заболеваниями 
головного мозга, синдромом Прадера–Вилли). 

F. Накопительство не объясняется лучше симп-
томами другого психического расстройства 
(например, навязчивыми мыслями при ОКР, сни-
жением энергии при депрессии, бредовыми идея-
ми при шизофрении или других психотических 
расстройствах, когнитивными нарушениями при 
нейрокогнитивных расстройствах, ограниченными 
интересами при расстройствах аутистического 
спектра) [5]. 

В классификации МКБ-11 синдром патологиче-
ского накопительства входит в блок L1-6B6 (Об-
сессивно-компульсивные и сходные расстройства) 
и кодируется как 6B24. Согласно МКБ-11, выде-
ляются следующие формы: 

1) 6B24.0 Патологическое накопительство с 
удовлетворительной или сохранной критично-
стью:  Выполняются все требования, соответству-
ющие определению Патологического накопитель-
ства. Большую часть времени человек способен 
допустить возможность, что его убеждения по по-
воду накопления различных вещей и соответству-
ющее поведение (приводящее к избыточному при-
обретению, отказу избавляться от лишнего, за-
хламленности помещения) являются проблемны-

ми. Использование этого указателя также допу-
стимо, даже если в определенных условиях 
(например, при принуждении к избавлению от ве-
щей) критичность не наблюдается. 

2) 6B24.1 Патологическое накопительство со 
снижением или отсутствием критичности: Все 
требования также выполняются. Большую часть 
времени человек уверен, что его убеждения по по-
воду накопления предметов и соответствующее 
поведение (приводящее к избыточному приобре-
тению, отказу избавляться от лишнего, захламлен-
ности помещения) не являются проблемными, не-
смотря на очевидность обратного. Отсутствие 
критичности в данном случае существенно не ме-
няется в зависимости от уровня тревоги. 

3) 6B24.Z Патологическое накопительство, не-
уточненное [4]. 

Также, для диагностики СПН можно использо-
вать иллюстрированная шкалу захламленности 
(Clutter Image Rating Scale), которая была разрабо-
тана группой американских авторов 

(Frost R.O., Steketee G., Tolin D.F., Renaud S., 
2008) [21], которая является наиболее простым 
инструментом для первичной диагностики патоло-
гического накопительства. Методика представляет 
собой набор иллюстраций, изображающих после-
довательно нарастающую захламленность в ван-
ной, гостиной, спальне и кухне. Респондентам 
предлагается выбрать из четырех серий картинок 
номера тех, которые ближе 

всего, пусть даже и не один в один, описывают 
их ситуацию с захламленностью жилого простран-
ства. Выбор картинок указывает на тенденцию к 
патологическому накопительсву, а также нараста-
ющую степень его выраженности [3]. 

На сегодняшний день нейробиологические ме-
ханизмы синдрома патологического накопитель-
ства (HD) остаются недостаточно изученными. 
Некоторые работы указывают на связь между от-
дельными симптомами накопительства и функци-
ональной активностью определённых зон головно-
го мозга. Например, исследования с применением 
позитронно-эмиссионной томографии выявили 
снижение потребления глюкозы в задней поясной 
извилине и клинья у пациентов с (ОКР) и выра-
женными проявлениями накопительства. По дан-
ным функциональной МРТ, при провокации тре-
воги у пациентов с ОКР и выраженными симпто-
мами накопительства наблюдалась повышенная 
активация обеих передних вентромедиальных об-
ластей префронтальной коры по сравнению с 
группами без симптомов накопительства и здоро-
выми испытуемыми [7] 

Структурные нейровизуализационные исследо-
вания методом воксельной морфометрии выявили 

https://www.ifeet.org/files/Diagnostic-and-Statistical-Manual-of-Mental-Disorders,-Fifth-Edition,-Text-Revision--DSM-5-TR---American-Psychiatric-Association---z-lib.org-.epub.pdf
https://www.ifeet.org/files/Diagnostic-and-Statistical-Manual-of-Mental-Disorders,-Fifth-Edition,-Text-Revision--DSM-5-TR---American-Psychiatric-Association---z-lib.org-.epub.pdf
https://psymos.ru/storage/jofwtsdKUqnRaVriTQPE/PMR8K3dB9lxWw1sFHXBwNY5HEVAHSX5N7tOf2G5T.pdf
https://www.sci-hub.ru/10.1007/s10862-007-9068-7
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43010358
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pcn.12853
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связь между выраженностью симптомов накопи-
тельства и объёмом серого вещества в ряде зон, 
включая левое хвостатое ядро, левую область 
Бродмана 6, левую латеральную орбитофронталь-
ную кору и правую парагиппокампальную изви-
лину. Однако данные по этим изменениям остают-
ся неоднозначными: большинство работ рассмат-
ривали патологическое накопительство как подтип 
ОКР, что затрудняет интерпретацию полученных 
результатов. В то же время единичные исследова-
ния с использованием фМРТ с выделением паци-
ентов согласно критериям HD по DSM-5 показали, 
что у таких пациентов отмечается значительное 
усиление активности в передней поясной и правой 
дорсолатеральной префронтальной коре при вы-
полнении задачи «Идти/ не идти», отражающей 
процессы контроля конфликтов и подавления от-
ветов [20]. Стоит отметить, что на сегодняшний 
день практически отсутствуют работы, оценива-
ющие структурные изменения головного мозга у 
пациентов с HD, диагностированным на основа-
нии критериев DSM-5. Недавно было проведено 
исследование с применением воксельной морфо-
метрии, в котором группа пациентов с HD проде-
монстрировала статистически значимое увеличе-
ние объёма серого вещества в орбитофронтальной 
коре (в обеих областях Бродмана 10 и 11) по срав-
нению как с пациентами с ОКР, так и со здоровы-
ми участниками. Эти результаты позволяют пред-
положить, что увеличение объёма серого вещества 
в префронтальных структурах может быть харак-
терной особенностью при HD, в отличие от ОКР 
без симптомов накопительства [7]. 

Методы лечения пациентов с синдромом 
патологического накопительства 

Лечение пациентов с синдромом патологиче-
ского накопительства требует комплексного под-
хода, направленного на достижение длительных 
результтов и стойкой ремиссии. Эти подходы 
включают в себя когнитивно-поведенческую тера-
пию (КПТ), экспозицию с предотвращением реак-
ции, тренировку организационных навыков, а 
также фармакотерапию. 

КПТ является наиболее эффективным методом 
лечения СП. Основные компоненты данной тера-
пии включают в себя когнитивную реструктуриза-
цию, т.е. коррекцию дисфункциональных убежде-
ний, таких как: «Эта вещь может когда-нибудь 
пригодиться», «Если я выброшу это, случится что-
то плохое», «Эта вещь – часть моей личности». [8] 
Согласно мета-анализу опубликованному в жур-
нале «Обсессивно-компульсивных и связанных с 
ними расстройств», 2014, – КПТ приводит к сни-
жению симптомов на 30–50% у пациентов с хоар-
дингом [9]. 

Терапия экспозиции с предотвращением реак-
ции (ERP) включает в себя постепенное обучение 
пациента расставанию с накопленными предмета-
ми. [10] Тренировка организационных навыков 
представляет собой обучение систематизации, 
сортировке и поддержанию порядка, что также 
является важным компонентом в лечении СПН 
[11]. 

Фармакотерапия синдрома Плюшкина включа-
ет в себя применение селективных ингибиторов 
обратного захвата серотонина (СИОЗС), селектив-
ные ингибиторы обратного захвата серотонина и 
норадренали (СИОЗСН), атипичные антипсихоти-
ки (АА). 

Исследования медикаментозного лечения СПН 
были в первую очередь посвящены СИОЗС, по-
скольку эти препараты продемонстрировали эф-
фективность при ОКР, с которым СП объединён в 
одну категорию в DSM-5. Однако существует 
неоднозначное мнение относительно того, дей-
ствительно ли серотонинергические средства 
уменьшают проявления накопительства. Согласно 
ряду недавних исследований, СИОЗС могут ока-
зывать аналогичное воздействие на симптомы 
СПН и на классические симптомы ОКР.[15] 

Испытание пароксетина (СИОЗС), (торговое 
название- Паксил®) показали, что как у пациентов 
с СПН, так и у лиц без него отмечались схожие 
результаты [16]. 28% пациентов с СП и 32% паци-
ентов с ОКР, но без СПН, полностью отреагирова-
ли на лечение пароксетином. Примерно у полови-
ны пациентов из каждой группы наблюдалась хотя 
бы частичная положительная динамика. Однако у 
некоторых пациентов были трудности с переноси-
мостью пароксетина. Чтобы протестировать пре-
парат, который лучше переносится, 24 пациента, 
соответствующих критериям DSM-5 для расстрой-
ства накопительства, получали препарат СИОЗСН 
– венлафаксин пролонгированного действия (до-
зировкой от 37,5 мг до 225 мг в день) в течение 12 
недель. Венлафаксин хорошо переносился; симп-
томы улучшились в среднем на 36% по шкале 
UHSS и на 32% по шкале Inventory-Revised (SI-R) 
(17-18). Из числа пациентов 70% ответили, что у 
них минимизировались симптомы накопительства, 
такие как трудности с избавлением от ненужных 
вещей, чрезмерное накопление, беспорядок и 
функционирование [12]. 

Фармакологические методы лечения синдрома 
накопительства направлены на устранение кон-
кретных симптомов, которые приводят к инвалид-
ности. Например, 12-недельное открытое исследо-
вание с применением препарата селективного ин-
гибитора обратного захвата норадреналина – ато-
моксетина в дозировке 40–80 мг/день (в среднем 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492715301530?via%3Dihub
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pcn.12853
https://archive.org/details/isbn_9780151014231
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19548272/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17306221/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2211364914000190?via%3Dihub
https://hoarding.iocdf.org/professionals/treatment-of-hoarding-disorder/treatment-of-hd-medication/
https://www.frontiersin.org/journals/neuroscience/articles/10.3389/fnins.2015.00519/full
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9063579/#B21
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9063579/#B23
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9063579/
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62,72 мг) (препарат, используемый для лечения 
синдрома дефицита внимания и гиперактивности) 
привело к снижению тяжести компульсивного 
накопительства на 41,3% по шкале UHSS (на 
39,9% по шкале SI-R) у участников с компульсив-
ным накопительством, у которых наблюдались 
симптомы невнимательности и импульсивности, 
которые, как предполагается, лежат в основе ком-
пульсивного накопительства [19]. 

Выводы 
Синдром патологического накопительства яв-

ляется актуальной и все более широко признанной 
проблемой современной психиатрии и психоло-
гии. Это расстройство, вошедшее в последние 
международные классификации как самостоятель-
ная нозологическая единица, сопровождается па-
тологическим накоплением предметов, трудно-
стями с их выбрасыванием вне зависимости от их 
реальной ценности и разрушительными послед-
ствиями для социальной, бытовой и личной сферы 
жизни пациента, а также окружающих лиц. 

Анализ современных исследований свидетель-
ствует о комплексной многофакторной природе 
данного синдрома. В его развитии сочетаются ге-
нетические, нейробиологические, когнитивные, а 
также социальные и семейные факторы. Одной из 
ключевых особенностей пациентов с синдромом 
накопительства является значительно сниженная 
способность к критической самооценке своего со-
стояния и выраженное сопротивление лечению, 
что требует особого подхода как в диагностике, 
так и в организации помощи. Диагностика син-
дрома осложняется высокой коморбидностью с 
депрессивными, тревожными расстройствами, 
ОКР и расстройствами личности, что затрудняет 
раннее выявление и своевременное начало тера-
пии. Тем не менее, внедрение структурированных 
опросников, клинических шкал и стандартизиро-
ванных диагностических критериев значительно 
облегчает распознавание СП, а дифференцировать 
его помогают оценка мотивации к накопительству, 
уровня контроля и выраженности межличностных 
и функциональных нарушений. 

Патологическое накопительство оказывает су-
щественное негативное влияние на качество жиз-
ни, социальную интеграцию и эмоциональное со-

стояние пациентов, нередко приводит к изоляции, 
семейным и социальным конфликтам, снижает 
работоспособность и может представлять угрозу 
для здоровья и жизни как самих больных, так и 
окружающих, вплоть до вспышек опасных инфек-
ций. 

Современные подходы к лечению СПН пред-
полагают преимущественно использование КПТ, 
направленной на формирование навыков сорти-
ровки и расставания с вещами, повышение кри-
тичности и преодоление тревоги. Однако дости-
жение стойкого терапевтического результата тре-
бует длительной и многокомпонентной работы, 
часто с привлечением близких родственников и 
социальных служб. Фармакотерапия применяется 
в основном для коррекции сопутствующих рас-
стройств, поскольку эффективность препаратов в 
отношении собственно накопительства весьма 
ограничена. 

К числу сложностей относятся низкая мотива-
ция пациентов обращаться за психиатрической 
помощью, выраженный стыд и стигматизация 
данного расстройства в обществе, недостаточная 
информированность специалистов и отсутствие 
специализированных программ поддержки лиц, 
страдающих СПН. В связи с этим остро стоит за-
дача просвещения населения, повышения квали-
фикации медицинских и социальных работников, 
налаживания междисциплинарного взаимодей-
ствия. 

Таким образом, синдром патологического 
накопительства – сложное, хроническое и текущее 
с тяжелыми последствиями психическое расстрой-
ство, требующее ранней диагностики, комплекс-
ного индивидуализированного подхода к лечению, 
долгосрочного наблюдения и межведомственного 
сотрудничества. Для повышения эффективности 
профилактики и реабилитации необходимы даль-
нейшие фундаментальные и прикладные исследо-
вания, совершенствование методик психотерапии, 
а также создание целевых программ поддержки 
пациентов и их семей. Лишь совместные усилия 
специалистов, семьи и общества способны суще-
ственно улучшить прогноз при данном расстрой-
стве и качество жизни затронутых им людей. 
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Аннотация: статья посвящена исследованию восприятия времени в современном медиапространстве, 

рассматриваемому как интегрированная структура массовых коммуникационных каналов. Автор анализи-
рует влияние темпорального фактора на восприятие информации аудиторией, акцентируя внимание на его 
роли в трансформации поведенческих моделей, маркетинговых стратегий и социального взаимодействия. 
Особое внимание уделяется тому, как скорость жизни, технологические нововведения и культурные осо-
бенности формируют индивидуальное и коллективное восприятие времени в условиях информационного 
изобилия. Методологическая база исследования включает качественный анализ медиаконтента, интервью-
ирование специалистов и целевых групп, а также компаративный подход к изучению культурных различий 
в темпоральном восприятии. Результаты показали, что реклама и контент становятся более эффективными 
при учете временных ожиданий аудитории. Краткие форматы оказываются предпочтительнее в условиях 
дефицита времени, однако полноформатные материалы сохраняют востребованность, если отличаются вы-
соким качеством исполнения. В статье раскрываются различные формы временных структур в медиа: хро-
нологическое, ритмическое, метафорическое, параллельное и конденсированное время. Анализируются фе-
номены ускоренного восприятия жизни, фрагментации внимания и синхронизации аудитории. Автор при-
ходит к выводу, что для успешной медиастратегии необходимо учитывать темпоральные установки потре-
бителей, адаптируя содержание под динамичные условия цифровой среды. Понимание особенностей вос-
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methodological basis of the study includes qualitative analysis of media content, interviewing of specialists and 
target groups, and a comparative approach to the study of cultural differences in temporal perception. The results 
show that advertising and content become more effective when the audience's temporal expectations are taken into 
account. Short formats are preferable under time constraints, but full-format materials remain in demand if they are 
characterized by high quality performance. The article reveals various forms of temporal structures in media: 
chronological, rhythmic, metaphorical, parallel and condensed time. The phenomena of accelerated perception of 
life, fragmentation of attention and audience synchronization are analyzed. The author concludes that for a success-
ful media strategy it is necessary to take into account the temporal attitudes of consumers, adapting the content to 
the dynamic conditions of the digital environment. Understanding the peculiarities of time perception becomes a 
key tool in the development of effective media content and communication policy in the conditions of global media 
transformation. The study emphasizes the need for a multilevel understanding of time as a category that determines 
not only the consumption of information, but also the nature of human interaction with media reality. 

Keywords: time, media space, perception, technology, media content consumption 
 

For citation: Surikov K.O. Perception of time in the media space. International Journal of Medicine and Psy-
chology. 2025. 8 (5). P. 259 – 264. 

 

The article was submitted: March 28, 2025; Approved after reviewing: May 30, 2025; Accepted for publication: 
July 4, 2025. 

 
Введение 

В современную эпоху взаимодействие между 
культурами и государствами во многом опирается 
на информационную среду. Формирование сте-
реотипов, культурных паттернов и общественных 
взглядов неразрывно связано с влиянием ме-
диасферы. Поведенческие модели, мировоззренче-
ские установки и мыслительные процессы людей 
трансформируются под воздействием информаци-
онных потоков. Рекламная индустрия и маркетин-
говые стратегии находят в медиапространстве 
ключевой инструмент своего воплощения. Ин-
формационное поле становится не просто источ-
ником развлекательного и культурного контента, 
но и фундаментальной платформой для распро-
странения сведений о глобальных тенденциях, 
проблемах и событиях, обеспечивая тем самым 
коммуникационную основу современного обще-
ства. 

Медиапространство в контексте данного иссле-
дования представляет собой интегрированную 
структуру массовых коммуникационных каналов. 
Эта система объединяет разнообразные информа-
ционные платформы – от традиционных газет и 
журналов до современного телевидения, радиове-
щания и интернет-ресурсов. Характерной особен-
ностью такого пространства является его всеохва-
тывающий характер, обеспечивающий доступ-
ность информационных потоков для масштабной 
аудитории во всех сегментах информационной 
среды. 

Материалы и методы исследований 
Использован комплексный подход, сочетаю-

щий теоретический анализ и обобщение суще-
ствующих исследований. Методологической осно-
вой работы является анализ научной литературы, 

посвященной психологии восприятия времени, 
особенностям медиапотребления и влиянию тех-
нологий на формирование временных ощущений в 
цифровой среде. В качестве материалов исследо-
вания использованы научные статьи, монографии 
и отчеты об исследованиях, посвященные медиа-
коммуникациям, психологии восприятия и социо-
логии. Проанализированы работы, посвященные 
феномену синхронизации аудитории, влиянию 
современных медиа на ощущение ускоренного 
течения времени, а также роли различных времен-
ных форматов в медиаконтенте. Особое внимание 
уделено изучению влияния технологических ин-
новаций и культурных особенностей на восприя-
тие времени в медиасфере. 

Результаты и обсуждения 
Понимание восприятия времени признается 

ключевым фактором успешной работы в медиа-
пространстве, определяющим выбор оптимальных 
форматов и длительности контента. Отмечается 
важность разнообразия контента и использования 
интерактивных форматов для удержания внима-
ния аудитории. В конечном итоге, учет восприя-
тия времени позволяет разрабатывать более эф-
фективные медиастратегии, что является важным 
для профессионалов в этой сфере. 

Выделяются различные временные форматы, 
используемые в медиа, такие как хронологиче-
ское, параллельное, ритмическое, конденсирован-
ное и метафорическое время, каждый из которых 
выполняет определенную функцию в создании 
медиапродукта. Обсуждается влияние технологи-
ческих инноваций и культурных особенностей на 
темпоральное восприятие в медиасфере, подчер-
кивается необходимость адаптации контента к из-
меняющимся ожиданиям аудитории. Оптимальное 
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взаимодействие с аудиторией становится возмож-
ным благодаря глубокому пониманию временных 
аспектов медиапотребления. Создание удобных 
форматов и контента, соответствующего интере-
сам пользователей, напрямую зависит от осозна-
ния особенностей восприятия времени целевой 
группой [10, с. 2]. Эффективность рекламных 
стратегий и планирования медиаресурсов значи-
тельно повышается, когда учитываются времен-
ные ожидания аудитории, что в конечном итоге 
способствует лучшему удовлетворению ее по-
требностей. 

Многообразное воздействие временного факто-
ра на медийную сферу заслуживает особого вни-
мания. Современные коммуникационные плат-
формы – от телевещания до интернет-ресурсов и 
социальных сетей – обеспечивают мгновенный 
доступ к актуальной информации. Эта стреми-
тельность информационного обмена трансформи-
рует наше мировосприятие, создавая иллюзию 
ускоренного течения времени [7, с. 7-8]. 

Не менее значимым аспектом выступает фено-
мен синхронизации аудитории. Масштабные 
трансляции, будь то спортивные состязания, пре-
мьеры телешоу или экстренные новостные выпус-
ки, формируют у разрозненных зрителей ощуще-
ние единовременного соприсутствия – своеобраз-
ного коллективного переживания одного времен-
ного отрезка. 

Ощущение ускоренного течения времени часто 
формируется под влиянием современных медиа. 
Создается иллюзия, что жизнь проносится стреми-
тельнее желаемого, а возможности для вдумчиво-
го анализа ситуаций практически отсутствуют. 
Средства массовой информации подталкивают к 
спонтанным решениям, минимизируя простран-
ство для глубокой рефлексии [9, с. 226]. 

Линейная структура времени размывается бла-
годаря способности медиасреды хранить инфор-
мацию бесконечно долго. Эта функция архивиро-
вания стирает четкие границы между прошедши-
ми событиями, текущими процессами и будущими 
перспективами. Временные пласты накладывают-
ся друг на друга, создавая многомерное информа-
ционное пространство, где хронологическая по-
следовательность утрачивает свою значимость. 

Медиасреда способна фрагментировать кон-
центрацию человека, заставляя его постоянно пе-
ремещать фокус между различными информаци-
онными стимулами, что представляет собой фено-
мен дисперсии внимания. 

Медиапространство сегодня функционирует в 
различных временных измерениях, оказывающих 
существенное воздействие на аудиторию. Воспри-
ятие информации формируется под влиянием вре-

мени, которое определяет такие параметры как 
оперативность, одновременность, актуальность, 
сохранение данных и распределение фокуса вни-
мания. 

Одним из ключевых временных форматов вы-
ступает хронологическое время, представляющее 
события в их естественной последовательности, 
как они разворачиваются в действительности. 
Этот формат особенно характерен для новостных 
сводок, журналистских репортажей и документа-
листики, где сохранение реальной хронологии 
критически важно для корректного понимания 
контекста происходящего. 

В кинематографе и литературе временные 
прыжки - флешфорварды и флешбэки – служат 
инструментами для демонстрации событий буду-
щего или прошлого, которые значимы для основ-
ного повествования. Эти приемы широко приме-
няются в различных медиа-форматах [1, с. 144]. 

Одновременно с этим существует концепция 
параллельного времени – феномен, характерный 
для историй с множественными сюжетными лини-
ями. В таких произведениях показываются собы-
тия, происходящие синхронно в разных локациях 
параллельной действительности [2, с. 21-22]. По-
добный подход часто используется в картинах, где 
группы персонажей действуют в различных про-
странственных и временных координатах. 

Когда нужно выразить энергию и движение, 
режиссеры обращаются к ритмическому времени, 
структурирующему события через определенный 
темп и динамику. Этот прием особенно заметен в 
танцевальных постановках, спортивных трансля-
циях и музыкальных видео. 

В мире рекламы и новостей широко применя-
ется конденсированное время - технический при-
ем, позволяющий уплотнить значительные объемы 
информации в ограниченные временные рамки. 
Благодаря этому методу видеообзоры и промо-
ролики эффективно доносят сложные идеи за счи-
танные секунды. 

Аллегории и образные сравнения формируют 
метафорическое восприятие времени в кинемато-
графе. Романтические картины часто визуализи-
руют течение времени через символические обра-
зы – распускающиеся бутоны или опадающие ле-
пестки, что усиливает эмоциональное воздействие 
на зрителя. 

В цифровую эпоху скорость существования 
значительно трансформирует то, как мы воспри-
нимаем временные рамки в информационной сре-
де. Современный ритм жизни, отличающийся 
стремительностью и непрерывной сменой собы-
тий, формирует двойственное отношение к медиа-
контенту. Потребители информации стремятся к 
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мгновенному получению данных и быстрому пе-
реключению между различными источниками, 
однако такая спешка часто лишает их возможно-
сти глубоко погрузиться в содержание и полно-
ценно его прочувствовать. 

Как отмечается в исследованиях, временная 
перцепция в медиасфере представляет собой ком-
плексное явление, обусловленное множеством 
взаимосвязанных элементов. Разнообразные тем-
поральные конструкции интегрируются в медиа-
продукты для формирования определенной атмо-
сферы, транслирования смыслов и вызова эмоцио-
нального отклика у аудитории [8, с. 432]. 

Скорость потребления контента напрямую свя-
зана с технологическими инструментами, которые 
мы используем при взаимодействии с медиасре-
дой. Технологические инновации существенно 
трансформируют наше ощущение темпоральности 
в информационном пространстве. 

Интересно, что разные общества демонстриру-
ют уникальные паттерны восприятия времени в 
медиасфере. В культурах, ориентированных на 
размеренный образ жизни, наблюдается тенденция 
к вдумчивому, неспешному освоению медиамате-
риалов. Напротив, в динамичных социумах преоб-
ладает стремление к быстрому информационному 
обмену и мгновенному медиапотреблению. 

Таким образом, темпоральное восприятие в 
цифровой среде формируется на пересечении 
культурных традиций и технологического про-
гресса, создавая многомерную картину взаимодей-
ствия человека с информационным простран-
ством. 

Восприятие времени может ускоряться, когда 
мы имеем мгновенный доступ к данным и легко 
переходим между разными форматами медиа. 
Напротив, когда технологии применяются для 
производства развёрнутого контента – многосе-
рийных шоу или документалистики – зрители не-
редко тратят значительно больше времени на их 
просмотр. 

Медийный контент и его потребление напря-
мую связаны с временным восприятием аудито-
рии. Короткие форматы – видеоролики, подкасты 
– пользуются популярностью, поскольку люди 
стремятся экономить время. Часто потребители 
игнорируют отдельные фрагменты из-за времен-
ных ограничений или субъективной оценки их 
значимости. 

Технологии, культурная специфика и темп 
жизни – ключевые элементы, формирующие вос-
приятие времени в современном медиапростран-
стве [4, с. 8]. Создателям контента необходимо 
адаптироваться к этим переменным факторам, ко-
торые трансформируются в зависимости от эпохи 
и локации. Только так можно удовлетворить ожи-

дания целевой аудитории, учитывая особенности 
её отношения ко времени. 

Медийное пространство трансформируется под 
влиянием временных ощущений пользователей [3, 
с. 54]. Когда человек испытывает дефицит време-
ни, рекламные сообщения часто остаются незаме-
ченными или намеренно пропускаются. Предпо-
чтения аудитории в этом случае смещаются в сто-
рону лаконичных, запоминающихся рекламных 
материалов, способных моментально передать 
ключевую информацию. 

Временной фактор существенно корректирует 
и социальное взаимодействие в цифровой среде [5, 
с. 3]. Ощущение неэффективности или временных 
ограничений побуждает пользователей минимизи-
ровать время онлайн-общения и пребывания в со-
циальных сетях. Интересно отметить, что даже 
выбор конкретных социальных платформ часто 
определяется субъективным восприятием доступ-
ного времени и его ценности для конкретного че-
ловека. 

Понимание восприятия времени является клю-
чевым фактором для успешной работы в медиа-
пространстве [6, с. 33]. Знание о восприятии вре-
мени помогает в медиапланировании, определении 
оптимальных форматов и длительности рекламы, а 
также выборе времени показа рекламных роликов. 
Учитывая, что люди могут быстро утомляться от 
однотипного контента, важно выбирать разные 
форматы и чередовать рекламные ролики. 

Короткие видеоролики и подкасты могут быть 
более эффективными при ограниченном времени у 
аудитории. Контент должен быть интересным и 
разнообразным, чтобы удерживать внимание зри-
телей. Успешные примеры использования воспри-
ятия времени включают короткие рекламные ро-
лики (например, на YouTube) и интерактивные 
форматы (онлайн-игры, опросы). В конечном ито-
ге, учет восприятия времени позволяет разрабаты-
вать более эффективные медиастратегии и плани-
ровать медиаконтент, что важно для профессиона-
лов в этой сфере. 

Выводы 
Результаты анализа представленного текста 

подчеркивают ключевую роль временного фактора 
в медиапространстве, влияющего на восприятие 
информации аудиторией и определяющего эффек-
тивность медиастратегий. Обсуждение фокусиру-
ется на многоаспектности воздействия времени, 
проявляющейся в оперативности, одновременно-
сти, актуальности, сохранении данных и распре-
делении внимания. Важным моментом является 
трансформация восприятия времени под влиянием 
современных медиа, создающих иллюзию уско-
ренного течения времени и фрагментирующих 
концентрацию. 
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Введение 
В прошлых наших работах, мы рассматривали 

анализ шуток и мемов высмеивающих внешний 
облик как возможный пусковой механизм кибер-
лукизма [5], однако в отдельную категорию можно 
отнести шутки, высмеивающие пищевое поведе-
ние в целом, а также стремление похудеть и дие-
тическое поведение. 

Как отмечают П.Р. Гуляев и его коллеги [1] «ос-
нованием обидной шутки становятся (стигматиза-
ция отличий), которые «проявляются» лишь в 
определенном контексте, то есть внутри какой-то 
социальной группы». Одним из таких контекстов 
является соблюдение диетического питания с це-
лью похудеть. Надо также отметить, что лишний 
вес является одним из наиболее частых объектов 
высмеивания во внешнем облике другого человека 
[4, 5]. Как подчеркивают Е.Д. Федорова, Н.А. Хох-
лов [8] диета предполагает «соблюдение графика 
приёма пищи со специально подобранным по ко-
личеству, химическому составу, калорийности и 
кулинарной обработке рационом». Авторы также 
подчеркивают, что за «строгим питанием должен 
стоять очень значимый мотив», который в некото-
рых случаях может трансформироваться в сверх-
ценное образование, превращая, в свою очередь, 
здоровое питание в патологическое. Можно также 
отметить, что одним из частых мотивов придержи-
ваться диеты является похудение, то есть дости-
жение эталона физической привлекательности. 

Рассматривая тексты интернет дискурса посвя-
щенного ЗОЖ С. В. Шевякина [9] отмечает, что их 
основной целью является не только «информиро-
вать реципиентов о положительном или отрица-
тельном воздействии различных форм поведения 
на здоровье человека, но и убедить их в возможно-
сти трансформировать его для укрепления здоро-
вья». Таким образом интернет дискурс формирует 
определенное отношение к правильному питанию 
и оценки его результативности, формируя пред-
ставления о правильном питании. Важно пони-
мать, что «правильное питание» может трансфор-
мироваться в орторексию, которая, хотя и не вклю-
чена в МКБ-10, все же относится к пограничным 
состояниям. Важно отметить, что термин орторек-
сия довольно новый (понятие ввел С.Брэтмэн в 
начале 2000-х гг.). В настоящее время данное 
нарушение связывают с чрезмерной фиксацией на 
«здоровых» продуктах питания, сопряженной со-
ответственно с избеганием «вредных». Д.Е. Жда-
нова [2] подтверждает значимость выделения ор-
торексии в отдельную форму расстройства пище-
вого поведения, акцентируя свое внимание на не-
контролируемости стремления придерживаться 

максимально здорового рациона питания. В целом,  
в ряде исследований [6, 7, 10] отмечается взаимо-
связь пищевого поведения и интернет дискурса. 
Объединяя вышесказанное, можно определить ор-
торексию как жесткое, ригидное следование опре-
деленной стратегии питания, с характерной чрез-
мерной избирательностью рациона, фиксацией на 
качестве продуктов или же их соответствии вы-
бранной диете и/или в целом здоровому образу 
жизни, с разделением еды на «полезную» и «вред-
ную». 

Таким образом, целью данной работы является 
изучение, систематизация и классификация шуток 
про пищевое поведение и похудение, как источник 
возможных стереотипов питания. 

Материалы и методы исследований 
На первом этапе нами были проанализированы 

шутки и мемы посвященные диетическому пове-
дению которые были размещены в пабликах со-
держащих «женский юмор» 
(https://t.me/femalememes, https://t.me/humordame; 
https://t.me/+Mf7fu3zll9szOTk6), в группах посвя-
щенных спорту, здоровому питанию и здоровому 
образу жизни (https://t.me/StretchLab), а также те-
леграм-каналах, которые посвящены в целом вы-
смеиванию пищевого поведения 
(https://t.me/kushotc) и группах в вконтакте 
(https://m.vk.com/club154280732). 

Для анализа нами были выбраны 200 шуток в 
которых упоминается диета, правильное питание 
или желание похудеть при помощи еды. 

Также на одном из этапов в качестве эксперт-
ной группы, были приглашены 10 женщин с 
лишним весом (ИМТ 29+, что говорит об 
ожирении), в возрасте от 26 до 44 лет (средний 
возраст 36), оценить предложенные шутки как 
«мотивирующие к похудению» или 
«бодипозитивные». 

Результаты и обсуждения 
На первом этапе мы проанализировали гендер-

ное обращение к субъекту шутки (на кого направ-
лена шутка), следует отметить, что 52% шуток вы-
смеивают женщин: «Решила похудеть, попросила 
родителей поддержать меня. Прихожу домой, на 
холодильнике записка: «Жирная дочь – позор для 
семьи!»; Вся проблема у нас у женщин в том, что 
желание похудеть и печь пироги возникают одно-
временно; 1% (2 шутки) где объектом является од-
нозначно мужчина: «Если бы конфеты уменьшали 
вес, я б наверно к лету – полностью исчез»; «-Я 
боец KFC! – UFC может? – НЕТ!». Все остальные 
шутки (47 %) можно назвать условно гендерно-
нейтральными: «Весна не наступает, потому что 
не все еще похудели»; «Готовимся к лету! Перед 

https://t.me/femalememes
https://t.me/humordame
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приемом пищи отжимаемся от пола 30 раз. Эффект 
потрясающий! Руки трясутся, до рта много не до-
несешь». Однако, следует отметить, что так как 
почти все шутки существуют в нескольких вари-
антах исполнения (различные авторы добавляют 
картинки к тексту, которые конкретизируют шут-
ку), почти у каждой «нейтральной» шутки есть 
вариант с картинкой, изображающей полную 
женщину, реже животные, в то время как мужчины 
чаще изображены в паре с полной женщиной, и 
только на 2 мемах – изображен один мужчина 
(шутки представлены выше). Полученные данные 
соотносятся с результатами анализа роликов в сети 
Tiktok [10] авторы отмечают, что тема похудения 
связана с женскими образами в первую очередь 
(средний показатель использования женских обра-
зов – 71%). 

Таким образом, мы можем говорить о том, что 
объектом высмеивания чаще является женщина, 
которая, как мы отмечали ранее [5] является объ-
ектом большинства шуток про внешний облик. 
Кроме того, часть шуток высмеивающих непро-
дуктивное диетическое поведение женщин описы-
вается как взаимодействие в семейной паре (муж-
жена), это такие шутки как: «Ролевые игры закон-
чились ссорой, даже не начавшись. Муж переодел-
ся в доктора и спросил: «Диетолога вызывали?»; 
«Поспорила с мужем на золотую цепочку, что по-
худею на 5 кг. Неделю на диете… Подошла к зер-
калу, посмотрела на себя… Ну, не идет мне золото! 
Не идет!!»; «Дорогая, давай пиццу закажем? – Мы 
же худеем! Давай пешком за ней сходим!»; «Реши-
ла похудеть, попросила семью поддержать меня. 
Прихожу домой, на холодильнике записка: «Жир-
ная мать – позор для семьи!»; «Я женщина, а зна-
чит я актриса, во мне сто лиц и тысяча ролей! - 
Сто килограмм в тебе, Лариса! Ты жрешь как ты-
сяча чертей»; «Дорогой, если бы ты платил мне по 
100 долларов за каждый килограмм сброшенного 
веса, это бы меня очень мотивировало!! -Милая, 
побойся Бога, таких цен на сало нет ни в одной 
стране мира!»; «Супруга ест бутерброд, решил 
напомнить ей: - Ты же на диете и не ешь после 
шести!! -Это шестой, после него не буду…»; 
(видео) Женщина ест листья салата и вес прибав-
ляется, мужчина ест пиццу и бургер и худеет; «22-
00 сижу на кухне пью чай, забегает жена и к 
холодильнику. Набрав две руки еды и уходит. Я ей 
вслед: «Скоро лето!». Вернулась, положила все 
обратно». 

Также мы выделили шесть основных тем, свя-
занных с пищевым поведением, и диетическим 
поведением как борьба с лишним весом или недо-
бором веса. 

Так в первую группу мы включили те шутки, 
которые мы условно назвали «календарными». 
Анализ контента юмористических пабликов ука-
зывает на то, что в декабре появляется ряд шуток 
посвященных «похудению к новому году», а вес-
ной «похудение к лету», при этом часто это одни 
те же шутки, но с измененным указанием периода. 
К весенне-летним шуткам относятся: «Чтобы хо-
рошо выглядеть летом на пляже, Юля уже сейчас 
начала откармливать свою лучшую подругу – 
Наташу»; «Готовимся к лету! Перед приемом пи-
щи отжимаемся от пола 30 раз. Эффект потрясаю-
щий! Руки трясутся, до рта много не донесешь»; 
«Возлюби салат и обезжиренный творог как саму 
себя, да возрадуйся сырой моркови, ибо нужно 
готовится к лету! Во имя огурцов, капусты и свя-
той минералки! Кефир!»; «Шел мой третий год как 
я худею к лету»; «Не буду худеть к лету, решила – 
возьму обаянием»; «22-00 сижу на кухне пью чай, 
забегает жена и к холодильнику. Набрав две руки и 
бежать. Я ей вслед: «скоро лето!». Вернулась, 
положила все обратно». К новогодним: «Обожаю 
новогодние праздники, весь год худеешь, что бы 
потом за 9 дней на майонезных салатах и конфетах 
отрастить попу размером с Рязань…»; «Вины нет 
Дедушки Мороза что Яна жиром заплыла Да про-
сто слишком много Яна жрала»; «- Дорогой дед 
мороз! Напишу коротко. Мне нужны деньги и по-
худеть на 10 кг. – Я тоже коротко! Иди работай и 
меньше жри!» и др. Подобные сезонные шутки 
представляют 8% от общего проанализированного 
числа. 

Во вторую группу мы включили шутки, кото-
рые формируют установку, что еда – это возмож-
ный триггер настроения (9%). При этом в подоб-
ных шутках отмечается, что вредная еда поднима-
ет настроение, а соблюдение диеты наоборот: «Я 
ем вкусняшку, чтобы поднять себе настроение, 
после того, как весы меня расстроили» (на картин-
ке персонаж ест пломбир); «Я заметила, что если 
не кушать хлеб, сахар, жирное, не пить пиво с 
рыбкой – морда становится меньше, но грустнее»; 
«Нет повести печальнее на свете, чем повесть о 
сидящем на диете»; «Бывает, чувствуешь себя 
такой несчастненькой , а потом покушаешь и сразу 
норм»; «Обожрусь и буду ненавидеть себя до 
вечера… а вечером снова обожрусь»; «И тут как 
бы 2 пути: любо ты получаешь удовольствие, 
когда жрешь, либо, когда стоишь голая перед 
зеркалом»; «Может нафиг эту диету? Умрем тол-
стыми, н счастливыми?»; «Купила шорты торт 
скакалку вино кросовки и икру, Теперь то прыгаю 
то плачу то жру»; «Я всегда ем, когда нервничают 
– Т.е. спокойная жизнь тебе не свойственна?»; «Не 
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унять тревогу, как не колобродь! А пожрешь в час 
ночи и отпустит вродь…» и др. 

В третью группу мы включили шутки в 
которых есть «рекомендации», описание действий 
и поступков которые направлены на коррекцию 
веса. В эту группу были включены такие шутки, 
как «Быстро втянутый живот не считается пузом! 
– А есть еще какая-нибудь диета для быстрого по-
худения?»; «Единственный способ не жрать после 
шести – сожрать все до шести»; «Читаю в интер-
нете: «Хотите похудеть – пейте перед едой…» 
дальше читать не стала!»; «Я пожевала лист сала-
та, что бы умерить аппетит, но аппетит без чая с 
тортом… не спит!»; «Расскажите про методы по-
худения, но меня не интересует «меньше есть и 
заниматься спортом». Меня интересует «Стри-
жешь прядь волос на растущую луну, читаешь за-
говор и худеешь на 5 кг!» – что-то такое!»; 
«Наврали, что размер тарелок поможет мне не пе-
реесть, как будто я не догадаюсь себе добавки по-
ложить»; «Кто-то: корица способствует 
похудению. Я черз 2 минуты в булочной: мне 5 
булочек с корицей»; «К вашему сведенью, 
женщина из Италии сказала мне, что есть 
макароны каждый день полезно. В настоящее 
время меня больше не интересуют какие-то 
дополнительные рекомандации по питанию»; «Что 
бы похудеть не обязательно сидеть на диетах. 
Просто надо есть фрукты. Неважно какие! Главное 
-немытые!»; «Девочки, нашла шикарную диету! 
Можно есть до 20 раз в день!! Кефир. Вилкой!»; 
«Да, я практикую интервальное голодание. 
Интервал между голоданием – минимальный»; 
«Диетологи зараба-тывают на хлеб тем, что учат 
клиентов не есть мучное»; «Хотите похудеть? 
Новейшее изобретение – чудо пластырь 
«Стройняшка». Чудо пластырь «Стройняшка» – 
лепится на рот!»; «Единственный шанс похудеть с 
помощью зеленого чая – это лазить в горы и 
собирать его» и др. Данные шутки составляют 
20% от общего проананлизированного количества. 

В четвертую группу факторы «мешающие» 
похудению. В данной категории мы учитывали 
такие шутки как: «-Что тебе мешает похудеть?- 
Чувство голода!»; «Следить стараюсь за фигурой, 
чуть отвлекусь – она жует»; «Надежда на стройное 
тело покидает меня, потому что я поняла, что впе-
реди еще куличи и шашлыки… вкусные…»; «Ни-
как не могу похудеть из-за постоянных форс-
нажоров»; «Вот объясните, как можно похудеть, 
если лучшая часть моей жизни – еда!»; «Иногда 
думаешь: не мешало бы похудеть. Но, 
поразмыслив, приходишь к выводу: раз уж не 
мешало, то и впредь мешать не будет»; «Она хоте-
ла плоский живот, красивую талию и расстояние 

между ляжками, но палка колбасы быстро развея-
ла мечты»; «Оказывается, недостаточно просто 
скачать упражнения для похудения. Их еще и 
делать надо! Такого я не ожидала» идр. В этой 
группе было 20% проанализированных мемов. 

В пятую группу вошли те шутки, которые 
условно были обозначены нами как «пропаганда 
бодипозитива» и отказ от похудания, также в эту 
группу мы включили те шутки, в которых 
игнорируют правильное питание их было -24%, в 
эту группу мы включили такие шутки как: «Я ста-
тью про фитнес обвела в кружок, доедая с мясом 
пятый пирожок»; «Нынче в моде похуденье, все 
как куры – синие! А я кушаю пельмени – потому 
красивая»; «Поспорила с мужем на золотую це-
почку, что похудею на 5 кг. Неделю на диете… По-
дошла к зеркалу, посмотрела на себя… Ну, не идет 
мне золото! Не идет!!»; «Щас делаю процедуру 
увеличение объема ягодиц шоколадным чизкей-
ком»; «Специально не худею, чтобы мужики виде-
ли, что перед ними состоятельная женщина и у нее 
есть деньги на еду»; «Съем еще пожалуй торта три 
куска, Лучше жир на попе, чем в душе тоска»; 
«Новогодние обещания: 2020: скинуть 5 кг; 2021: 
скинуть 10 кг; 2022: скинуть 15 кг; 2023: скинуть 
20 кг; 2024: бороться со стандартами красоты 
навязанными этим капиталистическим, материа-
листическим и угнетающим обществом»; 
«Бороться с лишним весом бесполезно, пока в 
списке покупок есть «что-то к чаю»; «Живу по 
принципу ППП – почти правильно питаюсь. Днем 
ЗОЖ, ночью жареный картош»; «Чудо диета: жрем 
все подряд и надеемся на чудо»; «С одной стороны 
мне нужно худеть, но с другой у меня пончик»; 
«Проснулась в 5 утра, что бы начать новую 
жизнь…. Сделала три прыжка на скакалке и 
поняла, что старая жизнь в принципе ничего…»; 
«В битве с лишним весом чтобы победить нужно 
больше кушать чтобы сильным быть»; «Устав от 
философских споров и сложных жизненных 
дилемм я просто мажу булку маслом и ем…»; «Я 
могу есть все что угодно и не худеть»; « Наташ, 
давай с тобой устроим ночь пожирателей борща, а 
то уж больно ты «мисс Портман» - тоща» и др. 

В шестую группу мы включили шутки, которые 
констатируют факт лишнего веса или диеты, при 
этом без фотоизображения данные шутки 
являются максимально нейтральные, в эту группу 
мы также включили шутки, которые представлены 
в виде неких утверждений о правильном питании, 
диетам ит.д.. Пример шуток данной группы 
являются: «Нужно что-то прекращать. Или жрать, 
или взвешиваться»; «Диета всегда начинается зав-
тра»; «Одна девочка каждый день садилась на дие-
ту… и каждый раз мимо!»; «Моя жена стала хо-
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дить к диетологу и за 2 месяца сбросила 300 дол-
ларов»; «Сижу на диете, сбросила дня 2 кг, голова 
перестала соображать, видимо это был мозг»; «С 
головой что-то не так, в последнее время много 
ест»; «Тюлень! – подумала акула, завидев на вол-
нах меня! А я худела между прочим – три дня»; «Я 
вечно маюсь лишним весом, а он не мается со-
всем, стоит и нагло смотрит, как ем!»; «Когда я ем 
шоколад, я думаю, что у меня будет мега-мозг, а 
про мега-зад я стараюсь не думать»; «День прошел 
жря» - в данной группе 19% шуток. 

Таким образом, мы можем сделать выводы о 
том, что примерно в равной степени представлены 
такие темы как «рецепты» похудения, в том числе 
высмеивающие различные способы («Чему нас 
научили бегемоты? Что нельзя похудеть, питаясь 
травой и салатами…»); шутки в которых 
высмеивается невозможность похудеть («Год дие-
ты она встретила в узком кругу… Хулахупа…»), а 
также пропаганда бодипизитива («Похудеть до 
лета мне не суждено, я свои два платья перешью в 
одно!»). Исходя из этого мы видим, что хотя 
лишний вес осуждается, а формируется установка 
о необходимости похудения («Мне похудеть бы 
надо кстати, форчала Ира за столом. Она сегодня 
днем с кровати упала сразу с двух сторон»), но в 
целом юмористический контент высмеивает 
неудачные попытки похудеть и пытается 
формировать бодипозитивные представления о 
своем теле и лишнем весе. Мы также предложили 
10 женщинам с лишним весом (ИМТ 29+, что 
говорит об ожирении), в возрасте от 26 до 44 лет 
(средний возраст 36), оценить данные шутки как 
«мотивирующие к похудению» или «бодипози-
тивные», и все участницы данной группы отмети-
ли, что подобные шутки снимают напряжение в 
случае если не удается соблюдать режим питания. 

Мы также расмотрели проблему пропаганды 
орторексии в анализируемых шутках. Следует 
отметить, что в шутках четко делятся продукты на 
«вредние» и «полезные». К полезным продуктам 
относят овощные салаты- 6 упоминаний; гречне-
вая каша – 5, кефир – 5; яблоко 3, зеленый чай – 2, 
йогурт – 2, стакан воды с лимоном – 1 упомина-
ние. К вредным продуктам относят: торт, пирож-
ное, мучное – 30 упоминаний; майонез – 6; шоко-
лад 5; колбаса и сосиски 5; жаренная картошка 4; 
пельмени – 3; Фастфуд 3; Котлеты 2 упоминания. 
Однако и тут следует отметить, что даже в тех 

шутках, в тексте которых не упоминается название 
еды – торты, мучное и сладкое часто присутствует 
на картинках, которые сопровождают текстовую 
шутку. Исходя из этого мы видим, что на уровне 
текста, а также визуального образа формируется 
стереотип о вредных и «не правильных» продук-
тах, которые приводят к полноте. По словам Кан 
К.Д., Макаричевой Э.В. (2024), «изучение эпиде-
миологического аспекта показало, что нервной 
орторексии более подвержены женщины, а возраст 
распространенности находится в промежутке от 15 
до 35 лет», учитывая что эта возрастная группа 
является основными подписчиками проанализиро-
ванных пабликов и телеграм-каналов, то мы мо-
жем предполагать, что подобные посты будут ока-
зывать негативное воздействие, формируя иска-
женное понимание пищевого поведения. 

Выводы 
Таким образом, мы можем сделать вывод о том, 

что в интернет-дискурсе посвященном проблемам 
полноты, похудения и демонстрации пищевого по-
ведения (в том числе – диетического), формирует-
ся ряд стереотипных установок. Так основным 
объектом высмеивания является женщина, что 
подчеркивается на текстовом уровне в 52%, а в 
категории гендерно-нейтральных шуток, в кото-
рых пол не выражен, часто используются изобра-
жения полных женщин, которые также смещают 
акцент на женщину как объект высмеивания. 

Мы также можем говорить о том, что хотя су-
ществует достаточно большой процент шуток, ко-
торые формируют установку на восприятие полно-
го тела как нормы (бодипозитивстские установки), 
с другой стороны в шутках высмеивающих полно-
ту и соблюдение диет часто подчеркивается деле-
ние на «полезные» и «опасные» продукты. В кате-
горию опасных для фигуры включены торты, хле-
бо-булочные изделия, майонез и пельмени (как 
наиболее часто упоминаемые), в то время как 
овощи и овощные салаты, гречневая каша и кефир 
– являются наиболее часто встречающимися «по-
лезными» продуктами. Такое деление, на наш 
взгляд может формировать неправильное отноше-
ние к питанию, что в свою очередь будет являться 
своеобразным триггером орторексии. С целью 
проверки данной гипотезы мы планируем оценить 
воздействие подобных шуток на формирование 
установок о правильном питании. 
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«Первое условие исправления — сознание своей вины» 
(Сенека Луций Анней) 

 

Введение 
Взаимодействие человека и общества 

осуществляется через создание и распределение 
культурных ценностей, норм, знаний и традиций, 
что, в свою очередь, сказывается на поведение 
индивида через проживаемое им чувство вины. 

Вина, по мнению ряда ученых, есть регулятор 
социального поведения, помогающий соотнести 
индивидуального поведения личности высшим 
моральным предписаниям, соблюдать абсолютные 
моральные запреты, требующие при всех 
обстоятельствах избегать некоторых действий, не 
смотря на их кажущуюся разумность и 
целесообразность. 

Феномен вины подразумевает процесс 
перехода регулирования внешнего социального 
поведения к внутреннему, как способа развития у 
личности убеждений и ценностей, а также 
возникновения внутренних противоречий в виде 
борьбы мотивов, желаний и требований. 

Чувство вины может являться моральным 
регулятором поведения только тогда, когда нормы 
и правила общества становятся правилами 
индивида и их нарушение становится нарушением 
собственных установок. Сформированные в 
обществе правила должны пройти интериори-
зацию внутри личности, что формирует 
превентивную форму самосознания о 
недопустимости совершения девиаций. 

Материалы и методы исследований 
В ходе исследования был проведен 

сравнительный анализ различных точек зрения и 
характеристик понятия чувства вины (из 
различных научных источников отечественных и 
зарубежных) и раскрыто его влияние как 
регулятора морального поведения на индивида. 
Основываясь на полученных знаниях проведено 
обобщение и систематизация информации где 
чувство вины выступает как превентивная форма 
совершения преступления. 

Результаты и обсуждения 
Обратим внимание на авторов, раскрывающих 

понятие вины, как на одну из составляющих 
совести, которая рассматривается как 
многокомпонентная структура, включающая в 
себя не только вину, но и долг, и стыд. С.В. 
Стеклянникова в своих работах пишет, что «по 

мере социального взросления человека – и 
развития общества в целом – стыд, основанный на 
страхе гласности проступка, уступает место 
чувству стыда как вины, возникающей даже в тех 
случаях, когда человек абсолютно уверен в 
анонимности своего проступка. Переход от стыда-
страха к стыду-вине происходит как процесс 
замещения страха чувством долга, усиления 
волевого компонента» [1, с. 20]. 

В.Н. Мясищев исследовал вину и стыд в рамках 
изучения самосознания и самоотношения, как 
оценку своих переживаний, мотивов и поступков с 
нормами и ценностями, принятыми в обществе, 
для того что бы являться частью этого общества. В 
свою очередь Г.Г. Матюшин отмечал социальную 
природу стыда и его проявление возникает у 
человека, когда есть люди, которые видят не 
правильность его поступка. 

Если ориентироваться на психологический 
анализ совести, проведенный М. Хайдеггером, 
становится ясно, что ее первым проявлением 
является переживание чувства вины. З. Фрейд 
считал, что вина есть внутренний конфликт, 
который проявляется как разрыв между врож-
денными желаниями и моральным сознанием, 
главной целью которого является самонаказание. 

Апресян Р.Г. в своих работах понимает вину 
как «состояние человека, обусловленное 
нарушением им долга, требований авторитета, 
обязанностей, накладываемых законом или 
соглашением» [4, с. 67-68]. Е.П. Ильин заключил, 
что «переживание вины вызывается самоосуж-
дением, сопровождается раскаянием и снижением 
самооценки» [5, с. 159]. П. Экман справедливо 
утверждает, что «ощущение человеком вины 
сходно с чувством стыда, которое выступает как 
публичное явление и возникает только когда у 
совершенного поступка были свидетели, в то 
время вина – как личное, может возникать 
независимо от того, были ли у поступка, из-за 
которого человек испытывает данную эмоцию, 
свидетели или нет». В связи с чем, вина возникает 
как следствие осознания и внутренней оценки 
неправильности совершенного поступка, повлек-
шего за собой наступление негативных послед-
ствий. 

https://aforisimo.ru/autor/%D0%A1%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BA%D0%B0/
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Чувство вины по своей природе имеет не 
только конструктивную функцию, но и 
деструктивную. Эта негативная сторона вины 
ощущается человеком как угнетающее пережи-
вание, направленное на недовольство собствен-
ным – «Я». Как утверждает Н.В. Гришина, «людям 
с низким уровнем самоактуализации свойственен 
более высокий уровень самообвинения, чувство 
вины они испытывают чаще, и это чувство 
вызывает у них недовольство собой» [7, с. 81-87]. 

Отметим, что опасность переживания чувства 
вины состоит в ее социальной одобряемости и 
саморазрушающем отношение к себе, при этом 
человек может считать это чувство вполне 
заслуженным и не принимать мер к решению 
данного вопроса. 

Не имея под собой логической и аргумен-
тированной основы, негативные эмоциональные 
переживания наносят вред психике и вводят 
человека в тревожно-депрессивные состояния, с 
потерей целей, планов на будущее и 
самоуважения. Происходит зацикливание на 
негативных чувствах. Подобные переживания 
приводят к социальной пассивности, большой 
потере адаптационных ресурсов организма, 
инициативы, мотивации и низкой сопротивляе-
мости к преодолению трудностей повседневной 
деятельности, формируя беспомощность как 
модель социального поведения. 

Невротическая вина, возникающая из-за 
угрызения совести, ощущается человеком как 
внутреннее напряжение, проявляющееся в 
результате реально совершенных запретных 
действий или в качестве возникновения 
недопустимых мыслей, столкновении 
противоречащих убеждений или желаний, 
которые человек сам же считает недопустимыми 
по отношению к себе или окружающим. 

Например, потеря близкого человека, 
переживание его утраты, может вызвать реакции 
самообвинение из-за воспоминаний о том, что 
когда-то испытывал гнев, не достаточно уделял 
внимания по отношению к умершему. В целях 
искупления вины, человеком могут приниматься 
неосознанные попытки искупить свою вину через 
страдания, которые подталкивают человека как 
различным опасным ситуациям. Вина сподвигает 
человека к совершению нравственных поступков 
только до тех пор, пока не переходит в 
иррациональный характер. 

Поиск своего предназначения, ответственность 
за выбранный жизненный путь, обесценивание 
или потеря смысла жизни, осознание себя не 
состоявшимся переходят в переживание чувства 
экзистенциальной вины. 

Вина есть ни что иное как социальный 
контроль над поведением человека в обществе, 
необходимый для соблюдения социальных норм и 
законов. Люди, стремящиеся к власти, могут 
использовать ее как инструмент для манипуляций, 
усиливая воздействие через религиозные и 
моральные установки. Манипуляторы навязывают 
чувство вины за мысли, желания, мировоззрение 
или поступки человека, которые тот может 
интерпретировать как «не правильные», вызывая у 
них чувство страха угрозой общественного 
порицания или наказания, а в широком понимании 
возможность быть отвергнутыми обществом, что 
заставляет объект манипуляций концентрировать 
внимание на регулировании собственного 
поведения. Такие манипулятивные действия могут 
подавлять волю человека и формировать 
зависимую модель поведения. 

Необходимо отметить, что желание и 
стремление к власти может быть источником 
внутриличностного конфликта человека если они 
не совпадают с моральными ценностями человека, 
которые могут стать поводом, останавливающим 
развитие личности. Для снятия напряжения 
вызванного внутриличностным конфликтом и 
чувства вины люди могут прибегать к жестокости 
и коррупции. 

У каждого человека есть жизненный этап, 
когда не определены основы морально-
нравственного поведения, принятые в обществе и 
основным направляющим фактором на 
формирование социальных норм выступает страх. 
Желание соблюдать установленные правила 
возникает из-за страха получить физическое 
наказание от общества за не правильное 
поведение, что заставляет человека вести себя в 
соответствии с установленными требования и 
общественными ожиданиями. Вторым фактором 
является стыд, в основе которого так же лежит 
страх, но только не перед физическим наказанием 
от общества, а от общественного осуждения, 
боязни потерять авторитет, социальный статус или 
доброжелательные отношения с другими людьми. 

У человека в процессе интериоризации 
общественные нормы принимаются как свои 
собственные убеждения, при отступлении от 
которых возникает чувство вины представляющая 
собой результат нарушения уже 
внутриличностных норм, установок и правил 
поведения. 

В первых двух случаях влияние на поведение 
человека оказывает общество, в третьем случае 
человек сам регулирует свое социальное 
поведение и поступая тем или иным образом 
ориентируется на свои собственные принципы, 



International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 5 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 5 https://ijmp.ru 
  

 

275 

при возникновении расхождений с которыми, 
появляется чувство вины. Вина отличается от 
стыда продолжительностью переживания и не 
связана с ожидаемой оценкой людей 
несоответствующего поведения, а проявляется в 
несовпадении поведения или мыслей человека с 
формированными внутриличностными 
стандартами или идеалами поведения. 

Чувство вины является одним из видов 
внутреннего конфликта личности, где происходит 
столкновение понимания о совершенных 
действиях и идеализированных представлениях от 
том, как должно быть, сопровождающаяся 
сильными эмоциональными переживаниями, 
дискомфортом и напряженностью. Человек 
осознает, как удовлетворяются его потребности, 
чувство вины сигнализирует, о том, что он 
совершил ошибку, нарушил моральные принципы 
и необходимо принимать меры к исправлению. 

Совесть является четвертым фактором, 
влияющим на регуляцию поведения человека 
имеющий упреждающее свойство с помощью 
морально-нравственного самоконтроля. Не 
дожидаясь совершения действия, возможных 
негативных последствий и появления вины 
происходит самоанализ поступков на предмет 
соответствия внутриличностным нормам и 
убеждений принятых и сформированных на 
основе общественных принципов. 

По мнению С.В. Горнаева развитие регуляции 
поведения можно представить в виде схемы: 

«отсутствие морально-нравственных основ 
поведения – страх – стыд – вина – совесть» [8, с. 
48], показывающий нам переход от социального 
контроля поведения к внутриличностному. 

Выводы 
Таким образом, вина является частью 

жизненного опыта человека, возникающего в 
результате внутриличностного конфликта между 
собственными желаниями, переживаниями и 
побуждениями передавать свою лояльность 
обществу в соответствии с морально-
нравственными ценностями, устоями, традициями, 
правилами и нормами в котором он 
социализировался. Выступая триггером внешнего 
морального поведения, вина мотивирует человека 
к проявлению таких чувств как справедливость и 
ответственность, при внутреннем контроле 
выступает эмоцией отношения человека к самому 
себе, выражая заботу о благополучии других 
людей. 

Чувство вины может срабатывать как 
защитный механизм перед страхом осуждения и 
наказания со стороны общества, демонстрация 
которого является мерой самонаказания, а может 
играть упреждающую роль, направленную на 
предотвращение возможных негативных 
последствий через самоосознание совершаемых 
индивидом поступков, тем самым, не допуская его 
к совершению девиантных форм поведения. 
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Введение 
Актуальность данного исследования обуслов-

лена растущим числом трудовых мигрантов из 
стран Средней Азии в России и сложностями их 
социальной адаптации. В последние годы 
проблема интеграции приезжих работников 
становится все более значимой, однако один из 
ключевых аспектов (влияние личного 
пространства на процесс адаптации) – остается 
недостаточно изученным. В ходе предварительных 
наблюдений и бесед с мигрантами я обратил 
внимание, что многие из них испытывают 
серьезный дискомфорт из-за стесненных 
жилищных условий, что негативно сказывается на 
их психологическом состоянии и способности 
адаптироваться к жизни в новой среде. Особенно 
остро эта проблема проявляется в Москве, где 
высокая стоимость жилья вынуждает мигрантов 
селиться в перенаселенных комнатах и 
общежитиях [2, 8]. 

Целью моей работы стало изучение того, как 
параметры личного пространства влияют на 
успешность социальной адаптации трудовых 
мигрантов из Узбекистана, Таджикистана и 
Кыргызстана. Мне было важно понять, какие 
именно аспекты жилищных условий наиболее 
значимы для процесса интеграции, как мигранты 
справляются с недостатком личного пространства 
и какие стратегии адаптации они вырабатывают. В 
исследовании приняли участие 20 трудовых 
мигрантов, работающих в различных сферах – 
строительстве, торговле, сфере услуг [5]. 

Теоретической основой исследования стали 
работы Э. Холла о проксемике, рассматривающие 
культурные особенности восприятия простран-
ства, а также теория аккультурации Дж. Берри [1, 
6]. Эти подходы помогли мне разработать 
методику изучения проблемы и проанализировать 
полученные данные. Особое внимание я уделил 
сравнению культурных норм, связанных с личным 
пространством, в странах исхода мигрантов и в 
России, так как именно это несоответствие часто 
становится источником трудностей адаптации. 

Практическая значимость работы заключается 
в том, что ее результаты могут быть полезны для 
центров адаптации мигрантов, общественных 
организаций и работодателей, которые сталкива-
ются с проблемами интеграции приезжих 
работников. 

Моя работа основана на качественных методах 
исследования – глубинных интервью и наблюде-
нии, что позволило получить детальную картину 
повседневной жизни мигрантов и их реальных 
проблем. 

Материалы и методы исследований 
В рамках данного исследования был проведен 

качественный анализ влияния личного 
пространства на процесс адаптации трудовых 
мигрантов из стран Средней Азии в условиях 
Москвы. В исследовании приняли участие 20 
респондентов – 12 мужчин и 8 женщин в возрасте 
от 25 до 45 лет. Отбор участников осуществлялся 
через личные контакты и рекомендации, что 
позволило сформировать репрезентативную 
выборку. 

Основным методом сбора данных стали 
глубинные структурированные интервью 
продолжительностью от 30 до 60 минут. Всего 
было проведено 20 интервью, в ходе которых 
обсуждались такие ключевые темы, как условия 
проживания, опыт взаимодействия с местным 
населением и основные проблемы адаптации [7]. 
Дополнительно проводилось включенное 
наблюдение в местах проживания мигрантов – 
было посещено 5 общежитий и 3 съемные 
квартиры, где фиксировались особенности 
организации жилого пространства и повседневные 
практики использования территории. В качестве 
третьего метода использовался анализ документов, 
включавший изучение 5 нормативных актов, 
регулирующих права мигрантов, и 3 отчетов 
общественных организаций, работающих с данной 
категорией населения. 

Обработка полученных данных осуществлялась 
в несколько этапов. После транскрипции интервью 
проводилось ручное тематическое кодирование 
текстов с выделением основных категорий 
анализа. На следующем этапе выявлялись 
повторяющиеся темы и поведенческие паттерны, 
после чего осуществлялся сравнительный анализ 
отдельных кейсов. Особое внимание уделялось 
соблюдению этических норм исследования – все 
участники давали добровольное согласие, 
гарантировалась полная анонимность, сохранялось 
право на отказ от участия на любом этапе работы. 

Следует отметить ряд ограничений 
проведенного исследования. Небольшой объем 
выборки (20 человек) и ее локальный характер 
(только Москва) не позволяют экстраполировать 
полученные результаты на всю популяцию 
трудовых мигрантов в России [9]. Кроме того, 
качественная методология предполагает 
определенную степень субъективности в 
интерпретации данных. Тем не менее, данное 
исследование носит поисковый характер и 
позволяет выявить ключевые проблемные точки, 
требующие дальнейшего, более масштабного 
изучения. Полученные результаты создают основу 
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для разработки более детальных количественных 
исследований по данной проблематике. 

Результаты и обсуждения 
Проведенное исследование выявило ряд 

важных закономерностей, касающихся условий 
проживания и адаптации трудовых мигрантов в 
Москве. Анализ данных показал, что 70% 
опрошенных (14 человек из 20) проживают в 
стесненных условиях, где на одну комнату 
приходится более трех человек. Средняя площадь 
на одного человека составила всего 3,2 м², что 
значительно ниже рекомендуемой нормы в 4,5 м². 
Особенно тревожным является тот факт, что 
каждый четвертый участник исследования (5 
человек) не имеет даже собственного спального 
места, вынужден делить кровать с соседями по 
комнате [3]. 

Проблема личного пространства оказалась 
крайне значимой для большинства респондентов. 
85% опрошенных (17 человек) отметили 
постоянный дискомфорт из-за невозможности 
уединиться, а 60% (12 человек) сталкивались с 
конфликтами, вызванными нарушением личных 
границ. При этом лишь 40% участников (8 
человек) смогли в той или иной степени 
адаптироваться к сложившейся ситуации, изменив 
свои привычки и поведение. 

В ходе исследования были выявлены 
различные стратегии, которые используют 
мигранты для создания иллюзии личного 
пространства в стесненных условиях. Наиболее 
распространенными оказались: организация 
условных "личных зон" с помощью полок, 
занавесок или других подручных средств; 
использование общественных мест (парков, 
библиотек) для временного уединения; 
сознательное ограничение контактов с соседями в 
свободное время. Эти адаптационные механизмы 
свидетельствуют о том, что потребность в личном 
пространстве является базовой для большинства 
людей, независимо от их культурных 
особенностей [4, 10]. 

Основные проблемы, с которыми сталкиваются 
мигранты в условиях ограниченного личного 
пространства, можно разделить на три категории. 
На первом месте стоит невозможность 
полноценного отдыха (эту проблему отмечали 18 
респондентов), что негативно сказывается на 
работоспособности и общем самочувствии. 
Второй по значимости проблемой являются 
трудности с хранением личных вещей (15 
упоминаний), что приводит к постоянному 
ощущению незащищенности. Третья важная 
проблема – хроническое психологическое 
напряжение (12 упоминаний), вызванное 

необходимостью постоянно находиться в тесном 
контакте с другими людьми. 

Обсуждение полученных результатов подтвер-
ждает первоначальную гипотезу о ключевой роли 
личного пространства в процессе адаптации. 
Особенно показательными оказались примеры тех 
мигрантов, которым удалось улучшить свои 
жилищные условия (достичь нормы в 4,5 м² на 
человека). Эти респонденты демонстрировали 
значительно более высокий уровень 
удовлетворенности жизнью, лучшее психологи-
ческое состояние и более успешную социальную 
интеграцию по сравнению с теми, кто продолжал 
жить в стесненных условиях. 

Интересным аспектом исследования стало 
наблюдение за культурными различиями в 
восприятии личного пространства. Многие 
респонденты, особенно выходцы из сельских 
районов Средней Азии, изначально не придавали 
особого значения личным границам, будучи 
привычными к тесным контактам и совместному 
проживанию. Однако со временем большинство из 
них были вынуждены пересмотреть свои 
привычки и выработать новые стратегии 
поведения, соответствующие московским 
реалиям. 

Необходимо отметить ряд ограничений данного 
исследования. Небольшой объем выборки (20 
человек) не позволяет экстраполировать 
полученные результаты на всю популяцию 
трудовых мигрантов. Локализация исследования 
только в Москве также ограничивает возможности 
обобщения, так как в других городах России 
ситуация может существенно отличаться. Кроме 
того, следует учитывать определенную 
субъективность оценок, данных самими 
респондентами. 

Перспективы дальнейших исследований в этом 
направлении видятся в следующих аспектах: 
расширение выборки за счет включения большего 
числа участников из разных регионов; проведение 
сравнительного анализа условий адаптации в 
различных городах России; разработка 
конкретных практических рекомендаций по 
оптимизации жилищных условий для трудовых 
мигрантов. 

На основании проведенного исследования 
можно сделать следующие выводы. 

Во-первых, личное пространство действитель-
но является важным фактором успешной 
адаптации мигрантов. Во-вторых, его недостаток 
приводит к хроническому стрессу, межличност-
ным конфликтам и снижению общего качества 
жизни. В-третьих, существует острая 
необходимость в разработке специальных 
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программ, направленных на улучшение 
жилищных условий трудовых мигрантов и 
помощь в их социальной адаптации. 

Выводы 
Проведенное исследование позволило выявить 

ключевые закономерности взаимосвязи личного 
пространства и успешности социальной адаптации 
трудовых мигрантов из стран Средней Азии в 
Москве. Анализ интервью и наблюдений за 20 
респондентами показал, что проблема личного 
пространства действительно является значимым 
фактором, влияющим на весь процесс интеграции 
в новое общество. Полученные данные 
подтвердили первоначальную гипотезу о том, что 
соблюдение минимальных норм личного 
пространства (не менее 4,5 м² на человека) 
способствует более успешной адаптации 
мигрантов. 

Особенно показательными оказались различия 
в восприятии личных границ между мигрантами и 
принимающим обществом. Культурные 
особенности выходцев из Средней Азии, где 
традиционно приняты более тесные контакты и 
совместное проживание, вступают в противоречие 
с российскими нормами поведения, 
предполагающими соблюдение дистанции и 
ценность приватности. Это несоответствие 
становится источником постоянного стресса и 
межличностных конфликтов, что существенно 
затрудняет процесс адаптации. 

Важным результатом исследования стало 
выявление конкретных стратегий, которые 
вырабатывают мигранты для компенсации 
недостатка личного пространства. Создание 
условных границ в общих помещениях, 
использование общественных мест для уединения, 
изменение привычных моделей поведения – все 
эти адаптационные механизмы свидетельствуют о 

значимости пространственного фактора в 
процессе интеграции. Особенно тревожным 
представляется тот факт, что большинство 
респондентов (85%) испытывают постоянный 
дискомфорт от невозможности уединения, что 
негативно сказывается на их психологическом 
состоянии и работоспособности. 

Практическая значимость исследования 
заключается в том, что его результаты могут быть 
использованы для разработки конкретных мер по 
улучшению условий проживания трудовых 
мигрантов. В частности, представляется 
необходимым: 

1) пересмотр нормативов размещения 
мигрантов с учетом выявленных потребностей в 
личном пространстве; 

2) разработка специальных программ 
психологической поддержки; 

3) создание информационных материалов, 
помогающих мигрантам быстрее адаптироваться к 
новым пространственным нормам. 

Несмотря на ограничения, связанные с 
небольшим объемом выборки и локальным 
характером исследования (только Москва), 
полученные результаты позволяют по-новому 
взглянуть на проблему адаптации мигрантов. Они 
свидетельствуют о том, что вопросы личного 
пространства не являются второстепенными и 
требуют серьезного внимания со стороны как 
государственных структур, так и общественных 
организаций, работающих с мигрантами. 
Дальнейшие исследования в этом направлении 
могли бы охватить более широкие группы 
мигрантов в разных регионах России, что 
позволило бы выявить общие закономерности и 
разработать комплексные решения этой важной 
социальной проблемы. 
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Введение 
Изучение феномена благополучия субъекта 

продолжает быть актуальным в связи ориентацией 
общества на повышение качества жизни человека 
и помощи людям в условиях нестабильного мира. 
Субъективное благополучие личности представля-
ет собой реакцию на внешние и внутренние сти-
мулы, в его основе лежит оценочно-
отношенческая категоризация субъекта, выстро-
енная на представлениях о самом себе и окружа-
ющей действительности. Основная структура 
определений понятия субъективного благополучия 
может быть выстроена на следующих характери-
стиках: активное субъективное интегральное от-
ношение к внешней и внутренней среде, соотно-
симое не только с удовлетворением потребностей, 
но и с возможностью их удовлетворения; проло-
гированность во времени; направленность на по-
зитивное функционирование; не тождественность 
отсутствию патологии и нарушению здоровья; 
обобщенность и значимость переживаний [1, 2, 3, 
4, 5]. 

Являясь относительно продолжительным пси-
хическим состоянием, субъективное благополучие 
характеризуется ощущением удовлетворённости и 
обладает такой характеристикой, как полярность 
[6, 7]. В зависимости от нахождения в крайних 
«точках» данной полярности меняются и содержа-
тельные характеристики данного состояния [6, 8, 
9]. С учётом выделения в структуре субъективного 
благополучия когнитивного и эмоционально-
оценочного компонентов в статье описываются 
результаты исследования, направленного на выяв-
ление особенностей содержательных характери-
стик таких параметров данного психического со-
стояния, как: образа самого себя, эмоциональный 
фон, удовлетворенность жизнью в целом и актив-
ность отношения к жизненной ситуации – в раз-
личных «полярностях» благополучия. 

Материалы и методы исследований 
При подготовке статьи использовались следу-

ющие методы и методики: теоретический анализ; 
тестирование (методика «Шкала субъективного 
благополучия» («ШСБ») в адаптации М.В. Соко-

ловой, опросник «Методика определения домини-
рующего состояния» Л.В. Куликова); U-критерий 
Манна-Уитни. Поскольку гипотеза исследования 
была связана с предположением о наличии осо-
бенностей содержательных характеристик субъек-
тивного благополучия с учетом его полярности, на 
первом этапе была использована методика 
«ШСБ». На основании ее результатов были сфор-
мированы две группы: «благополучные» (30 чело-
век) и «неблагополучные» (30 человек). Средний 
уровень состояния не учитывался. В целом, вы-
борка составила 60 респондентов в возрасте от 25 
до 45 лет (из них 38 женщин и 28 мужчин). 

Результаты и обсуждения 
При изучении образа самого себя у личности с 

разным уровнем благополучия при помощи мето-
дики Л.В. Куликова было установлено, что субъ-
ективно благополучные испытуемые имеют сни-
женную критичность в самооценивании, больше 
ориентированы на принятие себя со своими до-
стоинствами и недостатками (средний балл – 
61,2). Интересен тот факт, что у 20 % испытуемых 
обнаружена тенденция к социальной желательно-
сти (большую часть из них составили женщины: 
16 % из 20), тем самым они стремятся быть более 
привлекательными и социально одобряемыми. 

Стоит отметить, что вопросы, входящие в дан-
ную шкалу методики, связаны по большей части с 
ориентацией на широкую общественность и с мо-
рально одобряемым образом субъекта, отражают 
умение взаимодействовать с людьми в рамках 
вежливости. 

В группе с полярностью «неблагополучие» по-
казатель образа себя составляет 52,4 баллов. Это 
свидетельствует о принятии личностью себя, од-
нако в этой группе в большей степени проявляется 
критичность к собственным чертам и состоянию. 
У 14 % респондентов данной выборки отмечается 
склонность к большей искренности в самооцени-
вании и негативное отношение к себе. В тоже вре-
мя статистически достоверных различий между 
группами по шкале «образ самого себя» не обна-
ружено (Uэмп=340, р≥0,05). 

https://translate.yandex.ru/?lang=en-ru&text=-
https://translate.yandex.ru/?lang=en-ru&text=-
https://translate.yandex.ru/?lang=en-ru&text=-
https://translate.yandex.ru/?lang=en-ru&text=-


International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 5 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 5 https://ijmp.ru 
  

 

284 

Применение Манна-Уитни в отношении кон-
кретных вопросов, входящих в нее, позволило за-
ключить, что по вопросу «Мне часто приходят в 
голову мысли, о которых лучше не рассказывать» 
существуют достоверные различия между группа-
ми (р≤0,05). При этом, это в большей степени 
свойственно субъективно неблагополучным испы-
туемым, что отражает некое чувство вины. 

С целью изучения особенностей содержания 
субъективного благополучия у испытуемых с раз-
ным его уровнем исследовался его эмоционально-
оценочный компонент. В компонент «эмоцио-
нальный фон» были включены следующие шкалы 

опросника Куликова: «бодрость - уныние» («Бо»), 
«тонус: высокий - низкий» («То»), «раскован-
ность-напряженность» («Ра»), «спокойствие-
тревога» («Сп»), «устойчивость-неустойчивость 
эмоционального фона» («Ус»). Остальные два 
компонента соответствуют выделяемым шкалам: 
«удовлетворенность – неудовлетворенность жиз-
нью в целом» («Уд»), «активное – пассивное от-
ношение к жизненной ситуации» («Ак»). 

Применение U – критерия позволило заклю-
чить наличие достоверно значимых различий 
между группами респондентов (табл. 1) по всем 
шкалам кроме ««Ак». 

Таблица 1 
Показатели эмоционально-оценочного компонента субъективного благополучия. 

Table 1 
Indicators of the emotional-evaluative component of subjective well-being. 
Шкала 

опросника 
Средние баллы Уровень  

значимости Высокий уровень  
благополучия 

Низкий уровень  
благополучия 

«Ак» 48,5 37,2 р≥0,05 
«То» 53,2 38,8 р≤ ,01 
«Бо» 56,1 35,6 р≤ ,01 
«Ра» 54 38,2 р≤ ,01 
«Сп» 58,75 39,4 р≤ ,05 
«Ус» 59,75 42,8 р≤ ,01 
«Уд» 62,5 43 р≤ ,01 

 
Следует отметить, что при сравнении группо-

вых результатов по «Ак» в группе респондентов с 
высоким уровнем благополучия всё же проявляет-
ся активное, оптимистичное отношение к жизнен-
ной ситуации. Ощущается наличие сил для дости-
жения целей, тогда как в группе респондентов с 
низким уровнем отмечаются пассивное отношение 
к жизненной ситуации, неверие в возможности 
преодоления препятствий, но эти результаты не 
могут считаться достоверными. 

Как отмечает Л.В. Куликов, «…шкала позволя-
ет составить представление о характеристике со-
стояния, в большинстве случаев сильнее завися-
щей от соответствующего свойства личности – 
активности, чем от других факторов» [10, с. 36]. 
Можно предположить, что меньшая репрезентация 
активности у респондентов с низким его уровнем 
обуславливает и меньшую активность в отноше-
нии жизненной позиции. В реальной же ситуации 
это не всегда возможно, т.к. наличие неблагополу-
чия часто связано с какой-либо стрессовой ситуа-
цией, которая запускает механизм активизации, 
т.е. ситуация в отношении состояния благополу-
чия предстает как бы детерминирующей. 

Что касается компонента «эмоциональный 
фон», то группы с различной полярностью благо-
получия отличаются следующим образом. У ре-

спондентов с высоким уровнем благополучия пре-
обладает приподнятое, энергичное настроение, 
отмечаются достаточно широкий круг интересов, 
ощущение предвкушения радостных событий; они 
характеризуются желанием действовать. На воз-
никающие проблемы респонденты проявляют сте-
ническую реакцию, отмечается наличие субъек-
тивного чувства внутренней собранности. В теку-
щем моменте субъект не усматривает вызова, 
имеющиеся проблемы для него в значительной 
степени проработаны или имеется план их разре-
шения. Настоящее и будущее воспринимается как 
комфортное. Субъект может распределять и орга-
низовывать свое время. Отмечаются низкий уро-
вень эмоциональной напряженности, успокоен-
ность, в каком-то роде даже безразличие. Вегета-
тивные проявления беспокойства – минимальны. 
Уровень генерализованной («немотивированной») 
тревоги низкий. Устойчивость эмоционального 
фона высокая (средний балл по группе практиче-
ски идентичен максимальному). 

Эмоциональный фон у респондентов с низким 
уровнем субъективного благополучия характери-
зуется пониженным настроением, сужением инте-
ресов, разочарованием в ходе событий и самом 
себе, опасениями насчет будущего хода жизни. По 
сравнению с остальными по шкале «То» отмеча-
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ются самые низкие показатели (35,6). Хотя они и 
не сводятся к минимальной выраженности (24 
балла), можно заключить о том, что для личности 
с низким уровнем благополучия характерна уста-
лость, в том числе на физиологическом уровне 
(затруднения при засыпании и пробуждении, чув-
ствительность к изменениям погоды и прочее), а 
также отмечаются недостаток собранности и 
склонность к вялости в поведении. 

Тенденция к обособленности, нежелание нахо-
дится на людях, сочетаются с тенденцией к норма-
тивности и долженствованию. Отмечается пере-
живание значимости осуществляемого поведения, 
свойственно увеличенное вовлечение ресурсов. 
Уровень немотивированной тревоги средний, тре-
вога в большинстве своем соотносится с реальны-
ми причинами. Среди видов тревоги для генерали-
зованной в наибольшей степени характерны дли-
тельные, долго незатухающие эмоциональные пе-
реживания. В связи с этим можно предположить, 
что либо длительность и / или интенсивность ис-
пытываемых респондентами переживаний невы-
сока, либо большие компенсаторные механизмы 
определяют полученные результаты. Настроение 
испытуемых достаточно устойчиво и характеризу-
ется ровным умеренно положительным тоном с 
адекватностью психической регуляции. 

Личность, обладающая высоким уровнем субъ-
ективного благополучия, испытывает чувство удо-
влетворения жизнью в целом, её развитием и воз-
можностями для самореализации. Достаточно вы-
сокая оценка личностной успешности. 

В то же время, личность с низким уровнем бла-
гополучия характеризуется нормативной удовле-
творенностью жизнью и уровнем самореализации. 
Невысокая удовлетворенность проявляется в том, 
как именно в настоящем времени разворачиваются 
основные жизненные события. 

Выводы 
Таким образом, активное отношение к жизни 

не взаимосвязано с уровнем субъективного благо-
получия. Образ самого себя при разной полярно-
сти благополучия говорит о принятии субъектов и 
той, и другой группы самих себя, при низком 
уровне благополучия отмечается тенденция к 
большему стремлению к искренности и более 
негативное отношение к себе. Личность в состоя-
нии благополучия характеризуется повышенным 
настроением, ожиданием радостных событий, по-
вышенным тонусом и устойчивостью эмоцио-
нального фона в общем. Субъект может распреде-
лять и организовывать свое время. Отмечается 
успокоенность, в каком-то роде даже безразличие. 

Низкий уровень благополучия обуславливает 
пониженное настроение и сниженный тонус, 
сужение интересов и опасения насчет будущего. 
Тенденция к обособленности, нежелание находит-
ся на людях сочетается с тенденцией нормативно-
сти, зависимости от окружающих. Свойственно 
увеличенное вовлечение ресурсов. Уровень немо-
тивированной тревоги – невысокий. Настроение 
достаточно устойчиво и характеризуется ровным 
умеренно положительным тоном с адекватностью 
психической регуляции. 
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planes to say goodbye to fears. The results showed that anxiety in children in the first group decreased by 70%, and 
in the second group – by 93%. The effect of drawing was less noticeable in the case of recent traumatic events. The 
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were more boys, indicating the influence of upbringing on the perception of fear. 
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Введение 
Актуальность: одним из лучших способов из-

бавить ребенка от страхов являются арт-
терапевтические методики. Арт-терапия – лечение 
искусством [2]. Суть арт-терапии заключается в 
том, что все эмоциональные переживания и страхи 
ребенок может выразить через творчество (рису-
нок). Эффективность такого рисования заключает-
ся в следующем: детские страхи обычно беспред-
метны, этой беспредметностью они пугают еще 
больше. Ребенок боится, сам толком не понимая, 
от чего конкретно он испытывает страх. Страх, 
который ребенок нарисовал визуализируется и 
материализуется, он сразу же теряет свою таин-
ственность и неизвестность. Вместе с этим в не-
бытие уходит и «ужасность» страха [10]. В.С. Му-
хина и Д.Н. Узнадзе считают, что в процессе рисо-
вания координируется конкретно-образное мыш-
ление, связанное с работой правого полушария [3], 
эмоциональная значимость страха для психики 
ребенка снижается и понемногу становится незна-
чительной [4]. Мало того, что страх рисуется на 
бумаге, так потом еще ребенок (напарник ребенка) 
может делать с ним все, что захочет, но обычно 
происходит дорисовка страха во что-то не столь 
пугающее. Можно добавить в рисунок долю юмо-
ра, тогда образ, который ранее вызывал у ребенка 
страх, из страшного превратится в смешной, не-
обычный, даже в нелепый. А бояться того, что вы-
зывает смех просто невозможно. Р. Гудман и Д. 
Джонсон говорили, что работа фантазии проявля-
ется в визуальных образах, а потом – в словах [9]. 
Арт-терапия – безопасный и естественный для ре-
бенка вид деятельности, который служит для него 
“транзитным пространством” [6]. 

Сказки могут удовлетворить у детей очень 
важные потребности: 

1. Быть самостоятельным – сказки учат 
детей при помощи своих героев принимать 
самостоятельно решения, делать выбор, 
полагаться на себя. 

2. Быть активным – персонаж сказки всегда 
в поиске действий и решений: он куда-то идет, 
что-то ищет, кому-то помогает, с кем-то борется, с 
кем-то дружит, а с кем-то враждует. То есть герой 
учит ребенка проявлять свою активность в любой 
ситуации. 

3. Потребность в социализации – сказки 
учат находить общий язык с другими людьми, 
проявлять внимание, сочувствие и сострадание, 
сказка, на примере своих героев, учит выбирать 
адекватные способы общения, с учетом и 
уважением интересов других персонажей. 

В период кризиса 7 лет переживания ребенка 
приводят к формированию аффективного ком-
плекса – чувства неполноценности и унижения. 
Благодаря обобщению переживаний в 7 лет появ-
ляется логика чувств, эти переживания приобре-
тают новый смысл для ребенка, появляется воз-
можность борьбы переживаний [7]. 

Цель исследования: выявить страхи детей и 
их гендерные особенности, протестировать мето-
дики по проработке страхов. 

Задачи исследования: 
1. Разобраться в природе страхов в период 

кризиса 7 лет. 
2. Проанализировать литературу по 

данному вопросу, составить дизайн исследования. 
3. Провести дискуссию в классах. 
4. Сравнить результаты 2 методик 

проработки страхов, одна из которых является 
авторской разработкой. 

5. Отрисовать страхи детей и проработать 
их. 

Гипотеза: основываясь на изречения Л.С. Вы-
готского о возрастании страхов в кризисный пери-
од, можно предположить, что большее количество 
страхов детей будет связано с окружающим миром 
(змеи, насекомые, страшилки из игр и фильмов). 
Также можно предположить, что больше страхов 
будет у испытуемых мужского пола, однако, из 
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детей без страхов большая часть будет мужского 
пола. 

Выборка: в исследовании приняло участие 120 
учеников 1 классов в возрасте 6,5-7,5 лет, разде-
ленные на 2 равные группы. 

Материалы и методы исследований 
Ход исследования: 
Участники были рандомно разделены на 2 

группы. 
В самом начале урока детям было предложено 

поднять то количество пальцев, которое бы соот-
ветствовало их уровню страха, где: 

1 палец – не боюсь вообще 
2 пальца – немного боюсь 

3 пальца – средне боюсь 
4 пальца – боюсь 
5 пальцев – очень боюсь 
110 учеников 1 классов подняли больше одного 

пальца. 
Обеим группам до начала проработки страхов 

была прочитана сказка про зайку Ушастика [1]. 
Респондентам из 1 группы была дана следую-

щая инструкция: после отрисовки своих страхов 
они должны были сами дорисовать что-либо на 
своих рисунках, чтобы превратить их в нечто 
смешное или милое, чтобы отвлечь мысли от пе-
реживания страхов. 

 

 
Рис. 1. Страх пауков, респондент дорисовал уши, “фейерверк”, конфеты в руках. 

Fig. 1. Fear of spiders, the respondent added ears, “fireworks”, candy in hands. 
 

 
Рис. 2. Страх темноты, респондент дорисовал стебель и лепестки подсолнуха. 

Fig. 2. Fear of spiders, the respondent added ears, “fireworks”, candy in hands. 
 
Тем временем, как респондентам из 2 группы 

была предложена другая инструкция работы: дети 
должны были поменяться рисунками с соседями 
по парте, чтобы по той же схеме дорисовать что-
либо на свое усмотрение, потом ученики 1 классов 
делали из своих рисунков самолетики и запускали 
их за дверь кабинета в коридор, тем самым они 
прощались со своими страхами. 

На рис. 3 изображен страх хаги ваги. Были до-
рисованы цветы и подарок. Комментарий: “Пред-
ставь, что он придет к тебе с коробкой твоих лю-
бимых конфет, с подарками и самой интересной 
книжкой, он будет рассказывать тебе шутки и чи-
тать сказки”. Девочка засмеялась и сказала, что 
теперь совсем не боится. 
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Рис. 3. Страх хаги ваги. 
Fig. 3. Fear of hagi waga. 

 
На рис. 4 изображен страх пауков. Была дорисована улыбка и банка, в которую помещен паук. 
 

 
Рис. 4. Страх пауков, была дорисована улыбка и банка, в которую помещен паук. 

Fig. 4. Fear of spiders, a smile and a jar in which a spider is placed were added. 
 
В конце урока по проработки страхов ученикам 

1 классов снова было предложено поднять то ко-
личество пальцев, которое бы соответствовало ух 
уровню страха на данный момент. 

Результаты и обсуждения 
Тревожность от страхов у респондентов 1 

группы снизилась на 70% (42 ребенка из 60), в то 
время как тревожность у респондентов 2 группы 
снизилась на 93% (56 детей из 60). 

Недостаточный эффект от рисования страхов 
наблюдается, когда то или иное пугающее собы-
тие, например, застревание в лифте, укус собаки, 
избиение, пожар и т.д. были недавно, что не ис-

ключает возможность такого исхода диагностики. 
(М.В. Киселева, 2022). 

Это дает возможность утверждать, что автор-
ская методика проработки страхов оказалась более 
действенной, ее уникальность состоит в использо-
вании нескольких техник сразу: арт-терапия: изо-
терапия, сказкотерапия; дискуссия; оригами и 
“обмен чувствами” (обмен рисунками с соседями 
по парте). 

Таким образом, были получены следующие ре-
зультаты: 

 Страхи у детей мужского пола: 60, из 
них 48 связаны с окружающим миром. 

 

 
Рис. 5. Страх пауков. 
Fig. 5. Fear of spiders. 
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Рис. 6. Страх монстров из игр. 

Fig. 6. Fear of monsters from games. 
 

 Страхи у детей женского пола: 50, из них 36 связаны с окружающим миром. 
 

 
Рис. 7. Страх пауков. 
Fig. 7. Fear of spiders. 

 

 
Рис. 8. Страх пауков. 
Fig. 8. Fear of spiders. 

 
 Дети без страхов: 6 мальчиков и 4 

девочки. 
Выводы 

Основываясь на полученные результаты, мож-
но сделать следующие выводы: 

o Большее количество страхов у детей в 
возрасте 6,5-7,5 лет связаны с окружающим их 
миром: они знают от взрослых, что змеи могут 
укусить, поэтому они опасны; насекомые (пауки и 
тараканы) мерзкие и противные создания; на пчел 
и ос бывает аллергия; страх страшилок говорит 
сам за себя. 

o У детей мужского пола страхов больше, 
при этом почти все мальчики боятся страшилок из 
фильмов и игр, подтверждая тот факт, что они 
любят компьютерные игры и фильмы ужасов. 

o Однако, большая часть детей без страхов 
именно мальчики, поскольку мужская фигура 
транслируется как храбрая, бесстрашная, тем 
самым ставя запрет на проявление чувства страха. 
Но все они сказали, что бесстрашны они только 
благодаря своим семьям, которые воспитывают в 
них данные качества. 
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