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Введение 

Многочисленные исследования в области пси-

хологии, социологии и криминологии свидетель-

ствуют о том, что виктимность не является слу-

чайным явлением, а представляет собой сложный 

комплекс личностных, социальных и ситуативных 

факторов, влияющих на поведение человека и его 

взаимодействие с окружающим миром. Понима-

ние механизмов формирования виктимного пове-

дения, его причин и последствий необходимо для 

разработки эффективных стратегий профилактики 

и коррекции, направленных на повышение психо-

логической устойчивости личности и гармониза-

цию межличностных отношений. 

Целью данного исследования является всесто-

ронний анализ феномена виктимного поведения в 

контексте межличностных отношений. В рамках 

исследования мы стремимся выявить и системати-

зировать основные психологические и социальные 

факторы, способствующие формированию и за-

креплению виктимности, а также оценить влияние 

данного типа поведения на динамику межлич-

ностного взаимодействия и психическое здоровье 

индивида. 

Научная новизна представленного исследова-

ния заключается в комплексном подходе к изуче-

нию феномена виктимного поведения, объединя-

ющем теоретические положения психологии лич-

ности, социальной психологии и виктимологии. 

Материалы и методы исследований 

В качестве материалов исследования использо-

ваны результаты теоретического анализа научной 

литературы по психологии, социологии, виктимо-

логии и психиатрии. Основными методами иссле-

дования являются: теоретический анализ, контент-

анализ, психодиагностическое тестирование, ме-

тод case-study и методы статистической обработки 

данных (корреляционный анализ, факторный ана-

лиз, сравнительный анализ). Сочетание теоретиче-

ских и эмпирических методов позволит обеспе-

чить всестороннее и объективное изучение фено-

мена виктимного поведения и получить достовер-

ные результаты, имеющие практическую значи-

мость. 

Результаты и обсуждения 

1. Психологические корни виктимности: анализ 

личностных особенностей и травматического опы-

та 

Виктимность, предрасположенность индивида 

становиться жертвой, представляет собой слож-

ный многогранный феномен, изучение которого 

требует комплексного подхода. В рамках данной 

статьи мы сосредоточимся на рассмотрении пси-

хологических корней виктимности, уделив особое 

внимание анализу личностных особенностей и ро-

ли травматического опыта в формировании вик-

тимного поведения. 

Личностные особенности играют ключевую 

роль в формировании уязвимости к виктимизации. 

Одним из наиболее значимых факторов является 

низкая самооценка. Люди с низкой самооценкой 

склонны к самокритике, ощущению собственной 

неполноценности и неверию в собственные силы. 

Таким образом, люди с низкой самооценкой чаще 

чувствуют себя беспомощными и становятся более 

легкой добычей для агрессоров. Неуверенность в 

себе, застенчивость и желание угодить другим мо-

гут сделать человека уязвимым. Жертва может 

даже чувствовать себя виноватой в произошед-

шем, что ухудшает ее состояние. 

Стоит подчеркнуть, что самообвинение и по-

давление негативных чувств также сильно влияют 

на формирование виктимности. Люди, склонные 

винить себя, даже когда не виноваты, ощущают 

стыд и вину, что ухудшает их самооценку и уси-

ливает ощущение беспомощности. Подавление 

таких чувств, как гнев, печаль и страх, может при-

водить к депрессии и другим проблемам с психи-

кой, что еще больше увеличивает риск стать жерт-

вой. Кроме того, самообвинение и интернализация 

негативных эмоций могут препятствовать тому, 

чтобы пострадавший обратился за помощью и 

поддержкой, что затрудняет процесс восстановле-

ния после виктимизации. 

Травматический опыт, особенно в детском воз-

расте, является одним из наиболее мощных факто-

ров, определяющих предрасположенность к вик-

тимизации. Пережитые в детстве насилие, прене-

брежение, травля или наблюдение насилия со сто-

роны могут оказывать долгосрочное негативное 

влияние на психическое развитие и формирование 

личности. Травматический опыт может приводить 

к развитию посттравматического стрессового рас-

стройства (ПТСР), диссоциативным расстрой-

ствам, расстройствам привязанности и другим 

психическим нарушениям, которые значительно 

повышают уязвимость к виктимизации в будущем. 
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Травматический опыт может влиять на виктим-

ность, формируя у человека нездоровые модели 

общения с другими людьми. Дети, пережившие 

насилие или недостаток внимания, часто начинают 

воспринимать отношения как опасные и ненадеж-

ные [10, с. 263]. Детям и подросткам с травмати-

ческим опытом сложно доверять другим и строить 

близкие отношения. Часто они неосознанно вос-

производят ситуации, причинившие им боль, по-

скольку травма искажает их восприятие себя и 

окружающего мира. Пережившие насилие могут 

считать себя беспомощными, недостойными люб-

ви, а своих обидчиков – всемогущими, что приво-

дит к поиску ситуаций, в которых они вновь ста-

новятся жертвами. 

Влияние травмы на виктимность зависит от 

разных обстоятельств, таких как поддержка близ-

ких, наличие факторов защиты и доступ к психо-

логам. Люди, пережившие травму и получившие 

своевременную и адекватную поддержку, имеют 

больше шансов на успешное восстановление и 

снижение риска виктимизации в будущем. Нали-

чие поддерживающих отношений, развитые навы-

ки саморегуляции и позитивное самовосприятие 

могут служить защитными факторами, которые 

помогают человеку справляться с последствиями 

травмы и предотвращают повторную виктимиза-

цию [4, с. 172]. 

Так, психологические корни виктимности 

представляют собой сложный комплекс личност-

ных особенностей и травматического опыта, кото-

рые определяют предрасположенность индивида 

становиться жертвой. Низкая самооценка, повы-

шенная тревожность, склонность к самообвине-

нию и травматический опыт в детстве являются 

важными факторами риска виктимизации. Пони-

мание этих психологических механизмов необхо-

димо для разработки эффективных стратегий про-

филактики и коррекции, направленных на сниже-

ние уязвимости к виктимизации и повышение 

психологической устойчивости личности. Необхо-

дима комплексная работа по формированию здо-

ровой самооценки, развитию навыков саморегуля-

ции и преодолению последствий травматического 

опыта. Своевременное выявление и оказание пси-

хологической помощи лицам, пережившим трав-

му, может предотвратить повторную виктимиза-

цию и способствовать их успешной социальной 

адаптации. 

2. Социальные факторы, способствующие фор-

мированию и закреплению виктимного поведения 

Виктимное поведение не формируется в вакуу-

ме; на его развитие и закрепление оказывает зна-

чительное влияние широкий спектр социальных 

факторов. Эти факторы формируют социальный 

контекст, в котором индивид усваивает модели 

поведения, убеждения и ценности, предраспола-

гающие его к виктимизации. Одним из первооче-

редных социальных факторов является социальная 

дезинтеграция. Социальная дезинтеграция харак-

теризуется ослаблением социальных связей, от-

сутствием чувства общности и недоверием к 

окружающим. В дезинтегрированных сообществах 

отсутствует социальный контроль, что создает 

благоприятную среду для развития преступности и 

насилия. Люди, живущие в таких сообществах, 

часто ощущают себя изолированными и уязвимы-

ми, что повышает их риск виктимизации. Отсут-

ствие сильных социальных связей и поддержки со 

стороны окружающих затрудняет оказание помо-

щи жертвам и предотвращение повторной викти-

мизации [9, с. 32]. Кроме того, в дезинтегрирован-

ных сообществах часто наблюдается низкий уро-

вень гражданской ответственности, что приводит 

к игнорированию проблем виктимизации и без-

действию со стороны правоохранительных орга-

нов. 

Социально-экономическое неравенство тоже 

будет значимым фактором, способствующим вик-

тимному поведению. Бедность, безработица и от-

сутствие доступа к образованию и здравоохране-

нию создают условия для повышенной уязвимости 

к виктимизации. Люди, живущие в условиях бед-

ности, часто не имеют возможности защитить себя 

от преступности и насилия. Они могут быть вы-

нуждены жить в опасных районах, работать на 

низкооплачиваемых и опасных работах или прибе-

гать к незаконным способам заработка, что повы-

шает их риск виктимизации [6, с. 800]. 

Культуры, в которых оправдывается насилие, 

особенно в отношении женщин, детей и других 

уязвимых групп, создают благоприятную среду 

для виктимизации. Патриархальные нормы, ген-

дерные стереотипы и религиозный фанатизм мо-

гут способствовать оправданию насилия и дис-

криминации, что усиливает уязвимость опреде-

ленных групп населения к виктимизации. Кроме 

того, культуры, в которых поощряется конформ-

ность, послушание и отсутствие критического 

мышления, могут снижать способность индивидов 

защищать себя от насилия и эксплуатации. 

Также если жертвы преступлений не получают 

адекватной защиты и поддержки со стороны пра-

воохранительных органов, это может приводить к 

чувству безнаказанности у преступников и сни-

жать мотивацию у жертв обращаться за помощью 

[2, с. 12]. Недоверие к системе правосудия может 

привести к тому, что пострадавшие не сообщают о 

преступлениях, что может способствовать их по-

вторению. Слабая система правосудия может при-
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вести к повторной травме жертв в ходе расследо-

вания и судебного процесса. 

В обсуждении социальных причин, определя-

ющих виктимное поведение, считаем важным 

учитывать роль СМИ. Они могут как содейство-

вать профилактике виктимизации, так и ухудшать 

ситуацию. С одной стороны, СМИ информируют о 

виктимизации, методах защиты и оказывают под-

держку пострадавшим. С другой стороны, они мо-

гут романтизировать насилие, распространять 

негативные стереотипы о жертвах и создавать 

ощущение опасности, способствуя формированию 

виктимных установок и моделей поведения. 

Социальные факторы, безусловно, важны в 

формировании и закреплении виктимного поведе-

ния. Социальная дезинтеграция, социально-

экономическое неравенство, культурные нормы, 

слабая система правосудия, недостаточная соци-

альная поддержка и влияние СМИ – все это созда-

ет предпосылки для уязвимости. Думается, что для 

предотвращения виктимного поведения необхо-

димы стратегии, направленные на устранение этих 

социальных факторов и создание безопасной сре-

ды, что требует скоординированных действий со 

стороны государства, организаций и граждан. Для 

решения проблемы виктимизации требуется ком-

плексный подход. Важно работать над сплоченно-

стью общества, уменьшить разрыв между богаты-

ми и бедными. Культура должна основываться на 

уважении к правам человека, не допускающем 

насилия. Необходимы улучшения в судебной си-

стеме и поддержка пострадавших от преступле-

ний. Следует критически оценивать, как СМИ 

влияют на наши ценности и убеждения. Только 

учитывая все факторы, можно добиться снижения 

виктимного поведения и построить безопасное 

общество, где каждый сможет реализоваться. 

3. Влияние виктимного поведения на динамику 

межличностных отношений и психическое здоро-

вье 

Начнем с влияния на динамику межличностных 

отношений. Виктимное поведение может серьезно 

искажать восприятие окружающих и формировать 

дисфункциональные модели взаимодействия. Лю-

ди, склонные к виктимности, зачастую испытыва-

ют трудности в установлении здоровых и равно-

правных отношений. Они могут проявлять чрез-

мерную уступчивость, неспособность к отстаива-

нию собственных границ и интересов, что делает 

их лёгкой мишенью для манипуляторов и агрессо-

ров [1, с. 73]. Страх перед конфликтами и стрем-

ление угодить окружающим любой ценой могут 

приводить к тому, что жертва неосознанно прово-

цирует негативное поведение со стороны других 

людей, создавая порочный круг виктимизации. 

Часто виктимное поведение проявляется в из-

бегании конфликтов, даже в ситуациях, когда 

необходимо защитить свои интересы. Это может 

выражаться в молчаливом согласии с несправед-

ливостью, уступчивости в принципиальных во-

просах и неспособности открыто выражать свои 

чувства и потребности [3, с. 91]. Такое поведение, 

безусловно, влияет на межличностные отношения, 

приводя к накоплению обид, чувства недовольства 

и неудовлетворенности. С другой стороны, неко-

торые люди, склонные к виктимности, могут про-

являть агрессию, но зачастую это пассивная агрес-

сия, направленная на себя или на близких людей 

[8, с. 151]. Это проявляется в форме сарказма, кри-

тики, обвинений и других деструктивных формах 

общения, что, конечно, ухудшает качество меж-

личностных отношений и провоцирует конфлик-

ты. 

Более того, виктимное поведение может приво-

дить к социальной изоляции. Человек, постоянно 

становящийся жертвой, может испытывать чув-

ство стыда, вины и неполноценности. Он может 

избегать общения с другими людьми, опасаясь 

повторения негативного опыта. Изоляция, в свою 

очередь, усиливает чувство одиночества, снижает 

самооценку и затрудняет процесс восстановления 

после виктимизации. Замкнутый круг усугубляет 

психологическое состояние и способствует фор-

мированию депрессивных состояний. 

Переходя к влиянию на психическое здоровье, 

важно подчеркнуть, что опыт виктимизации ока-

зывает травмирующее воздействие на психику. 

Постоянное пребывание в роли жертвы может 

приводить к развитию различных психических 

расстройств, включая депрессию, тревожные рас-

стройства, посттравматическое стрессовое рас-

стройство (ПТСР) и расстройства личности. 

Депрессия является одним из наиболее распро-

страненных последствий виктимизации. Чувство 

беспомощности, безнадежности и потери контроля 

над ситуацией, характерные для опыта виктимно-

сти, являются ключевыми симптомами депрессив-

ного состояния [7, с. 12]. Потеря интереса к жизни, 

снижение энергии, нарушения сна и аппетита - все 

это проявления влияния виктимного поведения на 

психическое здоровье. 

Тревожные расстройства также часто сопро-

вождают опыт виктимизации. Постоянный страх 

перед повторением негативного опыта, ощущение 

опасности и тревога могут привести к развитию 

генерализованного тревожного расстройства, па-

нических атак и других тревожных состояний. Че-

ловек становится гипербдительным, постоянно 

ожидая подвоха со стороны окружающих, что су-

щественно ухудшает качество жизни. 
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Посттравматическое стрессовое расстройство 

(ПТСР) может развиться в результате пережитого 

травматического события, такого как насилие, 

нападение или несчастный случай. Виктимное по-

ведение само по себе может быть результатом пе-

режитой травмы, и, в свою очередь, усугубляет 

симптомы ПТСР [5, с. 88]. Они включают повтор-

ные переживания травматического события в виде 

навязчивых мыслей, снов или воспоминаний, из-

бегание всего, что напоминает о травме, повы-

шенную возбудимость и негативные изменения в 

мышлении и настроении. 

Наконец, виктимное поведение может способ-

ствовать формированию расстройств личности. 

Длительное пребывание в роли жертвы может 

приводить к развитию зависимого, избегающего 

или пассивно-агрессивного расстройства лично-

сти. Эти расстройства характеризуются дисфунк-

циональными моделями поведения, мышления и 

межличностных отношений, которые существенно 

ограничивают возможности человека в жизни. 

Добавим, что виктимное поведение оказывает 

крайне негативное влияние на динамику межлич-

ностных отношений и психическое здоровье. Оно 

приводит к искажению восприятия окружающих, 

формированию дисфункциональных моделей вза-

имодействия, социальной изоляции и развитию 

различных психических расстройств. Преодоление 

такого поведения требует комплексного подхода, 

включающего в себя психотерапию, социальную 

поддержку и работу над повышением самооценки 

и психологической устойчивости. Важно осозна-

вать влияние виктимного поведения и бороться с 

ним, чтобы улучшить качество межличностных 

отношений и психическое здоровье, и, как след-

ствие, обрести полноценную и счастливую жизнь. 

Выводы 

Представленное исследование виктимного по-

ведения в межличностных отношениях достигло 

поставленной цели – дан всесторонний анализ 

причин, механизмов и последствий этого феноме-

на. Изучение теории и опыта показало, что вик-

тимность – не простое понятие, а сложная система 

психологических и социальных факторов. 

Работа подтвердила важную роль психологии в 

формировании виктимного поведения. Выясни-

лось, что люди с низкой самооценкой, тревожно-

стью, склонностью к критике себя и депрессии 

чаще становятся жертвами в отношениях. Кроме 

того, выявлено влияние социальных факторов на 

формирование такого поведения. Социальные 

нормы, стереотипы, дискриминация и малая под-

держка могут увеличить уязвимость человека и 

привести к виктимизации. Неблагоприятные соци-

альные факторы, такие как бедность, недостаток 

образования и отсутствие социальной поддержки, 

повышают риск виктимизации и ограничивают 

возможности преодоления ее последствий. 

Кроме того, есть данные, что виктимное пове-

дение оказывает серьезное влияние на взаимодей-

ствие с другими людьми и на психологическое 

благополучие. Такое поведение способно приво-

дить к проблемам в общении, конфликтам, соци-

альной изоляции и снижению качества жизни. 

Данная работа способствует развитию теории и 

практики виктимологии и психологии межлич-

ностных отношений. Результаты могут найти 

применение при разработке программ, направлен-

ных на предотвращение виктимного поведения, а 

также при оказании психологической помощи лю-

дям, столкнувшимся с виктимизацией. 
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