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репродуктивного мышления младших школьников с задержкой психического развития 
 

Аннотация: статья посвящена исследованию специфики применения психолого-педагогических ин-

струментов для развития мыслительной деятельности младших школьников с задержкой психического раз-

вития. В работе представлен комплексный анализ теоретических и эмпирических исследований, раскрыва-

ющих особенности когнитивного развития данной категории обучающихся. Установлено качественное 

своеобразие мыслительных процессов у детей с ЗПР, проявляющееся в доминировании наглядно-образного 

мышления при существенном отставании в формировании понятийных структур. Обоснована эффектив-

ность применения предметно-творческих задач в сочетании с рефлексивными технологиями для активиза-

ции репродуктивных и продуктивных компонентов мышления. Выявлена прямая связь между адекватно-

стью самооценки и уровнем когнитивного развития, что подтверждает необходимость комплексного под-

хода к формированию интеллектуальных характеристик учащихся. Научная новизна заключается в систе-

матизации и теоретическом обосновании роли психолого-педагогических инструментов в развитии различ-

ных типов мышления у младших школьников с ЗПР, а также в представлении комплексной характеристики 

специфических особенностей их мыслительной деятельности с учетом современных тенденций роста чис-

ленности детей с незначительными нарушениями интеллектуальной сферы. 
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The role of psychological and pedagogical tools in the development of productive 

and reproductive thinking of primary school children with mental retardation 
 

Abstract: the article is devoted to the study of the specifics of the use of psychological and pedagogical tools 

for the development of thinking activity of primary school children with mental retardation. The work presents a 

comprehensive analysis of theoretical and empirical studies that reveal the features of the cognitive development of 

this category of students. The qualitative originality of thought processes in children with mental retardation is es-

tablished, manifested in the dominance of visual-figurative thinking with a significant lag in the formation of con-

ceptual structures. The effectiveness of using subject-creative tasks in combination with reflexive technologies for 

activating the reproductive and productive components of thinking is substantiated. A direct connection between 

the adequacy of self-esteem and the level of cognitive development has been revealed, which confirms the need for 
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an integrated approach to the formation of intellectual characteristics of students. Scientific novelty lies in the sys-

tematization and theoretical substantiation of the role of psychological and pedagogical tools in the development of 

various types of thinking in primary school students with mental retardation, as well as in the presentation of a 

comprehensive description of the specific features of their mental activity, taking into account modern trends in the 

growth of the number of children with minor intellectual disabilities. 
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Введение 

Современная система образования сталкивается 

с необходимостью разработки эффективных под-

ходов к развитию мыслительной деятельности де-

тей с особыми образовательными потребностями. 

В рамках теоретического анализа данной пробле-

мы специалисты в области специальной педагоги-

ки N.S. Livak и E.A. Tihonova характеризуют за-

держку психического развития как пограничную 

форму интеллектуальной недостаточности, вклю-

чающую личностную незрелость и негрубое 

нарушение познавательной сферы. Главным диа-

гностическим признаком данного состояния ис-

следователи определяют несоответствие интел-

лектуальных возможностей хронологическому 

возрасту ребенка [1]. 

Углубляя понимание специфики когнитивного 

развития данной категории детей, кандидат педа-

гогических наук Е.Н. Скавычева и студентка Т.В. 

Коновалова раскрывают структурные компоненты 

мыслительной деятельности. Исследователи опре-

деляют мышление как психический процесс отра-

жения явлений действительности, включающий 

наглядно-действенное, наглядно-образное и поня-

тийное мышление. Особое внимание авторы уде-

ляют наглядно-образному мышлению как процес-

су моделирования проблемных ситуаций на осно-

ве чувственных образов, что представляется кри-

тически важным для понимания познавательных 

возможностей младших школьников с задержкой 

психического развития [2]. 

Дальнейшее изучение особенностей развития 

мыслительных процессов у детей с ЗПР проводила 

С.К. Иванова из Челябинского государственного 

университета. Автор установила, что для данной 

категории учащихся характерно доминирование 

наглядно-образного мышления, которое проявля-

ется через специфические особенности основных 

мыслительных операций: синтеза, анализа, срав-

нения и обобщения. В ходе эмпирического иссле-

дования с участием 16 младших школьников с 

ЗПР различного генеза было выявлено преоблада-

ние низкого уровня развития всех исследуемых 

мыслительных операций [3]. 

Материалы и методы исследований 

В исследовании применялся комплексный под-

ход, включающий теоретический анализ и обоб-

щение психолого-педагогической литературы, а 

также эмпирическое изучение особенностей мыс-

лительной деятельности младших школьников с 

задержкой психического развития. Теоретическая 

база формировалась на основе трудов отечествен-

ных и зарубежных специалистов в области специ-

альной педагогики и психологии, рассматриваю-

щих структуру и типологию мышления, а также 

механизмы его формирования у детей с особыми 

образовательными потребностями. Эмпирическая 

часть исследования проводилась на базе общеоб-

разовательных учреждений, реализующих инклю-

зивные программы, с участием обучающихся 1–4 

классов, имеющих заключение ПМПК о ЗПР. Для 

диагностики уровня развития наглядно-образного 

и понятийного мышления использовались апроби-

рованные методики Р.С. Немова «Нелепицы», С.Д. 

Забрамной «Разрезные картинки» и В.В. Холмов-

ской «Рыбка», а также компьютеризированная 

программа АПК «Мультипсихометр» для оценки 

подвижности нервных процессов. Обработка по-

лученных данных осуществлялась методами коли-

чественного и качественного анализа, с последу-

ющей интерпретацией результатов в контексте 

выявления специфических закономерностей ко-

гнитивного развития младших школьников с за-

держкой психического развития. 

Результаты и обсуждения 

Комплексный подход к изучению проблем 

мыслительной деятельности представили специа-

листы Ивановского государственного университе-

та И.В. Пшеничнова и М.Р. Нежкина. Исследова-

тели выявили прямую связь между адекватностью 
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самооценки и уровнем развития мышления у 

младших школьников, что расширяет понимание 

факторов, влияющих на когнитивное развитие. В 

рамках экспериментального исследования с уча-

стием 30 обучающихся второго класса авторы 

установили эффективность программы психолого-

педагогического сопровождения, основанной на 

индивидуально-ориентированных технологиях [4]. 

Методологические основы развития продук-

тивного и репродуктивного мышления разработа-

ли И.Н. Лукьянова и С.Ю. Степанов из Москов-

ского городского педагогического университета. 

Исследователи обосновали рациональность обо-

гащения образовательного процесса предметно-

творческими задачами, способствующими взаимо-

обусловленному развитию различных типов мыс-

лительной деятельности. В ходе масштабного экс-

перимента, включившего 56 первоклассников и 64 

четвероклассника, авторы подтвердили эффектив-

ность систематического включения предметно-

творческих задач с активизацией рефлексивных 

возможностей учащихся [5]. 

Современные статистические данные свиде-

тельствуют о неуклонном росте числа детей с не-

значительными нарушениями в интеллектуальной 

сфере. Согласно результатам исследования, про-

веденного под руководством Н.Л. Горячевой сов-

местно с А.А. Рынзой, Л.И. Лещенко и С.П. Алек-

сеевой, за последние три года количество таких 

детей в России увеличилось на 6% по данным Рос-

стата. Задержка психического развития характери-

зуется незрелостью познавательной и эмоцио-

нально-волевой сфер, что создает существенные 

препятствия в процессе обучения и воспитания. 

Фундаментальное значение мышления как основы 

интеллектуальной деятельности подчеркивается в 

работах многих исследователей. Комплексный 

анализ современного состояния проблемы разви-

тия мыслительных процессов у детей с особыми 

образовательными потребностями показывает 

необходимость детального изучения специфиче-

ских особенностей когнитивной сферы данной 

категории обучающихся [6]. 

Экспериментальное изучение уровня развития 

мышления у младших школьников с задержкой 

психического развития, проведенное Н.Л. Горяче-

вой и коллегами на базе МОУ средней школы 

№102 г. Волгограда с участием 52 школьников с 1 

по 4 класс, выявило значительную вариативность 

показателей когнитивного развития. Использова-

ние методики определения уровня развития мыш-

ления по показателям подвижности нервных про-

цессов на АПК «Мультипсихометр» с применени-

ем сортировки слов в категории «живое» и «нежи-

вое» продемонстрировало, что у большинства де-

тей выявлен средний уровень развития мышления, 

однако значительное количество обучающихся 

демонстрируют низкий и ниже среднего уровни 

развития [6]. 

Операционная сторона мышления младших 

школьников с задержкой психического развития 

получила детальное освещение в научных трудах 

О.Е. Шаповаловой и Рысбек кызы Айжан. Иссле-

дователи констатируют, что обучающиеся с ЗПР 

формируют существенную группу среди младших 

школьников, сталкивающихся с выраженными 

проблемами при освоении образовательной про-

граммы. Характерные особенности нарушений 

мыслительных процессов выражаются в способно-

сти учащихся с ЗПР корректно группировать объ-

екты при одновременной невозможности объяс-

нить логику своих действий, превосходстве в об-

наружении различий над выявлением общих черт, 

частом указании на вымышленные признаки схо-

жести и сопоставлении объектов по малозначи-

мым характеристикам [7]. 

Теоретическое осмысление закономерностей 

становления различных типов мышления в до-

школьном и младшем школьном периодах нашло 

отражение в научных изысканиях А.П. Демидовой 

и И.И. Лариной. Авторы анализируют три ключе-

вые разновидности мышления: наглядно-

действенное, наглядно-образное и понятийное, 

акцентируя значимость согласованного функцио-

нирования генетически первичных, базовых форм 

мышления для становления комплексной мысли-

тельной активности. К завершению дошкольного 

периода дети с ЗПР обнаруживают отставание в 

развитии относительно типично развивающихся 

ровесников касательно степени сформированности 

всех типов мышления [8]. 

Комплексное исследование характеристик 

наглядно-образного мышления детей с задержкой 

психического развития осуществлено А.С. Шиба-

новой на базе МБДОУ №3 г. Орел. Исследователь 

указывает, что ведущей особенностью детей с ЗПР 

выступает замедление в развитии мышления, 

охватывающее всю архитектуру мыслительной 

деятельности, включая недостаточность мотива-

ционной составляющей, уклонение от интеллекту-

альных усилий и пониженный уровень различных 

познавательных операций. Применение диагно-

стических методик Р.С. Немова «Нелепицы», С.Д. 

Забрамной «Разрезные картинки» и В.В. Холмов-

ской «Рыбка» обнаружило, что лишь 23% детей 

продемонстрировали высокий уровень развития 

наглядно-образного мышления, 57% показали 

средние значения, а 20% обнаружили низкие пока-

затели [9]. 

Эффективное применение психолого-
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педагогических инструментов в работе с младши-

ми школьниками с задержкой психического разви-

тия требует создания специальных образователь-

ных условий, учитывающих неравномерность раз-

вития высших психических функций и качествен-

ные особенности познавательной деятельности 

данной категории обучающихся. Интеграция кор-

рекционно-развивающих технологий в образова-

тельный процесс должна базироваться на ком-

плексном подходе, включающем точную диффе-

ренциальную диагностику для разграничения за-

держки психического развития от когнитивных 

нарушений и определения оптимальных стратегий 

педагогического воздействия [10]. 

Успешность применения развивающих инстру-

ментов обеспечивается учетом специфических ха-

рактеристик детей с ЗПР, таких как неустойчи-

вость внимания с периодическими колебаниями 

работоспособности, особенности вербальной па-

мяти и склонность к ситуативно-деловым формам 

общения. Реализация потенциала компенсации 

нарушенных функций возможна при условии 

своевременной организации коррекционного воз-

действия с использованием игровой мотивации и 

обеспечением тесного взаимодействия между пе-

дагогами, специалистами психолого-

педагогического сопровождения и семьей ребенка. 

Данный подход позволяет максимально эффек-

тивно развивать как репродуктивные, так и про-

дуктивные формы мышления у младших школь-

ников с задержкой психического развития в рам-

ках инклюзивного образовательного пространства. 

Выводы 

Проведенный анализ теоретических и эмпири-

ческих исследований позволяет заключить, что 

развитие мыслительной деятельности младших 

школьников с задержкой психического развития 

представляет собой сложный многоаспектный 

процесс, требующий специализированного психо-

лого-педагогического подхода. Установлено, что у 

данной категории обучающихся наблюдается ка-

чественное своеобразие когнитивного развития, 

проявляющееся в доминировании наглядно-

образного мышления при существенном отстава-

нии в формировании понятийных структур мыс-

лительной деятельности. 

Исследования подтверждают эффективность 

применения специально разработанных психоло-

го-педагогических инструментов, ориентирован-

ных на активизацию как репродуктивных, так и 

продуктивных компонентов мышления. Особую 

значимость приобретает использование предмет-

но-творческих задач в сочетании с рефлексивными 

технологиями, что способствует гармоничному 

развитию различных форм мыслительной дея-

тельности. Доказана прямая связь между адекват-

ностью самооценки и уровнем когнитивного раз-

вития, что указывает на необходимость комплекс-

ного подхода к формированию личностных и ин-

теллектуальных характеристик учащихся. 

Результаты экспериментальных исследований 

демонстрируют возможность значительного по-

вышения эффективности образовательного про-

цесса при условии систематического применения 

индивидуально-ориентированных технологий и 

создания развивающей образовательной среды. 

Установлено, что целенаправленное воздействие 

на мыслительные процессы через специализиро-

ванные методики способствует не только когни-

тивному развитию, но и улучшению академиче-

ской успеваемости обучающихся с задержкой 

психического развития. 

Научная новизна исследования заключается в 

систематизации и теоретическом обосновании ро-

ли психолого-педагогических инструментов в раз-

витии продуктивного и репродуктивного мышле-

ния младших школьников с задержкой психиче-

ского развития. Впервые представлена комплекс-

ная характеристика специфических особенностей 

мыслительной деятельности данной категории 

обучающихся с учетом современных тенденций 

увеличения численности детей с незначительными 

нарушениями интеллектуальной сферы. 
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