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Введение 

В данной работе затрагиваются актуальные во-

просы распространенности заболеваний сердечно-

сосудистой системы, вызванных в том числе сего-

дняшней эпохой информатизации и ее колоссаль-

ным влиянием на здоровье населения. В последнее 

время российские и зарубежные эксперты все ча-

ще поднимают вопрос о большей роли психоэмо-

циональных нагрузок в развитии сердечно-

сосудистых патологий, осложнении их течения и 

неблагоприятном исходе. Как отмечает большин-

ство специалистов, если ещё в двадцатом веке ос-

новными причинами болезней кровеносной систе-

мы являлись повышенный уровень холестерина, 

наследственный фактор и курение, то с повыше-

нием частоты хронических стрессовых ситуаций в 

нынешнем столетии на первый план выходят пси-

хосоматические расстройства [1, с. 116-120]. Од-

нако количество исследований, посвящённых дан-

ной тематике, остаётся недостаточным, что под-

чёркивает актуальность настоящего исследования 

для углубления знаний в данной области и разра-

ботки эффективных подходов к выявлению и 

устранению изучаемых проблем. 

Сердечно-сосудистая система играет ключевую 

роль в жизнедеятельности организма. Она обеспе-

чивает органы и ткани кислородом и питательны-

ми веществами, забирая при этом продукты мета-

болизма и вредные компоненты, регулирует под-

держание постоянства внутренней среды (гомео-

стаза), участвует в иммунной защите и объединяет 

различные функциональные системы в единое це-

лое. Именно поэтому нарушения в работе данной 

системы имеют серьезные последствия для здоро-

вья: по данным Всемирной Организации Здраво-

охранения, сердечно-сосудистые заболевания яв-

ляются основной причиной временной утраты 

трудоспособности, инвалидности и преждевре-

менной смертности [9, с. 93-96]. 

Итак, в начале нашего исследования нами была 

выдвинута гипотеза о том, что психосоматические 

расстройства оказывают значительное влияние на 

возникновение патологий в функционировании 

сердечно-сосудистой системы. В ходе анализа ли-

тературы мы выяснили, что постоянное усиление 

стрессового воздействия на людей в современном 

мире приводит к ослаблению действия адаптаци-

онно-защитных механизмов психики, что подры-

вает психологическое здоровье человека. Он, по-

стоянно находясь в состоянии нервного напряже-

ния, в определенный момент просто «исчерпыва-

ет» все свои внутренние ресурсы. Это неизбежно 

влечет за собой переход повреждающего воздей-

ствия из эмоциональной сферы в соматическую. 

Фактически боль души начинает выражаться через 

язык тела. Отсюда и появляются заболевания, не 

сопровождающиеся изменениями в структуре 

внутренних органов и не поддающиеся традици-

онным методам лечения. Их назвали психосома-

тическими, подчеркивая тем самым неразрывную 

связь психического и физиологического состояния 

[10, с. 444-448]. 

Анализ научной литературы показывает, что 

психосоматические расстройства являются меж-

дисциплинарной проблемой, рассматриваемой в 

рамках психологии и медицины. В психологии 

особое внимание уделяется изучению связи между 

эмоциональным состоянием человека и развитием 

соматических заболеваний. Современные иссле-

дования [7, с. 10-13] подтверждают, что хрониче-

ский стресс и особенности личностной организа-

ции играют ключевую роль в формировании пси-

хосоматических нарушений. 

Материалы и методы исследований 

Для изучения современных представлений о 

роли психосоматических расстройств в возникно-

вении и развитии патологий кровеносной системы 

у жителей Алтайского края, нами была разработа-

на анкета из 15 вопросов, которые смогли показать 

зависимость между психоэмоциональными пере-

грузками и сердечно-сосудистой «соматикой». 

После анализа полученных данных мы выяви-

ли, какие виды функциональных нарушений чаще 

всего встречаются среди респондентов, а какие – 

реже, а также установили степень распространен-

ности сердечно-сосудистых заболеваний как одно-

го из проявлений психосоматических расстройств. 

Психосоматические заболевания, в частности сер-

дечно-сосудистые, часто служат индикатором воз-

действия хронического стресса, эмоциональных 

переживаний и недостаточной регуляции пси-

хоэмоционального состояния. 

Результаты и обсуждения 

Результаты анкетирования показали следую-
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щее: на вопрос о наличии проблем с сердечно-

сосудистой системой положительно ответили 

85,6% респондентов, в то время как 14,4% сооб-

щили об отсутствии таких проблем. Это подтвер-

ждает высокую распространенность заболеваний 

сердечно-сосудистой системы, о которой шла речь 

в теоретической части исследования. Кроме того, 

данные свидетельствуют о значительном уровне 

обеспокоенности респондентов состоянием своего 

здоровья, что может быть связано с современными 

условиями жизни, повышенным психоэмоцио-

нальным напряжением и недостаточной информи-

рованностью о важности профилактики заболева-

ний. 

Рассмотрение психосоматической природы за-

болеваний, таких как гипертония, ишемическая 

болезнь сердца и другие расстройства сердечно-

сосудистой системы, подчеркивает важность ком-

плексного подхода к лечению, который включает 

не только медицинские, но и психологические 

вмешательства. 

Из опрошенных респондентов 82,4% составля-

ют женщины, 17,6% – мужчины. Сопоставив эти 

данные с ответами на первый вопрос, заметим, что 

из 82,4% женщин утвердительно на вопрос о 

наличии проблем с сердечно-сосудистой системой 

ответили 71,4% (то есть 86,7% из общего числа 

женщин); из 17,6% мужчин – 14,2% (то есть 80,6% 

из общего числа мужчин). 

Сравнив полученные данные (86,7% и 80,6%), 

можно сделать вывод о том, что не выявлено зна-

чимой зависимости между нарушениями в работе 

сердечно-сосудистой системы и принадлежностью 

к определенному полу. 

Из респондентов 21,3% имеют возраст 18-24 

года; 11,1% – 25-34; 21,3% – 35-44; 23,1% – 45-54; 

23,1% – 55-65. Сопоставив эти данные с ответами 

на первый вопрос, заметим, что из категории «18-

24 года» утвердительно на первый вопрос ответи-

ли 15% от общего количества из данной катего-

рии; из категории «25-34» – 18,9%; из категории 

«35-44» – 30%; из категории «45-54» – 29,6% и из 

категории «55-65» – 44,3%. Сравнив полученные 

данные (15%; 18,9%; 30%; 29,6% и 44,3%), сдела-

ем вывод, что зависимость между нарушениями в 

работе сердечно-сосудистой системы и возрастом 

есть. Причем чем старше возраст, тем большее 

количество людей страдает сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. 

Далее был задан вопрос об уровне дохода ре-

спондентов 20,4% имеют доход ниже среднего; 

74,1% – среднего уровня; 5,5% – выше среднего. 

Сопоставив эти данные с ответами на первый во-

прос, заметим, что из категории «ниже среднего» 

утвердительно на первый вопрос ответили 50% от 

общего количества из данной категории; из кате-

гории «среднего уровня» – 34%; из категории 

«выше среднего» – 49%. 

Сравнив полученные данные (50%; 34% и 

49%), сделаем вывод, что связь между нарушени-

ями в работе сердечно-сосудистой системы и 

уровнем дохода есть. Причем наиболее подверже-

ны риску возникновения и развития патологий 

кровеносной системы люди, имеющие доход, от-

личный от среднего уровня (либо ниже, либо вы-

ше). 

Также мы проверяли уровень образования 

опрошенных. 3,7% имеют законченное или неза-

конченное общее среднее образование; 29,6% – 

законченное или незаконченное среднее специ-

альное; 63% – законченное или незаконченное 

высшее и 3,7% ученую степень. Сопоставив эти 

данные с ответами на первый вопрос, заметим, что 

из категории «законченное или незаконченное 

общее среднее» утвердительно на первый вопрос 

ответили 12% от общего количества из данной ка-

тегории; из категории «законченное или незакон-

ченное среднее специальное» – 27%; из категории 

«законченное или незаконченное высшее» – 72% и 

из категории «ученая степень» – 100%. 

Сравнив полученные данные (12%; 27%; 72% и 

100%), сделаем вывод, что связь между нарушени-

ями в работе сердечно-сосудистой системы и 

уровнем образования выявлена. Причем чем более 

высокий уровень образования имеет человек, тем 

более он подвержен риску возникновения и разви-

тия патологий сердечно-сосудистой системы. 

Также не маловажным являлся вопрос, о се-

мейном положении респондентов. Из 29,8% 

опрошенных не состоят в законном браке; 3,7% 

находятся в разводе; 4,6% овдовевших; 54,6% со-

стоят в законном браке и 7,4% – в «гражданском» 

(сожительство). Сопоставив эти данные с ответа-

ми на вопрос о наличии сердечно-сосудистых за-

болеваний, заметим, что из категории «не же-

нат/не замужем» утвердительно на первый вопрос 

ответили 23,6% от общего количества из данной 

категории; из категории «разведен/разведена»» – 

30,2%; из категории «вдовец/вдова» – 72,8%; из 

категории «женат/замужем» – 54,6% и из катего-

рии «сожительство» – 34,5%. 

Сравнив полученные данные (23,6%; 30,2%; 

72,8%; 54,6% и 34,5%), сделаем вывод, что связь 

между нарушениями в работе сердечно-

сосудистой системы и семейным положением 

есть. Причем наиболее подвержены риску возник-

новения и развития патологий кровеносной систе-

мы люди из категорий, вдовствующих и имеющих 

законный брак. 

Следующий вопрос касался наличию наслед-
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ственных заболеваний: «Есть ли у Вас родствен-

ники с заболеваниями сердечно-сосудистой си-

стемы?». На данный вопрос утвердительно отве-

тило 40% респондентов, отрицательно – 60%. Со-

поставив эти данные с ответами на первый вопрос, 

заметим, что доля респондентов, имеющих как 

собственные проблемы со здоровьем сердечно-

сосудистой системы, так и родственников с анало-

гичными патологиями, составляет 25% от общего 

числа опрошенных. Таким образом, можно утвер-

ждать, что наследственные факторы оказывают 

воздействие на функциональное состояние крове-

носной системы, но не колоссальное. 

«Ведете ли Вы активный образ жизни?». На 

данный вопрос утвердительно ответил 71% ре-

спондентов, отрицательно – 29%. Сопоставив эти 

данные с ответами на первый вопрос, заметим, что 

доля респондентов, имеющих сердечно-

сосудистые заболевания и не ведущих активный 

образ жизни, составляет 18% от общего числа 

опрошенных. Таким образом, можно утверждать, 

что образ жизни оказывает воздействие на функ-

циональное состояние кровеносной системы, но 

опять же не колоссальное. 

«Страдаете ли Вы сахарным диабетом, почеч-

ной недостаточностью, нарушением работы щито-

видной железы, хроническими заболеваниями лег-

ких, расстройствами обмена веществ (в том числе 

атеросклерозом и ожирением)?». На данный во-

прос утвердительно ответило 20% респондентов, 

отрицательно – 80%. Сопоставив эти данные с от-

ветами на первый вопрос, заметим, что доля ре-

спондентов, имеющих заболевания как сердечно-

сосудистой системы, так и других систем орга-

низма, составляет 27% от общего числа опрошен-

ных. Соотнеся эти данные с данными на преды-

дущий вопрос, установим, что 23% от общего чис-

ла опрошенных имеют патологии кровеносной и 

других систем, ведут неактивный образ жизни. 

Таким образом, можно утверждать, что физиоло-

гические факторы влияют на здоровье сердечно-

сосудистой системы, но не всеобъемлюще. 

Также был задан вопрос, связанный со стрес-

сом и информатизацией общества: «Часто ли Вы 

находитесь в состоянии стресса, повышенной фи-

зической и умственной нагрузки?». На данный 

вопрос 47,2% респондентов ответили «практиче-

ски каждый день», 29,6% – «несколько раз в неде-

лю»; 18,5% – «несколько раз в месяц»; 4,6% – 

«практически никогда». Таким образом, можно 

утверждать, что большинство респондентов по-

стоянно находится в состоянии стресса, повышен-

ной физической и умственной нагрузки. 

На вопрос замечали ли Вы у себя в последнее 

время после перенесения психоэмоциональной 

нагрузки возникновение следующих нарушений в 

функционировании организма: расстройство сна; 

расстройство пищевого поведения; появление 

агрессивности, тревожности или апатии; мышеч-

ные боли; повышение утомляемости, появление 

слабости, усталости, которым не предшествовала 

физическая работа; нарушения в работе дыхатель-

ной системы; нарушения в работе эндокринной 

системы; головные боли без видимых на то при-

чин; появление/обострение гастрита; нарушения в 

работе мочевыделительной системы; нарушение в 

работе половой системы; нарушение в работе сер-

дечно-сосудистой системы? 16% респондентов 

отметили у себя расстройства сна; 4,6% – рас-

стройства пищевого поведения; 12% – появление 

агрессивности, тревожности и апатии; 1,9% – мы-

шечные боли; 18% – повышение утомляемости, 

появление слабости, усталости, которым не пред-

шествовала физическая работа; 2,8% – нарушения 

в работе дыхательной системы; 0% – нарушения в 

работе эндокринной системы; 6% – головные боли 

без видимых на то причин; 0% – появле-

ние/обострение гастрита; 0,9% – нарушения в ра-

боте мочевыделительной системы; 0,9% – нару-

шения в работе половой системы; 34,1% – нару-

шения в работе сердечно-сосудистой системы; 

1,8% – несколько из перечисленных нарушений, 

3% – не заметили каких-либо нарушений. Таким 

образом, можно утверждать, что сердечно-

сосудистые заболевания являются самой распро-

страненной формой проявления психосоматиче-

ских расстройств. 

«Как Вы думаете, Ваши заболевания сердечно-

сосудистой системы могут быть связаны со стрес-

сом?». На данный вопрос 35,2% респондентов от-

ветило «да»; 38% – «скорее да, чем нет»; 9,3% – 

«скорее нет, чем да»; 17,6% – «нет». Таким обра-

зом, можно утверждать, что большинство из 

опрошенных считает, что их сердечно-сосудистые 

заболевания связанны именно со стрессом (то есть 

имеют психосоматическую природу). 

«Замечали ли Вы у себя ухудшение в состоянии 

здоровья сердечно-сосудистой системы после пе-

ренесения психоэмоциональной нагрузки?». На 

данный вопрос 17,6% респондентов ответило 

«многократно»; 49,1% – «несколько раз»; 33,3% – 

«никогда». Таким образом, можно утверждать, что 

психологические факторы оказывают большое 

влияние на здоровье кровеносной системы. 

«Замечали ли Вы у себя улучшение в состоянии 

здоровья сердечно-сосудистой системы в период 

снижения психоэмоциональной нагрузки (напри-

мер, во время отпуска)?». На данный вопрос 32,4% 

респондентов ответило «многократно»; 32,4% – 

«несколько раз»; 35,2% – «никогда». Аналогично 
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предыдущему результату можно утверждать, что 

психологические факторы оказывают большое 

влияние на здоровье сердечно-сосудистой систе-

мы. А сопоставление ответов на данный вопрос с 

ответами на предыдущий позволяет сделать вывод 

о значительной роли психоэмоциональной нагруз-

ки (негативного психологического фактора) в по-

явлении и развитии сердечно-сосудистых патоло-

гий. 

«Замечали ли Вы у себя улучшение в состоянии 

здоровья сердечно-сосудистой системы после пе-

реживания положительных эмоций?». На данный 

вопрос 22,4% респондентов ответило «многократ-

но»; 37,4% – «несколько раз»; 40,2% – «никогда». 

Аналогично двум предыдущим результатам мож-

но утверждать, что психологические факторы ока-

зывают большое влияние на здоровье кровеносной 

системы. К тому же можно сделать вывод о не ме-

нее значимой роли положительных эмоций (пози-

тивного психологического фактора) в укреплении 

здоровья сердечно-сосудистой системы. Таким 

образом, негативные и позитивные психологиче-

ские факторы оказывают примерно одинаковое по 

силе воздействие на здоровье кровеносной систе-

мы. 

Итак, в результате проведённого исследования 

мы выяснили, что причинами проблем со здоро-

вьем сердечно-сосудистой системы могут быть 

наследственная предрасположенность и физиоло-

гические факторы (такие как гиподинамия, сахар-

ный диабет, почечная недостаточность, нарушения 

работы щитовидной железы, хронические заболе-

вания лёгких, расстройства обмена веществ, 

включая атеросклероз и ожирение). Оказывать 

влияние способны даже возраст, уровень доходов 

и образования, семейное положение. Однако са-

мую большую роль в появлении и развитии пато-

логий кровеносной системы играют психологиче-

ские факторы по мнению опрошенных. 

Выводы 
Проведённое анкетирование подтвердило, со-

временные предстваления жителей Алтайского 

края о взаимосвязи психоэмоциональной нагрузки 

и эмоций с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Было выявлено, что перенесение психоэмоцио-

нальной нагрузки негативно сказывается на здоро-

вье кровеносной системы, а наличие положитель-

ных эмоций – позитивно. Сравнение же их друг с 

другом позволило утверждать, что как положи-

тельные, так и отрицательные психологические 

факторы оказывают одинаково сильное воздей-

ствие на функциональное состояние кровеносной 

системы. 

С точки зрения общей психологии, эти резуль-

таты подчёркивают значимость взаимодействия 

эмоциональной и когнитивной сфер в регуляции 

здоровья. Эмоциональная нестабильность, хрони-

ческий стресс, тревога и депрессия активизируют 

стрессовые реакции организма, что приводит к 

повышенной нагрузке на сердечно-сосудистую 

систему. Такие реакции включают учащённое 

сердцебиение, повышение артериального давления 

и дисбаланс гормонов стресса, таких как кортизол. 

Более того, психологические ресурсы, включая 

эмоциональный интеллект, стрессоустойчивость и 

умение справляться с трудностями, играют ключе-

вую роль в профилактике сердечно-сосудистых 

заболеваний. Умение распознавать и регулировать 

свои эмоции, развивать позитивные установки и 

выстраивать здоровые межличностные отношения 

способствует снижению уровня психоэмоцио-

нальной нагрузки и, как следствие, укреплению 

здоровья кровеносной системы. Таким образом, 

результаты исследования подчеркивают необхо-

димость интегративного подхода к изучению здо-

ровья, включающего как физиологические, так и 

психологические аспекты. Применение методов 

профилактики и психотерапии, направленных на 

снижение стресса и развитие позитивного эмоцио-

нального фона, может стать важным шагом на пу-

ти к укреплению здоровья сердечно-сосудистой 

системы. 
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