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Введение 

Онкологические заболевания остаются одной 

из наиболее актуальных проблем современной ме-

дицины и общественного здравоохранения. По 

данным Всемирной организации здравоохранения, 

в последние десятилетия отмечается устойчивый 

рост числа онкологических диагнозов среди лиц 

молодого возраста, что ставит перед исследовате-

лями и практиками новые задачи – не только в ас-

пекте медицинского лечения, но и в обеспечении 

комплексной психосоциальной поддержки [4]. 

Молодые онкологические пациенты сталкиваются 

с уникальными вызовами, связанными как с самим 

диагнозом, так и с изменением их социальной ро-

ли, перспектив и жизненных планов. В этом кон-

тексте особое значение приобретает влияние об-

щества на переживания, самооценку и эмоцио-

нальное состояние таких больных [2]. 

Психологическая адаптация к диагнозу «рак» в 

молодом возрасте имеет ряд специфических черт. 

На этом жизненном этапе человек, как правило, 

сосредоточен на построении карьеры, создании 

семьи, профессиональной и личной самореализа-

ции. Онкологическое заболевание становится не 

только физическим, но и биографическим перело-

мом, вызывающим переосмысление собственной 

идентичности, ценностей и жизненных ориенти-

ров. Прогнозы, процедуры, побочные эффекты и 

необходимость длительного лечения усиливают 

стресс и тревожность, а восприятие болезни в со-

циальном контексте может либо смягчить это со-

стояние, либо, напротив, усугубить его [6]. 

Современные исследования в области психоон-

кологии всё чаще подчёркивают роль окружающе-

го социума – семьи, друзей, коллег, медицинского 

персонала и общества в целом – как фактора, вли-

яющего на психологическое состояние онкологи-

ческих больных. Особенно чувствительна к таким 

воздействиям именно молодая аудитория пациен-

тов, для которой признание, поддержка и принад-

лежность к социальной группе играют ключевую 

роль в формировании чувства безопасности и 

устойчивости [1]. С другой стороны, стигматиза-

ция, страх, непонимание и даже молчаливая изо-

ляция со стороны окружающих могут оказывать 

разрушительное влияние на психоэмоциональное 

здоровье человека, и без того находящегося в уяз-

вимом положении [3]. 

Несмотря на важность данного аспекта, влия-

ние социальных факторов на психологическое со-

стояние молодых онкологических больных по-

прежнему остаётся недостаточно исследованным, 

особенно в условиях постсоветского пространства, 

где сохраняется высокий уровень медицинской 

стигмы и недостаточная информированность об-

щества о возможностях адаптации к онкологиче-

ским диагнозам [9]. Большинство доступных ис-

следований фокусируется либо на общей популя-

ции онкопациентов, либо на медицинских аспек-

тах терапии, оставляя психосоциальный компо-

нент без должного внимания. Тем временем прак-

тика показывает, что именно поддержка и пони-

мание со стороны окружающих способны значи-

тельно улучшить качество жизни и даже повлиять 

на исход лечения. 

Материалы и методы исследований 

В исследовании участвовали пациенты онколо-

гических клиник в возрасте от 18 до 35 лет. Всего 

было опрошено 120 человек с различными онко-

логическими диагнозами на разных стадиях лече-

ния. 

Для получения информации о психоэмоцио-

нальном состоянии использовались опросники по 

шкале тревожности и депрессии HADS, а также 

индивидуальные интервью, в которых оценива-

лись уровень социальной поддержки, характер 

взаимодействия с окружением и восприятие обще-

ством диагноза. 

Статистическая обработка данных проводилась 

с использованием пакета программ SPSS. Были 

рассчитаны средние значения, стандартные откло-

нения, коэффициенты корреляции и проведён 

дисперсионный анализ. 

Результаты и обсуждения 

Результаты проведённого эмпирического ис-

следования продемонстрировали глубокое и мно-

гоуровневое влияние общества на психологиче-

ское состояние молодых онкологических больных. 

В возрастной категории от 18 до 35 лет наблю-

дается особая чувствительность к социальной 

оценке, одобрению или, напротив, к проявлениям 

отчуждения и стигматизации. Это объясняется с 

одной стороны незавершённостью процессов 

формирования социальной идентичности, а с дру-

гой – активным жизненным этапом, включающим 

обучение, трудовую реализацию, построение се-

мейных и личных отношений. Диагноз «рак» в 
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этом возрасте часто становится не только меди-

цинским, но и социокультурным кризисом. 

Исследование включало количественные и ка-

чественные методы анализа. Количественные дан-

ные, собранные с помощью шкал HADS (тревож-

ность и депрессия), а также опросников уровня 

социальной поддержки, позволили выявить устой-

чивые статистические зависимости между воспри-

ятием социальной поддержки и выраженностью 

эмоциональных нарушений. 

Таблица 1 

Средние значения уровня тревожности и депрессии в зависимости от уровня социальной поддержки. 

Table 1 

Average levels of anxiety and depression depending on the level of social support. 

Уровень социальной 

поддержки 

Средний уровень  

тревожности 

Средний уровень  

депрессии 

Низкий 11.4 10.8 

Средний 8.7 7.9 

Высокий 5.6 4.8 

 

Так, как уже представлено в табл. 1, у пациен-

тов с низким уровнем поддержки тревожность 

превышала клинический порог (11.4), а уровень 

депрессии находился в зоне выраженных наруше-

ний (10.8). У лиц с высокой поддержкой оба пока-

зателя находились в пределах нормы (тревожность 

– 5.6, депрессия – 4.8). Эти данные подтверждают 

клиническое наблюдение о буферной роли соци-

альной среды в период онкологического лечения. 

На качественном уровне, данные индивидуаль-

ных интервью выявили несколько значимых тем, 

отражающих восприятие и интерпретацию паци-

ентами реакции общества на их диагноз. Участни-

ки отмечали, что наиболее значимым источником 

поддержки для них являются неформальные связи 

– семья, близкие друзья, партнёры. В случаях, ко-

гда такие связи были стабильными и поддержива-

ющими, пациенты демонстрировали высокую сте-

пень психологической устойчивости, несмотря на 

тяжесть лечения, побочные эффекты химиотера-

пии и хирургических вмешательств [8]. 

Противоположная картина наблюдалась у па-

циентов, сталкивающихся с социальной изоляци-

ей, стигматизацией и непониманием. Ощущение, 

что диагноз «рак» приводит к изменению отноше-

ния со стороны окружающих – будь то дистанци-

рование, сочувственно-снисходительное поведе-

ние или даже страх – оказывало мощное негатив-

ное влияние на самооценку и субъективное каче-

ство жизни. Многие участники подчёркивали, что 

даже при физической возможности работать, 

учиться или участвовать в социальной жизни, ре-

акция общества становилась барьером, способ-

ствующим социальной отстранённости и вторич-

ной инвалидизации. 

Интересным аспектом, выявленным в интер-

вью, стало различие в восприятии диагноза в зави-

симости от пола. Женщины чаще говорили о поте-

ре внешней привлекательности и страхе утраты 

репродуктивной функции, что оказывало допол-

нительное давление, особенно при отсутствии 

партнёрской поддержки. Мужчины, в свою оче-

редь, чаще испытывали трудности, связанные с 

нарушением социальной роли «добытчика», сни-

жением работоспособности и уязвимостью, проти-

воречащей культурным установкам мужественно-

сти [10]. 

Таблица 2 

Корреляции между общественным отношением и показателями эмоционального состояния. 

Table 2 

Correlations between social attitudes and emotional state indicators. 

Показатель Корреляция с 

тревожностью 

Корреляция с 

депрессией 

Ощущение стигматизации 0.64 0.59 

Поддержка со стороны друзей -0.52 -0.48 

Поддержка со стороны семьи -0.61 -0.58 

 

Корреляционный анализ, приведённый в таб-

лице 2, подтвердил значимость социальной среды: 

ощущение стигматизации положительно коррели-

ровало с тревожностью (r=0.64) и депрессией 

(r=0.59). Это означает, что чем больше пациент 

ощущал отчуждение и негативную оценку со сто-

роны общества, тем выше были показатели его 

эмоционального дистресса. Напротив, поддержка 

друзей и семьи коррелировала отрицательно — 

снижение эмоциональных нарушений напрямую 

связано с близостью и эмпатией со стороны зна-

чимых других. 
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Особое внимание заслуживает анализ восприя-

тия поддержки от медицинского персонала. Хотя 

этот аспект не включён в основные корреляцион-

ные таблицы, более 60% участников интервью 

указали, что уважительное, включённое и чело-

вечное отношение со стороны врачей и медсестёр 

оказывает стабилизирующее влияние на их эмо-

циональное состояние. При этом пациенты под-

чёркивали, что не только профессионализм, но и 

элементарное человеческое участие снижает 

ощущение безысходности и одиночества. 

Социальные сети и цифровые сообщества, как 

форма виртуальной поддержки, играли неодно-

значную роль [5]. С одной стороны, группы паци-

ентов в интернете часто становились источником 

информации и понимания. С другой — чрезмер-

ное вовлечение в подобные сообщества иногда 

приводило к усилению тревожности, особенно ес-

ли в них преобладал фокус на негативных исходах 

болезни или обсуждались случаи смерти. Таким 

образом, важно понимать, что не любая форма 

«поддержки» одинакова по своему психологиче-

скому эффекту: она должна быть структурирован-

ной, сбалансированной и в идеале модераторской 

[7]. 

На рис. 1 представлена графическая интерпре-

тация взаимосвязи между уровнем социальной 

поддержки и выраженностью тревожных и де-

прессивных симптомов. 

 

 
Рис. 1. Зависимость тревожности и депрессии от уровня социальной поддержки. 

Fig. 1. Dependence of anxiety and depression on the level of social support. 

 

График демонстрирует стабильную нисходя-

щую тенденцию – чем выше уровень поддержки, 

тем ниже эмоциональные нарушения. Причём 

кривые тревожности и депрессии имеют парал-

лельный ход, что указывает на схожие механизмы 

формирования этих состояний под влиянием со-

циальной среды. 

Следует отметить, что значительная часть па-

циентов выразила потребность в профессиональ-

ной психологической помощи, но при этом менее 

30% реально обращались за ней. Причины вклю-

чали как стигматизацию психотерапии («мне не 

настолько плохо, чтобы идти к психологу»), так и 

недостаточную доступность таких услуг в онколо-

гических учреждениях. Это подчёркивает необхо-

димость внедрения психоонкологических интер-

венций в рамках стандартного онкологического 

лечения. 

 

Выводы 

В целом, результаты исследования указывают 

на системную взаимосвязь между уровнем соци-

альной поддержки, характером общественного 

восприятия и психоэмоциональным благополучи-

ем молодых онкологических пациентов. Обще-

ство, как макросоциальный и микросоциальный 

фактор, играет не менее важную роль, чем биоло-

гические и терапевтические переменные. 

Таким образом, можно утверждать, что про-

блема не сводится лишь к индивидуальной адап-

тации к болезни. Она является отражением обще-

ственного отношения к уязвимости, болезни и мо-

лодости. В условиях, когда человек сталкивается с 

разрушением жизненных планов и неопределён-

ностью будущего, социальная поддержка стано-

вится не только психологическим ресурсом, но и 

экзистенциальным якорем, позволяющим сохра-

нять чувство целостности и достоинства. 
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