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Агрессивность и тревожность у мальчиков и девочек подросткового возраста 
 

Аннотация: статья посвящена изучению уровня агрессивности и тревожности у мальчиков и девочек 

подросткового возраста. Особое внимание уделяется рассмотрению понятий «агрессивность» и 

«тревожность» в психологической литературе и выявление уровня агрессивности и тревожности у 

мальчиков и девочек подросткового возраста, а также выявление связи агрессивности и тревожности у 

подростков. 

Для выявления уровня агрессивности и тревожности в исследовании применялся следующий 

диагностический инструментарий: методика «Тест агрессивности (опросник Л.Г. Почебут)», тест уровня 

агрессивности (опросник А. Басс и А. Дарки), тест уровня тревожности Спилбергера-Ханина. 

Дополнительно мы провели корреляционный анализ Спирмена коэффициентов рангов, который определяет 

статистическую зависимость между агрессивность и тревожностью подростков. 

Результаты методики «Тест агрессивности (опросник Л.Г. Почебут)» позволили сделать вывод о том, 

что у большинства мальчиков и девочек преобладает средняя степень агрессивности. По результатам теста 

уровня агрессивности (опросник А. Басс и А. Дарки) установлено, что мальчики в большей степени 

склонны к проявлению агрессивности по сравнению с девочками. 

Результаты теста уровня тревожности Спилбергера-Ханина помогли установить наличие умеренной и 

выраженной тревожности и нескольких вариантов тревожности в группе мальчиков и девочек. Учитывая 

полученные данные, мы можем сделать вывод, что девочки в большей степени склонны к проявлению 

тревожности по сравнению с мальчиками. 

В результате корреляционного анализа Спирмена выявлена положительной связи между переменными 

«агрессивность» и «тревожность». 
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Aggression and anxiety in adolescent boys and girls 
 

Abstract: the article is devoted to the study of the level of aggression and anxiety in adolescent boys and girls. 

Particular attention is paid to the consideration of the concepts of "aggression" and "anxiety" in psychological liter-

ature and the identification of the level of aggression and anxiety in adolescent boys and girls, as well as the identi-

fication of the relationship between aggression and anxiety in adolescents. 

To identify the level of aggressiveness and anxiety, the following diagnostic tools were used in the study: the 

Aggressiveness Test (L.G. Pochebut questionnaire), the Aggressiveness Level Test (A. Bass and A. Darki ques-

tionnaire), and the Spielberger-Khanin Anxiety Level Test. Additionally, we conducted a Spearman rank correla-

tion analysis to determine the statistical relationship between the aggressiveness and anxiety of adolescents. 

The results of the Aggression Test (L.G. Pochebut questionnaire) showed that most boys and girls have an aver-

age level of aggression. The results of the Aggression Level Test (A. Bass and A. Darki questionnaire) showed that 

boys are more likely to be aggressive than girls. 

The results of the Spielberger-Khanin anxiety test helped to establish the presence of moderate and severe anxi-

ety and several types of anxiety in the group of boys and girls. Based on the data obtained, we can conclude that 

girls are more prone to anxiety compared to boys. 

The Spearman correlation analysis revealed a positive relationship between the variables "aggressiveness" and 

"anxiety." 
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Введение 

Социальное и эмоциональное благополучие это 

важнейшие факторы в жизни и развитии 

подростков. Люди социальны и в процессе 

общения у людей проявляются разные эмоции, 

эмоциональные состояния разрушительного и 

созидательного характера. Избыток эмоций 

определенных и неадекватное проявление 

определенных эмоций приводит человека, в том 

числе подростка к нежелательному индивиду-

альному, личностному и социальному результату. 

Поэтому важно знать такие эмоциональные 

проявления, как «тревога», «тревожность», 

«агрессия», «агрессивность», для сознательного 

управления формированием результата. 

Агрессия – это поведение, нацеленное на 

причинение физического или психологического 

ущерба [5]. Агрессивность – это негативное 

поведение, усложняющее жизнь, обучение, 

общение, воспитание [1]. 

Причинами возникновения подростковой 

агрессии могут быть как внешнее воздействие, так 

и субъективные индивидуальные особенности 

личности подростка. 

Важно различать понятия «страх» и «тревога». 

Эффективный навык борьбы с опасностью 

препятствует возникновению тревоги. Отсутствие 

данного навыка вызывает тревогу, тревога – это 

беспомощность перед внешней угрозой, а страх – 

это аффект, направленный в отношение угрозы, 

примитивная реакция. Повторяемость опасности 

формирует тревогу, тревожность. 

Тревога – это состояние неприятного предчув-

ствия без видимой причины, несущее опасность, 

внутреннее субъективное ощущение напряжения, 

беспокойства, неприятного предчувствия с 

физическими проявлениями связанное с 

раздражителем с определенной интенсивностью 

изменяющейся во временном промежутке. 

Тревожность – это устойчивая индивидуальная 

склонность испытывать состояние тревоги, 

беспокойства по незначительному поводу [3]. 

Материалы и методы исследований 

В 2024 году было проведено исследование по 

изучению агрессивного поведения и тревожности 

мальчиков и девочек подросткового возраста. В 

исследовании приняли участие 50 подростков 8-х 

классов МБОУ «СОШ №21» г. Набережные 
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Челны, возраст детей 13-14 лет. Испытуемых мы 

разделили на две группы мальчиков и девочек по 

25 человек в каждой группе. 

Для диагностики агрессивного поведения 

подростков применялся «Тест агрессивности 

(опросник Л.Г. Почебут)», а так же дополнительно 

«Опросник исследования уровня агрессивности 

автором А. Басси и А.Дарки (на русском языке 

стандартизирован А.А. Хваном, Ю.А. Зайцевым и 

Ю.А. Кузнецовой). Для диагностики уровня 

тревожности использовался «Тест Спилбергера-

Ханина». 

При изучении основных понятий исследования 

обратимся к психологической литературе и 

представим обзор исследований ученых-психоло-

гов. Большой вклад в изучение агрессивности 

сделали А. Басс и А. Дарки. По их мнению, 

описать агрессию возможно по трем группам: 

физическая и вербальная, активная и пассивная, 

прямая и непрямая. А. Басс, разграничивал 

понятие «агрессия» и «враждебность». 

Враждебность он понимал как проявление 

отрицательного отношения и негативной оценки 

других людей и ситуаций [2]. 

Альберт Бандура считал агрессию как 

поведение, противоречащее социально одобряе-

мой роли. Добрый или злой поступок несет в себе 

субъективную оценку. Субъективная оценка часто 

неуместна, так как не всегда возможно определить 

соответствие действия текущим правилам и 

социальным нормам. Поэтому необходимо 

использовать объективные определения агрессии 

[6]. 

К.А. Андерсон разделил агрессию на 

следующие формы. 

По цели агрессора на: 

- враждебную – это агрессия, являющаяся 

самоцелью; 

- инструментальную – это агрессия, являющая-

ся инструментом достижения другой цели. 

По степени импульсивности и осознанности на: 

- аффективную, незапланированную; 

- преднамеренную, продуманную. 

-По факторам возникновения на: 

- реактивную; 

- проактивную [9]. 

Э. Фромм в своих работах описывал виды 

агрессивных действий и выделил типы, связанные 

с проявлением агрессии: непродуктивные и 

продуктивные. Так же выделял агрессию 

ситуативную и вид агрессии как особенности 

личности [11]. 

Что касается изучения тревожности, то здесь 

стоит обратить внимание на работы З.Фрейда, 

который определял тревогу как естественную 

реакцию на внешнюю угрозу, ожидание, 

предвидение ущерба. Такая реакция является 

страхом, но называется объективной тревогой. 

Фрейд доказал, неизвестная опасность не 

означает, что тревога продукт беспочвенных 

фантазий. Тревога существует в человеческом 

бессознательном. Поэтому целесообразно 

определить разницу, опираясь не на наличие или 

отсутствие объекта, а ввести понятие внешнего и 

внутреннего объекта. Таким образом, страх – это 

нормальная адекватная рациональная реакция на 

ситуацию внешней опасности. Тревога – это 

преувеличенная, неадекватная, иррациональная 

реакция на ситуацию внешней или внутренней 

опасности [4]. 

Другое разделение страха, тревоги включает 

эффективный навык борьбы с опасностью, что 

препятствует возникновению тревоги. Отсутствие 

данного навыка вызывает тревогу, тревога – это 

беспомощность перед внешней угрозой, а страх – 

это аффект, направленный в отношение угрозы, 

примитивная реакция. Повторяемость опасности 

формирует тревогу, тревожность. 

П. Типлих считает, что страх и тревога 

неразделимы. Тревога – это страх перед неизвест-

ным. Тревога овладевает субъектом, формируя 

объекты, образы объектов, ставшие причиной 

формирования страха [8]. 

К. Гольдштей считает тревогу первопричиной и 

изначальной реакцией, так как тревога не связанна 

с объектом, а страх связан, страх возникает после 

умения определять объекты [12]. 

А.И. Захарова выделяла личностную 

тревожность и понимала под ней индивидуальную 

особенность, которая характеризуется тем, что 

человек испытывает тревогу в любой ситуации, 

воспринимает ее как устрашающую [7]. 

Большинство психологов сходятся на том, что 

есть два вида тревожности: ситуативная и 

личностная. 

Е.И. Рогов отмечает, что есть так называемый 

желательный уровень тревожности. Такой уровень 

тревожности будет благополучно сказываться на 

выполняемой деятельности индивида. А высокий 

уровень тревожности будет снижать продуктив-

ность деятельности человека [10]. 

Результаты и обсуждения 

Результаты диагностики агрессивного поведе-

ния подростков по тесту агрессивности Л.Г. 

Почебута для наглядности представлены на рис. 1. 
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Рис. 1. Результаты диагностики по методике «Тест агрессивности (опросник Л.Г. Почебут)». 

Fig. 1. Results of diagnostics using the “Aggressiveness Test (questionnaire by L.G. Pochebut)” method. 

 

Низкой степенью агрессивности является 

результат до 10 баллов, такой показатель выявлен 

у 3 мальчиков (12%) и у 4 девочек (16%). Средней 

степенью агрессивности является результат от 11 

до 24 баллов, такой показатель у 14 мальчиков 

(56%) и у 15 девочек (60%). Высокой степенью 

агрессивности является результат от 26 баллов, 

такой показатель выявлен у 8 мальчиков (32%) и 6 

девочек (24%). Среднее значение агрессивности 

группы 18,62 балла, данная информация дает 

представление о центральной тенденции 

агрессивности в группе и является средним 

значением агрессивности. Медиана агрессивности 

равна 18 баллам – это альтернативный способ 

отражения центральной тенденции агрессивности, 

учитывающий аномальные выбросы, данный 

показатель говорит об отсутствие аномалии в 

проявление агрессивности в данных группах 

испытуемых. Учитывая, полученные данные мы 

можем сделать вывод о том, что и у мальчиков, и у 

девочек преобладает средняя степень 

агрессивности. 

Результаты по тесту уровня агрессивности 

(опросник А. Басс и А. Дарки) представлены на 

рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Результаты диагностики тесту уровня агрессивности (опросник А. Басс и А. Дарки). 

Fig. 2. Results of the diagnostic test of the level of aggression (questionnaire by A. Bass and A. Darki). 

 
Нормой агрессивности является величина от 17 

до 25 баллов, такой показатель у 10 мальчиков 
(40%) и 11 девочек (44%). Низким уровнем 
агрессивности является величина до 16 баллов, 
такой показатель у 8 мальчиков (32%) и 10 
девочек (40%). Высоким уровнем агрессивности 
является значение выше 26 баллов, такой 
показатель у 7 мальчиков (28%) и у 4 девочек 
(16%). Среднее значение агрессивности класса 
19,2 балла, данная информация дает 
представление о центральной тенденции 
агрессивности группы и является нормой 
агрессивности. Медиана агрессивности класса 18,5 
это альтернативный способ отражения 
центральной тенденции агрессивности, 

учитывающий аномальные выбросы, данный 
показатель показывает отсутствие аномалии, он 
приближен к средним значениям. Стандартное 
отклонение 6,35, данный показатель показывает 
степень разброса агрессивности относительно 
среднего значения, что показывает наличие низкой 
и высокой агрессивности и многовариантность 
агрессивности. Учитывая, полученные данные по 
тесту уровня агрессивности, мы можем сделать 
вывод, что мальчики больше склонны к 
проявлению агрессивности по сравнению с 
девочками. 

Далее мы провели диагностику по тесту уровня 

тревожности Спилбергера-Ханина. Результаты 

диагностики представлены на рис. 3. 
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Рис. 3. Результаты диагностики по тесту уровня тревожности Спилбергера-Ханина. 

Fig. 3. Results of diagnostics using the Spielberger-Hanin anxiety level test. 

 

По результатам диагностики показатель до 30 

баллов означает, что тревожность отсутствует, 

такой показатель выявлен у 1 девочки (4%), она 

набрала 30 баллов и у 1 мальчика (4%), он набрал 

28 баллов. От 31 балла и до 44 баллов – 

тревожность является умеренной, такой 

показатель у 14 мальчиков (56%) и 10 девочек 

(40%). От 45 и более баллов - выраженная 

тревожность, такой показатель у 10 мальчиков 

(40%) и 14 девочек (56%). 

Среднее значение тревожности группы - 45,6 

баллов, данная информация дает представление о 

центральной тенденции тревожности группы и 

является показателем высокой тревожности 

группы. Медиана агрессивности группы – 46 – это 

альтернативный способ отражения центральной 

тенденции агрессивности, учитывающий 

аномальные выбросы, данный показатель 

описывает отсутствие аномалии, он приближен к 

средним значениям. Стандартное отклонение 8,9 – 

данный показатель характеризуется степенью 

разброса агрессивности относительно среднего 

значения, что говорит о наличии умеренной и 

выраженной тревожности и нескольких вариантов 

тревожности в группе. Учитывая полученные 

данные, мы можем сделать вывод, что девочки в 

большей степени склонны к проявлению 

тревожности по сравнению с мальчиками. 

Дополнительно мы провели корреляционный 

анализ Спирмена коэффициентов рангов, который 

определяет статистическую зависимость между 

рейтингами двух переменных. Он оценивает, 

насколько хороша взаимосвязь между двумя 

переменными. Значения варьируются от -1 до +1, 

p= +1, что означает идеальную положительную 

монотонную зависимость, когда одна переменная 

всегда увеличивается с увеличением другой, p=-1 

означает идеальную отрицательную монотонную 

зависимость, когда одна переменная всегда 

уменьшается с увеличением другой, p=0 означает 

отсутствие монотонной зависимости. 

Интерпретация коэффициента: 0.0-0.19 очень 

слабая корреляция, 0.2-0.39 слабая корреляция. 

0.4-0.59 умеренная корреляция, 0.6-0.79 сильная 

корреляция, 0.8-1.0 очень сильная корреляция. В 

результате нашего корреляционного анализа 

Спирмена, был найден положительный 

коэффициент p=0.46, что свидетельствует об 

умеренной положительной связи между 

переменными. 

Результаты методики «Тест агрессивности 

(опросник Л.Г. Почебут)» позволили сделать 

вывод о том, что у большинства мальчиков и 

девочек преобладает средняя степень 

агрессивности. Низкий уровень агрессии при этом 

выявлен только у 12% мальчиков и 16% девочек. 

У остальных наблюдается средний и высокий 

уровень агрессивности. По результатам теста 

уровня агрессивности (опросник А. Басс и А. 

Дарки) установлено, что мальчики в большей 

степени склонны к проявлению агрессивности по 

сравнению с девочками. 

Результаты теста уровня тревожности 

Спилбергера-Ханина помогли установить наличие 

умеренной и выраженной тревожности и 

нескольких вариантов тревожности в группе 

мальчиков и девочек. Учитывая полученные 

данные, мы можем сделать вывод, что девочки в 

большей степени склонны к проявлению 

тревожности по сравнению с мальчиками. 

В результате корреляционного анализа 

Спирмена выявлена положительная связь между 

переменными «агрессивность» и «тревожность». 

Действительно от тревожности подростков 

зависит агрессивность, в наших группах 

подростков данная зависимость находится на 

умеренном уровне. 

Выводы 

Агрессия – это любая форма поведения, 

нацеленная причинить физический или психологи-

ческий ущерб. Агрессивность – это устойчивое 

свойство личности, характеризующееся склоннос-

тью к агрессивному поведению или реагированию 

на стрессовые ситуации с помощью агрессии. 

Страх – это реакция на конкретную существую-

щую опасность. Тревога – это состояние 
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неприятного предчувствия без видимой причины, 

несущее опасность, внутреннее субъективное 

ощущение напряжения, беспокойства, неприят-

ного предчувствия, связанного с раздражителем с 

определенной интенсивностью, изменяющейся во 

временном промежутке. Тревожность – это 

устойчивая индивидуальная склонность испыты-

вать состояние тревоги, свойство личности. 

Уровни тревожность определяются посредством 

измерения частоты, интенсивности проявления у 

индивида. Стоит выделить два основных вида 

тревожности – это ситуативная тревожность, 

связанная непосредственно с текущей ситуацией, 

и личностная тревожность, связанная с 

особенностями конкретной личности, страхами 

перед определенными объектами, не связанными с 

текущей ситуацией. 

На основе проделанной работы нами выявлено, 

что у большинства подростков выявлена средняя 

степень агрессивности, то есть в целом по группе 

наблюдается норма агрессивности. При этом 

мальчики больше склонны к проявлению 

агрессивности по сравнению с девочками. 

Результаты диагностики уровня тревожности 

показали, что отсутствие тревожности только у 

одного мальчика и одной девочки (4%). 

Выраженная тревожность наблюдается у 

большинства девочек подросткового возрасте. 

Учитывая полученные данные, мы можем сделать 

вывод, что девочки в большей степени склонны к 

проявлению тревожности по сравнению с 

мальчиками. 

В результате корреляционного анализа 

Спирмена была выявлена положительная связь 

между переменными «агрессивность» и 

«тревожность». 

Подросткам с высоким уровнем агрессивности 

и тревожности требуется психолого-

педагогическое сопровождение, так как они более 

склоны к причинению вреда окружающим, 

окружающему их миру и себе. Высокий уровень 

агрессивности и тревожности влияет на 

успеваемость в обучении подростков, на 

установление контактов со сверстниками и 

взрослыми и т.д. 
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