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Аннотация: смена вектора социальной политики государства в сторону деинституализации и макси-

мального включения в жизнь общества лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью, в 

том числе с интеллектуальной недостаточностью и комплексными нарушениями развития, требует особого 

внимания к развитию их личностных струкур. Развитие гражданского самосознания у взрослых с умерен-

ной интеллектуальной недостаточностью вплетено в общий целенаправленный организованный процесс 

развития личности, определяемый научным психологическим пониманием структуры личности и механиз-

мов ее формирования. Разработка и апробация модели развития гражданского самосознания проводилась в 

рамках генерального исследования динамики развития личности взрослых с умеренной интеллектуальной 

недостаточностью в специально организованных социально-психологических условиях, и было построено с 

использованием лонгитюдного метода. Развитие гражданского самосознания и гражданской зрелости пред-

полагает этапность и уровневость: от появления социально значимых мотивов до развития гражданской 

идентичности и гражданской зрелости с активным их проявлением на поведенческом уровне в жизненных 

выборах, поступках, деятельности. Наше исследование позволяет сделать вывод о том, что при грамотном 

построении методологической основы, соблюдении психологических принципов и механизмов,  возможно 

и необходимо развитие гражданского самосознания у лиц с интеллектуальной недостаточностью, что поз-

волит  обеспечить их гармоничное включение в общественную жизнь страны. При этом, развитие граждан-

ского самосознания укладывается в общую концепцию развития личности взрослых с умеренной интеллек-

туальной недостаточностью в специально организованных социально-психологических условиях, и являет-

ся неотрывным от него. 
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Abstract: the evolving trajectory of national social policy – marked by a transition toward deinstitutionalization 

and the inclusive integration of individuals with disabilities, including those with intellectual and complex 

developmental impairments – necessitates a focused psychological inquiry into the development of individual 

personality structures. Within this framework, the cultivation of civic self-awareness in adults with moderate 

intellectual disabilities is conceptualized as an integral component of a broader, systematically organized process of 

personality development. This process is grounded in contemporary psychological theory concerning the structural 

organization of personality and the mechanisms underlying its formation. A developmental model of civic self-

awareness was designed and empirically validated through a longitudinal study examining the dynamics of 

personality growth in adults with moderate intellectual disabilities. The study was conducted under controlled 

socio-psychological conditions specifically structured to support adaptive functioning and psychosocial 

engagement. The acquisition of civic self-awareness and the attainment of civic maturity are understood as 

sequential and hierarchical processes. These range from the emergence of socially oriented motivational patterns to 

the consolidation of civic identity and the manifestation of civic maturity, evidenced through autonomous decision-

making, socially responsible behavior, and active civic participation. Findings from this research underscore the 

viability and necessity of fostering civic self-awareness in individuals with intellectual disabilities, provided that 

the developmental process is anchored in a robust methodological framework and adheres to established 

psychological principles. Such efforts are essential for facilitating their meaningful and sustainable inclusion in the 

sociocultural fabric of society. Furthermore, the development of civic self-awareness is not an isolated phenomenon 

but is embedded within the overarching paradigm of personality development in adults with moderate intellectual 

disabilities. It is inextricably linked to the broader psychosocial context and must be addressed as part of a 

comprehensive developmental strategy. 
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Введение 
Смена вектора социальной политики как в Рос-

сийской Федерации, так и в  Республике Беларусь 

в сторону деинституализации [1, 2] и максималь-

ного включения в жизнь общества лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидно-

стью, в том числе с интеллектуальной недостаточ-

ностью и комплексными нарушениями развития, 

требует особого внимания к развитию личности 

последних [3, 4]. 

Стабильное и гармоничное функцинирование 

общества обеспечивается достаточным уровнем 

развития такого компонента самосознания, как 

гражданское. В связи с этим, в разработанной 

нами концепции развития личности взрослых с 

умеренной интеллектуальной недостаточностью 

самостоятельной задачей стоит развитие понима-

ния базовых ценностей, осознания своей принад-

лежности к определенному обществу, культуре, 

национальности, укрепление гражданской ответ-

ственности и развитие активной гражданской по-

зиции. 

Материалы и методы исследований 
Исследование гражданского самосознания про-

водилось в рамках генерального исследования ди-

намики развития личности взрослых с умеренной 

интеллектуальной недостаточностью в специально 

организованных социально-психологических 

условиях, и было построено с использованием 

лонгитюдного метода, т.к., учитывая специфику 

дизонтогнеза, наибольший эффект в решении 

научных задач могло дать только пролонгирован-

ное во времени исследование с многократной фик-

сацией показателей на одной выборке лиц. Дан-

ный тип исследования позволяет исключить влия-

ние на результаты неуйстойчивости психики и 
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большую, чем у нормативно развивающихся лиц, 

зависимость от ситуативных и случайных факто-

ров. Специально организованные социально-

психологическиме условия включены в разрабо-

танную концепцию развития личности взрослых с 

умеренной интеллектуальной недостаточностью, 

предполагающую их включение в систему защи-

щенной трудовой занятости, дополненную про-

граммами личностного развития, а также про-

граммами работы с ближайшим семейным окру-

жением и психолого-педагогическим составом, 

осуществляющим сопровождение взрослых лиц. 

Результаты и обсуждения 
Формирование гражданского самосознания до-

статочно длительный и трудоемкий процесс, и 

вплетен в общий целенаправленный организован-

ный процесс развития личности взрослых с уме-

ренной интеллектуальной недостаточностью, 

определяемый научным психологическим пони-

манием структуры личности и механизмов ее 

формирования. 

В разработанной и апробированной нами моде-

ли развития гражданского самосознания, мы исхо-

дим из понимания процесса его развития, как 

напрямую связанного с процессами личностного 

развития и взросления. В работе мы опираемся на 

психологические концепции взросления и взрос-

лости, смещающие акцент с уровня биологическо-

го созревания и хронологического возраста на 

психологические характеристики личности, а воз-

раст трактуется, прежде всего, как социально-

психологическая категория [5, 6, 7]. 

Гражданскую зрелость в общей структуре зре-

лости личности выделял Б.Г. Ананьев, как один из 

планов развития личности, наряду с умственной, 

нравственной, семейной, трудовой зрелостью [5]. 

На активность субъекта как важнейшую характе-

ристику личностного развития указывает, развивая 

концепцию индивидуальности Б.Г. Ананьева, Н. А. 

Логинова [8]. Н.А. Гришина раскрывает способно-

сти человека на этапе интеграции всех уровней 

быть субъектом собственной жизни с проявлением 

активной позиции не только в выстраивании соб-

ственной жизни, но и активного отношения к миру 

[9]. Микляева А.В. обозначала, что такие предик-

торы конструктивного патриотизма как взгляды на 

общественное устройство и нормы морали, регу-

лирующие социальную активность, эмпирически 

верифицируются в контексте изучения социаль-

ных аксиом и моральных оснований личности [10]. 

Схожие закономерности прослеживаются и в ис-

следованиях Емельяновой Е.А., которая зафикси-

ровала, что уровень гражданского самосознания 

связан с представлениями о себе, о своей роли в 

обществе и ценностным выбором [11]. В зарубеж-

ных исследованиях гражданское самосознание 

рассматривается преимущественно в контексте 

глобального гражданства [12, 13, 14]. 

При построении нашей модели развития граж-

данского самосознани учитывалась социокультур-

ная детерминация личностного развития и соци-

ального поведения человека. Особую ценность в 

этом контексте представляют базовые научные 

представления Л.С. Выготского, характеризующие 

самосознание не как врождённую функцию, а как 

результат развития высших психических функций 

в культурной среде [15]. В исследованиях Галки-

ной Е.П., Кадничанской М.И., Климович Л.В. от-

дельно подчеркивается роль средового фактора 

[16]. Таким образом можно говорить о формиро-

вании социокультурной идентичности [17, 18, 19]. 

Собственно культурная идентичность по утвер-

ждению В.Ю. Бельского, А.А. Васечко, А.Л. 

Золкина способствует личностному развитию че-

ловека и обретению цивилизационного суверени-

тета [20]. В этом контексте интерес также пред-

ставляет актуализация идей Л.С. Выготского в 

развитии теории и практики нравственного воспи-

тания В.П. Горленко [21]. На этот аспект указыва-

ет и научный анализ Iceland J. et al., где подчерки-

вается, что для людей при более выраженной мо-

ральной интуиции, с большей вероятностью будет 

характерно проявление патриотизма [22]. На 

необходимость создания социокультурной среды 

развития указывает также Л.И. Маленкова [23]. 

Схему развития гражданской зрелости, которая 

обеспечивается достаточным уровнем развития 

гражданского самосознания можно представить 

следующим образом. 
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Рис. 1. Этапы и уровни развития гражданской зрелости. 

Fig. 1. Stages and levels of development of civic maturity. 

 

Исходя из понимания того, что самосознание – 

это не врожденная данность, а психическое обра-

зование, предполагающее процесс, и которое раз-

вивается в онтогенезе личности, работа со взрос-

лыми с умеренной интеллектуальной недостаточ-

ностью по формированию гражданской зрелости 

на своем первоначальном этапе требует акценти-

рования внимания на появлении даже в мини-

мальном проявлении социально-значимых моти-

вов, которые лягут в основу системы внутренних 

побуждений и ценностей, и в последущем будут 

определять осознанное гражданское поведение. 

Уровень гражданской активности отражает 

степень развития конативного компонента граж-

данского самосознания, выражающегося в готов-

ности действовать в интересах государства и об-

щего блага.  Влияние взглядов на общественное 

устройство и нормы морали как наиболее значи-

мые регуляторы социальной активности просле-

живаются и в зарубежных исследованиях [22]. 

При достаточном развитии гражданского самосо-

знания достигается высший уровень, который мы 

определяем как гражданскую зрелость, характери-

зующуюся позитивной гражданской идентично-

стью [24], которая обуславливает патриотические 

установки [25]. 

В исследовании принимало участие 166 чело-

век в возрасте от 18 лет, длительность лонгитюд-

ного наблюдения составляла по каждому испыту-

емому от 12 до 25 лет. Модель развития граждан-

ского самосознания, включенная в общую кон-

цепцию развития личности взрослого с умеренной 

интеллектуальной недостаточностью в специально 

организованных социально-психологических 

условиях, продемонстрировала свою эффектив-

ность. У всех участников, включенных в систему 

целенаправленного развития наблюдалась про-

грессивная линия в области личностных компо-

нентов, и гражданского самосознания, в частности. 

Наиболее продуктивное приращение можно было 

наблюдать в работе с когнитивным компонентом 

гражданского самосознания. Представления об 

устроении государства, истории и базовых ценно-

стях Отечества, нормах формируются с более вы-

сокими темпами и более эффективно по отноше-

нию к эмоциональному компоненту. 

Выводы 
Наше лонгитюдное исследование развития 

личности, и, в частности, гражданского самосо-

знания у взрослых с умеренной интеллектуальной 

недостаточностью в специально организованных 

социально-психологических условиях, позволяет 

сделать вывод о том, что при грамотном построе-

нии методологической основы, соблюдении пси-

хологических принципов и механизмов, вытекаю-

щих из методологической основы, возможно и 

необходимо развитие гражданского самосознания 

у лиц с интеллектуальной недостаточностью, что 

позволит обеспечить их достаточную социальную 

инклюзию и гармоничное включение в обще-

ственную жизнь страны. 
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