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Аннотация: целью исследования является изучение особенностей функционального напряжения сту-

дентов-иностранцев медицинского вуза, обучающихся на языке посреднике (английском). В исследовании 

приняли участие 60 разнополых иностранных студентов второго курса Омского медицинского университе-

та. Нами оценивались: время (в астрономических часах), затраченное студентами на подготовку к занятиям, 

необходимость в визуальной текстовой и иллюстративной поддержке во время занятий (десятибалльная 

шкала), личностная и ситуационная тревожность (методика Ч.Д. Спилбергера, группа контроля – русско-

язычные студенты). В результате было установлено, что большинство девушек и юношей тратят на само-

стоятельную подготовку около трех астрономических часов и нуждаются в постоянной текстовой и иллю-

стративной визуальной поддержке при проведении занятий, имеют повышенный уровень как личностной, 

так и ситуационной тревожности, что можно трактовать как физиологическую особенность высшей нерв-

ной деятельности при освоении дисциплин на языке-посреднике. 
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Abstract: the aim of this study was to investigate the functional stress characteristics of international medical 

students studying in a secondary language (English). Sixty second-year international students of both sexes at 

Omsk Medical University participated in the study. We assessed the time (in astronomical hours) spent preparing 

for classes, the need for visual textual and illustrative support during classes (on a ten-point scale), and personal 
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and state anxiety (using the C.D. Spielberger method; the control group consisted of Russian-speaking students). It 

was found that most females and males spend approximately three astronomical hours on independent preparation 

and require constant textual and illustrative visual support during classes. They also exhibited elevated levels of 

both personal and state anxiety, which can be interpreted as a physiological characteristic of higher nervous activity 

when mastering subjects in a secondary language. 

Keywords: foreign students, functional tension, personality anxiety, situational anxiety 
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Введение 

За последние годы высшее образование в 

нашей стране претерпевает ряд изменений, 

направленных на улучшение качества подготовки 

будущих специалистов разных отраслей [1]. Выс-

шее медицинское образование в России высоко 

востребовано как среди россиян, так и привлекает 

все большее внимание молодых людей их стран 

дальнего зарубежья. В настоящее время иностран-

ные студенты предпочитают получать высшее об-

разование не только в столичных университетах, 

но и в различных регионах нашей страны. Специ-

альности медицинской направленности интересны 

и для россиян, и для иностранных граждан [9]. С 

2021/2022 учебного года Омский государственный 

медицинский университет обучает студентов из 

стран Юго-Восточной Азии − Индии и Пакистана. 

Студенты осваивают программу лечебного фа-

культета на языке-посреднике (английском), кото-

рый не является их родным языком, что может со-

здавать некоторое повышенное психоэмоциональ-

ное напряжение во время обучения в аудиторном 

формате при подготовке к лекционным и практи-

ческим занятиям и должно учитываться, как пре-

подавателем, так и самим студентом-медиками в 

период активной учебной деятельности по освое-

нию профильных дисциплин во избежание мен-

тального перенапряжения и  более качественного 

усвоения материала по программе специалитета 

медицинского вуза [5]. 

Целью исследования является изучение осо-

бенностей функционального напряжения студен-

тов-иностранцев медицинского вуза, обучающихся 

на языке посреднике (английском). 

Материалы и методы исследований 

В исследовании добровольно приняли участие 

60 студентов-иностранцев-второкурсников юно-

шеского возраста [6] (30 девушек и 30 молодых 

людей) Омского государственного медицинского 

университета, обучающихся на английском языке-

языке посреднике. Средний возраст девушек − 

21,33 ± 0,399 лет, юношей − 20,70 ± 0,398 лет. Бы-

ли разработаны англоязычные анкеты, включаю-

щие вопросы о количестве затраченного времени 

на выполнение домашнего задания по профиль-

ным предметам на английском языке, оценке по 

десятибалльной шкале необходимости в визуаль-

ной текстовой и иллюстративной поддержке во 

время лекционных и практических занятий. При-

менялись следующие критерии оценки: 0 баллов – 

отсутствие необходимости в визуальной поддерж-

ке, 1-3 балла – необходима кратковременная под-

держка для зрительного анализатора, 4-7 баллов – 

умеренная необходимость в визуальной поддерж-

ке, 8-10 баллов – необходимость в постоянном ви-

зуальном текстовом и иллюстративном сопровож-

дении. Состояние личностной и ситуационной 

тревожности оценивали с помощью методики Ч.Д. 

Спилбергера. Во время изучения тревожности в 

группу контроля с добровольного согласия при-

влекались русскоязычные студенты и студентки 

(по 30 человек каждой гендерной принадлежно-

сти), средний возраст которых составил 19,13 ± 

0,265 лет у девушек и 19,47 ± 0,488 лет у юношей. 

Бланки шкал по оценке личностной и ситуацион-

ной тревожности содержали по 20 предложений, 

которые студенты должны были прочитать и обве-

сти цифру в соответствующей колонке таблицы 

справа в зависимости от ощущений в данный мо-

мент. Все студенты были проинструктированы об 

отсутствии необходимости долго думать над отве-

тами, правильных и неправильных ответов при 

проведении данного исследования не существует 

[10]. 

При анализе результатов руководствовались 

тем, что для исчисления уровня личностной тре-

вожности применяется расчет, где: показатель 

личностной тревожности – сумма баллов по пря-

мым вопросам − 2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 17, 

18, 20 и сумма баллов по обратным вопросам – 1, 

6, 7, 10, 13, 16, 19. Уровень ситуационной тревож-

ности вычисляется по сумме баллов по прямым 
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вопросам − 3, 4, 6, 7, 9, 12, 14, 15, 17, 18 и сумме 

баллов по обратным вопросам − 1, 2, 5, 8, 10, 11, 

13, 16, 19, 20. Работали со всеми студентами в 

начале учебного дня на фоне изучения медико-

биологических профильных дисциплин. 

Суммарный балл до 30 − оценивали, как низ-

кую тревожность, от 31 до 44 – как умеренную; 

при наличии 45 баллов и более, тревожность рас-

ценивалась – как высокая. 

Статистическая обработка результатов исследо-

вания проводилась с помощью программы Biostat, 

версия 5.8.4.3. Для характеристики количествен-

ных показателей рассчитывалось среднее арифме-

тическое и ошибка среднего арифметического (М 

± m), сравнение между ними проводилось с помо-

щью критерия Стьюдента. Качественные показате-

ли представлены как в абсолютных, так и в отно-

сительных величинах, их сравнивали, используя 

критерий Хи-квадрат. Различия считались стати-

стически достоверными при критическом уровне 

значимости р ≤ 0,05. 

Результаты и обсуждения 

Было установлено, что иностранные студенты 

тратят на англоязычную подготовку к практиче-

скому занятию около трех астрономических часов 

– девушки – 2,718 ± 0, 888 часов, юноши – 2,939 ± 

1,142 часов р = 0,95. По десятибалльной шкале 

необходимость в постоянной текстовой визуаль-

ной поддержке (8-10 баллов) при проведении лек-

ционных и практических занятий высказали 2/3 

студентов обоих полов. В умеренной текстовой 

поддержке (4-7 баллов) нуждается около 1/3 части 

девушек и почти 1/4 часть юношей, только 2 

(6,66%) студента-иностранца мужского пола нуж-

даются в кратковременной визуальной (1-3 балла) 

текстовой поддержке (табл. 1). 

Таблица 1 

Необходимость студентов-иностранцев в визуальной текстовой поддержке при проведении лекционных и 

практических занятий. 

Table 1 

International students' need for visual text support during lectures and practical classes. 
Шкала необходимости в 

баллах 

Группы студентов  

Р Девушки (n = 30) Юноши (n = 30) 

абс. % абс. % 

Отсутствие (0) 0 0 0 0 - 

Кратковременная (1-3) 0 0 2 6,66 0,50 

Умеренная (4-7) 9 30 7 23,34 0,87 

Постоянная (8-10) 21 70 21 70 1,00 

Итого 30 100 30 100 - 

 

Постоянная визуальная иллюстративная под-

держка во время лекционных и практических за-

нятий также актуальна как для девушек-студенток, 

так и для студентов-юношей. Меньшая часть сту-

дентов нуждается в умеренном и незначительная − 

в кратковременном иллюстративном сопровожде-

нии учебных занятий. Межгрупповых значимых 

различий по всем уровням поддержки не выявлено 

как у девушек, так и у юношей (табл. 2). 

Таблица 2 

Необходимость студентов-иностранцев в визуальной иллюстративной поддержке при проведении лекцион-

ных и практических занятий. 

Table 2 

International students' need for visual illustrative support during lectures and practical classes. 
 

Шкала необходимости в баллах 

Группы студентов   

Р девушки (n = 30) юноши (n = 30) 

абс. % абс. % 

Отсутствие (0) 0 0 0 0 - 

Кратковременная (1-3) 2 6,66 2 6,66 1,00 

Умеренная (4-7) 8 26,67 5 16,67 0,65 

Постоянная (8-10) 20 66,67 23 76,67 0,88 

Итого 30 100 30 100 - 

 

На фоне обучения иностранных студентов на 

английском языке у девушек внутри группы пре-

обладает личностная тревожность высокого уров-

ня. Показатель достоверно не отличается от груп-

пы контроля русскоязычных студенток, у боль-

шинства которых также отмечены личностные пе-

реживания. Однако иностранные студентки имеют 

достоверно значимые низкие показатели по уров-

ню умеренной личностной тревожности по срав-

нению с контрольной группой русскоязычных сту-
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денток, 1/3 часть которых испытывает этот уро-

вень тревожности во время учебных занятий. 

Эмоциональное состояние студентов-иностранцев 

по уровням личностной тревожности достоверно 

не отличается от группы контроля русскоязычных 

студентов. При внутригрупповом сравнении отме-

чено, что среди студентов-иностранцев также пре-

обладают личности с высоким уровнем тревожно-

сти (2/3), 1/3 часть студентов испытывают умерен-

ную личностную тревожность (табл. 3). 

Таблица 3 

Состояние личностной тревожности у студентов-иностранцев. 

Table 3 

State of personal anxiety in international students. 
Уровень лич-

ностной тре-

вожности в 

баллах 

Группы 

Девушки-студентки Р Юноши-студенты Р 

Иностранные 

n = 30 

Русскоязычные 

n = 30 

 Иностранные 

n = 30 

Русскоязыч-

ные 

n = 30 

 

Низкий 

(менее 30) 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

0 - 1 3,33 0,98 0 0 0 0 - 

Умеренный 

(31-44) 

1 3,33 10 33,33 0,02 10 33,33 15 50 0,54 

Высокий 

(более 45) 

29 96,67 19 63,34 0,37 20 66,67 15 50 0,64 

Итого 30 100 30 100  30 100 30 100 - 

 

В табл. 4 представлены показатели ситуационной тревожности студентов-иностранцев по сравнению с 

русскоговорящими студентами-медиками. 

Таблица 4 

Состояние ситуационной тревожности у студентов-иностранцев. 

Table 4 

State of state anxiety in international students. 
Уровень ситуа-

ционной тре-

вожности  

в баллах 

Группы 

Девушки-студентки Р Юноши-студенты Р 

Иностранные 

n = 30 

Русскоязыч-

ные n = 30 

 Иностранные 

n = 30 

Русскоязыч-

ные n = 30 

Низкий 

(менее 30) 

абс. % абс. %  абс. % абс. % 

0 0 1 3,33 0,98 0 0 0 0 - 

Умеренный 

(31-44) 

10 33,33 25 83,33 0,06 14 46,66 27 90 0,17 

Высокий 

(более 45) 

20 66,67 4 13,34 0,01 16 53,34 3 10 0,01 

Итого 30 100 30 100  30 100 30 100 - 

 

По анализу ситуационной тревожности выяв-

лено, что среди студенток из Индии и Пакистана 

внутри группы преобладают девушки с высокой 

реактивной (ситуационной тревожностью) − 2/3 от 

общего количества респонденток, также по высо-

кому уровню выявлены достоверные межгруппо-

вые различия по сравнению с русскоязычными 

студентками медицинского вуза, доказывающие 

преобладание высокого уровня ситуационной тре-

вожности у студенток-иностранок медицинского 

вуза во время учебных занятий. Умеренная ситуа-

ционная тревожность встречается у 1/3 девушек-

студенток, обучающихся на английском языке. По-

казатель этого уровня тревожности не имеет до-

стоверных различий с показателем контрольной 

группы русскоязычных девушек-студенток, но 

имеет тенденцию, позволяющую свидетельство-

вать о небольшом количестве девушек- студенток 

иностранной группы, обладающих умеренным 

уровнем ситуационной тревожности. У юношей-

иностранцев достоверно высокой ситуационной 

тревожностью обладают более половины респон-

дентов. Межгрупповые различия идентичны меж-

групповым различиям среди девушек. 

У иностранных студенток и студентов, обуча-

ющихся на языке-посреднике-английском, подго-

товка к практическим профильным занятиям за-

нимает достаточное количество времени. Боль-

шинство студенток-девушек, также, как и боль-

шинство студентов-юношей требуют постоянного 
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визуального текстового и иллюстративного сопро-

вождения во время проведения лекционных и 

практических занятий, что связано с особенностя-

ми восприятия и понимания профильного специ-

ального материала при освоении медико-

биологических дисциплин на языке-посреднике, 

который не является нативным языком обучаю-

щихся. Преподавателям и иностранным студентам 

необходимо помнить, что проведение лекционных 

и практических занятий, а также период подготов-

ки к занятиям в режиме усиленного визуального 

текстового и иллюстративного сопровождения (с 

использованием мобильных устройств − гаджетов) 

требует наличия дополнительных кратковремен-

ных перерывов, исчисляемых минутами, для про-

филактики перенапряжения зрительного анализа-

тора во время активной учебной деятельности сту-

дентов-иностранцев [3, 4, 7]. 

Личностные переживания в период учебной де-

ятельности у большинства студенток из Индии и 

Пакистана достаточно выражены и сравнимы с 

эмоциональными личностными особенностями 

русскоговорящих студенток. Однако иностранные 

студентки имеют достоверно низкие показатели по 

уровню умеренной личностной тревожности в 

сравнении со студентками, обучающимися на род-

ном языке, что подтверждает повышенный уро-

вень личностных переживаний девушек-будущих 

врачей, обучающихся на языке посреднике. 

Большинство юношей-иностранцев-будущих 

врачей испытывают высокий уровень личностной 

тревожности соразмерный с личностной тревож-

ностью русскоговорящих студентов-медиков, 

меньшая часть студентов-иностранцев обладает 

умеренным уровнем личностной тревожности, 

также, как и студенты, обучающиеся на родном 

русском языке. 

Девушки-иностранные студентки в большин-

стве имеют высокий уровень реактивной (ситуа-

ционной тревожности) достоверно отличающийся 

от идентичного показателя группы контроля. Уме-

ренная ситуационная тревожность отмечена толь-

ко у одной трети студенток из Индии и Пакистана, 

что подтверждает повышенное эмоциональное 

напряжение в ситуации подготовки к занятиям и в 

момент присутствия на самих лекционных и прак-

тических профильных занятиях. Студенты-юноши 

из дальнего зарубежья также обладают высоким 

уровнем ситуационной тревожности в отличие от 

юношей, обучающихся в медицинском вузе на 

родном языке, что можно рассматривать как фи-

зиологическую особенность высшей нервной дея-

тельности при освоении дисциплин на языке-

посреднике. Однако преподавателям, работающим 

с данной категорией студентов, во избежание раз-

вития стрессовых реакций и функционального пе-

ренапряжения [2, 8] у студентов, обучающихся на 

языке посреднике-английском, необходимо разра-

батывать новые технологии ведения занятий, 

предусматривающие многократное повторение 

наиболее сложных профильных вопросов, чередо-

вание устных и письменных ответов на вопросы, 

организацию определенных занятий в виде круг-

лого стола с совместным обсуждением наиболее 

значимых вопросов по изучаемым темам, с целью 

повышения мотивации к изучению профильных 

дисциплин и снижения функционального напря-

жения у обучающихся. 

Выводы 

Учебная деятельность студентов-медиков на ан-

глийском языке, который не является родным язы-

ком обучающихся, сопряжена с определенным 

функциональным состоянием, проявляющимся в 

повышении как личностной, так и ситуационной 

(реактивной) тревожности, что можно трактовать 

как физиологическую особенность высшей нерв-

ной деятельности при освоении специальных (ме-

дико-биологических) дисциплин на языке-

посреднике. Однако, данный феномен необходимо 

учитывать, как преподавателем во время проведе-

ния занятий, так и самим иностранным студентом 

при подготовке к профильным занятиям во избе-

жание функционального перенапряжения в период 

активной учебной деятельности в медицинском 

вузе. 
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