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Введение 

Современное общество характеризуется экспо-

ненциальным ростом информационных потоков, 

генерируемых цифровой средой. Молодежь, как 

наиболее активная и вовлеченная в эту среду 

группа, ежедневно сталкивается с огромным объ-

емом информации, поступающей из различных 

источников: социальных сетей, новостных агрега-

торов, мультимедийных платформ и т.д.  Эта циф-

ровая лавина оказывает существенное влияние на 

когнитивные процессы, формирует новые паттер-

ны восприятия и обработки информации, а также 

предъявляет повышенные требования к развитию 

критического мышления.  Недостаточное понима-

ние этих процессов может привести к информаци-

онной перегрузке, формированию искаженной 

картины мира и уязвимости перед манипуляция-

ми. 

Целью данного исследования является выявле-

ние и систематизация основных когнитивных ме-

ханизмов, определяющих процесс восприятия ин-

формационных потоков молодежью в условиях 

цифровой среды, а также анализ их влияния на 

формирование информационной картины мира и 

развитие критического мышления. 

Научная новизна представленного исследова-

ния заключается в комплексном анализе когни-

тивных механизмов восприятия информации мо-

лодежью в условиях цифровой среды с учетом 

специфики современных информационных пото-

ков и технологий.  В отличие от традиционных 

подходов, фокусирующихся на изучении отдель-

ных аспектов информационной грамотности, дан-

ная работа предлагает многомерную модель, учи-

тывающую взаимосвязь визуального и текстового 

контента, алгоритмов персонализации и индиви-

дуальных когнитивных особенностей. 

Материалы и методы исследований 

В качестве материалов исследования использо-

вались данные, полученные в ходе анализа науч-

ных публикаций по когнитивной психологии, 

нейробиологии, социологии и информационным 

технологиям, а также применялись результаты эм-

пирических исследований, проведенных авторами, 

включающие: анализ контента молодежных соци-

альных сетей и новостных платформ, проведение 

онлайн-экспериментов с целью изучения особен-

ностей визуального кодирования и фильтрации 

информации, проведение глубинных интервью с 

представителями молодежной аудитории для вы-

явления когнитивных стратегий и барьеров в про-

цессе верификации информации. Методологиче-

ский арсенал исследования включал: контент-

анализ, экспериментальные методы психологии, 

качественный анализ нарративов.  Сочетание тео-

ретических и эмпирических методов позволило 

получить комплексное представление о когнитив-

ных механизмах восприятия информационных по-

токов молодежью в цифровой среде и сформули-

ровать научно обоснованные выводы. 

Результаты и обсуждения 

1. Роль визуального кодирования и клипового 

мышления в обработке цифровой информации 

В наше время, когда цифровые технологии раз-

виваются очень быстро и информации становится 

все больше, умение видеть и понимать визуальные 

образы, а также так называемое клиповое мышле-

ние, играют огромную роль в том, как мы воспри-

нимаем мир. Раньше мы привыкли читать и анали-

зировать текст последовательно, но сейчас все ча-

ще люди предпочитают быстро схватывать ин-

формацию, разглядывая картинки и видео, осо-

бенно в интернете. Преобразование информации в 

визуальные образы помогает быстрее ее усваи-

вать, что очень важно, когда вокруг так много но-

вых знаний. Многочисленные исследования в об-

ласти когнитивной психологии свидетельствуют о 

том, что обработка визуальной информации про-

исходит значительно быстрее и эффективнее, чем 

обработка текстовой информации. Человеческий 

мозг обладает уникальной способностью мгновен-

но распознавать паттерны, формы и цвета, что 

позволяет оперативно извлекать ключевую ин-

формацию из визуальных стимулов. В контексте 

цифровой среды, где визуальный контент (изоб-

ражения, видео, инфографика) доминирует над 

текстовым, визуальное кодирование становится 

необходимым условием успешной навигации в 

информационном пространстве. 

Однако, параллельно с преимуществами, свя-

занными с ускоренной обработкой информации, 

визуальное кодирование имеет и свои недостатки. 

Чрезмерная зависимость от визуальных образов 

может приводить к поверхностному пониманию 

информации и снижению критического анализа 

содержания. Именно здесь на сцену выходит кон-

цепция клипового мышления, которая характери-

зует способность человека воспринимать инфор-
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мацию в виде коротких, не связанных между со-

бой фрагментов, наподобие клипов или роликов. 

Клиповое мышление, будучи результатом адапта-

ции к быстро меняющейся цифровой среде, обла-

дает высокой скоростью переключения внимания 

и способностью обрабатывать большое количе-

ство информации в единицу времени. Однако, эта 

способность достигается ценой снижения концен-

трации, глубины анализа и способности к постро-

ению логических связей между различными фраг-

ментами информации. 

С одной стороны, клиповое мышление можно 

рассматривать как адаптивный механизм, позво-

ляющий справляться с информационным перегру-

зом и оперативно ориентироваться в цифровом 

пространстве. С другой стороны, оно может при-

водить к фрагментарному пониманию мира, от-

сутствию целостной картины и затруднять форми-

рование критического мышления. В условиях пре-

обладания кратких и эмоционально окрашенных 

сообщений, характерных для социальных сетей и 

онлайн-медиа, клиповое мышление может способ-

ствовать распространению фейков и дезинформа-

ции, а также усиливать подверженность манипу-

ляциям [10]. 

Важно отметить, что визуальное кодирование и 

клиповое мышление не являются абсолютно нега-

тивными явлениями. Напротив, они представляют 

собой важные инструменты адаптации к цифровой 

среде, которые при умелом использовании могут 

повысить эффективность обработки информации и 

расширить возможности коммуникации. Однако, 

необходимо осознавать потенциальные риски, свя-

занные с чрезмерной зависимостью от визуальных 

образов и фрагментарным восприятием информа-

ции. Для преодоления этих рисков необходимо 

развивать навыки критического мышления, медиа-

грамотности и умения строить логические связи 

между различными фрагментами информации. 

Таким образом, роль визуального кодирования 

и клипового мышления в обработке цифровой ин-

формации является сложной и многогранной. С 

одной стороны, они обеспечивают высокую ско-

рость и эффективность обработки информации в 

условиях информационного перенасыщения. С 

другой стороны, они могут приводить к поверх-

ностному пониманию и снижению критического 

анализа. Для успешной навигации в цифровом 

пространстве необходимо развивать навыки кри-

тического мышления, визуальной грамотности и 

умения интегрировать визуальную и текстовую 

информацию в единое целое. Дальнейшие иссле-

дования в этой области должны быть направлены 

на разработку эффективных образовательных про-

грамм и инструментов, способствующих форми-

рованию критически мыслящего, информирован-

ного и ответственного поколения, способного 

успешно ориентироваться в сложном и быстро 

меняющемся мире цифровых технологий. 

2. Влияние фильтров внимания и алгоритмов 

персонализации на формирование информацион-

ной картины мира 

Современная цифровая среда характеризуется 

не только изобилием информации, но и усложне-

нием механизмов ее фильтрации и доставки до 

конечного потребителя. В условиях экспоненци-

ального роста контента, поступающего из различ-

ных источников, фильтры внимания и алгоритмы 

персонализации играют ключевую роль в форми-

ровании индивидуальной информационной карти-

ны мира каждого пользователя. Традиционно, 

фильтры внимания понимались как когнитивные 

процессы, отбирающие релевантную информацию 

и игнорирующие нерелевантную, в целях оптими-

зации процесса обработки и принятия решений.  

Однако, в контексте цифровой среды, фильтры 

внимания испытывают значительное влияние ал-

горитмических систем, которые, на основе анализа 

поведенческих данных и предпочтений пользова-

теля, формируют персонализированную выдачу 

контента. 

Алгоритмы персонализации, используемые со-

циальными сетями, поисковыми системами, но-

востными агрегаторами и другими онлайн-

платформами, стремятся предоставить каждому 

пользователю максимально релевантный и полез-

ный контент, соответствующий его интересам и 

потребностям. Это достигается путем сбора и ана-

лиза огромного количества данных о пользовате-

ле, включая его поисковые запросы, активность в 

социальных сетях, историю просмотров, геогра-

фическое местоположение и демографические ха-

рактеристики. На основе этих данных, алгоритмы 

формируют профиль пользователя и прогнозиру-

ют, какой контент будет для него наиболее инте-

ресным и привлекательным. 

В результате, каждый пользователь цифровой 

среды оказывается окруженным персонализиро-

ванным информационным пространством, сфор-

мированным алгоритмами, которые, в свою оче-

редь, влияют на восприятие мира и формирование 

мировоззрения. С одной стороны, персонализация 

контента может повысить эффективность поиска 

информации, облегчить доступ к полезным и ре-

левантным ресурсам, а также способствовать раз-

витию интересов и увлечений пользователя [1, с. 

21]. С другой стороны, чрезмерная персонализа-

ция может привести к формированию так называ-

емых "информационных пузырей" или "эхо-

камер", в которых пользователь видит только ту 
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информацию, которая подтверждает его суще-

ствующие убеждения и взгляды. 

В информационных пузырях пользователь ока-

зывается изолированным от альтернативных точек 

зрения и противоположных мнений, что может 

привести к усилению предвзятости, поляризации 

взглядов и затруднению конструктивного диалога 

с людьми, имеющими другие убеждения. Кроме 

того, алгоритмическая фильтрация информации 

может приводить к манипулированию пользовате-

лями, путем скрытого продвижения определенных 

точек зрения или намеренного распространения 

дезинформации [5, с. 72]. Пользователи, находя-

щиеся в информационных пузырях, могут быть 

более уязвимы к фейковым новостям и пропаган-

де, поскольку они не имеют возможности сравни-

вать информацию из разных источников и крити-

чески оценивать ее достоверность. 

Влияние фильтров внимания и алгоритмов пер-

сонализации на формирование информационной 

картины мира является сложным и противоречи-

вым процессом. С одной стороны, они повышают 

эффективность поиска информации и делают до-

ступ к знаниям более удобным и персонализиро-

ванным. С другой стороны, они могут приводить к 

информационной изоляции, усилению предвзято-

сти и уязвимости перед манипуляциями [9, с. 51]. 

Важно осознавать, что цифровая среда формиру-

ется не только пользователями, но и алгоритмами, 

которые имеют свои собственные цели и интересы 

[2, с. 19]. Для сохранения независимости мышле-

ния и формирования объективной информацион-

ной картины мира необходимо научиться крити-

чески оценивать информацию, поступающую из 

цифровых источников, и осознанно управлять 

своими фильтрами внимания. 

3. Механизмы критического мышления и вери-

фикации информации в цифровой среде: когни-

тивные барьеры и возможности 

В современной цифровой среде, характеризу-

ющейся беспрецедентным объемом и скоростью 

распространения информации, критическое мыш-

ление и навыки верификации информации стано-

вятся ключевыми компетенциями, необходимыми 

для успешной адаптации и эффективного взаимо-

действия с окружающим миром. Однако, несмотря 

на доступность широкого спектра инструментов и 

ресурсов для проверки фактов и оценки достовер-

ности информации, пользователи цифровой среды 

зачастую сталкиваются с различными когнитив-

ными барьерами, препятствующими эффективно-

му применению критического мышления [3, с. 98]. 

Критическое мышление, в контексте цифровой 

среды, подразумевает способность анализировать 

информацию, оценивать ее достоверность и реле-

вантность, выявлять предвзятости и манипуляции, 

а также формулировать обоснованные выводы на 

основе имеющихся данных. Верификация инфор-

мации, в свою очередь, представляет собой про-

цесс проверки фактов и утверждений на предмет 

их соответствия действительности, с использова-

нием различных источников и методов, таких как 

перекрестная проверка, обратный поиск изобра-

жений, анализ источников и экспертная оценка. 

Несмотря на важность этих навыков, их эффек-

тивное применение в цифровой среде затруднено 

из-за ряда когнитивных барьеров [7, с. 90]. Одним 

из наиболее распространенных барьеров является 

склонность к подтверждению своей точки зрения 

(confirmation bias), которая заключается в тенден-

ции искать, интерпретировать и запоминать ин-

формацию, подтверждающую существующие 

убеждения, и игнорировать или отвергать инфор-

мацию, противоречащую им. В цифровой среде, 

алгоритмы персонализации и фильтры внимания 

усиливают этот эффект, создавая информацион-

ные пузыри, в которых пользователь видит только 

ту информацию, которая соответствует его взгля-

дам. 

Другим важным когнитивным барьером явля-

ется эффект ореола или эффект авторитета, когда 

оценка информации зависит от источника, а не от 

ее содержания. Информация, поступающая из ис-

точника, пользующегося доверием или авторите-

том, воспринимается как более достоверная, даже 

если она не соответствует действительности [8, с. 

36]. В цифровой среде этот эффект может усили-

ваться за счет использования социальных сетей, 

где пользователи склонны доверять информации, 

поступающей от друзей и знакомых, даже если 

они не являются экспертами в данной области. 

Одной из главных проблем является то, что 

люди просто не умеют разбираться в источниках 

информации. Многие пользователи интернета не 

знают, как понять, можно ли доверять сайту, как 

проверить, правда ли то, что там написано, и нет 

ли там чьего-то мнения. Они часто верят всему, 

что видят, не думая, кто это написал и зачем. 

В то же время, в интернете есть много возмож-

ностей научиться думать своей головой и прове-

рять информацию. Есть поисковики, базы данных, 

энциклопедии, сайты, которые проверяют факты, 

и эксперты, к которым можно обратиться. Все это 

помогает быстро проверить факты, разобраться в 

источниках и посмотреть на ситуацию с разных 

сторон. Кроме того, развитие социальных сетей и 

онлайн-сообществ позволяет пользователям обме-

ниваться информацией, обсуждать спорные во-

просы и совместно проверять факты [6, с. 43]. 

Краудсорсинговые платформы, такие как Википе-
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дия, позволяют собирать и структурировать зна-

ния, а также выявлять и исправлять ошибки и не-

точности. 

Для преодоления когнитивных барьеров и эф-

фективного использования возможностей, предо-

ставляемых цифровой средой, необходимо разви-

вать навыки критического мышления, медиагра-

мотности и информационной культуры. Это вклю-

чает в себя обучение основам логики, статистики, 

анализа источников информации, а также развитие 

навыков саморегуляции и осознанного восприятия 

информации. 

Важную роль в этом процессе играют образо-

вательные учреждения, которые должны включать 

в свои учебные программы элементы критическо-

го мышления и медиаграмотности [4, с. 49]. Необ-

ходимо также разрабатывать и внедрять онлайн-

инструменты и ресурсы, которые помогают поль-

зователям проверять факты, анализировать источ-

ники и выявлять фейковые новости и дезинформа-

цию. 

Так, механизмы критического мышления и ве-

рификации информации в цифровой среде пред-

ставляют собой сложную систему, включающую 

когнитивные барьеры и уникальные возможности. 

Для эффективного применения этих механизмов 

необходимо развивать навыки критического мыш-

ления, медиаграмотности и информационной 

культуры, а также использовать возможности, 

предоставляемые цифровой средой для проверки 

фактов, анализа источников и обмена информаци-

ей. Дальнейшие исследования в этой области 

должны быть направлены на выявление наиболее 

эффективных методов обучения критическому 

мышлению и разработку инструментов, помогаю-

щих пользователям ориентироваться в сложном и 

динамичном информационном пространстве. 

Выводы 
Проведенное исследование позволило детально 

рассмотреть и систематизировать когнитивные 

механизмы, определяющие процесс восприятия 

информационных потоков молодежью в условиях 

цифровой среды. Анализ показал, что современ-

ные информационные потоки, характеризующиеся 

высокой скоростью, фрагментарностью и преоб-

ладанием визуального контента, оказывают суще-

ственное влияние на когнитивные процессы моло-

дежи.  В частности, выявлена значительная роль 

визуального кодирования и развивающегося в свя-

зи с этим клипового мышления в обработке боль-

ших объемов информации.  Молодежь демонстри-

рует высокую скорость адаптации к визуальным 

форматам, однако, при этом наблюдается тенден-

ция к снижению глубины анализа и критической 

оценки информации. 

Исследование также подчеркивает влияние ал-

горитмически сформированных фильтров внима-

ния и систем персонализации на формирование 

индивидуальной информационной картины мира.  

Алгоритмы, обученные на основе пользователь-

ских данных, создают замкнутые информацион-

ные пузыри, ограничивающие доступ к альтерна-

тивным точкам зрения и усиливающие эффект 

эхо-камер.  Это, в свою очередь, может приводить 

к поляризации взглядов и затруднять конструк-

тивный диалог в обществе.  Выявлена необходи-

мость разработки стратегий, направленных на 

расширение информационного поля и стимулиро-

вание интереса к различным перспективам. 

В заключение следует отметить, что процессы 

восприятия информационных потоков молодежью 

в условиях цифровой среды представляют собой 

сложную и динамично развивающуюся систему, 

требующую дальнейшего исследования. Получен-

ные результаты свидетельствуют о необходимости 

формирования у молодежи комплексных навыков 

информационной грамотности, включающих визу-

альную компетентность, критическое мышление, 

способности к навигации в информационных по-

токах и резистентность к манипулятивным воз-

действиям. В перспективе важно разработать эф-

фективные образовательные программы и техно-

логические решения, способствующие формиро-

ванию информационно компетентного, критиче-

ски мыслящего и ответственного поколения моло-

дежи. Такие специалисты смогут успешно адапти-

роваться к динамично изменяющемуся технологи-

ческому окружению и эффективно противостоять 

информационным угрозам. Практическое приме-

нение результатов данного исследования может 

способствовать совершенствованию медиаобразо-

вания, повышению информационной безопасности 

и активизации осознанного участия молодежи в 

цифровом социуме. 
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