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Аннотация: традиционно считалось, что активная деятельность оказывает существенное влияние на 

личность человека (стрессоустойчивость, эмоциональное состояние, самооценку, межличностные отноше-

ния, адаптацию к окружающей среде). В данной статье авторы делают обзор исследования, направленных 

на изучение изменений личности пожилого возраста под влиянием деятельностной составляющей в рамках 

организации «Московское долголетие». Вместе с тем, описывается связь данных психологических измене-

ний (ментального здоровья) лиц пожилого возраста с теми условиями, в которых они осуществляют дан-

ную деятельность. Авторами было проведено исследование, подтверждающее связь между деятельностью в 

организации «Московское долголетие» и позитивными психологическими изменениями пожилых людей в 

области ментального здоровья. Кроме того, проведенное авторами эмпирическое исследование помогло 

прояснить причинно-следственные связи между улучшениями ментального здоровья пожилых и реализа-

цией ими когнитивных функций в рамках деятельности организации «Московское долголетие». Когнитив-

ная деятельность в определенной степени формирует личность, но на нее также воздействуют окружающая 

среда и лично-смысловая ориентация человека. Эти факторы также оказывают значительное влияние на 

ментальное здоровье личности и его характеристику. Личность взаимодействует с факторами окружающей 

среды, которые являются соответствующими предикторами психологических изменений и последствий. 
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Abstract: traditionally, it was believed that active activity has a significant impact on a person's personality 

(stress tolerance, emotional state, self-esteem, interpersonal relationships, adaptation to the environment). In this 

article, the authors review a study aimed at studying changes in the personality of the elderly under the influence of 

an activity component within the framework of the Moscow Longevity organization. At the same time, the relation-

ship of these psychological changes (mental health) of elderly people with the conditions in which they carry out 

this activity is described. The authors conducted a study confirming the link between activities in the Moscow Lon-
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gevity organization and positive psychological changes in the mental health of older people. In addition, the empir-

ical study conducted by the authors helped clarify the cause-and-effect relationships between improvements in the 

mental health of the elderly and their realization of cognitive functions within the framework of the activities of the 

Moscow Longevity organization. Cognitive activity shapes a person to a certain extent, but it is also influenced by 

the environment and a person's personal semantic orientation. These factors also have a significant impact on the 

mental health of a person and his characteristics. Personality interacts with environmental factors that are relevant 

predictors of psychological changes and consequences. 
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Введение 

В современной психологической науке многи-

ми учеными убедительно доказана взаимосвязь 

между активностью человека и его психическим 

здоровьем [1, с. 89], которая лежит в основе кон-

цепции о взаимосвязи жизненного опыта и лич-

ностного роста [2, с. 199]. При этом под активно-

стью понимается деятельность в широком смысле 

этого слова: от физической до интеллектуальной. 

Не случайно у специалистов существует форму-

лировка «интеллектуальная сохран-

ность/полноценность», которая означает адекват-

ное восприятие человеком себя в окружающем 

мире и наличие целостного запаса знаний. 

Организация «Московское долголетие» ориен-

тирована на создание условий для лиц пожилого 

возраста, которые позволяют сохранять и разви-

вать когнитивно-эмоциональную и временную 

компетентность. На основании данных компе-

тентностей ментальное здоровье пожилых людей 

значительно улучшается, что можно констатиро-

вать на основании результатов проведенного ис-

следования. 

Проведенное эмпирическое исследование дает 

возможность охарактеризовать положительные 

изменения в уровне психологического здоровья 

пожилых людей при участии в деятельности орга-

низации «Московское долголетие». 

Материалы и методы исследований 

В нашем исследовании принимали участие 105 

респондентов, которые не менее полугода явля-

лись участниками программ разного уровня, пред-

лагаемыми «Московским долголетием». Исследо-

вание проводилось с помощью Yandex Forms сре-

ди постоянных участников организации «Москов-

ское долголетие», которые, в большинстве, явля-

ются пенсионерами в возрасте от 55 до 86 лет 

(86,67% от общего количества респондентов). 

Пенсионеры в возрасте более 86 лет оставляют 

3,8% от общего количества респондентов, а пен-

сионеры в возрасте менее 55 лет – 9,53% от обще-

го количества респондентов. Баллы подсчитыва-

лись по шкале «Психологическое здоровье» [3, с. 

46-47], в соответствии с которой за каждый выбор 

в паре суждений присваивался либо +1 балл, либо 

-1 балл. Мы изучали уровень психологического 

здоровья, используя базовую установку, в соот-

ветствии с которой психологическое здоровье поз-

воляет человеку жить в мире с самим собой, реа-

лизовывать свои возможности, быть уверенным и 

настроенным на достижение целей, уметь контро-

лировать себя. 

Ключевые аспекты теста психического здоро-

вья включают в себя пять элементов и позволяют 

оценить уровень стрессоустойчивости, эмоцио-

нального состояния, самооценки, межличностных 

отношений и адаптации к окружающей среде. 

Результаты и обсуждения 

Стрессоустойчивость в современной психоло-

гической науке понимается, преимущественно, как 

способность человека сохранять стабильное эмо-

циональное состояние вне зависимости от внеш-

них факторов. Вместе с тем, нельзя не отметить, 

что существует достаточно большой спектр со-

держательных характеристик данной дефиниции: 

от понимания ее в качестве надситуативной ак-

тивности и до позиционирования ее в качестве 

жизнеустойчивости [4, с. 82-82]. Для нашего ис-

следования актуально типичное понимания стрес-

соустойчивости, так как деятельность организации 

«Московское долголетие» направлена на то, чтобы 

помочь представителям пожилого поколения под-

держивать стабильное эмоциональное состояние и 

не подвергаться негативному воздействию внеш-

них обстоятельств, что, в свою очередь, должно 

привести к сохранению собственной личности. 
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Нельзя не отметить, что стрессоустойчивость 

включает в себя несколько составляющих: интел-

лектуальной, психофизиологический, мотиваци-

онный, эмоциональный, волевой, информацион-

ный и мотивационный [5, с. 144]. Однако в рамках 

исследуемой проблемы наибольшей актуально-

стью обладает понимание структуры стрессо-

устойчивости в аксеологическом основании субъ-

ект-объектного формирования стрессоустойчиво-

сти. Именно в рамках данного подхода мы можем 

анализировать стрессоустойчивость как элемент 

адаптации человека в ценностной системе 6, с.35], 

что является базовой мотивацией вовлечения по-

жилых в деятельность организации «Московское 

долголетие». 

Уровень эмоционального состояния показывает 

переживание человека по отношению к самому 

себе, к другим людям, к окружающему миру, вли-

яющее на его деятельность, поведение, поступки. 

Вместе с тем, оно определяется активностью, са-

мочувствием и настроением человека, и оказывает 

непосредственное влияние на психическое здоро-

вье человека [7, с. 351]. 

Для нашего исследования подобное позицио-

нирование является особенно важным, так как да-

ет возможность соотнести эмоциональное состоя-

ние с уровнем стрессоустойчивости. Данное соот-

ношение ярко проявляется в результатах прове-

денного исследования и определяется достаточной 

стрессоустойчивостью (более 60% респондентов) 

и таким же уровнем эмоционального состояния 

(уровень выше среднего у более, чем 60% респон-

дентов). 

Вместе с тем, нельзя не отметить, что подобная 

характеристика возможна именно благодаря во-

влеченности респондентов в деятельность органи-

зации «Московское долголетие», так как уровень 

эмоционального состояния зависит от активации и 

тонуса, двойственности («амбивалентности»), ши-

роты спектра переживаний, доминирующей эмо-

ции и интенсивность [8, с.174]. Именно такие 

условия создаются специалистами данной органи-

зации для пенсионеров и именно на поддержание 

высокого уровня позитивного эмоционального 

состояния нацелена, в конечном итоге, их дея-

тельность. 

Самооценка отражает субъективное кумуля-

тивное восприятие людьми своего здоровья и яв-

ляется доказанным независимым и сильным пре-

диктором заболеваемости, смертности и много-

факторным маркером качества жизни [9, 10 wong]. 

Самооценка здоровья у пожилых и лиц старческо-

го возраста схожа с клинической оценкой врачей и 

является сильным индикатором общего состояния 

здоровья, заболеваемости, физического функцио-

нирования, использования медицинских услуг и 

смертности [11, с. 408]. Вместе с тем, она приме-

няет для измерения у пожилых людей целого ряда 

проявлений, в том числе – психического здоровья. 

Применительно к данному научному исследо-

ванию можно утверждать, что достаточно высокий 

уровень самооценки, которую демонстрирует 

большинство респондентов (более 80% опрошен-

ных), отражает уровень психического здоровье 

намного выше среднего, что обусловлено высоким 

уровнем активности [12, с. 584], путем участия 

пенсионеров в пешем лектории, скандинавской 

борьбе, спортивных играх, пении, спецпроекте по 

медицинской реабилитации и гимнастике «И Дзын 

Дзинь» (канон изменения сухожилий). 

Уровень межличностных отношений, которые 

складываются между личностями с их психологи-

ческими и индивидуальными особенностями ха-

рактера и личными качествами [13], связан с субъ-

ективно переживаемыми взаимосвязями и взаимо-

влияниями людей [14, с. 239]. Такие взаимосвязи с 

взаимовлияния определяют специфику уровней 

межличностных отношений: перцептивного, ин-

терактивного и уровня взаимного притяжения / 

отталкивания. Вместе с тем, особенность межлич-

ностных отношений пожилых, которая заключает-

ся в наличии трех видов межличностных потреб-

ностей – включения, контроля и аффекта [15, с.58] 

– отсутствующих в комплексе в других возраст-

ных группах, позволяет сделать вывод о том, что 

пожилые люди в максимальной степени стремятся 

чувствовать себя компетентными личностями, од-

новременно сохраняя контроль надо процессом 

принятия решения. Формирование подобных ха-

рактеристик является частью программ организа-

ции «Московское долголетие», которые ориенти-

рованы на предоставление участникам профессио-

нальных целостных знаний, например, в области 

информационных технологий и ландшафтного ди-

зайна. За счет включения пенсионеров в такие 

программы межличностные отношения пожилых 

выходят на более эффективный уровень, на кото-

ром они воспринимаются в качестве полноценных 

участников социума. 

Наконец, уровень адаптации к окружающей 

среде позволяет сделать вывод о том, с какими 

проблемами сталкиваются пенсионеры в своей 

жизни. Чаще всего, это проблемы психологиче-

ского характера, которые тесно связаны с отноше-

ниями в семье, феноменом одиночества, уровнем 

самореализации и востребованности пожилого 

человека [16]. На решение данных проблем, в 

первую очередь, и направлен проект «Московское 

долголетие», в рамках которого минимизируется 

уровень одиночества, повышается уровень само-
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реализации и востребованности и, как следствие, 

значительно налаживаются отношения в семье. 

Результаты проведенного исследования подтвер-

ждают этот вывод, так как большинство опрошен-

ных (более 70%) дают стабильно положительные 

ответы по поводу своей сконцентрированности на 

делах, своей полноценности, уверенности в своих 

силах и высоком уровне коммуникативности. 

 
 

 
Рис. 1. Ответы на Вопросы 7-10. 

Fig. 1. Answers to Questions 7-10. 

 

В исследовании принимали участие мужчины и 

женщины (80% женщин и 20% мужчин), всего – 

106 человек. 

Возрастные группы участвовавших в опросе 

респондентов определяются границами лиц моло-

же 55 лет и старше 86 лет. Из них самые много-

численные группы в возрасте 55-65 лет (40% от 

общего числа опрошенных) и 66-75 лет (35,24% от 

общего числа опрошенных). Группа в возрасте от 

76 до 86 лет составляет 11,43%, группа в возрасте 

более 86 лет оставляет 3,8% и группа в возрасте 

менее 55 лет – 9,53%. 

По результатам проведенного исследования 

сформировалось четыре группы: группа, в которой 

около 90% респондентов выбрали в парах сужде-

ний первый ответ; группа, в которой от 80% до 

89% респондентов выбрали в парах суждений пер-

вый ответ; группа, в которой от 70% до 79% ре-

спондентов выбрали в парах суждений первый 

ответ и группа (самая малочисленная), в которой 

от 60% до 69% респондентов выбрали в парах 

суждений первый ответ. 

Самое большое количество респондентов вы-

брало второй ответ в 24 паре суждений, что явля-

ется естественным для респондентов данной воз-

растной категории. 
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Рис. 2. Ответы на Вопрос 24. 

Fig. 2. Answers to Question 24. 

 

От 30 до 40% респондентов выбрали второй вариант ответа при ответе на пары суждений 13,16, 17, 19, 

22 и 27 (Рис. 2-7). 

 
Рис. 3. Ответы на Вопрос 13. 

Fig. 3. Answers to Question 13. 

 

 
Рис. 4. Ответы на Вопрос 16. 

Fig. 4. Answers to Question 16. 

 
Рис. 5. Ответы на Вопрос 17. 

Fig. 5. Answers to Question 17. 
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Рис. 6. Ответы на Вопрос 19. 

Fig. 6. Answers to Question 19. 

 

 
Рис. 7. Ответы на Вопрос 22. 

Fig. 7. Answers to Question 22. 

 

 
Рис. 8. Ответы на Вопрос 27. 

Fig. 8. Answers to Question 27. 

 

Менее 10% опрошенных выбрали второй ответ 

в парах суждений 1,5,8,15,25,28, 30 – 35,38,41 и 43. 

От 11 до 20% опрошенных выбрали второй ответ в 

парах суждений 

3,4,6,7,11,12,18,20,23,29,36,37,40,42,46. От 21 до 

30% опрошенных выбрали второй ответ в парах 

суждений 2,9,10,14,21,26,39,44,45. 

Выводы 

В связи с тем, что результаты опроса носят 

комплексный характер и позволяют определить 

уровень психического здоровья / нездоровья ре-

спондентов, то по результатам исследования мож-

но сделать следующие выводы. 

Исследование показало, что большинство ре-

спондентов обладают высоким уровнем психоло-

гического здоровья. Была обнаружена связь между 

активным участием в деятельности организации 

«Московское долголетие» и высоким уровнем 

психического здоровья, однако, не была проведена 

корреляция между конкретными видами участия в 

данной организации и отдельными уровнями са-

мооценки, эмоционального состояния, уровня 

стрессоустойчивости, межличностных отношений 

и адаптаций к окружающей среде. 
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