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Аннотация: цель научной работы: изучение особенностей мотивации и эмоционального интеллекта у 

иппотерапевтов, работающих с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Эмпирическое 

исследование проведено на выборке из 185 человек, из которых 32 человека − иппотерапевты  и 153 чело-

век − другие специалисты, работающие с детьми с ОВЗ. Были использованы психодиагностические мето-

дики а) тест-опросник А. Мехрабиана для измерения мотивации достижения (адаптация М.Ш. Магомед-

Эминова); б) методика диагностики эмоционального интеллекта ЭИ (Д.В. Люсин); в) тест индекс жизнен-

ной удовлетворенности (ИЖУ) (адаптация Н.В. Паниной). Установлено, что большинство специалистов, 

работающих с детьми с ОВЗ (как иппотерапевты, так и специалисты других направлений коррекционной 

работы) обладают средним уровнем выраженности интегрального показателя общего уровня эмоциональ-

ного интеллекта, что свидетельствует об умеренно выраженной у них способности дифференцировать свои 

собственные эмоции и эмоции других людей и среднем уровне способности управления чужими эмоциями. 

Доказано отсутствие значимых различий между показателями общего ЭИ и всех его компонент (как в меж-

личностном, так и во внутриличностном ЭИ) у иппотерапевтов по сравнению со специалистами других 

направлений коррекционной работы с детьми с ОВЗ. Обнаружено, что практически у всех специалистов, 

работающих с детьми с ОВЗ (как у иппотерапевтов, так и у специалистов других направлений коррекцион-

ной работы) доминирующим мотивом деятельности  мотив является избегания неудачи; это может  свиде-

тельствовать о высокой степени ответственности, которую налагает работа с детьми с ОВЗ, в соответствии 

с главной заповедью врача − «не навреди». Доказано отсутствие значимых различий между показателями 

мотивации к избеганию неудачи у иппотерапевтов по сравнению со специалистами других направлений 

коррекционной работы с детьми с ОВЗ. Выявлено, что большинство специалистов, работающих с детьми с 

ОВЗ (как иппотерапевты, так и специалисты других направлений коррекционной работы) обладают высо-

ким уровнем индекса жизненной удовлетворенности (ИЖУ), при этом у иппотерапевтов выявлено наличие 

положительной взаимосвязи у между общим уровнем ИЖУ и несколькими компонентами ЭИ, а именно: 

чем лучше у иппотерапевта развиты межличностный эмоциональный интеллект, понимание и управление 

эмоциями, тем выше у него жизненная удовлетворенность. У иппотерапевтов установлено наличие поло-

жительной взаимосвязи между такой компонентой жизненной удовлетворенности, как интерес к жизни 

(противоположность апатии) с общим эмоциональным интеллектом и такими его компонентами, как 

управление эмоциями и внутриличностный эмоциональный интеллект: чем выше уровни общего эмоцио-

нального межличностного эмоционального интеллекта, тем выше у иппотерапевтов интерес к жизни. 
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Abstract: the purpose of this research is to study the characteristics of motivation and emotional intelligence in 

equine therapists working with children with disabilities. An empirical study was conducted on a sample of 185 

people, of which 32 were hippotherapists and 153 were other specialists working with children with disabilities, 

using diagnostic techniques such as a) A. Mehrabian's test questionnaire to measure achievement motivation 

(adapted by M.Sh. Magomed-Eminov); b) a method for diagnosing emotional intelligence "EmIn" (D.V. Lyusin); 

c) the life satisfaction Index test (IHU) (adapted by N.V. Panina). It has been established that most specialists 

working with children with disabilities (both hippotherapists and specialists in other areas of correctional work) 

have an average level of expression of the integral indicator of the general level of emotional intelligence, which 

indicates a moderately expressed ability to differentiate their own emotions and the emotions of other people and 

an average level of ability to manage other people's emotions. The absence of significant differences between the 

indicators of general emotional intelligence and all its components (both in interpersonal and intrapersonal EI) in 

hippotherapists has been proven compared to specialists in other areas of correctional work with children with dis-

abilities. It was found that almost all specialists working with children with disabilities (both hippotherapists and 

specialists in other areas of correctional work) have the dominant motive of activity as the motive of avoiding fail-

ure; this may indicate a high degree of responsibility imposed by working with children with disabilities, in accord-

ance with the main commandment of a doctor – "do no harm". The absence of significant differences between the 

indicators of motivation to avoid failure in hippotherapists compared to specialists in other areas of correctional 

work with children with disabilities has been proven. It has been revealed that most specialists working with chil-

dren with disabilities (both hippotherapists and specialists in other areas of correctional work) have a high level of 

the life satisfaction index, which means that they all have a satisfactory general psychological state, are highly sat-

isfied with the situation in their lives and their role in this situation in general. Hippotherapists have shown a posi-

tive relationship between the overall level of life satisfaction and such components of emotional intelligence as in-

terpersonal emotional intelligence, understanding of emotions and emotion management: the better the hippothera-

pist's interpersonal emotional intelligence, understanding and emotion management, the higher his life satisfaction. 

Hippotherapists have shown a positive relationship between such a component of life satisfaction as interest in life 

(the opposite of apathy) with general emotional intelligence and such components as emotion management and in-

trapersonal emotional intelligence: the higher the levels of general emotional interpersonal emotional intelligence, 

the higher the hippotherapists' interest in life. 
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Введение 

Cтатистические данные свидетельствуют о воз-

растании в последние десятилетия количества де-

тей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) [1]. Согласно данным Министерства про-

свещения РФ, в 2023 году в стране зафиксировано 

более 1,5 миллионов обучающихся с ОВЗ [2]. В 

этой связи поиск методик оздоровления, обучения 

и психокоррекции детей с ОВЗ является теорети-

чески и практически значимой задачей государ-

ственного масштаба. 

С юридической точки зрения, под определение 

«детей с ограниченными возможностями здоро-

вья» (ОВЗ) подпадают дети в возрасте от 0 до 18-

ти лет, которые «не поставлены на учет как дети-

инвалиды, но имеют определенные особенности 

как в физическом, так и психологическом разви-

тии» [3]. К основным категориям детей с ОВЗ 

можно отнести следующие группы: дети с нару-

шением зрения, слуха, речи, опорно-

двигательного аппарата, психологических функ-

ций, поведенческие нарушения и комплексные 

нарушения. Как правило, ребенок с ограниченным 

здоровьем и жизнедеятельностью попадает в спе-

циальные школы инклюзивного типа, где педаго-

гами организовываются особенные программы 

работы. 

Иппотерапия, как один из подходов в пси-

хокоррекционной и психотерапевтической работы, 

включает в себя элементы других подходов, таких 

как телесно ориентированная терапия, пет-терапия 

и других [4, 5]. В иппотерапии коррекция состоя-

ния человека происходит в процессе его взаимо-

действия с лошадью. В этом процессе задейство-

ваны как телесный, так и психологический компо-

ненты индивидуальности пациента, что позволяет 

оказать восстанавливающее действие на организм 

и излечить от физических и психических недугов 

[6, 7]. 

Иппотерапию используют как самостоятельный 

вид лечения либо применяют в комплексе с дру-

гими методиками, и он завоевывает все большую 

популярность [8]. Тем не менее, специалисты, ра-

ботающие в иппотерапии, до сих пор не являлись 

предметом пристального интереса исследователей. 

Настоящее эмпирическое исследование призвано 

восполнить этот пробел. 

В фокусе внимания проведенного исследования 

находятся такие личностные характеристики ип-

потерапевтов, как эмоциональный интеллект и 

мотивация. 

Эмоциональный интеллект, ответственный за 

распознавание эмоций – своих собственных и 

окружающих – является важным для работы пси-

хотерапевтов любой направленности, поскольку 

позволяет установить высокий уровень понимания 

с пациентом и регулировать психотерпевтический 

процесс в соответствии с эмоциональным состоя-

нием пациента [9, 10, 11]. В последние годы эмо-

циональный интеллект часто используют в кон-

тексте предиктора высокого профессионализма, 

особенно в профессиях социономического типа 

«человек-человек» [12]. 

Мотивация также является важным компонен-

том деятельности психотерапевта, поскольку она, 

будучи деятельностью класса «человек – человек» 

подвержена высокому риску профессионального 

выгорания. А одним из эффективных противодей-

ствий профессиональному выгоранию является 

поддержание адекватной мотивации деятельности 

[13, 14]. 

Результаты исследования могут быть полезны 

как практикующим иппотерапевтам, так и тем, кто 

только выбирает сферу приложения своих сил и 

навыков в коррекционной работе с детьми с ОВЗ. 

Материалы и методы исследований 
Для достижения поставленной цели в эмпири-

ческом исследовании были использованы следу-

ющие психодиагностические методики: а) тест-

опросник А. Мехрабиана для измерения мотива-

ции достижения (адаптация М.Ш. Магомед-

Эминова) [15]; б) методика диагностики эмоцио-

нального интеллекта «ЭмИн» (Д.В. Люсин) [16]; в) 

тест индекс жизненной удовлетворенности (ИЖУ) 

(адаптация Н.В. Паниной) [17]. При математиче-

ской обработке полученных данных для определе-

ния статистически значимых различий был ис-

пользован U-критерий Манна-Уитни; кроме того, 

был использован коэффициент ранговой корреля-

ции Спирмена. 

Выборку эмпирического исследования соста-

вили 185 человек, из них 32 иппотерапевта  и 153 

других специалистов, работающих с детьми с ОВЗ  

(55 дефектологов, 51 коррекционный педагог, 47 

нейропсихологов). Опрос проводился как в оф-

флайн формате, так и в онлайн формате на базе 

АНО ДПО «Центр интеллектуального и профес-

сионального развития». 

Результаты и обсуждения 
На рис. 1 представлены средние значения об-

щего уровня эмоционального интеллекта у ре-

спондентов выборки иппотерапевтов и других 

специалистов.
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Рис. 1. Средние значения общего уровня эмоционального интеллекта у респондентов по всей выборке (в 

%). 

Fig. 1. Average values of the general level of emotional intelligence among respondents across the entire sample 

(in %). 

 

Данные, приведенные на рис. 1, показывают 

преобладание средних значений выраженности 

интегрального показателя общего уровня ЭИ: и 

иппотерапевтам, и специалистам других специ-

альностей, работающих с детьми с ОВЗ,  свой-

ственны умеренно выраженные способности диф-

ференцировать свои собственные эмоции и эмо-

ции других людей, умеренная интенсивность не-

желательных эмоций, средний уровень способно-

сти управления чужими эмоциями. 

Рассмотрим далее выраженность отдельных 

компонент ЭИ (полученные данные приведены на 

рис. 2 и 3). 

 

 
Рис. 2. Показатели межличностного эмоционального интеллекта (МЭИ) у респондентов (в %). 

Fig. 2. Indicators of interpersonal emotional intelligence (IEI) among respondents (in %). 

 

Приведенные на рис. 2 данные указывают на 

то, что у большинства респондентов наблюдается 

средний уровень межличностного эмоционального 

интеллекта. При этом у иппотерапевтов данный 

показатель выражен в несколько меньшей степени 

(50%), чем у других специалистов (52%); тем не 

менее, отсюда следует, что все специалисты, рабо-

тающие с детьми с ОВЗ, могут адекватно оцени-

вать собственное эмоциональное состояние, уме-

ют понимать эмоциональное состояние своих па-

циентов и чутко к нему относиться. 

Из рис. 3 видно, что большинство респондентов 

имеют средние и высокие результаты ВЭИ. Это 

означает, что у респондентов хорошо развита спо-

собность к осознанию и пониманию своих и чу-

жих эмоций. 
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Рис. 3. Показатели внутриличностного эмоционального интеллекта (ВЭИ) у респондентов (в %). 

Fig. 3. Indicators of intrapersonal emotional intelligence (IEI) among respondents (in %). 

 

При этом значимых различий в средних значе-

ниях показателей ВЭИ у иппотерапевтов и специ-

алистов, работающих с детьми с ОВЗ, не наблюда-

ется. Уровень ВЭИ немного выше у иппотерапев-

тов. Возможно, это связано со склонностью иппо-

терапевтов больше анализировать свое эмоцио-

нальное состояние и отслеживать изменения, так 

как им еще приходиться взаимодействовать не 

только с ребенком, но и с лошадью и контролиро-

вать ее поведение. В этой связи им надо быть бо-

лее внимательным к эмоциональным переменам и 

в своем собственном состоянии, и в состоянии па-

циента. 

На рис. 4 приведены данные по такой компо-

ненте эмоционального интеллекта, как понимание 

эмоций (ПЭ). 

 

 
Рис. 4. Показатели компоненты ЭИ «понимание эмоций  (ПЭ)»  у респондентов (в %). 

Fig. 4. Indicators of the EI component “understanding emotions (UE)” among respondents (in %). 

 

Данные, свидетельствуют о том, что большин-

ство респондентов имеют средние (50% иппотера-

певты, 43% специалисты) и высокие (25% иппоте-

рапевты, 32% специалисты). Это означает наличие 

хорошо развитой способности понимать свои соб-

ственные эмоции и эмоции окружающих, отсле-

живать такие проявления эмоций, как мимика, ин-

тонации голоса и т.п. 

На рис. 5 приведены данные по такой компо-

ненте эмоционального интеллекта как «управле-

ние эмоциями». 
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Рис. 5. Показатели «управления эмоциями  (УЭ)» у респондентов (в %). 

Fig. 5. Indicators of “emotion management (EM)” among respondents (in %). 

 

Из рис. 5 видно, что у респондентов практиче-

ски не наблюдаются очень низкие и низкие значе-

ния УЭ; половина респондентов имеют среднее 

значение, и более 30% опрошенных имеют высо-

кие и очень высокие результаты. При этом стоить 

отметить, что шкала «Управление эмоциями» вы-

ражена немного больше, чем шкала «Понимание 

эмоций». Это означает, что большинство иппоте-

рапевтов и других специалистов, работающих с 

детьми с ОВЗ, умеют управлять своими эмоциями, 

они способны вызывать и поддерживать жела-

тельные эмоции и держать под контролем нежела-

тельные эмоции. Это исключительно важная спо-

собность для обеспечения хорошего устойчивого 

эмоционального контакта с детьми-пациентами, 

поскольку в процессе терапии необходимо уметь 

снизить интенсивность возникающих негативных 

переживаний, проконтролировать внешние прояв-

ления своих собственных негативных эмоций. 

Важно отметить, что у иппотерапевтов показа-

тели по среднему и высокому уровню немного 

выше, чем у специалистов, это может свидетель-

ствовать о развитости контроля внешних проявле-

ний собственных эмоций. 

Чтобы определить, существуют ли статистиче-

ски значимые различия указанных параметров ЭИ 

между параметрами у иппротерапевтов и у специ-

алистов других направлений, был использован U-

критерий Манна-Уитни. Полученные значения U-

критерия показали отсутствие статистически зна-

чимых различий между показателями эмоцио-

нального интеллекта у респондентов с разной 

профессиональной принадлежностью. 

Следующим этапом нашего исследования было 

изучение мотивации с применением опросника А. 

Мехрабиана (в адаптации М.Ш. Магомед-

Эминова), который позволяет выяснить, какая из 

мотиваций (стремление к успеху или избегание 

неудачи) выражена сильнее (рис. 6). 
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Рис. 6. Распределение результатов изучения выраженности доминирующего мотива деятельности (в %). 

Fig. 6. Distribution of the results of the study of the expression of the dominant motive of activity (in %). 

 

Из рис. 6 видно, что практически у всех опро-

шенных доминирующим мотивом является избе-

гания неудачи. Важно заметить, что данный мотив 

выражен у 100 % иппотерапевтов, то все они 

стремятся не рисковать и избегать потенциально 

неудачных ситуаций, стараются не выбирать 

сверхсложные задачи и учитывать максимально 

много факторов, влияющих на удачное достиже-

ние поставленных целей. Из негативных характе-

ристик человека с доминирующим мотивом избе-

гания неудач можно отметить склонность к такти-

ческому в ущерб стратегическому планированию 

своей деятельности, страх критики и неустойчи-

вую самооценку. Отсюда следует, что для повы-

шения профессиональной эффективности иппоте-

ра. 

Результаты, полученные с помощью теста «Ин-

декс жизненной удовлетворенности» (ИЖУ) в 

адаптации Н.В. Паниной, приведены на рис. 7. 

 

 
Рис. 7. Показатели индекса жизненной удовлетворённости (в %). 

Fig. 7. Life satisfaction index indicators (in %). 

 

Как видно из рисунка, большинство специали-

стов (91% иппотерапевтов и 79% специалистов 

другой направленности деятельности) имеют вы-

сокий показатель индекса жизненной удовлетво-

ренности, что указывает на наличие у них удовле-

творительного общего психологического состоя-

ния. Они чувствуют себя психологически ком-

фортно, у них низкий уровень тревожности и эмо-

циональной напряженности. 

Средний уровень удовлетворенности жизнью 

наблюдается у 16% специалистов и всего 3% 

опрошенных иппотерапевтов. А низкий уровень 

жизненной удовлетворенности встречается только 

у 6% иппотерапевтов и 5% специалистов. 

Для выявления взаимосвязей между исследо-

ванными нами характеристиками, был использо-

ван коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 

С его помощью было установлено, что 
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− у иппотерапевтов общий уровень жизненной 

удовлетворенности положительно взаимосвязан с 

такими компонентами эмоционального интеллек-

та, как межличностный эмоциональный интеллект 

(rs=0,399, р≤0,05), понимание эмоций (rs=0,395, 

р≤0,05) и управление эмоциями (rs=0,375, р≤0,05); 

что означает, что чем лучше у иппотерапевта раз-

виты межличностный эмоциональный интеллект, 

понимание и управление эмоциями, тем выше у 

него жизненная удовлетворенность; 

− у иппотерапевтов такая компонента жизнен-

ной удовлетворенности, как интерес к жизни (про-

тивоположность апатии) положительно взаимо-

связан с общим эмоциональным интеллектом 

(rs=0,411, р≤0,05) и такими его компонентами, как 

управление эмоциями (rs=0,410, р≤0,05) и внутри-

личностный эмоциональный интеллект (rs=0,395, 

р≤0,05), что означает, что чем выше  уровни обще-

го эмоционального и межличностного эмоцио-

нального интеллекта, тем выше у иппотерапевтов 

интерес к жизни. 

Выводы 
Проведенное исследование посвящено акту-

альной теме исследования личностных характери-

стик специалистов, работающих с детьми с ОВЗ. 

Его актуальность определяется, прежде всего, воз-

растанием спроса на услуги таких специалистов, 

что, в свою очередь, обуславливается возрастани-

ем в последние годы количества детей с ОВЗ во 

всем мире, в том числе и у нас в стране. 

Результаты проведенного эмпирического ис-

следования позволяют сделать следующие выво-

ды: 

− установлено, большинство специалистов, ра-

ботающих с детьми с ОВЗ (как иппотерапевты, так 

и специалисты других направлений коррекцион-

ной работы) обладают средним уровнем выражен-

ности интегрального показателя общего уровня 

эмоционального интеллекта, что свидетельствует 

об умеренно выраженной у них способности диф-

ференцировать свои собственные эмоции и эмо-

ции других людей и среднем уровне способности 

управления чужими эмоциями; 

− доказано отсутствие значимых различий 

между показателями общего эмоционального ин-

теллекта и всех его компонент (как в межличност-

ном, так и во внутриличностном ЭИ) у иппотера-

певтов по сравнению со специалистами других 

направлений коррекционной работы с детьми с 

ОВЗ; таким образом, эта часть выдвинутой гипо-

тезы не подтверждена; 

− обнаружено, что практически у всех специа-

листов, работающих с детьми с ОВЗ (как у иппо-

терапевтов, так и у специалистов других направ-

лений коррекционной работы) доминирующим 

мотивом деятельности мотив является избегания 

неудачи; это может свидетельствовать о высокой 

степени ответственности, которую налагает работа 

с детьми с ОВЗ, в соответствии с главной запове-

дью врача «Не навреди»; 

− доказано отсутствие значимых различий 

между показателями мотивации к избеганию не-

удачи у иппотерапевтов по сравнению со специа-

листами других направлений коррекционной ра-

боты с детьми с ОВЗ; таким образом, эта часть 

выдвинутой гипотезы не подтверждена; 

− установлено, что у большинства специали-

стов, работающих с детьми с ОВЗ (как у иппоте-

рапевтов, так и у специалистов других направле-

ний коррекционной работы) наблюдается высокий 

уровень индекса жизненной удовлетворенности; 

отсюда следует, что их психологическое состоя-

ние вполне их утраивает, они не испытывают тре-

воги и других негативных эмоций по поводу своей 

жизни в целом; 

− выявлено наличие  положительной взаимо-

связи у иппотерапевтов между общим уровнем 

жизненной удовлетворенности и такими компо-

нентами эмоционального интеллекта, как межлич-

ностный эмоциональный интеллект (rs=0,399, 

р≤0,05), понимание эмоций (rs=0,395, р≤0,05) и 

управление эмоциями (rs=0,375, р≤0,05); это озна-

чает, что чем лучше у иппотерапевта развиты 

межличностный эмоциональный интеллект, пони-

мание и управление эмоциями, тем выше у него 

жизненная удовлетворенность; 

− выявлено наличие  положительной взаимо-

связи у иппотерапевтов между такой компонентой 

жизненной удовлетворенности, как интерес к жиз-

ни (противоположность апатии) с общим эмоцио-

нальным интеллектом (rs=0,411, р≤0,05) и такими 

его компонентами, как управление эмоциями 

(rs=0,410, р≤0,05) и внутриличностный эмоцио-

нальный интеллект (rs=0,395, р≤0,05), это означа-

ет, что чем выше у иппотерапевта уровень общего 

эмоционального и межличностного эмоциональ-

ного интеллекта, тем выше у него интерес к жиз-

ни.
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