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Введение 

В условиях стремительных социальных изме-

нений, неопределенности будущего и трансфор-

мации ценностных ориентиров современного об-

щества проблема проектирования и конструирова-

ния жизненной перспективы личности приобрета-

ет особую значимость. Перед человеком возникает 

необходимость не только адаптироваться к изме-

няющимся обстоятельствам, но и выстраивать 

собственный жизненный путь как осмысленную, 

внутренне согласованную систему целей, смыслов 

и стратегий. 

Формирование жизненной перспективы приоб-

ретает особую значимость для обеспечения благо-

получия личности и ее успешной адаптации к вы-

зовам времени. Изучение данного процесса отве-

чает на запрос времени, требующий от человека 

умения не только ставить и переосмысливать свои 

цели, но и гибко конструировать свою жизненную 

перспективу в меняющейся реальности, что имеет 

важное значение для психологического консуль-

тирования, образования и развития жизнестойко-

сти личности. 

Теоретическая значимость изучения проекти-

рования и конструирования жизненной перспек-

тивы личности обусловлена необходимостью ин-

теграции различных психологических подходов и 

концепций. С одной стороны, исследования в рус-

ле когнитивной психологии позволяют выявить 

роль когнитивных процессов, таких как целепола-

гание, планирование и прогнозирование в форми-

ровании жизненной перспективы (A. Bandura, C. 

Carver, M. Scheier). С другой стороны, экзистенци-

ально-гуманистический подход акцентирует вни-

мание на ценностных ориентациях, смыслах и 

личностных выборах, определяющих направлен-

ность и содержание жизненной перспективы (V. 

Frankl, A. Maslow C. Rogers). Интеграция этих 

подходов позволяет создать более целостное и 

многомерное представление о психологических 

механизмах проектирования и конструирования 

жизненной перспективы личности. 

Жизненная перспектива является сложным и 

многогранным феноменом, включающим в себя 

представления человека о будущем, его цели, пла-

ны, ценности и убеждения. Проектирование и кон-

струирование жизненной перспективы – это ак-

тивный процесс, в ходе которого личность осо-

знанно выбирает траекторию своего развития, 

определяет приоритеты и принимает решения, 

определяющие ее будущее. Процесс проектирова-

ния желаемого будущего помогает человеку по-

нять себя, осознать свою роль в общем течении 

жизни и обрести способность строить свою жизнь 

осознанно. 

Целью данной работы является теоретический 

анализ особенностей проектирования и конструи-

рования жизненной перспективы личности, выяв-

ление их специфики и взаимосвязи в рамках пси-

хологии жизненного пути. 

Материалы и методы исследований 

В рамках исследования использовались интер-

претационно-аналитический метод, метод теоре-

тического обобщения, с помощью которых осу-

ществлялись изучение и анализ зарубежных и оте-

чественных трудов по проблеме. 

Методологическую и теоретическую основу 

исследования жизненных перспектив составили: 

психологические теории развития личности (Б.Г. 

Ананьев, Л.И. Божович, И.С. Кон, В.Н. Мясищев, 

А.В. Петровский, Ж. Пиаже, Д.И. Фельдштейн, 

Д.Б. Эльконин, Э. Эриксон др.); гуманистически 

ориентированные теории личности (А. Маслоу, Р. 

Мэй, К. Роджерс); научные разработки проблем 

поиска смысла жизни (А. Адлер, Д.А. Леонтьев, 

С.Л. Рубинштейн, С.Л. Франк, В. Франкл); идеи 

самореализации личности (К.А. Абульханова-

Славская, Л.И. Анцыферова, М. Брыль, А. Вер-

бицкий, А.В. Петровский и др.); личностный и 

личностно деятельностный подход (Л.С. Выгот-

ский, Э. Ф. Зеер, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, 

А.П. Тряпицына и др.), субъектный подход (А.В. 

Брушлинский, К.В. Карпинский, С.Л. Рубин-

штейн, В.И. Слободчиков и др.), идеи системного 

подхода (Л.С. Выготский, В.Е. Клочко, В.П. Кузь-

мин, Б.Ф. Ломов и др.); концепция целеполагания 

и измерения качества жизни личности (И.А. Раль-

никова, В.Ф. Серенкова, Г.С. Шляхтин) 

Результаты и обсуждения 

Жизненная перспектива понимается большин-

ством авторов как целостный образ будущего, 

включающий не только совокупность целей и 

планов, но и представления о путях их достиже-

ния, ресурсах, потенциальных препятствиях, а 

также ряд возможных (планируемых и ожидае-

мых) событий, которые находятся в многосторон-

ней, порой неоднозначной взаимосвязи друг с дру-

гом. Это не статичная картина, а динамическое 
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образование, находящееся в постоянном развитии 

и корректировке. Вслед за многими исследовате-

лями [1-5], в контексте данной работы мы будем 

понимать под «жизненной перспективой лично-

сти» совокупность представлений человека о соб-

ственном будущем, упорядоченных относительно 

временной оси. 

С.Л. Рубинштейн считал, что личность высту-

пает как субъект собственной жизни, способный к 

самодетерминации, и именно через отношение к 

будущему раскрывается ее активная позиция [6]. 

Это фундаментальное качество, по его мнению, 

наиболее ярко проявляется в том, как человек от-

носится к своему будущему. Именно через целе-

полагание, планирование, мечты и жизненные 

перспективы раскрывается эта активная позиция. 

Таким образом, будущее выступает не как нечто 

предопределенное, а как пространство возможно-

стей, которое личность формирует своими дей-

ствиями, ценностями и смыслами. 

К.А. Абульханова-Славская подчеркивала, что 

жизненная перспектива формируется в контексте 

жизненной стратегии, выражающей индивидуаль-

ные способы построения жизненного пути в про-

странстве времени, деятельности и смысла [1]. 

Д.А. Леонтьев трактует жизненную перспекти-

ву как результат смысловой регуляции и жизнен-

ного конструирования, где человек является авто-

ром собственной биографии. В рамках его смыс-

лоцентрического подхода будущее рассматривает-

ся как продукт смыслового выбора, опосредован-

ного ценностной системой личности [7]. 

В зарубежной психологии В. Франкл связывает 

способность проектировать жизнь с наличием 

смысла: «человек жив, пока способен направлять 

себя к значимым целям» [8]. К. Роджерс видел ос-

нову жизненного проектирования в тенденции к 

самоактуализации – стремлении личности реали-

зовать свои потенциальные возможности [9]. 

Представление о будущем является неотъемле-

мой частью жизненного пути человека, поскольку 

именно оно образует субъективный образ разви-

тия личности. К. Обуховский называет будущее 

формирующей действительностью. Будущее для 

человека является сферой, знание о которой кон-

струируется, моделируется самим субъектом, со-

здается на основе преобразования [10]. 

По мнению Е.А. Уварова, формирование мен-

тальной репрезентации будущего, опосредованное 

процессом целеполагания, позволяет человеку вы-

строить программу действий, обеспечивающую 

целостность временной перспективы (прошлого, 

настоящего и будущего). Хотя личность базирует-

ся на прошлом опыте, в котором закладываются ее 

психологические, личностные и мировоззренче-

ские основы, ее направленность детерминирована 

будущим, выступающим в качестве ориентира. От 

степени прочности и устойчивости этого кон-

структа напрямую зависит гармоничность органи-

зации жизненного пространства личности, вклю-

чая настоящее. Несмотря на субъективную приро-

ду будущего как модели, существующей в созна-

нии в виде ожидания, его роль в обеспечении це-

лостности и согласованности жизненного пути 

является ключевой. Конкретизированный и яркий 

образ будущего выступает аттрактором, который 

запускает и направляет процесс жизнетворчества. 

Тем самым, будущее придает смысл настоящему 

и, ретроспективно, влияет на интерпретацию про-

шлого. [11]. 

Л.И. Анцыферова рассматривала личность как 

активного субъекта своей жизни, который не про-

сто приспосабливается к обстоятельствам, но и 

способен сознательно выстраивать и преобразовы-

вать свой жизненный путь. В ее концепции проек-

тирование – это сложная внутренняя работа лич-

ности по созданию образа своего будущего. Она 

отмечала, что проектирование – это форма лич-

ностной активности, направленная на самоизме-

нение, развитие и преодоление трудностей. Оно 

опирается на внутренние ресурсы и обеспечивает 

возможность адаптации к неопределенным жиз-

ненным обстоятельствам [12]. 

Именно работы Л.И. Анцыферовой заложили в 

отечественной психологии основу для последую-

щего изучения таких понятий, как «жизненная 

перспектива», «стратегии жизни» и «жизнетворче-

ство». 

В классических и современных исследованиях 

[1-3, 5, 12-14] подчеркивается, что жизненная пер-

спектива является важнейшим компонентом лич-

ностной зрелости, включающая: 

1. Деятельностный компонент: система бли-

жайших и отдаленных жизненных целей, способы 

и средства достижения целей, активность лично-

сти. 

2. Ценностно-смысловой компонент: личност-

ные ценности, придающие целям и планам значи-

мость. 

3. Временной компонент: способность к мыс-

ленному «охвату» будущего, согласованию ближ-

ней, среднесрочной и дальней перспективы. 

4. Личностный компонент включает в себя 

эмоционально-оценочный аспект: окрашенность 

будущего 

5. Ресурсный компонент: оценка собственных 

возможностей и внешних условий для реализации 

планов. 

Жизненная перспектива изменяется на протя-

жении онтогенеза. В юношеском возрасте она 



International Journal of Medicine and Psychology                            2025, Vol 8, Iss. 8 ISSN 2658-3313 

Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 8 https://ijmp.ru 

  
 

261 

формируется как идеал и система ожиданий, от-

ражающих стремление к самореализации. В зрело-

сти происходит конкретизация целей, включение 

профессиональной и семейной сфер. В кризисные 

периоды возможна перестройка жизненной пер-

спективы, переоценка ценностей, формирование 

новых смыслов. 

Проектирование жизненного пути выступает 

тем механизмом, который обеспечивает связь и 

согласованность между этими компонентами. Оно 

включает этапы: 

1. Рефлексивно-диагностический: анализ те-

кущей ситуации, ресурсов, ограничений и ценно-

стей. 

2. Целеполагающий: формулировка желаемо-

го образа будущего и конкретных целей. 

3. Планово-стратегический: разработка про-

грамм действий и стратегий. 

4. Реализационно-коррекционный: воплоще-

ние планов и их гибкая корректировка в ответ на 

изменения. 

Таким образом, проектирование можно рас-

сматривать как «технологию» построения жизнен-

ной перспективы, переводящую ее из пассивного 

состояния ожидания в активный режим созидания. 

В психологической литературе, особенно в ра-

ботах, посвященных жизнетворчеству и субъект-

ному подходу, понятия «проектирование жизнен-

ной перспективы» и «конструирование жизненной 

перспективы» часто используются как синонимы, 

но между ними есть концептуальное различие, 

которое важно учитывать (табл. 1). 

Жизненная перспектива – это феномен, образ 

или когнитивно-временная структура в сознании 

личности (это своего рода «ментальная карта» бу-

дущего), а проектирование – это работа с образом 

результата и основными этапами, конструирова-

ние – это работа с процессом, ресурсами и «мате-

риалом» для достижения этого результата. 

Таблица 1 

Сравнительная характеристика проектирования и конструирования жизненной перспективы. 

Table 1 

The comparative characteristics of designing and constructing a life perspective. 
Критерии Проектирование жизненной  

перспективы 

Конструирование жизненной  

перспективы 

Суть Создание идеального образа-

проекта, желаемого будущего 

Реализация жизненного проекта, строительство 

Метафора «Архитектор» (создает проект) «Строитель» (возводит здание) 

Фокус Что я хочу получить? (Результат) Как мне этого достичь? (Процесс) 

Временная 

ориентация 
Будущее Настоящее 

Основная 

деятельность 

Целеполагание, мечтание, образ-

ное моделирование 

Планирование конкретных действий, поиск и использо-

вание ресурсов, преодоление препятствий, коррекция 

Результат Идеальный план, сценарий жизни Реальная жизненная траектория, конкретные поступки, 

решения, «пройденный путь» 

 

Проектирование жизни представляет собой 

осознанное моделирование возможного будущего, 

включающее прогнозирование, планирование и 

смысловое осмысление. Проектирование жизнен-

ного пути – это определение стратегии и этапов 

развития и продвижения личности. Проектирова-

ние делает акцент на образе конечного продукта 

(«чертеже») и стратегическом плане. Человек, 

проектируя жизненную перспективу, определяет 

стратегические цели (построить карьеру, создать 

семью), формирует ценностные ориентации, со-

здает обобщенный, целостный образ своего «Я» в 

будущем. 

Конструирование жизненной перспективы – 

это то, что человек постоянно делает, чтобы со-

здавать, поддерживать и реализовывать жизнен-

ный проект. Человек, конструируя жизненную 

перспективу, разрабатывает конкретные шаги и 

тактические планы для достижения стратегиче-

ских целей, мобилизует внутренние (сила воли, 

знания) и внешние (деньги, связи, информация) 

ресурсы, осуществляет ежедневный выбор и дей-

ствия, корректирует процесс, если что-то идет не 

по плану. 

Без проектирования конструирование стано-

вится бесцельной суетой, а без конструирования 

проектирование остается просто фантазией. Эти 

два процесса неразрывно связаны и циклически 

зависят друг от друга: 

Проектирование → Конструирование → Кор-

рекция проекта → Новое конструирование. 

1. Сначала человек проектирует образ своего 

будущего. 

2. Затем начинает конструировать свою 

жизнь, следуя этому проекту. 
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3. В процессе конструирования он сталкива-

ется с реальностью, которая вносит коррективы 

(что-то оказывается невозможным, что-то – более 

интересным). 

4. На основе этого опыта человек возвраща-

ется к этапу проектирования, чтобы пересмотреть 

и уточнить свой изначальный план. 

Таким образом, проектирование задает вектор и 

смысл, а конструирование наполняет его конкрет-

ным содержанием и реальными достижениями. 

По нашему мнению, конструирование жизнен-

ной перспективы опирается на ряд ключевых пси-

хологических механизмов: 

- целеполагание – осознание собственных цен-

ностей, целей, мотивов и способов взаимодей-

ствия с миром, постановка целей; 

- смыслообразование – наполнение целей и 

планов личностным смыслом; 

- планирование – разработка шагов для их до-

стижения; 

- прогнозирование – предвосхищение возмож-

ных событий и последствий; 

- временная интеграция – синтез представлений 

о прошлом, настоящем и будущем; 

- идентичность – осознание себя как автора 

собственной жизни; 

- саморегуляция – выработка стратегий, обес-

печивающих достижение поставленных целей; 

- креативность – гибкость в перестройке жиз-

ненных сценариев; 

- рефлексия и коррекция – пересмотр планов 

при изменении условий или собственных ценно-

стей. 

В ситуации жизненных трудностей данные ме-

ханизмы обеспечивают психологическую устой-

чивость личности, ее способность к адаптации и 

самовосстановлению. 

Современная психология предлагает целый ряд 

подходов, способствующих развитию способности 

проектировать собственную жизнь: 

- методы символдрамы и нарративной психоте-

рапии (Х. Лейнер, М. Уайт) – реконструкция лич-

ной истории и создание новых жизненных сцена-

риев; 

- тренинги временной перспективы (Е.И. Голо-

ваха, А. А. Кроник) – осознание связи временных 

планов; 

- логотерапевтические практики (В. Франкл) – 

формирование смысловой направленности; 

- коучинг жизненных стратегий (Т. Леонард, А. 

Бандура, Э. Локк, П. Хадсон) – разработка целей и 

шагов реализации жизненного проекта. 

Эти технологии направлены на восстановление 

субъектности, развитие смысловой компетентно-

сти и умения самостоятельно конструировать свое 

будущее. 

Выводы 

Жизненная перспектива выполняет функцию 

смысловой регуляции поведения, задавая вектор 

развития и позволяя интегрировать прошлое, 

настоящее и будущее в единую жизненную ли-

нию. В ситуации неопределенности способность 

проектировать жизнь становится ключевым ресур-

сом психологического благополучия и устойчиво-

сти. 

Проектирование и конструирование жизненной 

перспективы личности – это фундаментальный 

механизм саморазвития, обеспечивающий внут-

реннюю согласованность, устойчивость и смысло-

вую направленность жизненного пути. Личность 

выступает активным субъектом, способным к со-

знательному построению будущего, опираясь на 

систему ценностей, смыслов, рефлексии, долго-

срочное целеполагание. Это практический ин-

струмент, с помощью которого абстрактные пред-

ставления о будущем трансформируются в кон-

кретные жизненные стратегии. 

Изучение проектирования (как создания образа 

будущего) и конструирования (как процесса его 

реализации) позволяет не просто описать, но и 

операционализировать механизм построения че-

ловеком своего жизненного пути. Это дает мощ-

ный теоретический инструмент для научного ана-

лиза и эффективный практический рычаг для по-

мощи человеку в становлении автором своей соб-

ственной судьбы. Изучение процессов проектиро-

вания и конструирования жизненной перспективы 

личности имеет комплексную значимость, которая 

охватывает как развитие научного знания (теоре-

тическая значимость), так и решение прикладных 

задач (практическая значимость). Дальнейшие ис-

следования в этой области могут быть направлены 

на разработку программ психологической помо-

щи, образовательных стратегий и карьерного кон-

сультирования, направленных на повышение 

адаптивности, самореализации и психологическо-

го благополучия личности в современном обще-

стве, а также новых инструментов и методов, спо-

собствующих формированию гибкой, адаптивной 

и ориентированной на развитие жизненной пер-

спективы личности. 
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