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Аннотация: субъективное благополучие личности рассматривается как психическое состояние. С учё-

том выделения в его структуре когнитивного и эмоционально-оценочного компонентов в статье описыва-
ются результаты эмпирического исследования, направленного на выявление особенностей содержательных 
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ние достаточно устойчиво и характеризуется ровным умеренно положительным тоном с адекватностью 
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Differentiation of subjective well-being: analysis of meaningful characteristics in polar groups 
 
Abstract: the subjective well-being of a person is considered as a mental state. Taking into account the alloca-

tion of cognitive and emotional-evaluative components in its structure, the article describes the results of an empir-
ical study aimed at identifying the features of the meaningful characteristics of this mental state, taking into account 
the polarity (in this case: "well–being – disadvantage"). According to diagnostic and statistical data, differences 
were found in almost all components, except for self-image and an active attitude to personal life (respondents in 
both groups demonstrate self-acceptance and moderate activity). A person in a state of well-being is characterized 
by an elevated, stable mood and tone. There is an expectation of future prospects. The subject can allocate his time 
efficiently enough. There is a calmness, even a kind of indifference. A low level of subjective well-being causes a 
narrowing of personal interests and an increasing level of fears about the future. The tendency towards isolation is 
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revealed. At the same time, the subject's unwillingness to be in public is combined with a tendency to normality, 
dependence on others. The level of unmotivated anxiety is not high. The mood is quite stable and is characterized 
by an even, moderately positive tone with adequate mental regulation. 
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Введение 
Изучение феномена благополучия субъекта 

продолжает быть актуальным в связи ориентацией 
общества на повышение качества жизни человека 
и помощи людям в условиях нестабильного мира. 
Субъективное благополучие личности представля-
ет собой реакцию на внешние и внутренние сти-
мулы, в его основе лежит оценочно-
отношенческая категоризация субъекта, выстро-
енная на представлениях о самом себе и окружа-
ющей действительности. Основная структура 
определений понятия субъективного благополучия 
может быть выстроена на следующих характери-
стиках: активное субъективное интегральное от-
ношение к внешней и внутренней среде, соотно-
симое не только с удовлетворением потребностей, 
но и с возможностью их удовлетворения; проло-
гированность во времени; направленность на по-
зитивное функционирование; не тождественность 
отсутствию патологии и нарушению здоровья; 
обобщенность и значимость переживаний [1, 2, 3, 
4, 5]. 

Являясь относительно продолжительным пси-
хическим состоянием, субъективное благополучие 
характеризуется ощущением удовлетворённости и 
обладает такой характеристикой, как полярность 
[6, 7]. В зависимости от нахождения в крайних 
«точках» данной полярности меняются и содержа-
тельные характеристики данного состояния [6, 8, 
9]. С учётом выделения в структуре субъективного 
благополучия когнитивного и эмоционально-
оценочного компонентов в статье описываются 
результаты исследования, направленного на выяв-
ление особенностей содержательных характери-
стик таких параметров данного психического со-
стояния, как: образа самого себя, эмоциональный 
фон, удовлетворенность жизнью в целом и актив-
ность отношения к жизненной ситуации – в раз-
личных «полярностях» благополучия. 

Материалы и методы исследований 
При подготовке статьи использовались следу-

ющие методы и методики: теоретический анализ; 
тестирование (методика «Шкала субъективного 
благополучия» («ШСБ») в адаптации М.В. Соко-

ловой, опросник «Методика определения домини-
рующего состояния» Л.В. Куликова); U-критерий 
Манна-Уитни. Поскольку гипотеза исследования 
была связана с предположением о наличии осо-
бенностей содержательных характеристик субъек-
тивного благополучия с учетом его полярности, на 
первом этапе была использована методика 
«ШСБ». На основании ее результатов были сфор-
мированы две группы: «благополучные» (30 чело-
век) и «неблагополучные» (30 человек). Средний 
уровень состояния не учитывался. В целом, вы-
борка составила 60 респондентов в возрасте от 25 
до 45 лет (из них 38 женщин и 28 мужчин). 

Результаты и обсуждения 
При изучении образа самого себя у личности с 

разным уровнем благополучия при помощи мето-
дики Л.В. Куликова было установлено, что субъ-
ективно благополучные испытуемые имеют сни-
женную критичность в самооценивании, больше 
ориентированы на принятие себя со своими до-
стоинствами и недостатками (средний балл – 
61,2). Интересен тот факт, что у 20 % испытуемых 
обнаружена тенденция к социальной желательно-
сти (большую часть из них составили женщины: 
16 % из 20), тем самым они стремятся быть более 
привлекательными и социально одобряемыми. 

Стоит отметить, что вопросы, входящие в дан-
ную шкалу методики, связаны по большей части с 
ориентацией на широкую общественность и с мо-
рально одобряемым образом субъекта, отражают 
умение взаимодействовать с людьми в рамках 
вежливости. 

В группе с полярностью «неблагополучие» по-
казатель образа себя составляет 52,4 баллов. Это 
свидетельствует о принятии личностью себя, од-
нако в этой группе в большей степени проявляется 
критичность к собственным чертам и состоянию. 
У 14 % респондентов данной выборки отмечается 
склонность к большей искренности в самооцени-
вании и негативное отношение к себе. В тоже вре-
мя статистически достоверных различий между 
группами по шкале «образ самого себя» не обна-
ружено (Uэмп=340, р≥0,05). 
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Применение Манна-Уитни в отношении кон-
кретных вопросов, входящих в нее, позволило за-
ключить, что по вопросу «Мне часто приходят в 
голову мысли, о которых лучше не рассказывать» 
существуют достоверные различия между группа-
ми (р≤0,05). При этом, это в большей степени 
свойственно субъективно неблагополучным испы-
туемым, что отражает некое чувство вины. 

С целью изучения особенностей содержания 
субъективного благополучия у испытуемых с раз-
ным его уровнем исследовался его эмоционально-
оценочный компонент. В компонент «эмоцио-
нальный фон» были включены следующие шкалы 

опросника Куликова: «бодрость - уныние» («Бо»), 
«тонус: высокий - низкий» («То»), «раскован-
ность-напряженность» («Ра»), «спокойствие-
тревога» («Сп»), «устойчивость-неустойчивость 
эмоционального фона» («Ус»). Остальные два 
компонента соответствуют выделяемым шкалам: 
«удовлетворенность – неудовлетворенность жиз-
нью в целом» («Уд»), «активное – пассивное от-
ношение к жизненной ситуации» («Ак»). 

Применение U – критерия позволило заклю-
чить наличие достоверно значимых различий 
между группами респондентов (табл. 1) по всем 
шкалам кроме ««Ак». 

Таблица 1 
Показатели эмоционально-оценочного компонента субъективного благополучия. 

Table 1 
Indicators of the emotional-evaluative component of subjective well-being. 
Шкала 

опросника 
Средние баллы Уровень  

значимости Высокий уровень  
благополучия 

Низкий уровень  
благополучия 

«Ак» 48,5 37,2 р≥0,05 
«То» 53,2 38,8 р≤ ,01 
«Бо» 56,1 35,6 р≤ ,01 
«Ра» 54 38,2 р≤ ,01 
«Сп» 58,75 39,4 р≤ ,05 
«Ус» 59,75 42,8 р≤ ,01 
«Уд» 62,5 43 р≤ ,01 

 
Следует отметить, что при сравнении группо-

вых результатов по «Ак» в группе респондентов с 
высоким уровнем благополучия всё же проявляет-
ся активное, оптимистичное отношение к жизнен-
ной ситуации. Ощущается наличие сил для дости-
жения целей, тогда как в группе респондентов с 
низким уровнем отмечаются пассивное отношение 
к жизненной ситуации, неверие в возможности 
преодоления препятствий, но эти результаты не 
могут считаться достоверными. 

Как отмечает Л.В. Куликов, «…шкала позволя-
ет составить представление о характеристике со-
стояния, в большинстве случаев сильнее завися-
щей от соответствующего свойства личности – 
активности, чем от других факторов» [10, с. 36]. 
Можно предположить, что меньшая репрезентация 
активности у респондентов с низким его уровнем 
обуславливает и меньшую активность в отноше-
нии жизненной позиции. В реальной же ситуации 
это не всегда возможно, т.к. наличие неблагополу-
чия часто связано с какой-либо стрессовой ситуа-
цией, которая запускает механизм активизации, 
т.е. ситуация в отношении состояния благополу-
чия предстает как бы детерминирующей. 

Что касается компонента «эмоциональный 
фон», то группы с различной полярностью благо-
получия отличаются следующим образом. У ре-

спондентов с высоким уровнем благополучия пре-
обладает приподнятое, энергичное настроение, 
отмечаются достаточно широкий круг интересов, 
ощущение предвкушения радостных событий; они 
характеризуются желанием действовать. На воз-
никающие проблемы респонденты проявляют сте-
ническую реакцию, отмечается наличие субъек-
тивного чувства внутренней собранности. В теку-
щем моменте субъект не усматривает вызова, 
имеющиеся проблемы для него в значительной 
степени проработаны или имеется план их разре-
шения. Настоящее и будущее воспринимается как 
комфортное. Субъект может распределять и орга-
низовывать свое время. Отмечаются низкий уро-
вень эмоциональной напряженности, успокоен-
ность, в каком-то роде даже безразличие. Вегета-
тивные проявления беспокойства – минимальны. 
Уровень генерализованной («немотивированной») 
тревоги низкий. Устойчивость эмоционального 
фона высокая (средний балл по группе практиче-
ски идентичен максимальному). 

Эмоциональный фон у респондентов с низким 
уровнем субъективного благополучия характери-
зуется пониженным настроением, сужением инте-
ресов, разочарованием в ходе событий и самом 
себе, опасениями насчет будущего хода жизни. По 
сравнению с остальными по шкале «То» отмеча-
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ются самые низкие показатели (35,6). Хотя они и 
не сводятся к минимальной выраженности (24 
балла), можно заключить о том, что для личности 
с низким уровнем благополучия характерна уста-
лость, в том числе на физиологическом уровне 
(затруднения при засыпании и пробуждении, чув-
ствительность к изменениям погоды и прочее), а 
также отмечаются недостаток собранности и 
склонность к вялости в поведении. 

Тенденция к обособленности, нежелание нахо-
дится на людях, сочетаются с тенденцией к норма-
тивности и долженствованию. Отмечается пере-
живание значимости осуществляемого поведения, 
свойственно увеличенное вовлечение ресурсов. 
Уровень немотивированной тревоги средний, тре-
вога в большинстве своем соотносится с реальны-
ми причинами. Среди видов тревоги для генерали-
зованной в наибольшей степени характерны дли-
тельные, долго незатухающие эмоциональные пе-
реживания. В связи с этим можно предположить, 
что либо длительность и / или интенсивность ис-
пытываемых респондентами переживаний невы-
сока, либо большие компенсаторные механизмы 
определяют полученные результаты. Настроение 
испытуемых достаточно устойчиво и характеризу-
ется ровным умеренно положительным тоном с 
адекватностью психической регуляции. 

Личность, обладающая высоким уровнем субъ-
ективного благополучия, испытывает чувство удо-
влетворения жизнью в целом, её развитием и воз-
можностями для самореализации. Достаточно вы-
сокая оценка личностной успешности. 

В то же время, личность с низким уровнем бла-
гополучия характеризуется нормативной удовле-
творенностью жизнью и уровнем самореализации. 
Невысокая удовлетворенность проявляется в том, 
как именно в настоящем времени разворачиваются 
основные жизненные события. 

Выводы 
Таким образом, активное отношение к жизни 

не взаимосвязано с уровнем субъективного благо-
получия. Образ самого себя при разной полярно-
сти благополучия говорит о принятии субъектов и 
той, и другой группы самих себя, при низком 
уровне благополучия отмечается тенденция к 
большему стремлению к искренности и более 
негативное отношение к себе. Личность в состоя-
нии благополучия характеризуется повышенным 
настроением, ожиданием радостных событий, по-
вышенным тонусом и устойчивостью эмоцио-
нального фона в общем. Субъект может распреде-
лять и организовывать свое время. Отмечается 
успокоенность, в каком-то роде даже безразличие. 

Низкий уровень благополучия обуславливает 
пониженное настроение и сниженный тонус, 
сужение интересов и опасения насчет будущего. 
Тенденция к обособленности, нежелание находит-
ся на людях сочетается с тенденцией нормативно-
сти, зависимости от окружающих. Свойственно 
увеличенное вовлечение ресурсов. Уровень немо-
тивированной тревоги – невысокий. Настроение 
достаточно устойчиво и характеризуется ровным 
умеренно положительным тоном с адекватностью 
психической регуляции. 
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