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Введение 
Актуальность данного исследования обуслов-

лена растущим числом трудовых мигрантов из 
стран Средней Азии в России и сложностями их 
социальной адаптации. В последние годы 
проблема интеграции приезжих работников 
становится все более значимой, однако один из 
ключевых аспектов (влияние личного 
пространства на процесс адаптации) – остается 
недостаточно изученным. В ходе предварительных 
наблюдений и бесед с мигрантами я обратил 
внимание, что многие из них испытывают 
серьезный дискомфорт из-за стесненных 
жилищных условий, что негативно сказывается на 
их психологическом состоянии и способности 
адаптироваться к жизни в новой среде. Особенно 
остро эта проблема проявляется в Москве, где 
высокая стоимость жилья вынуждает мигрантов 
селиться в перенаселенных комнатах и 
общежитиях [2, 8]. 

Целью моей работы стало изучение того, как 
параметры личного пространства влияют на 
успешность социальной адаптации трудовых 
мигрантов из Узбекистана, Таджикистана и 
Кыргызстана. Мне было важно понять, какие 
именно аспекты жилищных условий наиболее 
значимы для процесса интеграции, как мигранты 
справляются с недостатком личного пространства 
и какие стратегии адаптации они вырабатывают. В 
исследовании приняли участие 20 трудовых 
мигрантов, работающих в различных сферах – 
строительстве, торговле, сфере услуг [5]. 

Теоретической основой исследования стали 
работы Э. Холла о проксемике, рассматривающие 
культурные особенности восприятия простран-
ства, а также теория аккультурации Дж. Берри [1, 
6]. Эти подходы помогли мне разработать 
методику изучения проблемы и проанализировать 
полученные данные. Особое внимание я уделил 
сравнению культурных норм, связанных с личным 
пространством, в странах исхода мигрантов и в 
России, так как именно это несоответствие часто 
становится источником трудностей адаптации. 

Практическая значимость работы заключается 
в том, что ее результаты могут быть полезны для 
центров адаптации мигрантов, общественных 
организаций и работодателей, которые сталкива-
ются с проблемами интеграции приезжих 
работников. 

Моя работа основана на качественных методах 
исследования – глубинных интервью и наблюде-
нии, что позволило получить детальную картину 
повседневной жизни мигрантов и их реальных 
проблем. 

Материалы и методы исследований 
В рамках данного исследования был проведен 

качественный анализ влияния личного 
пространства на процесс адаптации трудовых 
мигрантов из стран Средней Азии в условиях 
Москвы. В исследовании приняли участие 20 
респондентов – 12 мужчин и 8 женщин в возрасте 
от 25 до 45 лет. Отбор участников осуществлялся 
через личные контакты и рекомендации, что 
позволило сформировать репрезентативную 
выборку. 

Основным методом сбора данных стали 
глубинные структурированные интервью 
продолжительностью от 30 до 60 минут. Всего 
было проведено 20 интервью, в ходе которых 
обсуждались такие ключевые темы, как условия 
проживания, опыт взаимодействия с местным 
населением и основные проблемы адаптации [7]. 
Дополнительно проводилось включенное 
наблюдение в местах проживания мигрантов – 
было посещено 5 общежитий и 3 съемные 
квартиры, где фиксировались особенности 
организации жилого пространства и повседневные 
практики использования территории. В качестве 
третьего метода использовался анализ документов, 
включавший изучение 5 нормативных актов, 
регулирующих права мигрантов, и 3 отчетов 
общественных организаций, работающих с данной 
категорией населения. 

Обработка полученных данных осуществлялась 
в несколько этапов. После транскрипции интервью 
проводилось ручное тематическое кодирование 
текстов с выделением основных категорий 
анализа. На следующем этапе выявлялись 
повторяющиеся темы и поведенческие паттерны, 
после чего осуществлялся сравнительный анализ 
отдельных кейсов. Особое внимание уделялось 
соблюдению этических норм исследования – все 
участники давали добровольное согласие, 
гарантировалась полная анонимность, сохранялось 
право на отказ от участия на любом этапе работы. 

Следует отметить ряд ограничений 
проведенного исследования. Небольшой объем 
выборки (20 человек) и ее локальный характер 
(только Москва) не позволяют экстраполировать 
полученные результаты на всю популяцию 
трудовых мигрантов в России [9]. Кроме того, 
качественная методология предполагает 
определенную степень субъективности в 
интерпретации данных. Тем не менее, данное 
исследование носит поисковый характер и 
позволяет выявить ключевые проблемные точки, 
требующие дальнейшего, более масштабного 
изучения. Полученные результаты создают основу 



International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 5 ISSN 2658-3313 
Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 5 https://ijmp.ru 
  

 

279 

для разработки более детальных количественных 
исследований по данной проблематике. 

Результаты и обсуждения 
Проведенное исследование выявило ряд 

важных закономерностей, касающихся условий 
проживания и адаптации трудовых мигрантов в 
Москве. Анализ данных показал, что 70% 
опрошенных (14 человек из 20) проживают в 
стесненных условиях, где на одну комнату 
приходится более трех человек. Средняя площадь 
на одного человека составила всего 3,2 м², что 
значительно ниже рекомендуемой нормы в 4,5 м². 
Особенно тревожным является тот факт, что 
каждый четвертый участник исследования (5 
человек) не имеет даже собственного спального 
места, вынужден делить кровать с соседями по 
комнате [3]. 

Проблема личного пространства оказалась 
крайне значимой для большинства респондентов. 
85% опрошенных (17 человек) отметили 
постоянный дискомфорт из-за невозможности 
уединиться, а 60% (12 человек) сталкивались с 
конфликтами, вызванными нарушением личных 
границ. При этом лишь 40% участников (8 
человек) смогли в той или иной степени 
адаптироваться к сложившейся ситуации, изменив 
свои привычки и поведение. 

В ходе исследования были выявлены 
различные стратегии, которые используют 
мигранты для создания иллюзии личного 
пространства в стесненных условиях. Наиболее 
распространенными оказались: организация 
условных "личных зон" с помощью полок, 
занавесок или других подручных средств; 
использование общественных мест (парков, 
библиотек) для временного уединения; 
сознательное ограничение контактов с соседями в 
свободное время. Эти адаптационные механизмы 
свидетельствуют о том, что потребность в личном 
пространстве является базовой для большинства 
людей, независимо от их культурных 
особенностей [4, 10]. 

Основные проблемы, с которыми сталкиваются 
мигранты в условиях ограниченного личного 
пространства, можно разделить на три категории. 
На первом месте стоит невозможность 
полноценного отдыха (эту проблему отмечали 18 
респондентов), что негативно сказывается на 
работоспособности и общем самочувствии. 
Второй по значимости проблемой являются 
трудности с хранением личных вещей (15 
упоминаний), что приводит к постоянному 
ощущению незащищенности. Третья важная 
проблема – хроническое психологическое 
напряжение (12 упоминаний), вызванное 

необходимостью постоянно находиться в тесном 
контакте с другими людьми. 

Обсуждение полученных результатов подтвер-
ждает первоначальную гипотезу о ключевой роли 
личного пространства в процессе адаптации. 
Особенно показательными оказались примеры тех 
мигрантов, которым удалось улучшить свои 
жилищные условия (достичь нормы в 4,5 м² на 
человека). Эти респонденты демонстрировали 
значительно более высокий уровень 
удовлетворенности жизнью, лучшее психологи-
ческое состояние и более успешную социальную 
интеграцию по сравнению с теми, кто продолжал 
жить в стесненных условиях. 

Интересным аспектом исследования стало 
наблюдение за культурными различиями в 
восприятии личного пространства. Многие 
респонденты, особенно выходцы из сельских 
районов Средней Азии, изначально не придавали 
особого значения личным границам, будучи 
привычными к тесным контактам и совместному 
проживанию. Однако со временем большинство из 
них были вынуждены пересмотреть свои 
привычки и выработать новые стратегии 
поведения, соответствующие московским 
реалиям. 

Необходимо отметить ряд ограничений данного 
исследования. Небольшой объем выборки (20 
человек) не позволяет экстраполировать 
полученные результаты на всю популяцию 
трудовых мигрантов. Локализация исследования 
только в Москве также ограничивает возможности 
обобщения, так как в других городах России 
ситуация может существенно отличаться. Кроме 
того, следует учитывать определенную 
субъективность оценок, данных самими 
респондентами. 

Перспективы дальнейших исследований в этом 
направлении видятся в следующих аспектах: 
расширение выборки за счет включения большего 
числа участников из разных регионов; проведение 
сравнительного анализа условий адаптации в 
различных городах России; разработка 
конкретных практических рекомендаций по 
оптимизации жилищных условий для трудовых 
мигрантов. 

На основании проведенного исследования 
можно сделать следующие выводы. 

Во-первых, личное пространство действитель-
но является важным фактором успешной 
адаптации мигрантов. Во-вторых, его недостаток 
приводит к хроническому стрессу, межличност-
ным конфликтам и снижению общего качества 
жизни. В-третьих, существует острая 
необходимость в разработке специальных 
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программ, направленных на улучшение 
жилищных условий трудовых мигрантов и 
помощь в их социальной адаптации. 

Выводы 
Проведенное исследование позволило выявить 

ключевые закономерности взаимосвязи личного 
пространства и успешности социальной адаптации 
трудовых мигрантов из стран Средней Азии в 
Москве. Анализ интервью и наблюдений за 20 
респондентами показал, что проблема личного 
пространства действительно является значимым 
фактором, влияющим на весь процесс интеграции 
в новое общество. Полученные данные 
подтвердили первоначальную гипотезу о том, что 
соблюдение минимальных норм личного 
пространства (не менее 4,5 м² на человека) 
способствует более успешной адаптации 
мигрантов. 

Особенно показательными оказались различия 
в восприятии личных границ между мигрантами и 
принимающим обществом. Культурные 
особенности выходцев из Средней Азии, где 
традиционно приняты более тесные контакты и 
совместное проживание, вступают в противоречие 
с российскими нормами поведения, 
предполагающими соблюдение дистанции и 
ценность приватности. Это несоответствие 
становится источником постоянного стресса и 
межличностных конфликтов, что существенно 
затрудняет процесс адаптации. 

Важным результатом исследования стало 
выявление конкретных стратегий, которые 
вырабатывают мигранты для компенсации 
недостатка личного пространства. Создание 
условных границ в общих помещениях, 
использование общественных мест для уединения, 
изменение привычных моделей поведения – все 
эти адаптационные механизмы свидетельствуют о 

значимости пространственного фактора в 
процессе интеграции. Особенно тревожным 
представляется тот факт, что большинство 
респондентов (85%) испытывают постоянный 
дискомфорт от невозможности уединения, что 
негативно сказывается на их психологическом 
состоянии и работоспособности. 

Практическая значимость исследования 
заключается в том, что его результаты могут быть 
использованы для разработки конкретных мер по 
улучшению условий проживания трудовых 
мигрантов. В частности, представляется 
необходимым: 

1) пересмотр нормативов размещения 
мигрантов с учетом выявленных потребностей в 
личном пространстве; 

2) разработка специальных программ 
психологической поддержки; 

3) создание информационных материалов, 
помогающих мигрантам быстрее адаптироваться к 
новым пространственным нормам. 

Несмотря на ограничения, связанные с 
небольшим объемом выборки и локальным 
характером исследования (только Москва), 
полученные результаты позволяют по-новому 
взглянуть на проблему адаптации мигрантов. Они 
свидетельствуют о том, что вопросы личного 
пространства не являются второстепенными и 
требуют серьезного внимания со стороны как 
государственных структур, так и общественных 
организаций, работающих с мигрантами. 
Дальнейшие исследования в этом направлении 
могли бы охватить более широкие группы 
мигрантов в разных регионах России, что 
позволило бы выявить общие закономерности и 
разработать комплексные решения этой важной 
социальной проблемы. 
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