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Введение 

В современном образовательном пространстве 

возрастает внимание к личностному развитию 

студентов, в котором важную роль играют их цен-

ностные приоритеты, жизненные смыслы и учеб-

ная мотивация. Именно эти внутренние детерми-

нанты определяют отношение человека к обуче-

нию, к выбранной профессии и к собственной 

жизненной перспективе. Актуальность исследова-

ния обусловлена тем, что в условиях цифровиза-

ции и стремительных социальных изменений у 

студентов разных направлений подготовки 

наблюдаются различия в структуре ценностей и в 

понимании личностных смыслов, что влияет на 

характер учебной активности и профессиональное 

самоопределение. 

Проблематика ценностно-смысловой регуляции 

поведения и деятельности исследуется в отече-

ственной и зарубежной психологии достаточно 

широко. Её основные аспекты раскрыты в трудах 

М. Рокича, Д.А. Леонтьева, В. Франкла, А.Н. 

Леонтьева, Л. И. Божович и других авторов, изу-

чавших развитие смысловой сферы личности. Во-

просы мотивации учебной деятельности рассмат-

ривались А.А. Реаном, В.А. Якуниным, Н.Ц. Бад-

маевой, Е.П. Ильиным и др. Несмотря на это, осо-

бенности взаимосвязи ценностных, смысловых и 

мотивационных характеристик студентов разных 

профилей подготовки остаются мало исследован-

ными, особенно в контексте современного высше-

го образования. 

Цель исследования – проведение психологиче-

ского анализа соотношения ценностных, смысло-

вых и мотивационных характеристик у студентов 

гуманитарных и технических специальностей. 

Объект исследования – личность студента в об-

разовательной деятельности. 

Предмет исследования – взаимосвязь ценност-

ных, смысложизненных и мотивационных струк-

тур личности. 

Гипотеза исследования – студенты гуманитар-

ных и технических направлений различаются по 

степени выраженности отдельных компонентов 

ценностно-смысловой и мотивационной сфер, а 

также по характеру их взаимосвязей. 

Научная новизна исследования состоит в уточ-

нении специфики и структуры связей между цен-

ностями, жизненными смыслами и учебной моти-

вацией студентов разных направлений подготов-

ки. Практическая значимость работы определяется 

возможностью использования полученных данных 

в процессе психолого-педагогического сопровож-

дения студентов, разработки программ по форми-

рованию внутренней мотивации и профессиональ-

ного самоопределения. 

Ценности являются одним из центральных ре-

гуляторов человеческого поведения, определяю-

щих направленность личности и систему её жиз-

ненных выборов. По мнению М. Рокича, ценности 

представляют собой устойчивые убеждения о 

предпочтительности определённых целей и спосо-

бов их достижения, выступающие в качестве кри-

териев оценки собственного и чужого поведения 

[1, c. 320]. В отечественной психологии исследо-

вание ценностей связано с работами Л.И. Божо-

вич, Б.С. Братуся, А.Н. Леонтьева, В.А. Ядова и 

других авторов, рассматривавших их как основу 

смысловой структуры личности и её мировоззре-

ния [2, c. 464; 3, c. 239; 4, c. 304]. Ценностные ори-

ентации формируются в процессе социализации и 

отражают как индивидуальные, так и культурно-

исторические особенности развития личности [5, 

c. 256]. 

В студенческом возрасте происходит активное 

становление системы ценностей, определяющей 

отношение к будущей профессии, саморазвитию и 

социальной активности [6, c. 299]. Исследования 

показывают, что у студентов гуманитарных 

направлений чаще доминируют ценности саморе-

ализации, познания и межличностного взаимодей-

ствия, в то время как у студентов технических 

специальностей нередко преобладают ценности 

рациональности, практичности и профессиональ-

ной компетентности [7, c. 310]. 

Понятие смысла жизни занимает центральное 

место в гуманистической и экзистенциальной пси-

хологии. В. Франкл рассматривал стремление к 
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смыслу как основополагающую мотивационную 

силу человека, а его отсутствие связывал с экзи-

стенциальной фрустрацией [8, c. 176]. В отече-

ственной традиции развитие этой проблематики 

связано с работами Д.А. Леонтьева, который пред-

ложил тест «Смысложизненные ориентации» 

(СЖО), позволяющий оценить степень осмыслен-

ности жизни, целеустремлённость и удовлетво-

рённость реализуемыми планами [9, c. 511]. 

Смысложизненные ориентации отражают лич-

ностную зрелость, сформированность жизненной 

позиции и способность к саморегуляции [10, c. 

376]. Для студенческого возраста характерен по-

иск жизненных смыслов, определение профессио-

нального и личностного пути. Различия в домини-

рующих жизненных ориентирах студентов разных 

направлений подготовки могут указывать на раз-

личный уровень сформированности внутренней 

мотивации и профессиональной идентичности [11, 

c. 256]. 

Мотивация выступает ключевым фактором, 

определяющим эффективность учебного процесса 

и развитие профессиональной направленности 

личности. В отечественной психологии исследо-

ванию мотивации посвящены труды А.А. Реана, 

В.А. Якунина, Е.П. Ильина, В.К. Вилюнаса и дру-

гих учёных. А.А. Реан и В.А. Якунин выделили 

внутреннюю и внешнюю мотивацию, различаю-

щиеся по источнику активности: внутренняя свя-

зана с познавательным интересом, внешняя – с 

социальными или материальными стимулами [12, 

c. 288]. В последующих работах (в том числе в 

модификации Н.Ц. Бадмаевой) были уточнены 

параметры учебной мотивации применительно к 

студенческой среде, что позволило дифференци-

ровать познавательные и профессиональные моти-

вы [13, c. 152]. 

Современные исследования подтверждают тес-

ную взаимосвязь ценностной, смысловой и моти-

вационной сфер личности [14, c. 512]. Ценности 

задают содержательную основу деятельности, а 

личностные смыслы придают этой деятельности 

индивидуальную значимость, превращая внешние 

побуждения в внутренние мотивы [15, c. 240]. По 

Д.А. Леонтьеву, смысл выступает связующим зве-

ном между ценностями и мотивацией, обеспечивая 

целостность жизненной позиции человека [9, c. 

511]. Для студенческого возраста характерна ди-

намика становления этих взаимосвязей: формиро-

вание профессиональных ценностей сопровожда-

ется поиском личных смыслов и перестройкой мо-

тивационной структуры [16, c. 350]. Изучение вза-

имодействия данных компонентов позволяет 

глубже понять особенности личностного развития 

студентов разных направлений подготовки и 

определить психологические механизмы их учеб-

ной активности [17, c. 384]. 

Материалы и методы исследований 

Наше исследование проводилось с целью выяв-

ления психологических закономерностей соотно-

шения ценностных, смысложизненных и мотива-

ционных характеристик у студентов гуманитар-

ных и технических специальностей. В исследова-

нии приняли участие 110 студентов в возрасте от 

18 до 22 лет, обучающихся в Бурятском государ-

ственном университете имени Доржи Банзарова. В 

выборку вошли 55 студентов гуманитарных 

направлений подготовки (психология, педагогика, 

филология) и 55 студентов технических направле-

ний (информационные системы и технологии, ин-

форматика, прикладная математика). Участие в 

исследовании было добровольным и анонимным. 

Для диагностики основных психологических 

переменных использовался комплекс психодиа-

гностических методик. Методика «Ценностные 

ориентации» М. Рокича позволяла выявить струк-

туру терминальных и инструментальных ценно-

стей личности путём ранжирования перечня цен-

ностей по степени их значимости. Тест «Смысло-

жизненные ориентации» (СЖО) Д.А. Леонтьева 

применялся для оценки уровня осмысленности 

жизни, целеустремлённости, наличия жизненных 

целей и субъективного ощущения контроля над 

собственной жизнью. Для изучения структуры 

учебной мотивации использовался тест «Мотива-

ция учебной деятельности» А.А. Реана и В.А. 

Якунина (в модификации Н.Ц. Бадмаевой), позво-

ляющий выявить соотношение познавательных, 

профессиональных, социальных и внешних моти-

вов, а также степень ориентации на процесс или 

результат обучения. 

Исследование проводилось в три этапа. На пер-

вом этапе осуществлялся теоретический анализ 

научной литературы, формулировались цель и ги-

потеза исследования. На втором этапе проводи-

лось психодиагностическое обследование студен-

тов с использованием указанных методик; диагно-

стика осуществлялась в групповой форме при со-

блюдении принципов добровольности и конфи-

денциальности. На третьем этапе проводилась ко-

личественная и качественная обработка данных, 

включавшая вычисление средних значений, срав-

нительный анализ между группами и определение 

корреляционных связей между показателями. Для 

обработки данных применялись методы описа-

тельной статистики, коэффициент корреляции 

Пирсона и t-критерий Стьюдента при сравнении 

средних значений. Полученные результаты интер-

претировались с позиций выявления особенностей 

и закономерностей соотношения ценностных, 
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смысловых и мотивационных характеристик сту-

дентов гуманитарных и технических направлений 

подготовки. 

Результаты и обсуждения 

Анализ результатов показал, что студенты гу-

манитарных и технических направлений демон-

стрируют различия как в структуре ценностных 

ориентаций, так и в выраженности смысложиз-

ненных и мотивационных характеристик. 

В группе гуманитариев 62 % участников чаще 

выбирали ценности, связанные с самореализацией, 

познанием и межличностным взаимодействием. 

Для них наиболее значимыми оказываются такие 

терминальные ценности, как познание (стремле-

ние к расширению кругозора и интеллектуальному 

развитию), развитие (личностный и духовный 

рост), интересная работа (как форма самореализа-

ции), любовь (эмоциональная включенность и 

близость), счастье других (ориентация на эмпатию 

и помощь), красота природы и искусства (чувстви-

тельность к эстетическим переживаниям), и сво-

бода (внутренняя независимость и самостоятель-

ность в выборе жизненных смыслов). Среди ин-

струментальных ценностей преобладают чуткость, 

широта взглядов, воспитанность, образованность, 

смелость в отстаивании своего мнения, что отра-

жает гуманистическую направленность, откры-

тость и готовность к самопознанию. 

Тогда как у студентов технических направле-

ний 58 % проявляли доминирование ценностей 

практической результативности, компетентности и 

рациональности. Терминальные ценности: матери-

ально-обеспеченная жизнь (стремление к стабиль-

ности и комфорту), продуктивная жизнь (эффек-

тивность и результативность), признание (соци-

альное одобрение достижений), уверенность в се-

бе (контроль над ситуацией и рациональная само-

оценка), активная деятельная жизнь (целеустрем-

ленность и активность) и здоровье (прагматичная 

забота о физическом состоянии). Инструменталь-

ные ценности: ответственность, рационализм, ак-

куратность, исполнительность, самоконтроль, эф-

фективность, что отражает установку на порядок, 

точность и рациональное мышление. 

Эти различия подтверждают предположение о 

том, что образовательная среда и профессиональ-

ные требования влияют на формирование индиви-

дуальной иерархии ценностей (табл. 1). 

Таблица 1 

Средние показатели ценностных, смысложизненных и мотивационных ориентаций у студентов гуманитар-

ных и технических направлений (n = 110). 

Table 1 

Average indicators of value, life purpose, and motivational orientations among students majoring in humanities and 

engineering (n = 110). 
Показатели Гуманитарные 

направления 

Технические 

направления 

Ценности самореализации, познания и общения 8,2 6,9 

Ценности практической результативности и компе-

тентности 

6,7 8,1 

Показатель осмысленности жизни (СЖО) 114,3 105,6 

Внутренняя мотивация 8,4 7 

Внешняя мотивация 6,3 8,1 

Источник: Составлено автором на основании показателей выраженности в средних значениях по шкалам 

методик М. Рокича, Д.А. Леонтьева и А.А. Реана (в модификации Н.Ц. Бадмаевой). 

Source: Compiled by the author based on the severity indicators in average values according to the scales of the 

methods of M. Rokich, D.A. Leontiev and A.A. Rean (as modified by N.Ts. Badmaeva). 

 

Анализ представленных данных показывает, 

что студенты гуманитарных направлений демон-

стрируют более высокие показатели осмысленно-

сти жизни и внутренней мотивации, в то время как 

студенты технических направлений характеризу-

ются преобладанием прагматических ценностей и 

внешней мотивации, ориентированной на резуль-

тат и социальное одобрение. 

Смысложизненные ориентации, измеренные с 

помощью теста СЖО Д.А. Леонтьева, показали, 

что 65 % студентов гуманитарных направлений 

имеют высокий уровень показателей целей в жиз-

ни, процесса жизни и показателя осмысленности 

жизни в целом. Это свидетельствует о том, что 

гуманитарные студенты чаще воспринимают свою 

жизнь как наполненную смыслом, видят в ней 

перспективу и внутреннюю направленность. Их 

жизненные цели, как правило, связаны с самореа-

лизацией, личностным ростом, творчеством и 

межличностными достижениями. Они получают 

удовлетворение от самого процесса жизни и учё-

бы, что отражает высокий уровень внутренней мо-

тивации и способность находить смысл в текущей 

деятельности. 

Среди студентов технических направлений 

только 48 % демонстрируют аналогичные показа-
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тели. При несколько меньших значениях осмыс-

ленности жизни и процесса жизни, у них выше 

показатели результативности жизни и локуса кон-

троля – жизнь. Это говорит о более прагматичном 

и инструментальном восприятии жизненного пути 

– такие студенты склонны оценивать смысл жизни 

через достигнутые результаты и внешние обстоя-

тельства. Они чаще связывают успех с объектив-

ными факторами, условиями или ситуацией, а не 

только с собственными усилиями. 

Можно отметить, что гуманитарии склонны к 

более интроспективному и экзистенциальному 

типу осмысления жизни, тогда как технари – к ра-

циональному и внешне ориентированному  типу. 

Различия в смысложизненных ориентациях отра-

жают специфику образовательной среды и харак-

тер профессиональной подготовки: если гумани-

тарное образование акцентирует личностный и 

ценностно-смысловой аспект деятельности, то 

техническое – эффективность, результат и практи-

ческое применение знаний. 

Результаты диагностики учебной мотивации 

показали, что внутренняя мотивация, ориентиро-

ванная на процесс и интерес к познанию, была вы-

ражена у 70 % гуманитариев, в то время как у тех-

нических студентов 55 % проявляли преимуще-

ственно внешние и профессионально-

практические стимулы, направленные на достиже-

ние конкретного результата. Корреляционный 

анализ показал, что у обеих групп коэффициент 

связи между ценностными и смысловыми показа-

телями и уровнем внутренней мотивации составил 

r = 0,48 (p < 0,05) для гуманитариев и r = 0,36 (p < 

0,05) для технических студентов. При этом ориен-

тация на внешние и прагматические ценности у 

технических студентов была связана с большей 

зависимостью мотивации от оценочных и соци-

альных стимулов (r = 0,41, p < 0,05). 

Выводы 

Таким образом, результаты исследования под-

тверждают гипотезу о различиях в структуре вза-

имосвязей между ценностными, смысложизнен-

ными и мотивационными компонентами личности 

студентов разных направлений подготовки. Полу-

ченные результаты показывают, что различия в 

структуре ценностей и смыслов напрямую связаны 

с типом образовательной среды и профессиональ-

ной направленностью личности. 

Для студентов гуманитарных специальностей 

характерно преобладание ценностей самореализа-

ции, познания и личностного развития, более вы-

сокий уровень осмысленности жизни, а также вы-

раженная внутренняя мотивация, основанная на 

интересе к процессу обучения и саморазвитию. 

Студенты технических направлений, напротив, 

демонстрируют ориентацию на ценности практи-

ческой результативности, компетентности и раци-

ональности, более высокий уровень внешней мо-

тивации и тенденцию к прагматическому восприя-

тию смысла жизни. 

Корреляционный анализ подтвердил наличие 

положительных связей между уровнем внутренней 

мотивации и выраженностью ценностно-

смысловых ориентаций, что позволяет рассматри-

вать внутреннюю мотивацию как интегративный 

показатель личностной зрелости и направленности 

студента на саморазвитие. Таким образом, цен-

ностно-смысловая сфера личности играет систе-

мообразующую роль в формировании учебной 

мотивации и определяет характер профессиональ-

ного становления будущего специалиста. 

Таким образом, анализ соотношения ценно-

стей, смыслов и мотивации у студентов гумани-

тарных и технических специальностей показал, 

что структура личностной регуляции учебной дея-

тельности имеет выраженные различия, обуслов-

ленные направленностью профессиональной под-

готовки. У студентов гуманитарных направлений 

ценностно-смысловая сфера характеризуется до-

минированием ориентации на самореализацию, 

развитие и межличностное взаимодействие, что 

сочетается с высоким уровнем внутренней моти-

вации и осмысленности жизни. У студентов тех-

нических специальностей преобладают ценности 

практической результативности и рациональности, 

что сопровождается более выраженной внешней 

мотивацией и прагматическим восприятием жиз-

ненных смыслов. Полученные результаты под-

тверждают взаимосвязь между ценностной, смыс-

ловой и мотивационной сферами личности и поз-

воляют рассматривать их как системное единство, 

определяющее особенности профессионального и 

личностного становления студентов. 

Перспективным направлением дальнейших ис-

следований является более детальное изучение 

динамики ценностно-смысловой и мотивационной 

сфер в процессе профессионального обучения, а 

также разработка психолого-педагогических про-

грамм, способствующих развитию внутренней мо-

тивации и смысложизненной зрелости студентов 

разных направлений подготовки. 
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