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Дидактическая адаптация и дидактическая успеваемость студентов медицинского вуза 
 

Аннотация: в статье анализируется феномен адаптации студентов к вузу. Авторами рассматривается 

дидактическая адаптация как один из компонентов вузовской адаптации, дидактическая успеваемость вы-

деляется объективным показателем адаптации в вузе. Представлены результаты лонгитюдного анализа ди-

дактической успеваемости и дидактической адаптации студентов медицинского вуза с первого по третий 

курс обучения. Зафиксировано снижение зачетной и экзаменационной успеваемости, а также обнаружена 

отрицательная динамика выраженности дидактической адаптации с первого по третий курс обучения в ме-

дицинском вузе, что говорит о снижении мотивации к академическому развитию исследуемой группы ре-

спондентов. Выявлена положительная корреляционная связь между показателями успеваемости и дидакти-

ческой адаптацией в вузе, то есть чем менее выражена успеваемость, тем ниже уровень мотивации к обуче-

нию, стремления к академическим достижениям, позитивного отношения к образовательной среде у сту-

дентов медицинского вуза с первого по третий курс обучения. Делается вывод о необходимости примене-

ния организационных мероприятий по повышению как адаптационных, так и академических ресурсов обу-

чающихся, которые могут включать следующие меры – проведение адаптационных тренингов, организа-

цию индивидуальных консультаций, введение системы тьюторского сопровождения. 
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Didactic adaptation and academic performance of medical university students 
 

Abstract: the article analyzes the phenomenon of students' adaptation to the university. The authors consider 

didactic adaptation as one of the components of university adaptation, and academic performance as an objective 

indicator of adaptation at the university. The article presents the results of a longitudinal analysis of the academic 

performance and didactic adaptation of medical students from the first to the third year of study. A decrease in 

credit and exam performance was recorded, and a negative trend in the expression of didactic adaptation was ob-
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served from the first to the third year of study at the medical university, indicating a decrease in the motivation for 

academic development among the study group of respondents. A positive correlation has been identified between 

academic performance and didactic adaptation at the university, i.e. the less academic performance is, the lower the 

level of motivation for learning, the desire for academic achievements, and the positive attitude towards the educa-

tional environment among medical students from the first to the third year of study. It is concluded that it is neces-

sary to implement organizational measures to improve both the adaptation and academic performance of students, 

which may include the following measures: conducting adaptation training, organizing individual consultations, 

and introducing a tutor support system. 

Keywords: medical university, university adaptation, adaptation components, examination performance, credit 

performance, and didactic adaptation 
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Введение 

Вузовский этап профессионализации является 

важнейшим периодом профессионально-

личностного становления будущего специалиста. 

В процессе вузовского обучения студент усваива-

ет не только требуемые профессией компетенции, 

но также этот период характеризуется личностны-

ми преобразованиями, когда происходит развитие 

профессионально-важных качеств, являющихся 

основой эффективной адаптации к самостоятель-

ной трудовой деятельности [1]. 

Достижение этих целей во многом определяет-

ся успешной адаптацией к условиям вуза, предпо-

лагающей вхождение в новую образовательную 

среду, значительно отличающуюся от школьной 

[2]. Критериями адаптации к условиям вуза тради-

ционно рассматривают объективные и субъектив-

ные факторы. М.С. Юркина базовыми объектив-

ными факторами адаптации рассматривает дидак-

тическую успеваемость, а также показатели обще-

ственной, научной, профессиональной деятельно-

сти. К субъективным факторам вузовской адапта-

ции автор относит отношение к учебным предме-

там, будущей профессии, стремление к развитию и 

самоактуализации [3]. 

М.С. Яницкий к объективным критериям адап-

тации к вузу относит высокую академическую 

успеваемость, психофизиологическую устойчи-

вость, сохранение высокой работоспособности в 

процессе обучения; субъективными критериями 

он определяет удовлетворенность учебным про-

цессом в целом, успешное вливание в коллектив, 

психологически комфортный климат внутри груп-

пы, активное участие обучающихся в учебной и 

общественной деятельности вуза [4]. 
А.Г. Мороз предлагает следующую класси-

фикацию вузовской адаптации – на его взгляд, к 

ее компонентному составу относятся формаль-

ная адаптация (вливание в новый социум, при-

способление к нормам и правилам среды), об-

щественная адаптация (внутренняя интеграция в 

студенческое общество), дидактическая адапта-

ция (подстройка к вузовским методам и формам 

учебной деятельности) [5]. 

А.А. Смирнов к структуре вузовской адаптации 

относит социальную адаптацию (приспособление 

к социальным условиям вуза, установление меж-

личностных связей), профессиональную адапта-

цию (профессиональное самоопределение, усвое-

ние нормативов и требований будущей професси-

ональной деятельности) и дидактическую адапта-

цию (подстройка учебных процессов под требова-

ния вуза) [6]. 

Академический компонент адаптации, по мне-

нию А.А. Волочнюк, предполагает формирование 

навыков рационального управления временем, 

освоение значительных объёмов информации, раз-

витие аналитического мышления и способности к 

решению сложных академических задач [7]. 

При этом дидактическая адаптация на перво-

начальных этапах вливания в вузовскую среду 

является одной из наиболее проблемных [3]. 

Сложности могут быть связаны с отсутствием 

навыков самостоятельной работы, адекватного 

самоконтроля, грамотного распределения вре-

мени. Также важно отметить, что система ву-

зовского и школьного обучения значительно 

разнятся как в форме преподаваемого материа-

ла, системе оценивания знаний, так и в характе-

ре взаимоотношений между преподавателем и 

студентом [8]. Проблемы дидактического ха-

рактера также могут быть вызваны недостаточ-

ным уровнем базовой подготовки, сложностью 

усвоения большого объема специфического ма-

териала по некоторым дисциплинам, нехваткой 
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времени на выполнение домашнего задания [9, 

10, 11]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что 

дидактическая адаптация выступает одним из 

основных компонентов вузовской адаптации; 

дидактическая успеваемость является важней-

шим объективным показателем вузовской адап-

тации. 

Материалы и методы исследований 

Лонгитюдное исследование динамики показа-

телей успеваемости, а также дидактической адап-

тации в вузе проводилось среди студентов лечеб-

ного факультета Иркутского государственного 

медицинского университета на протяжении трех 

первых курсов обучения. Общее число респонден-

тов составило 79 человек. Объективные данные, 

включающие курс обучения и показатели успева-

емости, анализировались посредством изучения 

портфолио обучающихся. В качестве показателей 

успеваемости рассматривались совокупные сред-

ние баллы студента, полученные за все экзамены и 

все зачеты на протяжении учебного года. Резуль-

таты рассматривались по уровням (низкий, сред-

ний, высокий). К низкому уровню экзаменацион-

ной успеваемости отнесено количество получен-

ных совокупных баллов за экзамены по итогам 

двух годовых сессий от 3 до 3.6, к среднему уров-

ню – от 3.7 до 4.3, к высокому – от 4.4 до 5 баллов. 

Зачетная успеваемость также анализировалась по-

средством совокупного анализа всех баллов, полу-

ченных за зачеты в течение одного учебного года. 

Низкий уровень экзаменационной успеваемости 

соответствует количеству набранных баллов от 70 

до 79, средний уровень – от 80 до 89, высокий – от 

90 до 100. 

Для выявления уровня выраженности дидакти-

ческой адаптации применялась методика М.С. 

Юркиной «Адаптация студентов к ВУЗу». Данная 

методика позволяет определить уровень дидакти-

ческой адаптации студентов в вузе путем выявле-

ния отношения респондентов к учебному процес-

су, степени их академической вовлеченности и 

мотивации. 

Корреляционный анализ проводился с приме-

нением критерия Пирсона. 

Результаты и обсуждения 

Табл. 1 демонстрирует уровни показателей ди-

дактической успеваемости, включающие экзаме-

национную и зачетную успеваемость, студентов 

медицинского вуза с первого по третий курс обу-

чения (табл. 1). 

Таблица 1 

Уровни показателей дидактической успеваемости студентов-медиков на первом, втором и третьем курсах 

обучения (%). 

Table 1 

Levels of didactic performance indicators of medical students in the first, second and third years of study (%). 
Курс экзаменационная успеваемость зачетная успеваемость 

низкий  

уровень 

(3-3.6) 

средний  

уровень 

(3.7-4.3) 

высокий  

уровень 

(4.4-5) 

низкий  

уровень 

(70-79) 

средний  

уровень 

(80-89) 

Высокий 

уровень 

(90-100) 

1 курс 6 30 64 8 91 1 

2 курс 9 67 24 54 43 3 

3 курс 42 28 30 34 63 3 

 

Из табл. 1 видно, что большинство студентов 

первого курса (64%) имеет высокий уровень экза-

менационной успеваемости. Ко второму курсу эк-

заменационная успеваемость большей части ре-

спондентов (67%) находится на среднем уровне. К 

третьему курсу обучения 42% исследуемых харак-

теризуются низким уровнем и лишь 30% высоким 

уровнем успеваемости. Подобная тенденция мо-

жет быть обусловлена повышением дидактической 

нагрузки и накоплением академических задолжен-

ностей в процессе обучения. 

Зачетная успеваемость студентов лечебного 

факультета на первом курсе обучения находится 

на среднем уровне у большинства из них (91%). 

Ко второму курсу большая часть респондентов 

(54%) демонстрирует низкий уровень зачетной 

успеваемости, к третьему курсу основная часть 

студентов-медиков (63%) характеризуется сред-

ним уровнем выраженности данного параметра. 

Высоким уровнем зачетной успеваемости на всех 

трех курсах обучения характеризуется абсолютное 

меньшинство респондентов (1% – первый курс, 

3% – второй и третий курс). Такие результаты мо-

гут быть связаны с тем, что зачетные баллы не 

фиксируются в зачетной книжке, количество за-

четных баллов выше пороговой границы (от 70) 

является удовлетворительным и не влияет на ито-

говую успеваемость и возможность получения 

стипендии. 

Далее нами был проведен анализ уровней вы-

раженности дидактической адаптации студентов 

медицинского вуза на первом, втором и третьем 

курсах обучения (табл. 2). 
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Таблица 2 

Уровни выраженности дидактической адаптации студентов-медиков на первом, втором и третьем курсах 

обучения (%). 

Table 2 

Levels of expression of didactic adaptation of medical students in the first, second and third years of study (%). 
Курс Дидактическая адаптация 

низкий уровень средний уровень высокий уровень 

1 курс 19 66 15 

2 курс 29 56 15 

3 курс 35 47 18 

 
Анализ данных позволяет констатировать, что 

большинство студентов (66%) на первом курсе 
обучения обладает средним уровнем выраженно-
сти дидактической адаптации, низкий ее уровень 
зафиксирован у 19%, высокий – у 15% респонден-
тов. На втором курсе средний уровень данного 
параметра отмечен у 56%, низкий – у 29%, высо-
кий – у 15% студентов-медиков. На третьем курсе 
обучения низким уровнем дидактической адапта-
ции характеризуются 35% респондентов, средним 
– 47%, высоким – 18% из них. Полученные дан-
ные говорят об отрицательной динамике выра-
женности дидактической адаптации с первого по 
третий курс обучения, что говорит о снижении 
мотивации к академическому развитию. Подобная 

тенденция может быть объяснена тем, что с треть-
его курса обучение в медицинском вузе носит бо-
лее практико-ориентированный характер, студен-
ты все больше погружаются в профессиональную 
среду, многие начинают работать параллельно с 
обучением, что повышает их заинтересованность в 
развитии профессиональных компетенций, но 
снижает мотивированность в получении академи-
ческих знаний. 

Корреляционный анализ показал положитель-

ную связь между дидактической адаптацией и по-

казателями успеваемости на всех трех курсах обу-

чения (табл. 3). 

Таблица 3 

Корреляционная связь между показателями успеваемости и дидактической адаптацией в вузе студентов-

медиков на первом, втором и третьем курсах обучения. 

Table 3 

Correlation between academic performance indicators and didactic adaptation at the university of medical students 

in the first, second and third years of study. 
Показатели успеваемости Дидактическая адаптация 

1 курс 2 курс 3 курс 

экзаменационная успеваемость r 0.3791 0.4992 0.8218 

p 0.00057 0.00001 0.00001 

зачетная успеваемость r 0.5505 0.4835 0.5975 

p 0.00001 0.00001 0.00001 

Примечание: r – коэффициент ранговой корреляции, p – вероятность допустимой ошибки 

Note: r is the rank correlation coefficient, p is the probability of an acceptable error. 

 

Выявлена положительная корреляционная за-

висимость между дидактической адаптацией и эк-

заменационной успеваемостью на первом курсе (r 

= 0,3791; р = 0,00057), на втором курсе (r = 0.4992; 

р = 0.00001) и на третьем курсе обучения (r = 

0.8218; р = 0.00001). Зачетная успеваемость также 

напрямую коррелирует с дидактической адаптаци-

ей в вузе как на первом курсе (r = 0.5505; р = 

0.00001), так на втором (r = 0.4835; р = 0.00001), и 

на третьем курсе обучения (r = 0.5975; р = 

0.00001). Учитывая отрицательную динамику ро-

ста как дидактической адаптации, так и показате-

лей успеваемости, можно сделать вывод о том, что 

чем менее выражена успеваемость, тем ниже уро-

вень мотивации к обучению, стремления к акаде-

мическим достижениям, позитивного отношения к 

образовательной среде у студентов медицинского 

вуза с первого по третий курс обучения. 

Выводы 
Известно, что медицинские вузы характеризу-

ются значительным количеством отчислений сре-
ди студентов на первых курсах обучения [12], од-
ной из ведущих причин отчисляемости континген-
та является академическая неуспеваемость. С уче-
том положительной корреляции успеваемости и 
дидактической адаптации, сотрудникам вуза важ-
но применять организационные мероприятия по 
повышению как адаптационных, так и академиче-
ских ресурсов обучающихся, которые могут 
включать следующие меры – проведение адапта-
ционных тренингов, организацию индивидуаль-
ных консультаций, введение системы тьюторского 
сопровождения. 
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