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isolation as predictors  of preventive coping in military personnel 
 

Abstract: the subject of the study is the structural-dynamic relationships between personality traits (emotional 

instability-stability, extraversion-introversion, and detachment-attachment) and indicators of preventive coping be-

havior in military personnel. The article presents a regression model that demonstrates that the core predictors of 

preventive coping are emotional stability, introversion, and detachment. The key finding of this study is that pre-

ventive coping is not a reactive, but a proactive form of regulation based on anticipation, strategic planning, and 

operational autonomy. The results of the empirical study revealed a seemingly paradoxical profile of effective cop-

ing: preventive behavior is most characteristic of emotionally stable, introverted, and psychologically isolated mili-

tary personnel, which is of practical importance for improving the system of professional psychological selection of 

military personnel, particularly for identifying specialists who are most suitable for performing tasks that require 
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Введение 
Характер современных боевых действий («ги-

бридные войны», киберпространство) требует не 

столько импульствной храбрости, сколько способ-

ности к прогнозированию, анализу сигналов и 

принятию самостоятельных решений в условиях 

неопределенности. Профилактика инцидентов, 

аварий и тактических ошибок за счет заранее вы-

строенных стратегий является наиболее эконо-

мичным и эффективным способом сохранения 

жизни и здоровья личного состава. Инвестиции в 

выявление и развитие превентивных качеств 

напрямую способствуют повышению обороноспо-

собности страны. Проактивное выявление военно-

служащих, склонных к превентивному поведению 

и их оптимальное распределение позволят снизить 

затраты на последующую психологическую кор-

рекцию, лечение посттравматических стрессовых 

расстройств и ликвидацию последствий ошибок, 

вызванных недостаточным прогнозированием. Та-

ким образом, исследование превентивного пре-

одоления и его личностных основ у военнослужа-

щих является своевременным и востребванным 

как с точки зрения развития психологической 

науки, так и в контексте решения острых практи-

ческих задач по укреплению обороноспособности 

государства. 

Традиционно эффективность военнослужащего 

связывалась с такими качествами, как настойчи-

вость, стрессоустойчивость, доминантность и экс-

траверсия. Данное исследование смещает фокус на 

психологические механизмы, обеспечивающие не 

реактивное, а опережающее воздействие на среду. 

Понятие психологических защит было впервые 

введено в научный обиход в рамках психоанали-

тической теории З. Фрейда, который рассматривал 

их как механизмы «Я» (Эго), направленные на 

снижение интенсивности болезненных или невы-

носимых для сознания мыслей и аффектов. 

Н. Мак-Вильямс предлагает классифицировать 

психологические защиты не по типу, а по их «ве-

су» для личности. Она выстраивает иерархию, где 

главным критерием служит способность человека 

сохранять контакт с реальностью. Чем примитив-

нее защита, тем сильнее она искажает восприятие. 

Выбор же конкретных механизмов – это не слу-

чайность, а усвоенный опыт: психика запоминает, 

какие из стратегий ранее помогали снизить трево-

гу, и обращается к ним вновь. На вершине этой 

иерархии расположены первичные защиты, такие 

как расщепление, отрицание или проективная 

идентификация – они грубо дробят или подменя-

ют реальность, требуя огромных энергозатрат. 

Вторичные защиты (например, рационализация, 

вытеснение или сублимация) – более зрелые и со-

циально приемлемые; они не столько отрицают 

реальность, сколько гибко преобразуют внутрен-

ние конфликты [6]. 

Так, в процессе исследования природы тяже-

лейшего стресса, ученые обнаружили любопыт-

ную закономерность. Сначала человек пытается 

справиться с ним «вручную» – через эмоции и по-

ведение. Это первая линия обороны: мы можем 

стать тревожными, апатичными, или, наоборот, 

суетливыми. Но если травмирующая ситуация не 

отступает, ресурсы психики иссякают. Тогда в бой 

вступает «автопилот» – глубоко запрограммиро-

ванные биологические системы. Управление пере-

дается от сознания – телу, запуская вегетативные 

бури и гормональные каскады, единственная цель 

которых – ценой любых усилий сохранить целост-

ность организма. 

Представляется, что данная двухэтапная мо-

дель не только описывает последовательность 

процессов, но и раскрывает фундаментальный 

принцип работы психики в условиях угрозы: 

принцип экономии энергии. Первичная, эмоцио-

нально-поведенческая стадия является когнитив-

но-затратной и требует определенного уровня ин-

теграции «Я». Когда эта система перегружается, 

организм неминуемо регрессирует к более энерге-

тически выгодному, пусть и филогенетически 

древнему, способу регуляции – вегетативному 

«штурму». Именно этот переход с позиций нейро-

наук можно рассматривать как сбой в работе пре-

фронтальной коры и передачу эстафеты регуляции 
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лимбической системе и гипоталамусу, что и обу-

славливает тотальный характер реакции. 

Эту сложную архитектуру защит систематизи-

ровал Дж. К. Перри. Он предложил рассматривать 

защитные механизмы не как случайный набор ре-

акций, а как стройную «иерархию зрелости». В его 

знаменитой шкале около тридцати защит выстраи-

ваются в пирамиду – от социально ценных и гиб-

ких до примитивных и разрушительных. В основе 

лежат три крупные категории: зрелые (искусство 

превращать конфликт в продукт), невротические 

(уловки разума, искажающие реальность) и незре-

лые (способы отрицания жизни). Для большой 

тонкости Дж.К. Перри распределил их по семи 

уровням – от высокоадаптивного, где преобладают 

осознанность и юмор, до уровня «действия», где 

речь уже заменяет импульсивный поступок [13]. 

Важнейшим методологическим достижением 

концепции Дж.К. Перри, на наш взгляд, является 

не просто классификация, а введение  «коэффици-

ента адаптивности». Это позволяет перейти от 

статической констатации наличия защиты к дина-

мической оценке общего стиля совладания лично-

сти. Однако, с точки зрения современной тран-

стеоретической парадигмы, можно предположить, 

что жесткая привязка механизмов к уровням нуж-

дается в уточнении. Их адаптивность не является 

абсолютной константой, а контекстуально зависит 

от интенсивности и длительности воздействия 

стрессора, а также индивидуальной истории субъ-

екта. Таким образом, иерархию Дж.К. Перри пра-

вомерно рассматривать как диагностический 

«снимок» текущего состояния регуляторных си-

стем, а не как неизменную характеристику лично-

сти. 

Обзор научной литературы свидетельствует о 

том, что проблема классификации защитных ме-

ханизмов остается дискуссионной в современной 

психологии. Отсутствие консенсуса приводит к 

тому, что можно встретить свыше пятидесяти раз-

личных видов психологических защит. Несмотря 

на это терминологическое многообразие, исследо-

ватели выделяют группу наиболее универсальных 

и часто встречающихся механизмов. К их числу 

традиционно относятся: отрицание, вытеснение, 

компенсация, регрессия, проекция, сублимации и 

реактивные образования, которые образуют своего 

рода «ядро» наиболее изученных и диагностируе-

мых защитных стратегий. 

Психологические механизмы, функционируя на 

бессознательном и осознанном уровнях, позволя-

ют снизить напряженность, сохранить целостность 

«Я» и поддержать психологическое равновесие. 

Когда речь заходит о сознательных, целенаправ-

ленных усилиях по управлению специфическими 

внешними и внутренними требованиями, оценива-

емыми как чрезмерные, мы обращаемся к частно-

му случаю этих механизмов – совладающему по-

ведению, или копингу. 

Основы теории копинг-процессов были зало-

жены Р. Лазарусом. Позднее, с развитием и транс-

формацией модели стресса, копинг, преимуще-

ственно, стал рассматриваться  как психологиче-

ское преодоление или  совладание, включающее 

комплекс способов и приемов преодоления деза-

даптации и стрессовых состояний, как поведение, 

целью которого является поддержание баланса 

между внешними требованиями и внутренними 

ресурсами, необходимыми для их удовлетворения 

[9]. 

Таким образом, копинг является более эффек-

тивным механизмом гармонизации взаимодей-

ствия субъекта с экстремальной ситуацией по 

сравнению с психологической защитой. Его клю-

чевое отличие заключается в осознанном и произ-

вольном стремлении индивида достичь динамиче-

ского равновесия в процессе обмена со средой, что 

предполагает регуляцию энергетических затрат и 

трансформацию поведенческих стратегий. Функ-

ционирование копинг-мехнизмов характеризуется 

этапной развернутостью во времени: когнитивная 

оценка, разработка стратегий и реализация совла-

дания. Соответственно, копинг представляет со-

бой структурированный адаптивный процесс, 

обеспечивающий оптимальное взаимодействие 

личности со стрессовыми условиями. 

По результатам исследования группы отече-

ственных авторов большинство военнослужащих 

предпочитают стратегию «Разрешения проблем», 

многие видят основной путь совладания со стрес-

совой ситуацией в «Поиске социальной поддерж-

ки», порядка половины часто используют страте-

гию избегания [9]. 

И.Э. Гулакова, О.Б. Нестеренко в своем иссле-

довании, участниками которого стали военнослу-

жащие, находящиеся на лечении после  боевых 

действий, отмечают, что у первой группы (без 

признаков психических нарушений) преобладают 

такие способы совладающего поведения как пла-

нирование решений и самоконтроль. Такие страте-

гии позволяют в стрессовой ситуации не терять 

самообладания и преодолевать трудности путем 

тщательного анализа. У второй подгруппы воен-

нослужащих (с признаками психических наруше-

ний) наблюдается такие копинг-стратегии, как 

бегство и дистанцирование. Эти способы называ-

ют временно помогающими, так как они нацелены 

не на решение проблем, а на снижение эмоцио-

нального напряжения из-за них [2]. 

В целом, исследования фокусировались на ре-
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активных формах копинга, анализируя, каким об-

разом военнослужащий преодолевает уже насту-

пившие негативные последствия. Однако, в кон-

тексте задач предупреждения потерь и обеспече-

ния безопасности, на первый план выходит иной 

класс поведенческих паттернов. Речь идет о пре-

вентивном преодолении – проактивной форме 

психологического регулирования, направленной 

не на коррекцию последствий, а на упреждающую 

нейтрализацию или ослабление потенциальных 

угроз до их актуализации. Такой стиль преодоле-

ния основан на механизмах антиципации, прогно-

зирования и стратегического планирования, что 

делает его ключевым ресурсом для выполнения 

широкого спектра военных задач. 

Понятие «проактивность» описывает личность, 

принимающую ответственность за свою жизнь и 

не объясняющую происходящее внешними обсто-

ятельствами или действиями окружающих. Идею 

о специфической активности личности, противо-

поставленной реактивности, развивал Г.Оллпорт, 

связывая проактивное поведение со способностью 

сознательно воздействовать на среду новыми, ра-

нее не испробованными способами. Данная тео-

рия, опираясь на модель когнитивной оценки Р. 

Лазаруса, расширяет ее за счет введения темпо-

рального измерения. Она постулирует целена-

правленное долгосрочное поведение, инициируе-

мое до возникновения потенциального стрессора. 

Е.С. Старченкова раскрывает проактивное ко-

пинг-поведение как стратегию, ориентированную 

не на борьбу с текущими трудностями, а на сози-

дание желаемого будущего. Его суть – в способ-

ности личности ставить дальние цели и уже сего-

дня предвосхищать возможные преграды на пути к 

ним. Это придает проактивному совладанию аб-

страктно-апперцептивный и долгосрочный харак-

тер, выводя его за рамки сиюминутного реагиро-

вания [10]. 

По своей природе проактивность – это гло-

бально-синтетический процесс, она интегрирует 

многовариантность будущего в единый замысел 

личности. Такой взгляд позволяет рассматривать 

совладание как целостный многомерный процесс, 

связано с постановкой и достижением целей в 

ожидаемом будущем, в котором все виды копинг-

стратегий не противоречат, а согласуются друг с  

другом. 

Ключевым механизмом этой формы совладания 

является его целевая ориентированность. По-

скольку значимые для личностного роста цели 

расположены в будущем, их наличие и проработка 

уже в настоящем начинает регулировать актуаль-

ное состояние человека. Проактивное поведение 

снижает психическую напряженность не тогда, 

когда кризис наступил, а заранее – через осмыс-

ленное накопление, перераспределение и комби-

нирование личностных ресурсов. 

Материалы и методы исследований 

Для выявления и анализа комплекса личност-

ных черт военнослужащих, определяющих спо-

собность к превентивному совладанию, как форме 

проактивного преодоления, было проведено анке-

тирование в формате полевого исследования. Эм-

пирическая база  формировалась в ходе выезда к 

месту исполнения респондентами функциональ-

ных обязанностей, что позволило осуществить 

сбор данных в условиях их непосредственной 

профессиональной деятельности и обеспечить ре-

левантность полученных результатов. В исследо-

вании приняли участие 53 военнослужащих 

(N=53): мужчины в возрасте до 45 лет, находящи-

еся в зоне специальной военной операции сроком 

до 1 года и способные выполнять задания в соот-

ветствии с инструкцией. 

Для сбора данных использовался комплекс ва-

лидизированных методик, направленных на оцен-

ку личностных характеристик и стратегий совла-

дающего поведения, в том числе: Пятифакторный 

личностный опросник (Р. МакКрае, П. Коста). Ме-

тодика диагностики личностных факторов темпе-

рамента и характера (5PFQ) личностный опрос-

ник, опросник «Проактивное совладающее пове-

дение» в адаптации Е.С. Старченковой. 

Обработка данных осуществлялась с помощью 

регрессионного анализа. Анализ влияния входных 

факторов на отклик проводился на основе регрес-

сионных коэффициентов и стандартизированных 

регрессионных коэффициентов (бета-

коэффициентов). Для анализа зависимости ис-

пользовалась линейная модель множественной 

регрессии, для оценки статистической значимости 

каждого фактора рассчитывался уровень P на ос-

нове критерия Стьюдента, а для оценки качества 

построенной модели – коэффициент детермина-

ции (R2). 

Результаты и обсуждения 

В табл. 1 представлены коэффициенты и бета-

коэффициенты регрессионной модели для целево-

го показателя «Превентивное преодоление» для 

следующих факторов: «Эмоциональная неустой-

чивость – эмоциональная устойчивость», «Экстра-

версия – интроверсия» и «Привязанность – 

обособленность». 
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Таблица 1 

Структура регрессионной модели для целевого показателя «Превентивное преодоление». 

Table 1 

Regression model structure for the "Preventive Overcoming" target indicator. 

Фактор Бета-коэффициент 
Коэффициент 

регрессии 
Уровень Р 

Константа  62,977 <0,0001 

Эмоциональная неустойчивость – 

эмоциональная устойчивость 
-0,151 -0,296 <0,0001 

Экстраверсия – интроверсия -0,123 -0,235 <0,0001 

Привязанность – обособленность -0,145 -0,155 0,0260 

 

Факторы «Эмоциональная неустойчивость – 

эмоциональная устойчивость», «Экстраверсия – 

интроверсия» и «Привязанность – обособлен-

ность» оказывают отрицательный вклад. Следует 

отметить, что все факторы являются статистиче-

ски значимыми, что говорит о тесной интеграции 

их в единую регрессионную модель. При увеличе-

нии факторов «Эмоциональная неустойчивость – 

эмоциональная устойчивость», «Экстраверсия – 

интроверсия» и «Привязанность – обособлен-

ность» на 1 единицу прогнозные значения «Пре-

вентивное преодоление» будут в среднем умень-

шаться на 0,30, 0,24 и 0,16 единиц. Наибольший 

отрицательный вклад в регрессионную модель 

несет фактор «Эмоциональная неустойчивость – 

эмоциональная устойчивость». 

В табл. 2 представлены показатели качества и 

формула регрессионной модели для возможности 

подставлять текущие значения факторов и строить 

прогноз. Коэффициент детерминации со значени-

ем 76% говорит о высоком прогнозном качестве 

модели (Уровень P < 0,0001). 

Таблица 2 

Показатели качества и формула регрессионной модели показателя «Превентивное преодоление». 

Table 2 

Quality indicators and regression model formula for the "Preventive Overcoming" indicator. 
Значимость 

регрессии 
R2 = 76,4%, Уровень Р < 0,0001 

Формула 

регрессии 

Превентивное преодоление = 62,98 – 0,3*Эмоциональная неустойчи-

вость – эмоциональная устойчивость – 0,24*Экстраверсия – интро-

версия - 0,16*Привязанность – обособленность 
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Рис. 1. Графики зависимости наблюдаемых значений от прогнозных (модельных). 

Fig. 1. Graphs of the dependence of observed values on predicted (model) values. 
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Рис. 1 наглядно демонстрирует возможности 

построенной модели делать прогнозы и насколько 

эти прогнозы соответствуют наблюдаемым значе-

ниям отклика. Облако точек хорошо выстраивает-

ся вдоль линии регрессии, что говорит о тесной 

связи между прогнозными и реальными значения-

ми отклика. 

Выводы 

По результатам регрессионного моделирования 

отклика «Превентивное преодоление» можно за-

ключить, что наиболее важным сочетанием факто-

ров является набор: «Эмоциональная неустойчи-

вость – эмоциональная устойчивость», «Экстра-

версия – интроверсия» и «Привязанность – 

обособленность». Модель имеет высокий уровень 

качества прогноза (R2 = 76%), что свидетельствует 

о релевантности выбранных предикторов и воз-

можности их использования для диагностики рас-

положенности к превентивному преодолению. 

Данная модель может быть использована в ка-

честве диагностического инструментария для 

идентификации лиц с выраженной способностью к 

превентивному преодолению с последующим 

направлением в подразделениях, требующих раз-

витых навыков стратегического планирования и 

анализа рисков. 

Таким образом, выявленный комплекс лич-

ностных детерминант превентивного преодоления 

расширяет существующие представления о струк-

туре и механизмах совладающего поведения в экс-

тремальных видах профессиональной деятельно-

сти. Результаты исследования позволяют пере-

осмыслить функциональное значение таких лич-

ностных характеристик, как эмоциональная ста-

бильность, интроверсия и обособленность. В кон-

тексте военной деятельности эти черты выступают 

как ключевые компоненты психологического ре-

сурса, обеспечивающие способность к заблаго-

временному прогнозированию и нейтрализации 

потенциальных угроз. 
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