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Особенности проявления страхов у студентов с разным уровнем апатии 
 

Аннотация: страх и апатия рассматриваются как психологические состояния, которые дестабилизируют 

деятельность субъекта. Связь между этими феноменами неоднозначная. С одной стороны, они взаимоис-

ключают друг друга. С другой стороны, они оказываются взаимосвязанными.  Изучение страхов и апатии в 

студенческом возрасте представляется актуальным в связи со становлением профессиональной и личност-

ной идентичности, развитием автономии и наблюдаемым возрастанием страха и апатии у студентов. В ста-

тье рассматриваются результаты эмпирического исследования страхов у студентов с разным уровнем апа-

тии. Было выявлено, что у студентов с высоким уровнем апатии наблюдается высокая интенсивность стра-

хов. Студенты с низкой апатией демонстрируют «нормативные» страхи. Статистически значимые различия 

между респондентами с разным уровнем апатии были выявлены в отношении страхов, больше соотноси-

мых с изменениями и оценкой: страх изменений в личной жизни, страх перед будущим и перед публичным 

выступлением; страх, связанный с половой функцией. Стоит отметить, что страх перед изменениями и пе-

ред будущим относятся к экзистенциальным. Отмечается тенденция возрастания интенсивности данных 

страхов при увеличении уровня апатии. Что аналогично и при сравнении страхов, по котором нет статисти-

чески значимых различий. В отношении страхов, связанных с физическим здоровьем (страх за сердце, 

страх заболеть каким-либо заболеванием), – она менее всего проявляется. Это указывает на связь апатии с 

избегающим поведением, страхом неудачи и социальной дезадаптацией субъекта. Предположительно апа-

тия не устраняет страх, а способствует его фиксации из-за снижения ресурсов для совладания. 
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Features of fear display in students with different levels of apathy 
 

Abstract: fear and apathy are considered to be psychological states that destabilize the subject's activity. The re-

lationship between these phenomena is ambiguous. On the one hand, they are mutually exclusive. On the other 

hand, they are interconnected. The study of fears and apathy in the student age is relevant due to the formation of 

professional and personal identity, the development of autonomy, and the observed increase in fear and apathy 

among students. The article discusses the results of an empirical study of fears among students with different levels 

of apathy. It was found that students with a high level of apathy have a high intensity of fears. Students with low 

apathy demonstrate "normal" fears. Statistically significant differences between respondents with different levels of 

apathy were found in relation to fears that are more related to changes and evaluation: fear of changes in personal 

life, fear of the future, and fear of public speaking; fear related to sexual function. It is worth noting that fear of 
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change and fear of the future are both existential fears. There is a tendency for these fears to become more intense 

as the level of apathy increases. This is also true for fears that do not have statistically significant differences. In 

terms of fears related to physical health (fear of heart problems and fear of contracting a disease), apathy is the least 

prevalent. This suggests a connection between apathy and avoidance behavior, fear of failure, and social malad-

justment. It is believed that apathy does not eliminate fear, but rather contributes to its fixation due to a decrease in 

coping resources. 
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Введение 
Страх – это одна из фундаментальных челове-

ческих эмоций и его влияние на человека очень 

велико. В последнее время интерес к изучению 

страхов усилился в связи с резкими изменениями в 

жизни общества, порождающими неопределен-

ность и непредсказуемость будущего и, как след-

ствие, вызывающие переживание эмоциональной 

напряженности и невротизацию. 

Изучение выраженности страхов на разных 

этапах человеческого развития важно, как для рас-

крытия сути этого явления, так и для понимания 

становления личностных образований. Исследова-

ния, предпринимаемые в этой области, больше 

ориентированы на дошкольный и школьный воз-

раст. Студенческий возраст рассмотрен в меньшей 

степени, в нем уже не происходит резких измене-

ний в соматопсихологической сфере, которые 

могли бы обуславливать возникновение данного 

феномена, психика уже достаточно устойчива к 

воздействию. Биологические страхи (если они не 

стали в силу каких-либо причин патологическими) 

сведены до разумного минимума. По большей ча-

сти студенчество – это период социальных страхов 

[1], которые развиваются под действием тех соци-

альных ролей, которые предстоит освоить, т.е. 

страхи молодежи формируются на основе неопре-

деленности, неизвестности грядущих изменений и 

по большому счету связаны с переживаниями по 

поводу возможных ошибок в процессе как лич-

ностного, так и профессионального становления. 

Стоит учесть, что социальные страхи могут рас-

сматриваться и как категория профессиональных 

страхов [2]. 

Страх быть не успешным может привести к то-

му, что даже в окружающих людях студенты ви-

дят конкурентов, их сопровождает страх оказаться 

не состоятельными и проиграть в конкурентной 

борьбе. Страх сделать ошибку может также про-

воцировать молодого человека не рисковать, что 

очень часто препятствует достижению желаемого 

и приводит к возрастанию фрустрации и апатии 

[3]. 

Проблема апатии (в особенности социальной) 

также является актуальной на сегодняшний день 

среди студенчества. Она связана с психологиче-

ской пассивностью человека и может привести к 

различного рода психологическим проблемам, в 

том числе к кризису идентичности личности. В то 

же время она может оказывать влияние на проис-

ходящие изменения общества и влечет за собой 

изменение ценностных ориентаций. По мнению В. 

Н. Аргуновой, А.А. Русь характерными чертами 

социально апатичного поведения являются пас-

сивность, стремление к приватному образу жизни, 

эгоистические устремления [4]. В работе А.А. Зо-

лотаревой отмечается, что студенты с апатией ху-

же осваивают учебную программу, испытывают 

сложности в общении с однокурсниками и демон-

стрируют низкую учебную мотивацию. Ей также 

экспериментально доказано, что чем выше апатия, 

тем ниже успеваемость, и наоборот – при сниже-

нии апатии успехи в учебе улучшаются [5]. 

Таким образом, страх и апатия рассматривают-

ся как дестабилизирующие явления.  Стоит отме-

тить, что их взаимосвязь не достаточна представ-

лена в научных изысканиях. С одной стороны, они 

предстают как разнонаправленные явления. Страх 

– эмоциональное состояние, связанное с реальной 

или мнимой опасностью, приводящей к активации 

нервной системы. От страха человек ведет себя 

стенически, либо астенически. Апатия – состояние 

связанное, со снижением мотивации и активности, 

характеризующееся одновременным снижением 

поведенческих, когнитивных и эмоциональных 

компонентов целенаправленного поведения [6, 7, 

[8]. Термин «апатия» в переводе с греческого 

означает бесчувственность [6]. При апатии проис-

ходит снижение эмоциональных реакций как на 

положительные, так и на отрицательные стимулы 

[8]. С этой позиции страх и апатия взаимно ис-

ключают друг друга. 
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С другой стороны, известно, что апатия 

является сопровождающим симптомом при 

различных психологических нарушениях [6]. 

Коморбидность при тревожно-депрессивном и 

посттравматическом стрессовом расстройствах 

часто связана с сочетанием страха и апатии [10], 

[11]. Страх может перерасти в апатию, если 

отсутствует возможность контролировать угрозу. 

Феномен выученной беспомощности можно 

рассматривать, как подтверждение данной 

позиции. Длительная апатия приводит к стагнации 

личности в плане развития, что порой вытекает в 

страх что-то менять [10]. В данном контексте 

страх и апатия предстают как взаимосвязанные 

явления. Что отражает некоторую 

противоречивость представлений о связи данных 

феноменов. Следовательно, изучение 

особенностей проявления страхов у студентов с 

учетом разного уровня апатии личности является 

достаточно актуальным. 

Материалы и методы исследований 

При подготовке статьи использовались 

следующие методы и методики: теоретический 

анализ литературы по проблеме исследования, 

тестирование (методика «Опросник 

иерархической структуры актуальных страхов» 

Ю.В. Щербатых и Е.И. Ивлевой, методика «Новая 

шкала апатии» А.А. Золотаревой), H-критерий 

Крускалла-Уолисса. В исследуемую выборку 

вошли 62 обучающиеся (из них 27 юношей и 35 

девушек) по программам высшего образования 

(уровень «бакалавриат»). 

Результаты и обсуждения 
По результатам методики А.А. Золотаревой бы-

ло установлено, что у 10 % студентов проявляется 

низкий, а у 14 % – высокий уровень апатии; у 76 % 

респондентов диагностируется средний ее уро-

вень. Это говорит о том, что в большинстве случа-

ев студенты проявляет ситуативный формат актив-

ности и настойчивости в реализации деятельно-

сти, больше сконцентрированы на себе, чем на по-

сторонних проблемах. Не особо любознательны и 

сконцентрированы. Могут испытать сложности с 

проявлением и дифференциацией эмоций. Соци-

альное взаимодействие данных респондентов так-

же по большей мере ориентировано на удовлетво-

рение собственных интересов и нормативную эм-

патичность. Возможно, данное положение дел от-

ражает воздействие социально-экономических 

условий, сложившихся в связи со специальной во-

енной операцией, связанных в психологическом 

плане с некой нестабильностью будущего, состоя-

нием неопределенности, травматичностью собы-

тий (что в целом угнетающе действует на обще-

ство) и разной степенью включенности студентов 

в происходящее, достаточно высокой степенью 

адаптивности респондентов к изменениям (что 

свойственно возрастной группе, которую состав-

ляют диагностируемые студенты). 

По методике «Опросник иерархической струк-

туры актуальных страхов» были получены дан-

ные, которые демонстрируют, что у респондентов 

доминирует высокий интегральный показатель 

выраженности страхов. Анализ данных показал, 

что значительная часть респондентов (77%) де-

монстрирует показатель, превышающий установ-

ленные нормативные значения. Это может свиде-

тельствовать о потенциальном негативном влия-

нии страхов на различные аспекты жизнедеятель-

ности студентов. Стоит также отметить, что 

наиболее актуальный страх у студентов – это бо-

лезнь близкого человека. Возможно, это обуслов-

лено эмоциональной привязанностью к своим 

родным, которая формирует устойчивую потреб-

ность в их безопасности и благополучии. При этом 

страх агрессии по отношению к близким занимает 

последнее место. А страх перед негативными по-

следствиями болезни близких людей относится к 

неактуальным и является шестым с конца. Данное 

положение дел может отражать представление ре-

спондентов о нахождении близких в достаточно 

безопасной обстановке. Возможно, страх болезни 

близких является актуальным и в связи с реаль-

ными проблемами, но скорее всего он больше от-

ражает стереотипное представление о необходи-

мости выражения заботы о близких. 

Страх за сердце занимает у студентов второе 

место. Это может свидетельствовать об ипохон-

дрической тенденции, склонности молодежи дра-

матизировать или также о реальных проблемах. 

При этом страхи заболеть, смерти, половой дис-

функции входят в пятерку последних позиций, что 

скорее говорит о преувеличении реальных про-

блем. 

Страх перед экзаменами по значимости опре-

делен на третью позицию. Этот страх является 

специфическим для аудитории обучающихся, по-

скольку связан с основной деятельностью для 

большинства обследуемых. Экзамены представ-

ляют собой ситуацию социальной оценки, где сту-

дент подвергается оцениванию его знаний, умений 

и компетентности. 

Интересно, что четвертое место занимают во-

семь страхов. Доминируют среди них социальные 

страхи, связанные с неопределенностью, неуве-

ренность в будущем и оценкой. Два из них отно-

сятся к архаичным (боязнь змей и пауков, страх 

глубины), то есть к тем страхам, которые обычно 

по возрастной градации относятся к дошкольному 

и младшему школьному возрасту и имеют скорее 
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биологическую обусловленность, чем социаль-

ную. И хотя оценка данных страхов респондента-

ми говорят об их нормативности, возможно нали-

чие неких психологических сложностей. 

Не особо тревожит студентов ответственность, 

потенциальные негативные изменения в жизни, 

предъявлять себя публично, старость, война. Что 

говорит о большей привязке страхов к личностной 

оценке, боязни быть некомпетентным и уязвимым. 

При соотношении данных по методикам было 

установлено, что интегральное количество страхов 

значительно возрастает с увеличением уровня апа-

тии (Нэмп=10,868, при р=0,004). Так, у студентов с 

низким уровнем этот показатель составил 88,3, в 

то время как у студентов со средним уровнем апа-

тии он увеличился до 128,1, а у студентов с высо-

ким уровнем апатии достиг 164. При нормативном 

показателе у юношей 77,9 + 4,7 и 104,0 + 2,5 балла 

– у девушек. Это может свидетельствовать о том, 

что апатия способствует усилению чувства неза-

щищенности и тревоги перед различными аспек-

тами жизни. 

В табл. 1 представлены данные, отражающие 

позиции оценивания страхов респондентами с 

низким, средним и высоким уровнем апатии с рас-

четом Н-критерия. 

Таблица 1 

Результаты диагностики по методике «Опросник иерархической структуры актуальных страхов» с разгра-

ничением респондентов по уровню апатии, средний балл. 

Table 1 

Results of diagnostics using the “Questionnaire of the Hierarchical Structure of Current Fears” method with differ-

entiation of respondents by level of apathy, average score. 
 

Страх 

Низкий 

уровень 

апатии 

Средний 

уровень 

апатии 

Высокий 

уровень апа-

тии 

Н эмп Уровень значи-

мости 

Страх пауков и змей 4 6 7 3,846 0,146 

Страх темноты 2 4 5 1,387 0,5 

Страх сумасшествия 2 5 7 7,873 0,02 

Страх болезни близких 7 8 8 3,168 0,205 

Страх преступности 3 6 7 6,189 0,045 

Страх начальства 3 6 8 8,641 0,013 

Страх изменений в личной жизни 3 6 9 11,52 0,003 

Страх ответственности 5 6 7 1,436 0,488 

Страх старости 3 5 7 6,904 0,032 

Страх за сердце 3 4 5 0,777 0,678 

Страх бедности 6 7 9 5,311 0,07 

Страх перед будущим 3 6 9 10,675 0,005 

Страх перед «экзаменами» 4 6 8 7,817 0,02 

Страх войны 6 7 7 1,202 0,548 

Страх смерти 3 4 6 2,993 0,224 

Боязнь замкнутых пространств 2 3 4 1,076 0,584 

Страх высоты 5 5 6 0,162 0,922 

Страх глубины 4 6 7 1,816 0,403 

Страх перед негативным послед-

ствиями болезней близких людей 

6 6 8 4,449 0,108 

Страх заболеть каким-либо забо-

леванием 

3 5 6 3,097 0,213 

Страхи, связанные с половой 

функцией 

2 3 6 12,104 0,002 

Страх самоубийства 2 3 4 5,347 0,069 

Страх перед публичными выступ-

лениями 

4 5 8 9,53 

 

0,008 

Страх агрессии по отношению к 

близким 

3 3 6 8,483 

 

0,014 

 

 

Отмечается общая тенденция: с возрастанием 

апатии возрастает и выраженность страхов. Что 

несколько парадоксально, поскольку апатия ха-

рактеризуется снижением эмоциональности. По-

лученные данные позволяют также предположить, 

что апатия у студентов в основном связана с ком-

плексом социальных страхов. В число страхов, по 

котором прослеживаются статистически значимые 

различия входит и страх, связанный с половой 

функцией, который тоже можно отнести к соци-
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альным страхам. При этом оценка его выраженно-

сти испытуемыми означает, что он не особо актуа-

лен для них. Страх изменений в личной жизни, 

страх перед будущим и перед публичным выступ-

лением (те, страхи по которым также прослежи-

ваются статистически значимые различия) в вы-

борке апатичных студентов имеют высокую ин-

тенсивность. Что соотносится с боязнью личност-

ной оценки, боязнью оказаться некомпетентным и 

проявлением некой аномии и стагнации поведения 

студентов, их стремлением к некой социальной 

изоляции и эмоциональной отстраненности. Что 

соотносится со снижением вегетативной реактив-

ности при сохранении когнитивной тревожности 

при апатии. Стоит отметить, что страх перед из-

менениями и перед будущим относятся к экзи-

стенциальным. 

Преобладающие страхи у студентов с низким 

уровнем апатии носят нормативный характер и 

связанны с благополучием близких, угрозой бед-

ности, негативными последствиями болезней 

близких и ответственностью. Эти страхи отража-

ют здоровую обеспокоенность за близких и осо-

знание ответственности за свою жизнь и будущее. 

Низкий уровень апатии, как правило, предполагает 

активную жизненную позицию и вовлеченность в 

социальные связи. 

У студентов со средним уровнем апатии 

наблюдается усиление большинства страхов по 

сравнению с группой с низким уровнем апатии. 

Особенно заметно возрастают страхи, связанные с 

пауками и змеями, темнотой, сумасшествием, пре-

ступностью, начальством, изменениями в личной 

жизни, старостью, глубиной, экзаменами и буду-

щим. Что соотносится с архаическими, простран-

ственными, витальными и социальными страхами, 

тем самым при возрастании апатии выраженность 

различных видов боязни возрастает. Что подтвер-

ждается и при сопоставлении с группой студентов 

с высоким уровнем апатии. Возможно, снижение 

мотивации и энергии затрудняет преодоление этих 

страхов, что приводит к их фиксации. 

Интересно, что страхи, связанные с физиче-

ским здоровьем (страх за сердце, страх заболеть 

каким-либо заболеванием), не демонстрируют 

столь выраженной зависимости от уровня апатии, 

как социальные страхи. 

Выводы 
По результатам эмпирического исследования 

можно заключить, что с ростом апатии выражен-

ность страхов усиливается, у студентов с высоким 

уровнем апатии она превышает нормативные зна-

чения, что говорит об дестабилизирующем харак-

тере страхов. Статистически значимые различия 

были выявлены в отношении социальных страхов, 

соотносимых с изменениями и оценкой. При этом 

страх, связанный с половой функцией, не является 

актуальным страхом для всей выборки, но расчет-

ный показатель Крускалла-Уолисса попадает в 

зону значимости, и у апатичных студентов выра-

женность этого страха также больше. Тем самым 

апатия, вероятно, затрудняет преодоление страхов 

студентами, способствуя их фиксации.  Получен-

ные данные нуждаются в дополнительном изуче-

нии и расширении экспериментальных исследова-

ний.
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