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Аннотация: в данном исследовании проводится изучение психологических и социально-личностных 

характеристик у женщин, испытывающих семейное насилие. Цель: исследовать психологические и 
социально-личностные характеристики женщин, подвергающихся семейному насилию. 

Материалы и методы исследований. Настоящее исследование проводилось на базе кризисного центра 
«Верба». В работе принимали участие женщины в количестве 65 человек, находящихся в ситуации 
травматизации в следствии переживания на себе домашнего насилия. У всех испытуемых установлено 
наличие в опыте семейной жизни, длительного жестокого обращения со стороны партнера или мужа 
.Длительность совместного проживания в паре составила в среднем 4,36± 1,02 года. В работе 
использовалась авторская анкета с целью выявления вида семейного насилия, изучения соматических и 
невротических жалоб испытуемых. Все испытуемые были осмотрены врачом психиатром для исключения 
психиатрической патологии. С целью определения мультимодального психического состояния 
использовался опросник невротических расстройств (ОНР), для определения выраженности негативного 
отношения испытуемых к своей личности и собственному будущему использовали опросник   
безнадежности А.Т. Бэка. Математико-статистический анализ проводился для обработки полученных 
данных по психодиагностическим методам. Использовались стандартные методы статистического анализа 
с использованием пакета программ Statistika10. Вычислялся коэффициент корреляции рангов, 
предложенный К. Спирменом. Достоверными считались корреляционные зависимости при значениях 
коэффициентов корреляции r=0,5-1,0 и достоверности различий Р <0,05. 

Результаты. Полученные результаты по опроснику ОНР показали превышение показателей по клини-
ческим шкалам: «Расстройства в сфере пищеварения» (72,4±16,54Тб); «Психическая истощаемость» 
(67,1±6,45Тб); «Нарушения общей чувствительности» (74,32±9,58Тб; «Степень ухудшения общего само-
чувствия» (70,15±10,73Тб); «Переживание своей малоценности» (68,4±8,53Тб); «Немотивированный страх» 
(69,8±7,51Тб); «Навязчивые мысли и действия» (76,83±10,31Тб); «Нарушения сна» (68,8±6,47Тб), «Пони-
женная работоспособность» (73,6±9,71 Тб).Изучение личностных шкал опросника ОНР, позволило опреде-
лить в группе испытуемых завышение шкал: «Невротический «сверхконтроль» поведения» (**–P<0,01), 
«Ипохондричность» (*–P<0,05), «Социальная неадаптивность» (**-P<0,01), «Неуверенность в себе»(***- 
P<0,01),« Аффективная неустойчивость» (***P<0,01). Основными особенностями  психологического стату-
са у протестированных женщин, явился сознательный сверхконтроль поведения, утрированная склонность 
к обдумыванию, инертность и повторяемость переживаний. Анализ данных по шкале безнадежности уста-
новил состояния легкой безнадежности у 63,5±7,3% умеренной безнадежности у 38,4±5,1% протестирован-
ных. 
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Обсуждение. Исследование установило, что насилие оказывает значимое влияние на личность и психо-
логическое состояние женщины. Для женщин, испытывающих семейное насилие, был характерен низкий 
уровень самооценки, они перестают верить в собственные силы, в возможность достигать успехов в жизни. 
Психологические травмы нарушают возможность у жертв насилия контролировать свою жизнь и свое по-
ведение. Вышеперечисленные психологические особенности женщин, жертв насилия негативно сказыва-
ются на их психическом здоровье и отрицательно влияют на функционирование такой личности в обще-
стве. 

Выводы. Результаты исследования свидетельствуют о нарушениях психического здоровья у женщин, 
жертв семейного насилия и позволяют поставить вопросы о необходимости разработки и апробации эф-
фективных методик психологической и психотерапевтической помощи семьям. 

Ключевые слова: женщины, семейное насилие, семья, психологические и социально личностные осо-
бенности. психологическое тестирование. психологическая травма 
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Psychlogical and social-personal characteristics of women subject to domestic violence 
 
Abstract: this study examines the psychological and socio-personal characteristics of women experiencing do-

mestic violence. Objective: to examine the psychological and socio-personal characteristics of women experiencing 
domestic violence. 

Materials and research methods.This study was conducted at the Verba crisis center. The study involved 65 
women in a traumatic situation as a result of experiencing domestic violence. All subjects had a history of family 
life, long-term abuse by a partner or husband. The average duration of cohabitation in a couple was 4,36 ± 1,02 
years. The author's questionnaire was used in the work to identify the type of domestic violence, study the somatic 
and neurotic complaints of the subjects. All subjects were examined by a psychiatrist to exclude psychiatric pathol-
ogy. In order to determine the multimodal mental state, the questionnaire of neurotic disorders (ONR) was used; to 
determine the severity of the subjects' negative attitude to their personality and their own future, the questionnaire 
of hopelessness by A.T. Beck was used. Mathematical and statistical analysis was carried out to process the ob-
tained data using psychodiagnostic methods. Standard methods of statistical analysis were used using the statistika 
10 software package. The rank correlation coefficient proposed by K. Spearman was calculated. Correlation de-
pendencies were considered reliable with the values of the correlation coefficients r = 0,5-1,0 and the reliability of 
differences P <0.05. 

Results. The results obtained according to the ONR questionnaire showed an excess of indicators on the clinical 
scales: "Digestive disorders" (72,4 ± 16,54 Tb); "Mental exhaustion" (67,1 ± 6.45 Tb); "General sensitivity disor-
ders" (74,32±9,58Tb; "Degree of deterioration of general well-being" (70,15±10,73Tb); "Experience of one's own 
inferiority" (68,4±8,53Tb); "Unmotivated fear" (6,8±7,51Tb); "Obsessive thoughts and actions" (76,83±10,31Tb); 
"Sleep disorders" (68,8±6,47Tb), "Reduced performance" (73,6±9,71Tb). The study of the personality scales of the 
OHP questionnaire allowed us to determine in the group of subjects an overestimation of the scales: "Neurotic 
"overcontrol" of behavior" (**–P<0,01), "Hypochondriacism" (*–P<0,05), "Social maladaptation" (**-P<0,01), 
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"Lack of self-confidence" (***- P<0,01), "Affective instability" (***-P<0,01), The main features of the psycholog-
ical status of the tested women were conscious overcontrol of behavior, an exaggerated tendency to think, inertia 
and repetitiveness of experiences. Analysis of data on the hopelessness scale established states of mild hopelessness 
in 63,5±7,3% of moderate hopelessness in 38,4±5.1% of those tested. Discussion. The study found that violence 
has a significant impact on the personality and psychological state of women. Women experiencing domestic vio-
lence were characterized by low self-esteem, they stop believing in their own strengths, in the ability to achieve 
success in life. Psychological trauma disrupts the ability of victims of violence to control their lives and their be-
havior. The above psychological characteristics of women, victims of violence, negatively affect their mental 
health and negatively affect the functioning of such a person in society. 

Conclusions. The results of the study indicate mental health disorders in women, victims of domestic violence 
and allow us to raise questions about the need to develop and test effective methods of psychological and psycho-
therapeutic assistance to families. 

Keywords: women, domestic violence, family, psychological and social personal characteristics. psychological 
testing. psychological 
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Введение 
В последние десятилетия проблема насилия   

активно изучается психологами, медиками, право-
защитными органами. Это связано с высокой ак-
туальностью семейного насилия и последствиями, 
связанными с нарушением здоровья у жертв наси-
лия [1, 2, 3, 4]. Изучение такой проблемы, как се-
мейное насилие требует от исследователей пони-
мания теоретико-методологических принципов и 
подходов лежащих в основе анализа патологиче-
ских паттернов поведения насильников и жертв 
насилия. Изменения в современной общественной 
жизни, обусловленные темпами инновационного 
развития ставят, перед человеком новые требова-
ния и влияют на формы существования семьи, об-
щественных организаций, институтов. [5, 6, 7]. 
Все эти факторы нарушают социальные и психо-
логические процессы адаптации организма чело-
века и влияют на его социальную жизнь. Изменя-
ются семейные ценности, меняется отношение в 
семье между её членами [8, 9, 10]. Наиболее тре-
вожным фактором в этом контексте является уве-
личение случаев семейного насилия как в России, 
так и во всем мире. Семейное насилие отрица-
тельно влияет на жизнеспособность семьи и ока-
зывает влияние на общественную жизнь в целом. 
Семейное насилие как феномен характеризуется 
принудительным, контролирующим поведением 
другого человека и представляет собой опасное 
для жизни и здоровья личности, преступление [11, 
12, 13]. 

Семейное насилие охватывает территории всех 
стран мира, женщины как правило подвержены 

насильственному контролю со стороны мужчин, 
независимо от местности проживания. Гендерное 
насилие самый жестокий вид неравенства между 
мужчиной и женщиной. Это насилие оправдано 
тем, что мужчины считают женщин лишенными 
прав на свободу и способность принимать реше-
ния [14, 15]. 

Семейное насилие – это прямое принудитель-
ное воздействие, наносящее психологический, 
экономический, физический вред члену семьи, 
либо влекущее за собой ограничение его прав и 
свобод. Любой агрессор преследует цель сохра-
нить власть и контроль. Насилие как феномен 
трудно для изучения, вопросы, касающиеся наси-
лия в семье остаются открытыми, ученые изучают 
вопросы о психологическом насилии, причины и 
характер в семье и обществе [16, 17]. 

Теоретико-методологическими основаниями 
работы стали труды как отечественных, так и за-
рубежных: Зырянова, И.В., Александровского, 
Ю.А., Куфтяк Е.В Yehui H., Xu R. Baldry, A.C. [2, 
5, 1, 10, 13] связанные с рассмотрением проблемам 
семейного насилия, методами предотвращения 
насилия в семье в социально-психологическом и 
педагогическом аспектах, влияние насилия на 
психическое здоровье членов семьи. Однако в 
настоящее время в научной литературе не хватает 
работ, которые объясняли бы предикторы семей-
ного насилия его механизмы и возможности про-
тивостояния этому феномену. Анализ литературы 
по проблеме насилия показывает, что тема акту-
альна, но изучена недостаточно. 
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Целью исследования явилось изучение психо-
логических и социально-личностных особенно-
стей у женщин, подвергающихся семейному наси-
лию. 

Материалы и методы исследований 
Работа была проведена на базе психологиче-

ского кризисного центра «Верба», специализиру-
ющегося на оказании психологической помощи 
женщинам, переживающим домашнее насилие. 
Всего обследовано 65 женщин. Средний возраст 
испытуемых составил 31,2± 6,84 года. Критерием 
включения в исследование были зафиксированные 
случаи семейной травматизации. Женщины, зло-
употребляющие алкоголем и имеющие психиче-
ские заболевания, не включались в группу обсле-
дования. В исследовании использовалась автор-
ская анкета для подтверждения факта семейного 
насилия, фиксации жалоб на соматическое и пси-
хическое здоровье. Среднее время травматизации 
в следствии семейного насилия составило 4,25± 
0,89 лет. Женщины, участвующие в исследовании, 
заполняли авторскую анкету, совместно с психо-
логом центра «Верба» и были осмотрены врачом 
психиатром. Одновременно были обследованы 
женщины из благополучных семей, обучающиеся 
в Красноярском государственном педагогическом 
университете. Общее количество обследованных 
контрольной группы составило 54 человека. Сред-
ний возраст контрольной группы  составил 29,7± 
4,21 год. 

Для выявления мультимодального психическо-
го состояния как одного из возможных психологи-
ческих предикторов нарушения здоровья у жен-
щин, переживающих домашнее насилие использо-
вался опросник невротических расстройств (ОНР). 
Опросник невротических расстройств [18] содер-
жит 300 пунктов – утверждений. Эти утверждения 
образуют 30 шкал (15 клинических шкал, 7 лич-
ностных шкал, 6 специальных и 2 контрольные 
шкалы). 

Для дифференциальной диагностики выражен-
ности негативного отношения испытуемых к своей 
личности использовали шкалу безнадежности А. 
Т. Бэка [19], позволяющую оценивать выражен-
ность негативного отношения женщин к собствен-
ному будущему. Метод представлен 20 утвержде-
ниями, которые отражают отношения к будущему 
и прошлому, чувства испытуемых и их психиче-
ское состояние. Безнадежность рассматривается 
как система негативных ожиданий относительно 
ближайшего и отдаленного будущего. Результаты 
тестирования оцениваются в баллах (0-3 балла − 
безнадёжность не выявлена; 4-8 баллов − безна-
дежность лёгкая; 9-14 баллов − безнадежность 

умеренная; 15-20 баллов − безнадежность тяжё-
лая). 

При статистической обработке данных исполь-
зовали пакет программ Statistika10. Результаты 
считались достоверными при р <0,05. Также про-
водились вычисления коэффициента корреляции 
рангов, предложенный К. Спирменом, который 
выражался в долях единицы. За достоверные при-
нимались корреляционные связи при значениях 
коэффициента корреляции r=0,5-1,0 и достоверно-
сти уровня различий Р <0,05 [20]. 

Результаты и обсуждения 
Анализ результатов исследования проведенно-

го с использованием анкетированием и консульта-
тивного осмотра психолога позволили установить, 
что женщины, подвергающиеся семейному наси-
лию имели нарушения соматического здоровья, 
проявляющиеся расстройствами в сфере желудоч-
но-кишечного тракта у (81,3±7,7%); страдали не-
способностью адекватно воспринимать раздраже-
ния, исходящие из внешней среды и собственного 
тела (73±8,5%); имели ухудшение общего само-
чувствия (93±9,3%); низкую самооценку 
(91±5,6%); страхи и навязчивые мысли как прави-
ло сочетались (95±8,3%); нарушение работоспо-
собности и не желание работать даже по дому 
(91±4,7%). 

Исследование психического состояния испыту-
емых с помощью опросника ОНР установило, что 
показатели психического состояния женщин ха-
рактеризовались энергетическим дефицитом и 
нарушением ритмических процессов жизнедея-
тельности (рис. 1). 

Полученные результаты свидетельствовали об 
увеличении  значений  по следующим клиниче-
ским шкалам: «Степень ухудшения общего само-
чувствия» (70,15±10,73Тб); « Колебание интен-
сивности жалоб» (74,2Тб); «Расстройства в сфере 
пищеварения» (72,4±16,54Тб); «Нарушения общей 
чувствительности» (74,32±9,58Тб);  «Психическая 
истощаемость» (67,1±6,45Тб); «Нарушения сна» 
(68,8±6,47Тб); «Переживание своей малоценно-
сти» (68,4±8,53Тб); «Пониженная работоспособ-
ность» (73,6±9,71Тб); «Навязчивые мысли и дей-
ствия» (36,8±7,31Тб); «Немотивированный страх» 
(69,8±7,51Тб);  «Нарушение социальных контак-
тов» (38,6Тб); «Невротический сверхконтроль по-
ведения»( 38,7Тб); « Аффективная неустойчи-
вость» (71,8Тб); « Ипохондричность »( 30,8Тб). 

Основная группа характеризовалась плохо кон-
тролируемым поведением, раздражительностью, 
вспыльчивостью, совершением необдуманных по-
ступков, плохой переносимостью стресса, агрес-
сивностью. Наиболее низкие значения оценок 
личностных шкал опросника ОНР выявлены по 
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шкале «Ипохондричность» 32,4±6,12Тб, что ука-
зывало на беспечное отношение к своему здоро-
вью. Превышение параметров по шкале «Соци-
альная неадаптивность» подтверждало снижение 

социальной перцепции, не понимания особенно-
стей межличностных отношений и снижении со-
циального приспособления во взаимодействиях с 
окружающими. 

 

 
Рис. 1. Психического состояния испытуемых женщин по опроснику ОНР (клинические шкалы). 

Fig. 1. Mental state of female subjects according to the ONR questionnaire (clinical scales). 
 
Анализ результатов личностных шкал опросни-

ка ОНР (табл. 2), определил в группе женщин, ис-
пытывающих семейное насилие завышение шкал: 
«Невротический «сверхконтроль» поведения» (**–
P<0,01), «Ипохондричность» (*–P<0,05), «Соци-
альная неадаптивность» (**-P<0,01), «Неуверен-
ность в себе» (***- P<0,001), « Аффективная не-
устойчивость» (***-P<0,001), Основными особен-
ностями психологического статуса у испытуемых 
явились сознательный сверхконтроль поведения, 
утрированная склонность к обдумыванию, инерт-

ность и повторяемость переживаний (табл. 2). Эта 
группа в социальном плане характеризовалась 
сниженной социальной перцепцией, нарушением 
межличностных отношений, отсутствием критич-
ности собственных действий. У испытуемых от-
мечалась повышенная тревожность, трудности в 
принятии решений, низкая самооценка, плохо кон-
тролируемое поведение, раздражительность, 
вспыльчивость, совершение необдуманных по-
ступков, невысокая стрессоустойчивость. 

Таблица 1 
Параметры личностных шкал у женщин, испытывающих семейное насилие, по опроснику ОНР. 

Table 1 
Parameters of personality scales in women experiencing domestic violence, according to the ONR questionnaire. 

Шкалы ОНР( Тб) Основная группа (n=65) Контрольная группа 
(n=54) 

Неуверенность в себе 75,5±8,13*** 44,9±5,42 
Познавательная и социальная пассивность 69,3±6,37* 53,7±4,76 
Невротический «сверхконтроль» поведения 71,6±89,24х** 58,3±7,34 
Аффективная неустойчивость 73,3±9,82*** 49,9±8,69 
Интровертированная направленность личности 76,4±8,11*** 51,4±6,22 
Ипоходричность 32,4±6,12* 45,5±8,27 
Социальная неадаптивность 74,5±7,19** 44,3±3,89 

Примечание: Достоверность различий исходных величин дана по группам сравнения ** – P<0,01;  *** – 
P<0,001. 
Note: The reliability of differences in initial values is given for comparison groups ** – P<0.01; *** – P<0.001. 
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За счет длительного воздействия факторов, вы-
зывающих напряжение, в структуре личности 
начинают преобладать защитные астенические 
характеристики, замыкающие на себе психологи-
ческую субъективную действительность в резуль-
тате переживания острой неудовлетворенности 
ситуацией, длительного негативного переживания. 
Это примитивизирует социальную активность, 
вызывая ригидность и патологическую замкну-
тость поведения на удерживающих, негативных 
факторах, что клинико-психологически проявля-
ется в виде астенических, депрессивных, ипохон-
дрических и истерических проявлений. 

Таким образом, по данным методики ОНР, у 
женщин, испытывающих семейное насилие уста-

новлено наличие невротических расстройств субъ-
ективно, за счет повышенной ипохондричности, 
аффективной неустойчивости, повышенной тре-
вожности, низкой самооценки, раздражительно-
сти, совершении необдуманных поступков и низ-
кой стрессоустойчивости. 

В следствии длительного и постоянного дей-
ствия стрессорной ситуации, обусловленной се-
мейным насилием, происходит функциональное 
нарушение процессов восприятия и переработки 
информации, снижается стрессоустойчивость ор-
ганизма. В ситуации насилия как правило возни-
кает искаженная самооценка личности. 

 

 
Рис. 2. Результаты психологического тестирования по шкале безнадежности А. Бэка у женщин, испытыва-
ющих домашнее насилие. 
Fig. 2. Results of psychological testing using the Beck Hopelessness Scale in women experiencing domestic vio-
lence. 

 
Результаты психологического тестирования по 

шкале безнадежности А. Бэка у женщин, испыты-
вающих домашнее насилие установили наличие 
психического состояния проявляющегося легкой 
безнадежностью 63,5±7,3% испытуемых. При этом 
средний балл в основной группе был равен 
9,24±2,7. Психологический статус характеризую-
щийся умеренной безнадежностью был установ-
лен в 38,4±5,1% случаев, а средний балл  составил 
14,9±3,4. 

Анализ результатов исследования  проведенно-
го с использованием анкетированием и консульта-
тивного осмотра психолога позволили установить, 
что женщины, подвергающиеся семейному наси-
лию имели  нарушения соматического здоровья, 
проявляющегося расстройствами в сфере желу-
дочно-кишечного тракта, неспособностью адек-
ватно воспринимать раздражения, исходящие из 

внешней среды и собственного тела, страдали 
ухудшением общего самочувствия, низкой само-
оценкой, страхами и навязчивыми мыслями, кото-
рые как правило сочетались. 

Согласно исследованию, проведенному по ме-
тодике ОНР, у женщин, испытывающих семейное 
насилие установлено наличие невротических рас-
стройств субъективно, за счет повышенной ипо-
хондричности, аффективной неустойчивости, по-
вышенной тревожности, низкой самооценки, раз-
дражительности, совершении необдуманных по-
ступков и низкой стрессоустойчивости. Основная 
группа женщин в социальном плане характеризо-
валась сниженной социальной перцепцией, нару-
шением межличностных отношений, отсутствием 
критичности собственных действий. У испытуе-
мых отмечалась повышенная тревожность, труд-
ности в принятии решений, низкая самооценка, 
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плохо контролируемое поведение, раздражитель-
ность, вспыльчивость, совершение необдуманных 
поступков, невысокая стрессоустойчивость. В ка-
честве значимых признаков наличия невротиче-
ских личностных особенностей можно рассматри-
вать такие психологические и социально-
личностные характеристики как низкая самооцен-
ка, чувство вины и беспомощности, низкая моти-
вация к действиям, астенические проявления, не-
уверенность в себе, недовольство своей лично-
стью, утомляемость, проблемы в семье и общении 
с окружающими, экзальтированность поведения, 
неуверенность в будущем, неверие в свой успех, 
нарушенная социальная адаптации, желание под-
черкивать собственные недостатки. 

Таким образом, семейное насилие оказывает 
влияние на личность женщины, ее психологиче-
ское здоровье. Для женщин из основной группы, 
испытывающих семейное насилие, характерен по-
ниженный уровень самооценки, они перестают 
верить в собственные силы, в возможность дости-
гать успехов в жизни и реализовывать поставлен-
ные цели. Психотравмирующие ситуации нару-
шают возможность у жертв насилия контролиро-
вать свою жизнь, свое поведение. Как правило они 
не задумываются о совершаемых ими действиях и 
поступках. Драматические события в семейной 
жизни женщин, подвергающихся насилию приво-
дит к тому, что жертвы перестают видеть в себе 
положительные черты характера, у них резко сни-

жается самооценка, фокусируется они лишь на 
своих недостатках и обвиняют себя во всем. Од-
ним из последствий семейного насилия для жен-
щин является потеря умения приобретать новые 
контакты, как правило обусловленное постоянным 
ожиданием негатива от общения. 

Данные корреляционных взаимосвязей устано-
вили прямую зависимость  между клиническими 
шкалами опросника ОНР «Психическая истощае-
мость» (r=0,5 при p<0,01); «Нарушения общей чув-
ствительности» (r=0,54 при  p<0,01); «Степень 
ухудшения общего самочувствия» (r=0,57 при 
p<0,01); «Переживание своей малоценности» 
(r=0,49 при p<0,01); «Навязчивые мысли и дей-
ствия» (r=0,46 при p<0,01) и параметрами средней 
безнадежности. Полученные результаты свидетель-
ствую о том, что соматическое здоровье жертв 
насилия коррелирует с возникновением такого 
психологического состояния как безнадежность. 
Таким образом, чем больше соматических про-
блем у женщин, испытывающих семейное наси-
лие, тем сильнее выраженно у них состояние без-
надежности. 

Обратная корреляционная зависимость была 
установлена между личностными шкалами (табл. 
3) опросника ОНР такими как «Аффективная не-
устойчивость» (r=-0,48; p <0,01), «Интравертиро-
ванная направленность личности» (r= - 0,52; 
p<0,01) и данными баллов умеренной безнадежности. 

Таблица 2 
Table 2 

Шкалы ОНР (Тб) Средняя безнадежность Умеренная безнадежность 

Психическая истощаемость r (0,5) p<0,01 - 
Нарушения общей чувствительности r=0,57 p<0,01 - 
Степень ухудшения общего само-
чувствия 

r=0,57 p<0,01 - 

Переживание своей малоценности r=0,49 p<0,01 - 
Навязчивые мысли и действия r=0,46 p<0,01 - 
Аффективная неустойчивость - r= -0,48   p<0,01 
Интравертированная направлен-
ность личности 

- r= -0,52   p<0,01 

Примечание: r – коэффициент корреляции между исследуемыми показателями. 
Note: r is the correlation coefficient between the studied indicators. 

 
По-видимому, такие черты личности как аф-

фективная неустойчивость и интравертированные 
качества характера у женщин жертв, домашнего 
насилия, сдерживают у них проявления безнадеж-
ности как качества жизни. 

Семейное насилие сопровождается изменения-
ми в психологических и социально- личностных 
характеристиках жертв насилия, негативно влияет 
на психическое и соматическое здоровье и нару-
шает функционирование в семейной жизни и в 

обществе. Результаты исследования позволяют 
сделать вывод о важности внедрения эффектив-
ных методик психологической и психиатрической 
помощи семьям, страдающим от насилия. 

Выводы 
1. В качестве значимых признаков наличия 

невротических особенностей личности жертв 
насилия являются такие психологические и соци-
ально-личностные характеристики как низкая са-
мооценка, чувство вины и беспомощности, слабая 
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мотивация к действиям, астенические проявления, 
неуверенность в себе, недовольство своей лично-
стью, томляемость, проблемы в общении, экзаль-
тированность поведения, неуверенность в буду-
щем, неверие в свой успех, нарушенная социаль-
ная адаптации, желание подчеркивать собствен-
ные недостатки. 

2. Полученные результаты корреляционных 
взаимосвязей свидетельствую о том, что сомати-
ческое здоровье жертв насилия коррелирует с воз-
никновением такого психологического состояния 
как безнадежность. Таким образом, чем больше 
соматических проблем у женщин, испытывающих 
семейное насилие, тем сильнее выраженно у них 
состояние безнадежности. 

3. Обратная корреляционная зависимость меж-
ду личностными шкалами опросника ОНР такими 
как «Аффективная неустойчивость» (r=-0,48; 
p<0,01), «Интравертированная направленность 
личности» ( r= - 0,52; p<0,01) и данными баллов 
умеренной безнадежности установила, что такие чер-

ты личности как аффективная неустойчивость и ин-
травертированные качества характера у женщин 
жертв, домашнего насилия,  сдерживают у них прояв-
ления безнадежности как качества жизни. 

4.У женщин, испытывающих семейное наси-
лие, установлено наличие невротических рас-
стройств субъективно, за счет повышенной ипо-
хондричности, аффективной неустойчивости, по-
вышенной тревожности, низкой самооценки, раз-
дражительности, совершении необдуманных по-
ступков и низкой стрессоустойчивости. Основная 
группа женщин в социальном плане характеризо-
валась сниженной социальной перцепцией, нару-
шением межличностных отношений, отсутствием 
критичности собственных действий. 

5. Семейное насилие сопровождается измене-
ниями в психологических и социально- личност-
ных характеристиках жертв насилия, негативно 
влияет на психическое и соматическое здоровье и 
нарушает функционирование в семейной жизни и 
обществе. 
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