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Введение 

В современном информационном обществе 
(век цифровых технологий и искусственного ин-
теллекта) особую важность приобретают компе-
тенции самопрезентации креативного субъекта. 
Специфика креативной самопрезентации в совре-
менном обществе исследована недостаточно, тем 
не менее, она имеет большое значение для дости-
жения высоких креативных результатов субъектом 
в профессиональной деятельности. Самопрезента-
ция креативного субъекта выступает здесь одной 
из главнейших составляющих при организации 
профессиональной креативной деятельности. 

Материалы и методы исследований 
В нашем исследовании в качестве основного 

метода, мы использовали аналитический метод. 
При проведении исследования мы придержива-
лись комплексного, структурно-динамического и 
деятельностного подходов, при организации про-
фессиональной креативной деятельности, что 
важно и при организации самопрезентации креа-
тивного субъекта. 

Теоретико-методологические основы организа-
ции исследования составили работы следующих 
ученых: Е.А. Валуевой [1]; Е.А. Валуевой, Н.М. 
Лаптевой, Н.А. Поспелова, Д.В. Ушакова [2]; Е.А. 
Валуевой, А.С. Панфиловой, А.С. Рафиковой [3]; 
Е.А. Валуевой, Д.В. Ушакова [4]; А.Л. Журавлева, 
Ю.П. Зинченко, Д.А. Китовой, О.А. Первачевой 
[5]; Ю. П. Зинченко [6, 7]; Ю. П. Зинченко, В.С. 
Собкина [8]; Р. В. Козьякова [9, 10, 11, 12, 13]; Р.В. 
Козьякова, А.И. Минина[14]; А. И. Минина, Р.В. 
Козьякова [17, 18]; А.Н. Поддьякова [19, 20]; Д.В. 
Ушакова [21, 22]. 

Результаты и обсуждения 
Под самопрезентацией обычно понимают пове-

дение субъекта с целью формирования впечатле-
ния о себе у окружающих (других участников кре-
ативного коммуникационного процесса). 

По мнению Ирвинга Джонса и Теда Питмана, 
самопрезентация – набор стратегий и тактик дея-
тельности направленных на формирование опре-
деленного впечатления у окружающих. 

Обычно выделяют следующие стратегии само-
презентации: желание вызвать интерес у окружа-
ющих (понравится); самореклама (акцентирование 
своих преимуществ); угрозы и запугивание (фор-
мирование имиджа сильной личности); формиро-
вание имиджа безупречности и высокой компе-
тентности креативного субъекта; эталон для под-
ражания; демонстрация сочувствия и понимания; 
раскаивание в своих ошибках и промахах и др. 

М. Снайдер ввел научных оборот понятие са-
момониторинг, высокий уровень которого позво-

ляет подстраивать свои поведенческие проявления 
под ожидания окружающих. 

По мнению К. Роджерса и А. Маслоу, 
самопрезентация – выступает важной 
составляющей личности, достигшей высокого 
креативного уровня (самоактуализации). 

Д.А. Леонтьев понимает, так самопрезентация – 
форма реализации Я-концепции личности, через 
формирование образа (имиджа) субъекта, посред-
ствам реализации своих духовных потребностей 
(признание, самоутверждение, самовыражение и 
др.) [15, 16]. 

Также важно отметить, что процесс самопре-
зентации у креативного субьекта зависит от: ре-
флексии, цели коммуникации, этно-культурных 
норм и индивидуальной специфики креативной 
деятельности субъекта. 

Самопрезентация может реализовываться через 
разные каналы коммуникации у креативного субъ-
екта: вербальный – посредствам речевых компо-
нентов креативной деятельности (стиль речи, ин-
тонация и др. проявления); невербальный – опти-
ческая система (мимика, жесты, позы, дистанция 
между субъектами и др.), такесика – прикоснове-
ния в процессе креативной деятельности; ольфак-
торная – система запахов в процессе коммуника-
ции между субъектами (у человека развита в 
меньшей степени, чем у некоторых видов живот-
ных, у человека она реализуется обычно на бессо-
знательном уровне самосознания); цифровой ка-
нал – получивший особое развитие в настоящее 
врем (век цифровых технологий и искусственного 
интеллекта), который включает в себя организа-
цию и ведение профилей в социальных сетях, 
стиль публикаций и другие проявления. 

Резюмируя выше перечисленное важно отме-
тить, что каждый из каналов креативной деятель-
ности может искажать передаваемую информацию 
между креативными субъектами из-за наличия 
коммуникативных барьеров между ними. 

Рассмотрим факторы, влияющие на выбор и ре-
ализацию стратегий самопрезентации креативным 
субъектом. 

1. Позиция креативного субъекта. Выбор 
креативным субъектом своей позиции в процессе 
профессиональной креативной деятельности – 
лидер (руководитель), подчиненный 
(исполнитель) и др. 

2. Культурные особенности и приобретенный 
жизненный опыт. Жизненный опыт, полученный в 
ходе целенаправленного обучения и осущест-
вления профессиональной деятельности (стихий-
ное формирование) формирует индивидуальный 
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стиль креативной деятельности у креативного 
субъекта. 

3. Психофизиологические особенности креа-
тивного субъекта. Они позволяют осуществлять 
профессиональную креативную деятельность 
включаясь в стиль профессиональной креативной 
деятельности. 

Подводя итог всему выше перечисленному 
перечисленные факторы объединяются и 
взаимовлияют друг на друга образуя единый 
комплекс креативной компетентности у 
креативного субъекта. 

На основе характера деятельности в 
формировании имиджа креативного субъекта 
выделяют следующие компоненты самопрезен-
тации: визуальная составляющая – одежда, 
макияж, аксессуары; стиль деятельности – 
интонация, ритм речи и др.; цифровой образ – 
представление себя в сети интернет, в различных 
социальных сетях и мессенжерах. 

Рассмотрим один из методов развития 
креативного мышления у субъектов профессио-
нальной деятельности. 

Метод желтое-синее позволяет отрабатывать 
альтернативные пути решения креативных про-
блем, расширяя горизонты познания и осуществ-
ления креативной деятельности, позволяят рас-
сматривать затруднительную (креативную) ситуа-
цию в двух аспектах: желтое – положительные 
моменты; синее отрицательные моменты. 

Рассмотрим данный метод более подробно. 
Желтое позволяет ставить свой акцент на по-

ложительных моментах креативной ситуации, а 
рассмотрение проблемной ситуации с данной точ-
ки зрения позволяет направлять креативную дея-
тельность на положительные моменты креативной 
ситуации, рассматривая ее преимущества, новые 
возможности, плюсы, которые она дает креатив-
ному субъекту. 

Синее позволяет выявить недостатки, риски 
сложности реализации креативной деятельности, 
что позволяет предусмотреть возможные препят-
ствия на пути реализации креативной деятельно-
сти. 

Резюмируя все выше перечисленное, можно 
сделать вывод, что данный метод позволяет по-
смотреть на креативную ситуацию с точки зрения 
достоинств и недостатков, но не стоит забывать, 
что часто во многих ситуациях истина часто рас-
полагается посередине. 

Рассмотрим еще один из методов развития 
креативного мышления, кейс-метод, применяемый 
для анализа креативной деятельности. В данном 
исследовании мы рассматриваем метод анализа 
креативной деятельности по методике Lorren 

(названный в честь шведской певицы Лорин 
Талхауи). Данный метод включает в себя 
самоанализ следующих компонентов: контент-
анализ визуальной самопрезентации креативного 
субъекта – внешнего облика, костюма, макияжа и 
др.; качественный анализ компонентов реализации 
креативной деятельности у креативного субъекта, 
который позволяет понять характер деятельности 
креативного субъекта в конкретной креативной 
ситуации; культурно-ценностная составляющая 
позволяющая понять какие ценности, 
мировоззрение, мотивы стоят за характером 
креативной деятельности реализуемым к 
конкретной креативной ситуации; анализ 
эмоционального состояния креативного субъекта в 
реальной креативной ситуации, при создании 
креативного продукта; анализ представленности в 
интернет пространстве (выстраивание и 
корректировка стратегии представленности 
креативного субъекта в сети интернет). 

Выводы 
Резюмируя все выше перечисленное можно 

сделать следующие выводы. 
В работе рассмотрена важность и актуальность 

самопрезентации креативного субъекта в совре-
менном обществе. 

Представлены различные мнения ученых в от-
ношении самопрезентации  креативного субъекта 
(И. Джонса, Т. Питмана, К. Роджерса, А. Маслоу, 
Д. А. Леонтьева и др.) 

Выделены теоретико-методологические осно-
вания организации исследования. 

Рассмотрены различные каналы коммуникации 
креативного субъекта: вербальный; невербальный 
(оптический, такесический, ольфакторный); циф-
ровой. Выделены факторы, которые влияют на 
реализацию стратегий самопрезентации креатив-
ным субъектом: позиция креативного субъекта; 
культурные особенности и приобретённый жиз-
ненный опыт; психофизиологические особенности 
креативного субъекта. 

На основе характера деятельности выделены 
следующие виды самопрезентации: визуальная, 
стиль деятельности; цифровой образ. 

Рассмотрены методы развития креативного 
мышления: желтое синее – позволяющего рас-
сматривать альтернативные пути разрешения кре-
ативных проблем; кейс метод по методике Лорен 
(Lorren). 

В заключении стоит отметить, что в професси-
ональной креативной деятельности креативному 
субъекту необходимо иметь высокий уровень кре-
ативной компетентности, которая позволяет осу-
ществлять креативную в оптимальном режиме и 
получать качественные (важные в современном 
обществе) креативные продукты. 
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