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Аннотация: в статье представлен систематический анализ научных подходов к изучению личностных и 

возрастных детерминант материнского отношения в пренатальный период. Актуальность исследования 

обусловлена сложной демографической ситуацией и повышением ценности каждого желанного рождения. 
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Abstract: the article presents a systematic analysis of scholarly approaches to studying the personal and age de-

terminants of maternal attitudes during the prenatal period. The relevance of the study is determined by the com-

plex demographic situation and the increasing value of every wanted birth. Based on an analysis of relevant publi-

cations, a classification of the main theoretical approaches has been carried out, identifying their potential and limi-

tations. The structural components and types of maternal attitude are defined, and key debatable issues are estab-

lished, particularly the insufficient study of personal determinants in cases of wanted pregnancy. The necessity of 

developing comprehensive models that consider the phenomenon in the unity of its components is stated. Prospects 

for further research are seen in the empirical verification of a comprehensive model of maternal attitude and the 
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methodological tools. 
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Введение 

Современный этап развития научного знания в 

области психологии характеризуется процессами 

интенсивной дифференциации и, одновременно, 

интеграции различных дисциплин. В этом контек-

сте область перинатальной психологии и психоло-

гии родительства, переживающая период активно-

го концептуального и методологического обнов-

ления, представляет собой репрезентативный 

пример подобной динамики. Интерес к материн-

скому отношению в пренатальный период продик-

тован не только его фундаментальной значимо-

стью для понимания генезиса детско-

родительского взаимодействия, но и его приклад-

ной ролью в практике психологического сопро-

вождения беременности и подготовки к материн-

ству. Эта актуальность усиливается на фоне со-

временной демографической ситуации в Россий-

ской Федерации, для которой характерны сниже-

ние численности женщин репродуктивного воз-

раста, увеличение различных видов патологии бе-

ременности и родов [22, с. 6], изменение традици-

онных возрастных рамок для рождения первого 

ребенка, трансформация модели рождаемости и 

старение населения. В этих условиях повышается 

ценность каждого желанного и благополучно про-

текающего рождения, что актуализирует поиск 

эффективных инструментов психологического со-

провождения материнства. 

Несмотря на наличие многочисленных частных 

исследований и эмпирических наработок, посвя-

щенных различным аспектам материнства, в науч-

ном сообществе сохраняется дефицит комплекс-

ных обобщающих работ, которые бы позволили 

составить целостное представление о личностных 

и возрастных детерминантах формирования мате-

ринского отношения именно в пренатальный пе-

риод. Существующие публикации зачастую фраг-

ментарны и отражают позиции отдельных науч-

ных школ, что затрудняет формирование унифи-

цированного понятийного аппарата и выявление 

магистральных векторов развития. Налицо по-

требность в ревизии накопленного знания, его 

критическом осмыслении и структурировании. 

Целью настоящей работы является проведение 

всестороннего критического анализа и системати-

зации современных научных подходов к изучению 

личностных детерминант материнского отноше-

ния женщины к ребенку в пренатальный период, 

сложившихся в отечественной и зарубежной лите-

ратуре. 

Материалы и методы исследований 

Теоретической и методологической основой 

послужили фундаментальные труды ведущих оте-

чественных и зарубежных ученых в области пси-

хологии отношений, перинатальной психологии и 

психологии развития (В.Н. Мясищев [18], Г.Г. 

Филиппова [22], В.И. Брутман [3], С.Ю. Мещеря-

кова [16], И.В. Добряков [8] и др.). В процессе ра-

боты использовались методы системного и срав-

нительного анализа, концептуального синтеза, а 

также историко-научной реконструкции. 

Результаты и обсуждения 

Центральной проблемой, обусловившей необ-

ходимость настоящего обзора, является нараста-

ющая концептуальная неоднородность в понима-

нии феномена материнского отношения в прена-

тальный период. Анализ литературных источни-

ков позволяет констатировать, что в настоящее 

время отсутствует единая общепринятая дефини-

ция данного понятия. В наиболее общем виде его 

можно определить как базовую составляющую 

психологической готовности к материнству, кото-

рая проявляется в субъектно-объектной ориента-

ции относительно еще не родившегося ребенка, 

проектируется после рождения ребенка в реальное 

материнское поведение и определяет его эффек-

тивность. Однако за этим общим определением 

скрывается множество частных трактовок, каждая 

из которых акцентирует различные его аспекты. 

Данная терминологическая многозначность не яв-

ляется случайной. Она отражает сложность и мно-

гогранность самого феномена, находящегося на 

стыке нескольких реальностей: биологической, где 
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беременность представляется как физиологиче-

ский процесс; психологической как становление 

новой идентичности и отношений, и социальной  

освоение новой роли в конкретном культурном 

контексте. 

С одной стороны, ряд исследователей, в част-

ности, Г.Г. Филиппова, В.И. Брутман, В.И. Добря-

ков рассматривают материнское отношение пре-

имущественно через призму психологии отноше-

ний и теории гестационной доминанты, делая ак-

цент на его динамическом характере и связи с со-

матическими переживаниями женщины [22,3,8]. В 

рамках данного подхода ключевыми являются по-

нятия «психологический компонент гестационной 

доминанты» и «ценность ребенка», которые опи-

сывают механизмы психологической саморегуля-

ции, направленные на сохранение беременности и 

создание условий для развития ребенка. 

С другой стороны, существенная научная тра-

диция, представленная работами Е.О. Смирновой 

и М.В. Соколовой [21], апеллирует к диалогиче-

скому подходу и теории отношений личности, в 

рамках которой материнское отношение интер-

претируется как система избирательных связей 

личности, содержащая знания, эмоциональный 

фон и способы взаимодействия с ребенком. Это 

порождает терминологическую путаницу и созда-

ет методологические сложности при сопоставле-

нии результатов, полученных в разных парадиг-

мах. 

Таким образом, проблема исследования форму-

лируется следующим образом: каковы генезис, 

современное состояние и перспективы развития 

основных научных подходов к изучению личност-

ных детерминант материнского отношения в пре-

натальный период, и каким образом систематиза-

ция этих подходов может способствовать преодо-

лению существующих концептуальных и методо-

логических противоречий. 

Зарождение научного интереса к феномену ма-

теринского отношения принято связывать с рабо-

тами основателей психоанализа З. Фрейда [23] и 

его последователей, в которых впервые была 

предпринята попытка рассмотреть роль матери в 

формировании ранних личностных структур ре-

бенка. Однако, следует отметить, что первона-

чальные концепции носили во многом умозри-

тельный характер и были сфокусированы пре-

имущественно на постнатальном периоде разви-

тия, рассматривали материнское отношение, опи-

раясь на понятие «объектные отношения». Мать в 

этом случае воспринимается как объект, посред-

ством которого у ребенка осуществляется озна-

комление с внешним миром. Несмотря на свою 

ограниченность, психоаналитический подход со-

вершил важный прорыв, сместив фокус внимания 

с наблюдаемого поведения на глубинные, бессо-

знательные процессы, заложив основу для пони-

мания аффективной составляющей материнства. 

Так, М. Кляйн [11], развивая эту точку зрения, 

использует в своей теории объектных отношений 

термин «хорошая» и «плохая грудь». Хотя данная 

концепция раскрывает психологические аспекты 

раннего опыта, ее ограничением является сильная 

привязка к процессу грудного вскармливания. 

Полное удовлетворение от процесса кормления, 

по Кляйн, вызывает чувство благодарности, а об-

щение с «плохой грудью» способствует формиро-

ванию жадности или зависти [12]. Однако теория 

не объясняет специфику формирования этих 

чувств у детей на искусственном вскармливании, 

что позволяет предположить, что ключевое значе-

ние имеет не характер вскармливания, а чувство 

матери по отношению к ребенку в процессе корм-

ления. 

В теории Д. Винникотта мать является первич-

ным объектом, удовлетворяющим потребности 

ребенка. От того, насколько хорошо она выполня-

ет свои обязанности, насколько она является «до-

статочно хорошей матерью», зависит рост и раз-

витие ребенка [5]. Центральным понятием в тео-

рии Д. Винникотта становится понятие «холдин-

га» – материнской заботы и поддержки. «Именно 

забота и преданность матери, которая чутко реа-

гирует на все потребности ребенка, хорошо пони-

мает его желания и страхи, является ведущим фак-

тором развития взаимоотношений. В отношениях 

холдинга складывается первое ощущение соб-

ственного Я» [5, с.172]. 

Многие авторы, исследующие значение мате-

ринского отношения на ранних этапах развития 

ребенка, в частности Дж. Боулби, Э. Эриксон, М. 

Кляйн, Д. Винникотт, отмечают, что его важней-

шей характеристикой выступает стабильность от-

ношений и поступков матери [2,26,11,12,5]. Ста-

бильно адекватное материнское отношение явля-

ется основой осмысления, предсказуемости окру-

жающего мира, способствует формированию чув-

ства безопасности. 

Таким образом, эволюция психоаналитической 

мысли привела к постепенному «очеловечиванию» 

образа младенца и пониманию материнской функ-

ции не как простого удовлетворения физиологиче-

ских нужд, а как сложной задачи по созданию без-

опасного эмоционального пространства для разви-

тия личности. 

Исследование материнско-детских отношений 

в советской психологии осуществлялось в тради-

циях культурно-исторического подхода Л. С. Вы-

готского. При этом рассматривалась роль взросло-
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го, особенно матери, в развитии ребенка как пред-

ставителя человеческого рода, как субъекта позна-

вательной активности. Также в российской психо-

логии изучение взаимодействия в диаде «мать-

дитя» велось в рамках психологии деятельности в 

русле концепции М.И. Лисиной [15]. Исследова-

ния А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина, М.И. Лиси-

ной [14,25,15] показали, что в первые полгода об-

щение является ведущей и единственной самосто-

ятельной полноценной деятельностью. 

По мнению С.Ю. Мещеряковой, в общении ма-

тери и ребенка необходимы четыре момента: вни-

мание к обращению партнера, ответ на его дей-

ствие, инициативное обращение к нему и чуткость 

к влиянию партнера. Полноценное общение будет 

возможным только в том случае, когда мать отно-

сится к ребенку не как к объекту, а как к субъекту, 

личности, наделенной собственной активностью, 

переживаниями и желаниями, с которыми необхо-

димо считаться [16]. Любящая мать авансом наде-

ляет ребенка личностными качествами, любые 

проявления младенца она интерпретирует как об-

ращение к ней. Таким образом, мать невольно ор-

ганизует атмосферу эмоционального общения, вы-

ступая за обоих партнеров, и тем самым пробуж-

дает в ребенке потребность в общении. 

Отечественный подход, таким образом, сме-

стил акцент с бессознательных процессов на со-

знательное, целенаправленное построение взаимо-

действия, подчеркнув роль матери как активного 

проводника культуры и организатора развиваю-

щей среды. 

В теориях, посвященных изучению материн-

ства как стадии половозрастной и личностной 

идентификации, материнское отношение анализи-

руется в системе отношений личности матери, как 

такое, что отражает ее личностные особенности и 

опыт общения со «значимыми другими» [22, 9, 1]. 

А.И. Захаров, Г.Г. Филиппова, С.Ю. Мещерякова, 

Г.В. Скобло, Л.Л. Баз, О.В. Баженова, О.А. Копыл 

отмечают, что опыт взаимоотношений женщины с 

собственной матерью, контакты с младенцами, 

конкретный опыт взаимодействия с детьми, влия-

ют на формирование ее отношения к собственно-

му ребенку, своей материнской роли и интерпре-

тацию своих переживаний по поводу материнства 

[22, 16, 20, 9, 1]. В этом случае, материнское от-

ношение определяется не только культурным и 

социальным статусом женщины, но и ее собствен-

ной психической историей до и после рождения. 

Компетентное поведение матери в распознавании 

эмоционального состояния своего ребенка дости-

гает зрелости лишь после пути развития, который 

она проходит в детстве и подростковом возрасте 

[22]. То есть, в работах российских авторов анали-

зируются онтогенетические аспекты материнства 

и отмечаются его сущностные характеристики. 

Таким образом, мы можем говорить о том, что 

качественный сдвиг в понимании материнского 

отношения произошел во второй половине XX ве-

ка, что было обусловлено не только развитием 

теории привязанности Дж. Боулби, но и достиже-

ниями в области медицины и эмбриологии, позво-

лившими по-новому взглянуть на возможности 

плода. В этот период на первый план выходят ис-

следования, посвященные непосредственно прена-

тальному этапу [9, 19], а само материнское отно-

шение начинает рассматриваться не как статичное 

образование, а как динамический процесс, имею-

щий свою специфику на разных этапах беремен-

ности. В отечественной психологии значительный 

вклад в развитие представлений о материнском 

отношении внесли ученые, работавшие в рамках 

теории отношений В.Н. Мясищева [18] и культур-

но-исторического подхода Л.С. Выготского [4]. 

Особенностью современного этапа является 

стремление к интеграции различных подходов и 

созданию комплексных моделей, учитывающих 

единство когнитивных, эмоциональных и пове-

денческих компонентов материнского отношения, 

а также его личностные детерминанты. 

Проведенный анализ позволяет дифференциро-

вать все многообразие существующих подходов к 

исследованию материнского отношения в прена-

тальный период на несколько крупных направле-

ний. 

1. Психолого-педагогическое и деятельностное 

направление базируется на принципах, заимство-

ванных из культурно-исторической психологии 

Л.С. Выготского и психологии деятельности. Ос-

новное внимание представителей данного направ-

ления, в частности, С.Ю. Мещеряковой [16], М.И. 

Лисиной [15], сконцентрировано на роли матери 

как посредника между ребенком и культурой и на 

анализе общения как ведущей деятельности в мла-

денческом возрасте. В рамках этого подхода мате-

ринское отношение предстает как условие для 

полноценного развития ребенка, основа всего по-

ведения матери. Ключевым понятием является 

«психологическая готовность к материнству», а 

материнское отношение рассматривается как ее 

базовый компонент. 

2. Психоаналитическое и этологическое 

направление актуализирует бессознательные ас-

пекты формирования материнской привязанности. 

Его адепты настаивают на важности раннего, в 

том числе пренатального, опыта для формирова-

ния личностных структур. В этом ключе Д. Вин-

никоттом [5] вводится понятие «холдинга» – мате-

ринской заботы и поддержки, создающей первое 
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ощущение собственного «Я» у ребенка. Мать рас-

сматривается как первичный объект, удовлетво-

ряющий потребности ребенка, а материнское от-

ношение трактуется через призму «объектных от-

ношений». 

3. Системно-структурное направление фокуси-

руется на выявлении компонентов и типов мате-

ринского отношения. Г.Г. Филиппова [22], В.И. 

Брутман [3], Е.О. Смирнова [21] как основные его 

представители, разрабатывают структурные моде-

ли и типологии. В рамках данного подхода мате-

ринское отношение анализируется через выделе-

ние когнитивного, эмоционального, и поведенче-

ского компонентов. Этот подход является наибо-

лее операционализированным и прикладным, так 

как позволяет разрабатывать диагностический ин-

струментарий. 

Сравнительный анализ указанных парадигм 

выявляет их принципиальную комплементарность: 

психолого-педагогический подход задает разви-

вающий контекст, психоаналитический раскрыва-

ет глубинные механизмы и бессознательную ди-

намику, а системно-структурный предоставляет 

инструментарий для эмпирического исследования 

и классификации. 

На основе интеграции рассмотренных подходов 

была разработана теоретическая модель материн-

ского отношения, включающая три взаимосвязан-

ных компонента. Когнитивный компонент вклю-

чает совокупность представлений о будущем ре-

бенке, о себе как будущей матери и об отце ребен-

ка. Эмоциональный компонент включает домини-

рующий эмоциональный фон, стиль переживания 

беременности, а также страхи, связанные с мате-

ринством и ценностью ребенка. Поведенческий 

компонент включает способы и формы установле-

ния контакта с вынашиваемым ребенком, ориен-

тацию на тип родительского поведения и домини-

рующий тип психологического компонента геста-

ционной доминанты. 

Предлагаемая модель позволяет преодолеть 

узость однокомпонентных трактовок. Так, внешне 

одинаковое поведение может иметь разную пси-

хологическую основу. Например, регулярное про-

слушивание матерью музыки для плода может 

быть следствием рационального знания о пользе 

музыки для развития (когнитивный компонент), 

попыткой снизить тревогу (эмоциональный ком-

понент) или являться следованием рекомендациям 

без глубокой личной включенности (поведенче-

ский компонент). Только комплексная оценка поз-

воляет понять истинную природу материнского 

отношения. 

Вместе с тем, проведенный анализ существую-

щих типологий [24, 22, 3, 8] показал, что они, как 

правило, фокусируются на одном из компонентов. 

Например, по И.В. Добрякову, критериями для 

типологии служат особенности психологического 

компонента гестационной доминанты, в частно-

сти, оптимальный, тревожный, эйфорический, ги-

погестогнозический и депрессивный [8]. По Г.Г. 

Филипповой, В.И. Брутману – стили переживания 

беременности (адекватный, тревожный, эйфориче-

ский) или характеристика ценности ребенка (адек-

ватная, повышенная, амбивалентная) [22, 3]. Это 

подтверждает необходимость комплексного под-

хода, учитывающего все компоненты модели. 

М.А. Даниловой на основании проведенного 

теоретического анализа был описан образ мате-

ринства в период беременности и составлена про-

грамма подготовки к будущему материнству у де-

вушек студенческого возраста [6, 7]. 

В рамках исследования И.А. Золотовой обосно-

вывается положение о том, что психологический 

компонент гестационной доминанты выступает 

значимым индикатором риска формирования дис-

функциональных отношений в диаде «мать — ди-

тя» [10]. Эмпирически выявленные достоверные 

различия в типах этого компонента (оптимальный, 

эйфорический, тревожный, гипогестогнозический, 

депрессивный) у женщин различных возрастных 

категорий позволяют утверждать, что особенности 

отношения к беременности, себе как к матери, бу-

дущему ребенку и собственной матери, детерми-

нированные онтогенезом материнской сферы, яв-

ляются прогностическим маркером для разработки 

адресных программ психологического сопровож-

дения в перинатальный период. 

Результаты исследования Д.С. Корниенко, А.Г. 

Радотевой, Е.А. Силиной также демонстрируют, 

что фактор возраста является более значимым де-

терминантом в дифференциации родительских 

установок и типа психологического компонента 

гестационной доминанты, нежели актуальный ре-

продуктивный статус женщины. Установлено, что 

с увеличением возраста снижается интенсивность 

негативных эмоциональных переживаний, связан-

ных с семейной ролью и воспитанием ребенка, в 

то время как для молодых женщин характерна бо-

лее высокая представленность депрессивного типа 

психологического компонента гестационной до-

минанты. При этом адаптивные типы обнаружи-

вают положительную связь с гармоничными су-

пружескими отношениями, тогда как неадаптив-

ные в большей степени ассоциированы с эмоцио-

нальными трудностями в диадическом взаимодей-

ствии «мать – ребенок» [13]. 

Несмотря на значительный прогресс в изучении 

материнского отношения, ряд фундаментальных 

вопросов остается предметом оживленных дис-
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куссий и требует дальнейшего исследования. Од-

ной из наиболее острых является проблема ком-

плексного изучения типологий, так как существу-

ющие на современном этапе исследования имеют 

в большинстве случаев узко прикладной характер 

и не выходят за пределы клинического подхода. 

Вопрос же о том, какие формы материнского от-

ношения характерны для нормальной семьи, оста-

ется малоизученным. Сложность здесь заключает-

ся в том, что норма в данной области не является 

единым, статичным образованием. Она представ-

ляет собой широкий спектр вариативных, но бла-

гополучных паттернов, зависящих от индивиду-

ально-личностных особенностей женщины, ее се-

мейного контекста и культурной среды. Смещение 

фокуса исследования с патологии на норму явля-

ется, на наш взгляд, важной задачей современной 

перинатальной психологии. 

Дискуссионным продолжает оставаться вопрос 

о приоритете детерминант. Если одни авторы, 

например, Р.Ж. Мухамедрахимов [17], отдают 

приоритет комплексу личностных характеристик 

девиантной матери, то другие подчеркивают ре-

шающую роль социального окружения и неблаго-

приятного детства. На наш взгляд, к числу «белых 

пятен», выявленных в ходе анализа, можно отне-

сти недостаточную изученность личностных де-

терминант формирования материнского отноше-

ния при плановом и желанном характере беремен-

ности, так как основное внимание исследователей 

сосредоточено на случаях нарушенного материн-

ского отношения или связи личностных черт с 

осложненным течением беременности. Кроме то-

го, наблюдается дефицит исследований, посвя-

щенных изучению взаимосвязи возраста и лич-

ностных характеристик будущих матерей в связи с 

демонстрируемым типом материнского отноше-

ния. Фактор возраста часто рассматривается как 

независимая переменная, без учета его взаимосвя-

зи с личностными особенностями. 

Выводы 

Проведенный комплексный анализ научной ли-

тературы, посвященной исследованию феномена 

материнского отношения в пренатальный период, 

позволил достичь поставленной цели и решить 

сформулированные задачи. В результате работы 

была выявлена и охарактеризована полиморфная 

природа современных научных представлений о 

материнском отношении, что нашло отражение в 

существовании нескольких конкурирующих, но 

отчасти дополняющих друг друга теоретико-

методологических парадигм: психолого-

педагогической, психоаналитической и системно-

структурной. 

Основным результатом исследования следует 

признать систематизацию структурных компонен-

тов материнского отношения (когнитивный, эмо-

циональный, поведенческий) и существующих 

типологий, которая вносит ясность в сложную 

картину изучаемого поля. Установлено, что доми-

нирующей в настоящее время тенденцией являет-

ся движение от изучения исключительно патоло-

гических форм материнства к исследованию его 

нормативных проявлений, а также стремление к 

созданию интегративных моделей. 

В заключение можно констатировать, что со-

временный этап изучения материнского отноше-

ния в пренатальный период характеризуется пере-

ходом от этапа накопления частных эмпирических 

данных и разработки изолированных типологий к 

этапу их глубокого теоретического осмысления и 

синтеза в рамках комплексных моделей. Перспек-

тивы дальнейшего продвижения в данной области 

видятся авторам в следующих направлениях: эм-

пирическая верификация комплексных моделей 

материнского отношения, учитывающих единство 

всех его структурных компонентов; проведение 

исследований, направленных на выявление ком-

плекса личностных детерминант, обуславливаю-

щих формирование определенного типа материн-

ского отношения при желанной беременности и 

углубленное изучение взаимосвязи возраста и 

личностных характеристик женщин как системы 

детерминант, влияющих на специфику материн-

ского отношения. 

Представленный в статье аналитический обзор 

не претендует на исчерпывающую полноту, одна-

ко, как представляется, он вносит вклад в структу-

рирование научного знания о личностных детер-

минантах материнского отношения и может слу-

жить эвристической основой для планирования 

новых исследовательских проектов в области пси-

хологии личности и перинатальной психологии. 
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