
International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 7 ISSN 2658-3313 

Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 7 https://ijmp.ru 

  
 

185 

 

 

Научно-исследовательский журнал «International Journal of Medicine and Psychology / Между-

народный журнал медицины и психологии» 

https://ijmp.ru 

2025, Том 8, № 7 / 2025, Vol. 8, Iss. 7 https://ijmp.ru/archives/category/publications 

Научная статья / Original article 

Шифр научной специальности: 5.3.1. Общая психология, психология личности, история психо-

логии (психологические науки) 

УДК 159.9 

 

 
1 
Бембеева Н.А., 

1 
Белоусова А.К., 

1
 Донской государственный технический университет 

 

Особенности вовлеченности в интернет-коммуникации и мотивации  

интернет-пользования студентами русской и калмыцкой национальностей 
 

Аннотация: история Интернета как социально-психологического явления, который оказывает огромное 

влияние на жизнедеятельность личности, тем более в студенческом возрасте достаточно молода. 

Усиливается влияние виртуального пространства на современное общество, в связи с чем возникает 

множество дискуссионных вопросов. 

Интернет как информационно-цифровое пространство – это не только привычная «среда» и образ жизни 

современных студентов, но и необъятная по масштабам и возможностям медиа-платформа, применяемая, в 

том числе, и для обучения. Интернет создаёт условия для формирования новых социальных практик и 

форм активности, благодаря ему сегодня происходит формирование картины мира и конструирование об-

раза будущего молодых людей. Без Всемирной Сети на сегодняшний день не обходятся ни политика, ни 

бизнес, ни личные отношения, и, конечно же, он имеет огромное значение для сферы коммуникации. 

В данном исследовании приняли участие 296 студентов ФБГОУ ВО «Калмыцкий государственный уни-

верситет им. Б. Б. Городовикова»: студентов русской национальности – 142, студентов – калмыков – 154, из 

них девушек - 142 и юношей – 154. 

По результатам установлено различие мотивации, виртуальности и вовлеченности в интернет-

коммуникации студентами русской национальности и студентами-калмыками. 

Несмотря на то, что интернет-вовлеченность в исследуемой выборке на среднем уровне, то есть отсут-

ствует зависимость, в результате исследования нами выявлены статистически значимые различия между 

студентами разных национальностей (русские и калмыки). 
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Abstract: the history of the Internet as a socio-psychological phenomenon, which has a huge impact on an 

individual's life, especially during the student years, is relatively young. The influence of the virtual space on 

modern society is increasing, leading to numerous discussions. 
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The Internet as an information and digital space is not only a familiar "environment" and lifestyle for modern 

students, but also a vast media platform with unlimited possibilities, including educational ones. The Internet 

creates conditions for the formation of new social practices and forms of activity, and it is responsible for shaping 

the worldview and constructing the image of the future for young people. Today, the Internet is indispensable for 

politics, business, and personal relationships, and it is also crucial for communication. 

The study involved 296 students from Kalmyk State University named after B. B. Gorodovikov: 142 Russian 

students, 154 Kalmyk students, including 142 girls and 154 boys. 

According to the results, there is a difference in motivation, virtuality, and involvement in online 

communication between Russian and Kalmyk students. 

Despite the fact that the level of online involvement in the study sample is average, which means that there is no 

dependence, the study revealed statistically significant differences between students of different nationalities 

(Russians and Kalmyks). 

Keywords: Internet communication, motivation for Internet communication, Internet involvement, student age, 

Kalmyks, Russians 
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Введение 

Сегодня отмечается рост популярности 

Всемирной сети-Интернет, что обусловлено 

влиянием огромного количества факторов. 

Интернет дает возможность человеку 

взаимодействовать, даже находясь на расстоянии 

от других людей; оперативно проверять 

актуальную информацию, обмениваться мнениями 

с другими пользователями и т.д. 

Граница между психикой человека и виртуаль-

ным миром – это очень сложный и многогранный 

вопрос. Все больше людей проводят существенное 

количество времени виртуально, особенно в кон-

тексте современных технологий и развития Все-

мирной Сети. 

По мнению Зайкиной К.А., набор значимых 

культурных ценностей, нравственных норм и пра-

вил поведения, принятых в обществе определен-

ной национальности – это и есть кросс-

культурные особенности. Она считает, что это 

«особенности деловых вербальных и невербаль-

ных коммуникаций, а также значения, которые 

приписываются различным символам в зависимо-

сти от той или иной национальной деловой среды» 

[5]. 

Интернет, по нашему мнению, является одним 

из проявлений глобализации современной культу-

ры. Интернета воздействует на современную куль-

туру, причем это воздействие не только полезно, 

но, и внекоторых случаях, является отрицатель-

ным. 

Кросс-культурный контекст имеет и понятие 

«стиль обучения» Так, К. Бармейер [C. Barmeyer] 

указывает, что «культура во многом определяет 

наше мышление и поведенческие паттерны, также 

она влияет на стили обучения, связанные в вос-

приятием, переработкой информации, принятием 

решений и т.п.» [21, 22]. 

Так, Н.М. Лебедева
 
[9] считает, что представи-

тели разных культур при взаимодействии друг с 

другом исходят из разного перцептивного опыта. 

Вовлеченность в Интернет-коммуникацию вы-

зывает у человека весь спектр эмоциональных ре-

акций, как и реальные ситуации. Например, 

успешное выполнение задания в виртуальной игре 

может вызвать радость и удовлетворение, а кон-

фликтный эпизод виртуальных отношений может 

вызвать разочарование и грусть [1]. 

«Цифровые устройства расширяют или заме-

няют функции мозга, проецируя разум в физиче-

ский мир. Цифровые устройства превращаются в 

своеобразные «психологические орудия», изменяя 

качественные характеристики психических явле-

ний и процессов» [23]. 

Труды A. Astin, V. Tinto, S. Mann, D. Fredericks, 

E. Kahu оказали значительное влияние на форми-

рование понятия «студенческая вовлечённость» 

[7]. 

Анализ исследований, направленных на изуче-

ние вовлеченности в Интернет-коммуникации и 

Интернет-активности показывают существование 

разных и противоположных позиций представите-

лей отечественной и зарубежной науки. Так, в 

частности, можно выделить ряд основных подхо-

дов: 

- положительное воздействие Интернет-
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коммуникаций. По исследованиям [2, 16 и др.], у 

студентов, вовлеченных в Интернет-

коммуникации, проявляется хорошее логическое 

мышление, способность лучше контролировать 

свои эмоции, у них отлично развиты творческие 

задатки. Кроме того, они пришли к выводу, что 

социальные сети и компьютерные игры влияют на 

сознание человека. Также как показали исследова-

ния С.Симаи [15] и др, люди часто находящиеся в 

Интернет-коммуникации более социализированы 

и общительны. По мнению Лучинкиной А.И. [10] 

с возрастанием интернет-активности пользователя 

увеличивается его приверженность к индивиду-

альным ценностям (самостоятельность, достиже-

ние, власть, гедонизм); 

- компенсаторное влияние Интернет-

коммуникаций: Интернет-активность и вовлечен-

ность во Всемирную Сеть – это возможность вос-

полнить нехватку эмоций, общения с другими 

людьми, любви. С помощью интернет-

пространства человек может развиваться и само-

реализоваться в творческой деятельности [20]. По 

мнению Иванова М.С. [6]: «Большинство из них 

(людей вовлеченных в Интернет – прим.автора) – 

люди с известными психологическими проблема-

ми: несложившаяся личная жизнь, неудовлетво-

ренность собой, и, как следствие, утеря смысла 

жизни и нормальных человеческих ценностей. 

Единственной ценностью для них является ком-

пьютер и все, что с этим связано»; 

-психотерапевтическое воздействие Интернет-

коммуникаций. Оно выявляется тем, что благода-

ря нахождению в Интернете человек психологиче-

ски «перезагружается». 

Интернет дает возможность самовыразиться 

[2]. По мнению Тихомировой Е.В. [17], люди вы-

бирают виртуальную среду, различные интернет-

сообщества для того, чтобы пообщаться, поде-

литься своей проблемой, чувствами, переживани-

ями с другими,  особенно когда находятся в состо-

янии напряжения, стресса, и нуждаются в под-

держке, одобрении. 

-негативное воздействие Интернет-

коммуникаций. Вовлеченность в социальные сети 

приводит к свертыванию реальных социальных 

контактов, сокращается практика социального 

взаимодействия и общения, развивается индиви-

дуализм Васильева И.А, Осипова Е.М. и др. [3], у 

человека формируется аддиктивная  форма пове-

дения, если он проводит в Интернете слишком 

много времени [13, 27], Человек теряет контроль 

над своей настоящей жизнью и преувеличивает 

виртуальные ценности, а также расхождение в 

нормах и ценностях сетевого сообщества с цен-

ностными основаниями традиционного общества 

может привести к конфликту «сетевой личности» 

с реальным миром [12]. Также возможно сниже-

ние зрения, появление протрузий, ослабление 

мышц – нарушению гармоничного образа жизни 

[18]; 

- диагностический потенциал Интернет-

коммуникаций. С помощью Интернета можно ис-

следовать личностные характеристики людей, ко-

торые принимают в них участие [8]. Сформировал 

собственные Игровые методики для определения 

особенностей темперамента личности разработаны 

А. Шмелевым [19]. 

На студенческой выборке комплексное иссле-

дование проведено Пучковой Е.Б. [14]. Оно пока-

зало, что студенты полностью вовлечены в вирту-

альную среду. Виртуальная среда является частью 

повседневного общения и деятельности современ-

ных студентов. 

Такие же результаты были получены ранее 

проведенным исследованиями совместно с Л.В. 

Темновой и Ю.В. Суховершиной [24], которые 

показали 100% вовлеченность студентов в 

интернет-пространство. 

В зарубежной психологии тема интернет-

вовлеченности и и мотивации пользования интер-

нет-ресурсами привлекает внимание ряда исследо-

вателей, работающих в области социальных наук, 

психологии и медиакоммуникаций. Одним из вид-

ных представителей этой области является Sharry 

Turkle, которая проводила анализ влияния мо-

бильных технологий и социальных сетей на меж-

личностные отношения и коммуникацию. S.Turkle 

акцентирует внимание на том, что цифровые вза-

имодействия могут одновременно как способство-

вать социальному соединению, так и вызывать 

разобщение между людьми [27]. 

Американский психолог Charles T. Tart рас-

сматривал виртуальную коммуникацию как про-

тотип реальному взаимодействию, который имеет 

ряд особенностей: анонимность, эмоциональное 

насыщение и возможность самоконструирования 

партнера по общению [26]. 

М. Андерсон и Ц. Цзян, проведяисследование 

отмечают, что в онлайн-группах и форумах 

студенты знакомятся и получают поддержку. Они 

отмечают, что самораскрытие в социальных 

Интернет-сетях оказывает положительное влияние 

на индивидуальную психосоциальную адаптацию 

[20]. 

S.Williams и др. было доказано, что Интернет-

общение имеет принципиально иную специфику 

по сравнению с коммуникацией, не 

опосредованной компьютером (т.н. «face-to-face 

communication») [29]. 

Пребывание в онлайн-пространстве субъектив-
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но значимо для человека, так как позволяет узнать 

себя, сформировать свое «я» [25]. 

Цель исследования состоит в выявлении разли-

чий в интернет-мотивации и вовлеченности в ин-

тернет-коммуникации студентов русской и кал-

мыцкой национальностей. 

При анализе вовлеченности студентов разных 

национальностей в интернет-коммуникацию необ-

ходимо учитывать ряд факторов, включая доступ к 

цифровым технологиям и условиям интернета, 

которые могут варьироваться в зависимости от 

региона или страны проживания. Исследования 

показывают, что в странах с развитой экономикой 

студенты часто имеют более широкий доступ к 

интернет-ресурсам, в отличие от студентов из раз-

вивающихся регионов, что, в свою очередь, может 

оказывать значительное влияние на уровень их 

вовлеченности в онлайн-форматы обучения. Раз-

личия в цифровой грамотности среди студентов 

разных национальностей становятся важным ас-

пектом, влияющим на их участие в обсуждениях и 

взаимодействии в рамках образовательных про-

цессов. 

Таким образом, исследование особенностей во-

влеченности студентов различных национально-

стей в интернет-коммуникацию требует ком-

плексного и междисциплинарного подхода, учи-

тывающего культурные, языковые, социальные и 

образовательные факторы. Это обусловлено необ-

ходимостью устранения существующих барьеров 

и создания условий, способствующих более ак-

тивному и продуктивному взаимодействию между 

студентами, представляющими различные нацио-

нальные и культурные сообщества. 

 

 

Материалы и методы исследований 

В исследовании на добровольной основе при-

няли участие 296 студентов 1-х и 2-х курсов фа-

культета педагогического образования очной 

формы обучения, направлений: «Психолого-

педагогическое образование, «Физическая культу-

ра и спорт», «Начальное образование», «Дошколь-

ное образование» ФБГОУ ВО «Калмыцкого госу-

дарственного университета им.Б.Б.Городовикова», 

г.Элиста, Республики Калмыкия, Россия. 

Гипотезы исследования. Мы предполагаем, что: 

1. существуют различия в мотивации 

пользования интернет-пространством у студентов, 

представителей русской и калмыцкой 

национальностей; 

2. уровни виртуальности и вовлеченности в 

интернет-коммуникации в студенческом возрасте 

могут определяться принадлежностью к 

определенной национальности (русские и 

калмыки). 

В исследовании применялись следующие мето-

ды: 

Опросник «Личность в виртуальном пространс-

тве», автор А.И. Лучинкина, опрос студентов. Не-

параметрический критерий U-Манна-Уитни с 

применением программного обеспечения SPSS 

Statistics 22.0 for Windows. 

Опросник А.И. Лучинкиной [11] представляет 

собой диагностику 5 мотивов интернет-

коммуникации. Также опросник выявляет: виртуа-

льность, вовлеченность и направленность личнос-

ти в интренте-пространство. 

Результаты и обсуждения 

Распределение испытуемых по национальности 

и гендерной характеристики представлены в табл. 

1. 

Таблица 1 

Распределение испытуемых в исследовании (количество/%, n=296). 

Table 1 

Distribution of subjects in the study (number/%, n=296). 

Национальность Юноши 

Кол-во \% 

Девушки 

Кол-во \% 

Всего 

Кол-во\% 

Русский 73 \ 25% 69\23% 142 \ 48% 

Калмык 81 \ 27% 73 \ 25% 154 \ 52% 

Всего 154 \ 52 % 142 \ 48 % 296 

 

По результатам Опросника «Личность в вирту-

альном пространстве», автор А.И. Лучинкина, на-

ми выявлено, что всего студентов с творческой 

мотивацией пользования интернет-пространством 

– 56 человек, что составляет 18,9 % выборки. У 

240 студентов обнаружена потребительская моти-

вация пользования интернет-пространством, что 

составило 81,1% от всей выборки. То есть, у осно-

вной части испытуемых применение интернет-

коммуникаций, не предполагает создание новых 

форм взаимодействия, нового продукта. Студенты 

в виртуальном пространстве действуют как поль-

зователи по известным правилам, которые заданы 

возможностями общения, условиями игры и не 

требуют личного творчества. 

По показателю методики: «Вовлеченность» в 

интернет-пространство нами получены следую-

щие результаты, представленные на рис. 1. 
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Рис. 1. Уровни вовлеченности студентов в интернет-пространство. Примечания. Цифрами на гистограммах 

указано количество респондентов в % (общая выборка N = 296). 

Fig. 1. Levels of student involvement in the Internet space. Notes: The numbers on the histograms indicate the 

number of respondents in % (total sample N = 296). 

 

Описательная статистика представлена в табл. 2. 

 

Таблица 2 

Статистические результаты исследования уровней вовлеченности в интернет-коммуникации у представи-

телей русской и калмыцкой национальностей с применением U критерия Манна-Уитни. 

Table 2 

Statistical results of the study of the levels of involvement in Internet communication among representatives of the 

Russian and Kalmyk nationalities using the Mann-Whitney U test. 

Показатель Калмыцкая национальность Русская национальность 

N среднее Среднеквадратичное 

отклонение 

N среднее Среднеквадратич-

ное отклонение 

Вовлечен-

ность 

154 18,5390 9,66642 142 21,2958 9,49714 

 

Проведенное исследование подтверждает, что 

вовлеченность в интернет-коммуникации в сту-

денческом возрасте на среднем уровне, что может 

указывать на разнообразные факторы, влияющие 

на использование онлайн-платформ для общения, 

обучения и социальной активности. Средний уро-

вень вовлеченности в интернет-пространство обу-

словлен, по нашему мнению, такими аспектами, 

как: доступность технологий, наличие и качество 

связи, а также индивидуальными предпочтениями 

и привычками пользователей, но при этом, опре-

деленное количество студентов, которые предпо-

читают традиционные формы общения или, воз-

можно, испытывают ограничения, связанные с до-

ступом к интернету или уровнями цифровой гра-

мотности. 

Показатель «вовлеченность» может варьиро-

ваться в зависимости от различных факторов. К 

таким факторам относятся: учебная нагрузка, лич-

ные предпочтения, сфера обучения и социальные 

взаимодействия. Например, студенты, обучающи-

еся в области информационных технологий или 

медиапроизводства, возможно, более активно во-

влечены в интернет-коммуникации по сравнению 

с теми, кто изучает гуманитарные науки или имеет 

ограниченное время на активное использование 

онлайн-платформ. 

Таким образом, средний уровень вовлеченно-

сти в интернет-коммуникации среди студентов 

может быть сигналом к необходимости дальней-

шего анализа и внимания со стороны образова-

тельных учреждений, которые стремятся адапти-

ровать свои методы обучения и коммуникации в 

соответствии с потребностями и предпочтениями 

студентов, а также их уровнем цифровой подго-

товки. 

Для выявления значимых различий по вовле-

ченности в интернет-коммуникации и мотивации 

использования интернет-пространством студентов 

русской и калмыцкой национальностей был при-

менен непараметрический критерий U-Манна-

Уитни (табл. 3). 
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Таблица 3 

Статистически значимые различия по показателям вовлеченности и мотивации интернет-коммуникациями 

студентов, представителей русской и калмыцкой национальности. 

Table 3 

Statistically significant differences in the indicators of involvement and motivation in Internet communications of 

students of Russian and Kalmyk nationality. 
Группа ТМ МР МЛП МВ ПМ МОП МВР Вовлечен 

ность 

Среднее 

(Стд. 

Откло-

нение) 

Среднее 

(Стд. 

Откло-

нение) 

Среднее 

(Стд. 

Откло-

нение) 

Среднее 

(Стд. 

Откло-

нение) 

Среднее 

(Стд. 

Откло-

нение) 

Среднее 

(Стд. 

Откло-

нение) 

Среднее 

(Стд. 

Откло-

нение) 

Среднее 

(Стд. 

Откло-

нение 

Калмыки 55 (26.5) 2,9 (3,3) 4,3 (3,7) 6,3 (4,6) 66,7 

(26,4) 

6,9 (3,1) 4,2 (3) 18,5 (9,7) 

Русские 

 

65,6 

(26,2) 

4,5 (3,6) 5,2 (2,9) 7,1 (3,2) 87,1 

(32,2) 

9,3 (3,4) 5,1 (3) 21,3 (9,5) 

U 8302 7451 9110 10000 6731 5465,5 9423 9349,5 

р 0,000 0,000 0,012 0,202 0,000 0,000 0,038 0,031 

Примечания. ТМ – творческая мотивация; МР – мотив репликации; МОП – мотив личного пространства; 

МВ – мотив вклада; ПМ – потребительская мотивация; МОП – мотив обозначенного присутствия; МВР 

– мотив воплощения в роль. 

Notes: TM – creative motivation; MR – replication motive; MSP – personal space motive; MV – contribution mo-

tive; PM – consumer motivation; MOP – designated presence motive; MVR – role embodiment motive. 

 

Результаты сравнительного анализа интернет-

вовлеченности личности студентов русской и кал-

мыцкой национальностей показали, что суще-

ствуют различия на уровне p≤0,01 значимости 

следующих показателей: творческая мотивация, 

мотив репликации, мотив личного пространства, 

потребительская мотивация, мотив обозначенного 

присутствия и виртуальность (см.таблицу 3). 

Таким образом, творческая мотивация (U=8302, 

р=0,000) в виртуальном пространстве у представи-

телей русской национальности выше, чем у кал-

мыков. То есть, интернет-пространство дает воз-

можность им для проявления креативности или 

творческой реализации. Они, возможно, создают 

новые формы взаимодействия, новый продукт. 

Также мотив репликации (U=7451, р=0,000), 

значимо выше у русских, чем у калмыков. Мотив 

репликации – это мотив повторения себя путем 

создания новых страниц, героев, проживание не-

скольких жизней одновременно. С его помощью 

человек дополняет насыщенность реальной жизни 

интересными событиями в виртуальном простран-

стве. Нормативная реализация данного мотива 

предусматривает выделение личного пространства 

в Интернете, в который можно иногда погружать-

ся. 

Мотив обозначенного присутствия (U=5465,5, 

р=0,000) у русских достоверно выше, чем у сту-

дентов-калмыков. Здесь обнаруживаем стремление 

студентов в общении с другими пользователями из 

географически разных мест в режиме реального 

времени. 

Также нами выявлены достоверно значимые 

различия на уровне p≤0,05 по показателям: мотив 

воплощения в роль (U=9423, р=0,038), и вовлечен-

ность (U=9349,5, р=0,031), то есть, по данным па-

раметрам имеется тенденция к проявлению разли-

чий (взаимосвязи). Студенты – русские более иде-

нтифицируют себя с образом уже существующего 

персонажа игры. Они ощущают себя принадлежа-

щими к сетевой культуре, имеют достаточные 

знания для ориентации в интернет-пространстве, 

высоко мотивированы к деятельности в Интерне-

те. 

Выводы 
Проведенное исследование позволяет сделать 

следующие выводы: 

- интернет-вовлеченность в исследуемой вы-

борке на среднем уровне, то есть отсутствует за-

висимость; 

- нами выявлены статистически значимые раз-

личия мотивации пользования интернет-ресурсами 

у студентов разных национальностей (русские и 

калмыки). 

В перспективе планируется сравнить результа-

ты интернет-вовлеченности студентов русской и 

калмыцкой национальностей со стилем обучения и 

их стилями мышления. 
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