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Введение 
Проблема сознания остается одной из наиболее 

фундаментальных в современной психологии и 
нейронауке. За последние два десятилетия про-
изошел значительный сдвиг в понимании меха-
низмов работы сознания – от реактивных моделей 
к предсказательным парадигмам. По мнению ав-
тора настоящей статьи, предсказательные модели 
сознания предполагают, что мозг функционирует 
как сложная система генерации и проверки гипо-
тез о состоянии внешнего мира и собственного 
организма. 

Актуальность настоящего исследования пред-
сказательных моделей сознания обусловлена не-
сколькими факторами. Во-первых, эти модели 
предлагают объединяющую теоретическую рамку 
для понимания различных аспектов сознательного 
опыта. Во-вторых, они имеют значительный по-
тенциал для объяснения патологических состоя-
ний сознания и разработки новых терапевтических 
подходов. В-третьих, предсказательные модели 
открывают новые перспективы для создания ис-
кусственных систем с сознательно-подобными 
свойствами. 

 

Материалы и методы исследований 
Методы исследования, применявшиеся автором 

в процессе написания данной статьи: концепции 
структуры сознания; теория деятельности и кон-
цепция развития сознания; теория сознания как 
отражения действительности через отношение; 
культурно-историческая теория развития высших 
психических функций. Так же в процессе написа-
ния статьи применялись экспериментально-
психологические методы исследования сознания. 

Результаты и обсуждения 
Отметим, что, по мнению автора настоящей 

статьи, предсказательные модели сознания в со-
временной психологии заключаются в том, что 
мозг постоянно генерирует предсказания о входя-
щей сенсорной информации и обновляет свои мо-
дели на основе ошибок предсказания. 

Ключевыми принципами, являются следую-
щие: мозг как "машина предсказаний", иерархиче-
ская обработка информации, минимизация ошиб-
ки предсказания, байесовский вывод в нейронных 
сетях [10, с. 43] 

Ведущими теориями предсказательных моде-
лей сознания в современной психологии, являются 
следующие (рассмотрим их в табл. 1). 

Таблица 1 
Ведущие теории предсказательных моделей сознания в современной психологии. 

Table 1 
Leading theories of predictive models of consciousness in modern psychology. 
Теория Описание 

Теория интегрированной 
информации (IIT) 
Автор: Джулио Тонони 

1. Сознание = интегрированная информация (Φ); 
2. Предсказание состояний системы через информационную геомет-
рию; [2, с. 71] 
3. Количественная оценка уровня сознания. 

Теория глобального рабоче-
го пространства (GWT) 
Автор: Бернард Баарс 

1. Сознание как глобальная трансляция информации; 
2. Предсказание доступности информации для различных когнитив-
ных процессов. 

Теория внимания и сознания 
(AST) 
Автор: Майкл Грациано 

1. Сознание как модель внимания; 
2. Предсказание фокуса внимания и его влияния на поведение. 

 
Далее рассмотрим современные теории пред-

сказательных моделей сознания в современной 
психологии: 

1. Теория предсказательной обработки. 
В процессе исследования установлено, что тео-

рия предсказательной обработки представляет 
мозг как иерархическую систему, которая посто-
янно генерирует предсказания о входящей сенсор-
ной информации. Согласно этой теории, высшие 

уровни иерархии посылают предсказания на низ-
шие уровни, которые, в свою очередь, передают 
сигналы ошибок предсказания обратно вверх по 
иерархии [5, с. 128]. 

Ключевым аспектом теории является концеп-
ция точности, которая определяет, насколько си-
стема доверяет своим предсказаниям по сравне-
нию с входящими сенсорными данными. Модуля-
ция точности может объяснить различные состоя-
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ния сознания, включая внимание, эмоции и пато-
логические состояния. 

2. Модель активного вывода. 
Модель активного вывода, разработанная Кар-

лом Фристоном, расширяет принципы предсказа-
тельной обработки, включая в рассмотрение не 
только восприятие, но и действие. Согласно этой 
модели, организмы минимизируют свободную 
энергию (free energy) системы, что эквивалентно 
максимизации байесовской модельной очевидно-
сти. 

Минимизация свободной энергии может про-
исходить двумя способами: через перцептивный 
вывод (обновление убеждений) и через активный 
вывод (изменение сенсорных входов посредством 
действия). Эта дуальность объясняет единство 
восприятия и действия в рамках единой теорети-
ческой схемы. 

3. Интегрированная теория информации. 
Интегрированная теория информации, предло-

женная Джулио Тонони, предлагает количествен-
ную меру сознания через концепт интегрирован-
ной информации Φ. Согласно IIT, система созна-
тельна в той степени, в которой она интегрирует 
информацию сверх суммы своих частей. 

IIT предсказывает, что сознательный опыт со-
ответствует максимуму интегрированной инфор-
мации в системе, что позволяет делать конкретные 
предсказания о нейронных коррелятах сознания. 

Рассмотрим современные эмпирические иссле-
дования предсказательных моделей сознания в 
современной психологии. 

1. Нейровизуализационные исследования. Со-
временные нейровизуализационные исследования 
предоставляют убедительные доказательства 
предсказательной природы сознательных процес-
сов. Исследования с использованием функцио-
нальной магнитно-резонансной томографии 
(фМРТ) демонстрируют иерархическую организа-
цию предсказательных сигналов в коре головного 
мозга [8, с. 24]. 

Мета-анализ 65 исследований предсказатель-
ной обработки выявил консистентную активацию 
сетей, включающих префронтальную кору, перед-
нюю поясную кору и теменную кору, что согласу-
ется с теоретическими предсказаниями о локали-

зации высокоуровневых предсказательных про-
цессов. 

Исследования с использованием электроэнце-
фалографии (ЭЭГ) и магнитоэнцефалографии 
(МЭГ) показывают временную динамику предска-
зательных процессов. Компонент вызванных по-
тенциалов mismatch negativity (MMN) интерпрети-
руется как нейронный маркер автоматического 
обнаружения нарушений предсказаний в слуховой 
системе. 

2. Исследования перцептивных иллюзий. Пер-
цептивные иллюзии представляют особый интерес 
для изучения предсказательных механизмов со-
знания, поскольку они демонстрируют случаи, ко-
гда предсказания мозга доминируют над сенсор-
ными входами. Исследования бинокулярного со-
перничества показывают, что предсказания высо-
кого уровня могут влиять на то, какое изображе-
ние становится сознательно воспринимаемым [12, 
с. 78]. 

Как было установлено зарубежными учеными в 
ходе экспериментов с маской обратной связи, бы-
ли получены данные, которые демонстрируют 
роль рекуррентной обработки в формировании 
сознательного восприятия. Сознательное восприя-
тие требует не только прямой передачи информа-
ции, но и обратной связи, что согласуется с пред-
сказательными моделями. 

3. Клинические исследования. Предсказатель-
ные модели сознания получают поддержку из 
клинических исследований различных психиче-
ских расстройств. Исследования шизофрении по-
казывают нарушения в предсказательном кодиро-
вании, проявляющиеся в аномальных реакциях на 
нарушение ожиданий. 

При депрессии наблюдаются характерные пат-
терны негативных предсказаний и пессимистиче-
ских априорных убеждений, что может объяснить 
когнитивные искажения, характерные для этого 
расстройства. Тревожные расстройства ассоции-
руются с гиперактивацией систем предсказания 
угроз и повышенной точностью негативных пред-
сказаний [6, с. 19]. 

Далее рассмотрим методологические вызовы и 
ограничения исследования предсказательных мо-
делей сознания в современной психологии. И 
оформим полученный результат в виде табл. 2. 
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Таблица 2 
Методологические вызовы и ограничения исследования предсказательных моделей сознания в современ-
ной психологии. 

Table 2 
Methodological challenges and limitations of the study of predictive models of consciousness in modern psycholo-
gy. 

Вызовы  
и ограничения 

Описание 

Проблема верифика-
ции. 

Одним из основных методологических вызовов является проблема эмпирической 
верификации предсказательных моделей сознания. Многие теоретические предска-
зания этих моделей трудно отличить от альтернативных объяснени. Необходима 
разработка критических экспериментов, которые могли бы однозначно подтвердить 
или опровергнуть ключевые положения теории. [3, с. 37] 

Вычислительная слож-
ность. 

Полная реализация предсказательных моделей сознания требует решения вычисли-
тельно сложных задач байесовского вывода в реальном времени. Остается неясным, 
как биологические системы могут эффективно реализовывать эти вычисления. 

Индивидуальные раз-
личия 

Предсказательные модели должны учитывать значительные индивидуальные раз-
личия в когнитивных процессах и сознательном опыте. Необходимы исследования 
того, как генетические, развитийные и культурные факторы влияют на формирова-
ние предсказательных моделей. 

 
Рассмотрим основы практического применения 

предсказательных моделей сознания в современ-
ной психологии. Возможность клинического при-
менения заключаются в том, что предсказательные 
модели сознания открывают новые перспективы 
для понимания и лечения психических рас-
стройств. Разработка терапевтических подходов, 
направленных на коррекцию дисфункциональных 
предсказательных моделей, представляет перспек-
тивное направление. Кроме того, по мнению авто-
ра данной статьи, техники когнитивно-
поведенческой терапии могут быть переосмысле-
ны в терминах модификации априорных убежде-
ний и обучения более адаптивным предсказатель-
ным моделям. Медитативные практики и техники 
майндфулнесс могут рассматриваться как способы 
модуляции точности предсказаний и развития ме-
такогнитивных навыков. В области современного 
образования предсказательные модели предлагают 
новое понимание процессов обучения как обнов-
ления предсказательных моделей. По мнению ав-
тора, эффективные образовательные стратегии 
должны создавать оптимальный уровень ошибки 
предсказания – достаточный для обучения, но не 
настолько высокий, чтобы вызывать тревогу или 
отвержение [7, с. 65]. 

Так же, по мнению автора статьи, предсказа-
тельные модели сознания влияют на развитие ис-
кусственного интеллекта, особенно в области со-
здания систем, способных к адаптивному поведе-
нию в неопределенной среде. Архитектуры глубо-
кого обучения, основанные на принципах предска-
зательного кодирования, показывают многообе-
щающие результаты. 

Отметим перспективы развития предсказатель-
ных моделей сознания в современной психологии. 

Развитие новых технологий нейровизуализации 
и нейроинтерфейсов открывает возможности для 
более детального изучения предсказательных про-
цессов в мозге. Техники оптогенетики позволяют 
непосредственно манипулировать предсказатель-
ными цепями и проверять каузальные гипотезы. 
Так же, по мнению автора данной статьи, интегра-
ция предсказательных моделей с другими теория-
ми сознания, такими как теория глобального рабо-
чего пространства и теория внимания-схемы, мо-
жет привести к более полному пониманию созна-
тельных процессов. Кроме того, развитие кванто-
вых теорий сознания и их интеграция с предсказа-
тельными моделями представляет интригующую, 
хотя и спорную перспективу [1, с. 174]. 

Необходимо так же обратить внимание на то, 
что предсказательные модели сознания требуют 
междисциплинарного подхода, объединяющего 
достижения психологии, нейронауки, философии, 
математики и информатики. Развитие общего язы-
ка и методологии для этих дисциплин является 
важной задачей. 

Отметим, что переход от теоретического пони-
мания предсказательных моделей сознания к их 
практическому применению представляет собой 
один из наиболее динамично развивающихся ас-
пектов современной психологии. За последнее де-
сятилетие накопился значительный опыт исполь-
зования принципов предсказательной обработки в 
различных прикладных областях, что требует си-
стематического анализа и обобщения. 

Практическая значимость предсказательных 
моделей обусловлена их способностью предоста-
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вить единую теоретическую рамку для понимания 
широкого спектра психологических явлений и 
разработки эффективных интервенций. Эти моде-
ли не только объясняют механизмы нормального 
функционирования психики, но и предлагают но-

вые подходы к пониманию и коррекции различ-
ных нарушений. Далее рассмотрим практические 
аспекты применения предсказательных моделей 
сознания в современной психологии и оформим 
полученный результат в виде табл. 3. 

Таблица 3 
Клинические применения (диагностика психических расстройств) предсказательных моделей сознания в 
современной психологии. 

Table 3 
Clinical applications (diagnosis of mental disorders) of predictive models of consciousness in modern psychology. 

Клиническое  
применение 

Характеристика 

 
 
 
 
 
 
Шизофрения и 
психотические 
расстройства 

Предсказательные модели революционизируют подходы к диагностике психических рас-
стройств, предлагая объективные биомаркеры, основанные на особенностях предсказа-
тельной обработки информации. 
Исследования показывают, что при шизофрении наблюдаются характерные нарушения в 
системах предсказательного кодирования. Практические диагностические инструменты 
включают: 
1. Тест на подавление сенсорного стробирования (P50) – измеряет способность мозга по-
давлять повторяющиеся стимулы на основе предсказаний. У пациентов с шизофренией 
наблюдается нарушение этого механизма [11, с. 99]; 
2. Парадигма oddball – оценивает реакцию на неожиданные стимулы через компонент 
P300. Снижение амплитуды P300 коррелирует с тяжестью позитивных симптомов; 
3. Тест на обнаружение изменений в последовательности (MMN) – измеряет автоматиче-
ское обнаружение нарушений в слуховых паттернах. Снижение MMN является надежным 
биомаркером психотического риска. 

 
 
 
Депрессивные 
расстройства 

При депрессии наблюдаются специфические паттерны негативных предсказаний и пес-
симистических априорных убеждений. Диагностические подходы включают [9, с. 104]: 
1.Тест на обучение вероятностям – оценивает способность обновлять предсказания на 
основе новой информации; 
2. Парадигма эмоционального прайминга – измеряет влияние негативных предсказаний 
на обработку эмоциональной информации; 
3. Оценка метакогнитивных убеждений – анализирует точность самооценки когнитивных 
способностей. 

 
 
Тревожные рас-
стройства 

Тревожные расстройства характеризуются гиперактивацией систем предсказания угроз: 
1. Тест на предвосхищение угрозы – измеряет физиологические реакции на предсказуе-
мые и непредсказуемые угрозы; 
2. Парадигма внимания к угрозе – оценивает автоматическое направление внимания на 
потенциально опасные стимулы; 
3. Тест на толерантность к неопределенности – измеряет способность справляться с ситу-
ациями неопределенности. 

 
Таблица 4 

Психотерапевтические подходы применнеия предсказательных моделей сознания в современной психоло-
гии. 

Table 4 
Psychotherapeutic approaches to the application of predictive models of consciousness in modern psychology. 

Подход Описание 
 
 
 
Когнитивно-
поведенческая тера-
пия (КПТ) нового по-
коления. 

Традиционная КПТ переосмысливается в терминах модификации дисфункциональ-
ных предсказательных моделей: 
1. Терапия, основанная на обновлении ожиданий – фокусируется на создании ситуа-
ций, которые нарушают патологические предсказания и способствуют обучению 
новым, более адаптивным моделям. 
2. Экспозиционная терапия с элементами предсказательного обучения - включает 
специальные техники для максимизации ошибки предсказания и ускорения обновле-
ния страховых ассоциаций. 
3. Метакогнитивная терапия – направлена на изменение убеждений о собственных 
мыслительных процессах и повышение точности метакогнитивных предсказаний. 
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Продолжение таблицы 4 
Continuation of Table 4 

 
 
 
 
Практический прото-
кол КПТ на основе 
предсказательных 
моделей. 

Этап 1: Идентификация дисфункциональных предсказаний: 
1. Психообразование о роли предсказаний в формировании эмоций; 
2. Ведение дневника предсказаний и их проверка; 
3. Анализ точности различных типов предсказаний. 
Этап 2: Экспериментальная проверка предсказаний [4, с. 109]: 
1. Разработка поведенческих экспериментов; 
2. Систематическое нарушение негативных предсказаний; 
3. Сбор данных о реальных исходах. 
Этап 3: Обновление предсказательных моделей: 
1. Интеграция новой информации в существующие схемы; 
2. Развитие более гибких и точных предсказаний; 
3. Тренировка метакогнитивных навыков. 

Терапия принятия и 
ответственности 
(ACT). 

ACT интегрирует принципы предсказательного кодирования через концепцию пси-
хологической гибкости: 
1. Тренировка осознанности – развитие способности наблюдать предсказания без 
автоматического реагирования; 
2. Дефузия от мыслей – снижение влияния негативных предсказаний на поведение; 
3. Ценностно-ориентированные действия – формирование новых предсказательных 
моделей, основанных на личных ценностях. 

Терапия, основанная 
на сострадании (CFT). 

CFT использует принципы предсказательной обработки для работы с системами 
эмоциональной регуляции: 
1. Активация системы заботы – формирование позитивных предсказаний о социаль-
ной поддержке; 
2. Работа с критическим внутренним голосом – модификация негативных самопред-
сказаний; 
3. Развитие сострадательного образа мышления – создание альтернативных предска-
зательных моделей. 

 
На основе данных предложенных в таблице, 

необходимо отметить, что практические примене-
ния предсказательных моделей сознания в совре-
менной психологии демонстрируют значительный 
потенциал для улучшения человеческого благопо-
лучия и повышения эффективности психологиче-
ских интервенций. От клинической диагностики и 
терапии до образовательных технологий и органи-
зационного развития, эти модели предоставляют 
мощные инструменты для понимания и оптимиза-
ции человеческого поведения. 

По мнению автора, ключевые достижения 
включают разработку эффективных диагностиче-
ских инструментов, создание инновационных те-
рапевтических подходов, внедрение персонализи-
рованных образовательных технологий и развитие 
новых методов оценки и развития человеческого 
потенциала. 

Выводы 
В заключение настоящей статьи, сделаем выво-

ды по проведенному исследованию: 
В процессе исследования было установлено, 

что предсказательные модели сознания представ-
ляют собой перспективную теоретическую пара-
дигму, которая предлагает объединяющую рамку 
для понимания различных аспектов сознательного 
опыта. Несмотря на существующие методологиче-

ские вызовы и ограничения, эмпирические данные 
все больше поддерживают основные положения 
этих теорий. 

По мнению автора настоящей статьи, ключевые 
достижения включают разработку математически 
строгих моделей сознательных процессов, получе-
ние нейровизуализационных данных, подтвер-
ждающих иерархическую организацию предсказа-
тельных процессов, и демонстрацию клинической 
релевантности этих моделей. 

Отметим, что будущие исследования должны 
сосредоточиться на разработке более точных экс-
периментальных парадигм для проверки теорети-
ческих предсказаний, изучении индивидуальных 
различий в предсказательных процессах и практи-
ческом применении этих знаний в клинической 
практике и образовании. 

Таким образом, предсказательные модели со-
знания не только углубляют наше понимание при-
роды сознания, но и открывают новые возможно-
сти для решения практических задач в области 
психического здоровья, образования и искус-
ственного интеллекта. Продолжение исследований 
в этом направлении обещает значительные теоре-
тические прорывы и практические достижения в 
ближайшие десятилетия. 
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