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Введение 

В век цифровых технологий, искусственного 

интеллекта, стремительных изменений и неопре-

делённости субъекту важно быстро и гибко под-

страиваться под запросы общества и в этом может 

помочь развитое на высоком уровне профессио-

нальное креативное мышление. 

Во-первых, искусственный интеллект может 

создавать рациональные креативные продукты, но 

и в процессе деятельности искусственного интел-

лекта возможна генерация шизофренических креа-

тивных продуктов, которые не находят примене-

ния в современном обществе. В связи с этим важ-

но наличие в обществе субъектов, которые могут 

рациональные креативные продукты, созданные 

искусственным интеллектом интегрировать в со-

временное общество, но при этом не попадаться 

на уловки искусственного интеллекта, который 

создает и шизофренические креативные продукты, 

которые не находят своего применения в совре-

менном обществе.  Здесь креативный субъект вы-

ступает в роли судьи, отбирая продукты, которые 

возможно использовать в обществе и отбрасывая 

(блокируя) продукты, которые не несут ничего 

положительного для современного общества. 

Во-вторых, важная составляющая креативного 

субъекта – это умение быстро находить оптималь-

ные решение (креативное решение) в критической 

(проблемной, конфликтной, креативной) ситуации 

и обращать недостатки (проблемы, затруднения) в 

новые возможности (преимущества) креативной в 

деятельности. Креативное реагирование на крити-

ческие ситуации важная составляющая креативно-

го субъекта, которая повышает его преимущества 

(возможности), по сравнению с субъектами не об-

ладающими высоким уровнем (имеющие посред-

ственный уровень) креативного мышления. 

В-третьих, не стоит забывать, что в разных ви-

дах профессиональной деятельности, требуются 

различные компетенции в профессиональном кре-

ативном мышлении. Например, профессиональное 

креативное мышление летчика (оператора БЛА) 

отличается от профессионального креативного 

мышления педагога, прозаика (у педагога есть 

время на принятие креативного решения. Обычно 

воздействие на обучающихся оказывается мягко, 

длительно постепенно, а у летчика нужно быстро 

принимать профессиональное креативное решение 

или самолет потерпит крушение. 

Все выше перечисленное подчеркивает важ-

ность обладания субъектами высоким уровнем 

развития профессионального креативного мышле-

ния. 

Материалы и методы исследований 

В качестве теоретических оснований организа-

ции исследования мы использовали структурно-

динамический подход Д.В. Ушакова [24], деятель-

ностный и комплексный подходы. 

Теоретико-методологические основы организа-

ции исследования составили работы следующих 

ученых: Е.А. Валуевой [3]; Е.А. Валуевой, Н.М. 

Лаптевой, Н.А. Поспелова, Д.В. Ушакова [4]; Е.А. 

Валуевой, А.С. Панфиловой, А.С. Рафиковой [5]; 

Е.А. Валуевой, Д.В. Ушакова [6]; А.Л. Журавлева, 

Ю. П. Зинченко, Д. А. Китовой, О.А. Первачевой 

[8]; Ю. П. Зинченко [9; 10]; Ю.П. Зинченко, В.С. 

Собкина [10]; Р.В. Козьякова [12; 13; 14; 15; 16]; Р. 

В. Козьякова, А. И. Минина [17]; Д. А. Леонтьева 

[19; 20]; А.И. Минина, Р. В. Козьякова [21; 22]; Д. 

В. Ушакова [25]. 

В качестве базового метода при организации 

исследования мы использовали аналитические ме-

тоды: исторический, сравнительный и комплекс-

ный анализ. 

Результаты и обсуждения 

В качестве психологической поддержки само-

совершенствования профессионального креатив-

ного мышления в постсензитивный период высту-

пает, на наш взгляд: выявление индивидуально-

личностных особенностей креативного субъекта 

важных в конкретном виде профессиональной 

креативной деятельности; оптимальное (в соответ-

ствии с ситуацией креативной деятельности реа-

гирование на затруднительные ситуации (препят-

ствия), возникающие при создании креативных 

продуктов у креативного субъекта включенного в 

креативную деятельность. 

В качестве факторов, обеспечивающих успеш-

ное совершенствование профессионального креа-

тивного мышления, можно выделить следующие: 

включение субъекта в креативный процесс (креа-

тивную деятельность) в конкретной организации; 

обеспечение самоуправления своим эмоциональ-

ным состоянием креативного субъекта, при реали-

зации профессиональной креативной деятельно-

сти, при создании креативных продуктов; обеспе-

чение целеобразования (оптимальное выстраива-

ние целей, приоритетов организации профессио-
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нальной креативной деятельности) креативного 

субъекта, при реализации своей профессиональ-

ной деятельности. 

В отношении организации креативной деятель-

ности существуют разные точки зрения. 

Технологический подход – разработка техноло-

гий, обеспечивающих генерацию креативных про-

дуктов. (Г.С. Альшуллер [1], ТРИЗ и сторонники 

данной технологии и др.). На наш взгляд данный 

подход имеет право на существование, но при его 

использовании в чистом виде может приводить к 

формированию «инвалидов ТРИЗ» - состояние 

креативного субъекта, когда креативный субъект 

усвоил (овладел) технологиями организации про-

фессиональной креативной деятельности, но не 

может их реализовать в современном обществе. В 

данной ситуации у креативного субъекта может 

возникать обида или отчуждение от общества (не-

желание общаться с другими людьми и др.) или 

вера в свои неограниченные возможности. 

Стратегический подход – создание условий, 

обеспечивающих креативный процесс в ходе ин-

дивидуальной и групповой деятельности. (Л.С. 

Выготский [7], А. Н. Леонтьев [18], П.Я. Понома-

рев [23], О.К. Тихомиров [26] и др.). На наш 

взгляд данный подход имеет больше перспектив, 

так как в данном случае сам процесс креативной 

деятельности выступает, как фактор формирова-

ния личности креативного субъекта. Если исполь-

зовать данный подход в чистом виде, то возможно 

снижение качества генерируемых продуктов, так 

организуется в целом креативная деятельность, но 

не прорабатываются конкретные ее детали реали-

зации (тактики реализации, в чем достаточно хо-

рошо переспели представители технологического 

подхода). 

В целом можно сделать вывод, что наилучшая 

стратегия организации креативной деятельности, в 

которой используется интеграция двух подходов 

(технологического и стратегического (обеспечи-

вающего условия для реализации профессиональ-

ной креативной деятельности)). 

В соответствии с выше охарактеризованными 

подходами (стратегический и технологический) к 

организации профессиональной креативной дея-

тельности выделяют две модели (активизирующая 

и формирующая) организации профессиональной 

креативной деятельности. 

Первая модель. Активирующая – в креативной 

деятельности создаются проблемные ситуации с 

опорой на возможности (индивидуально-

личностные особенности) и проводится развитие 

(активация) креативной мотивации у субъекта 

креативной деятельности. 

Вторая модель. Формирующая – основное вни-

мание при организации креативной деятельности 

уделяется целенаправленному формированию кре-

ативной компетентности (развитие креативных 

компетенций и интеграция их в единую систему). 

На наш взгляд каждая из выше названных мо-

делей (активизирующая, формирующая) имеет 

свои достоинства (преимущества) и недостатки 

(ограничения). Поэтому наиболее оптимально, при 

организации профессиональной креативной дея-

тельности использовать комплексный подход, ко-

торый включает в себя обе выше охарактеризо-

ванные модели. 

Рассмотрим также основные методы развития 

профессионального креативного мышления. 

1. Фокальных объектов – выбираются 

признаки какого-то объекта, которые переносятся 

на фокальный объект (находящийся в фокусе 

внимания в настоящий момент у креативного 

субъекта). Например, признак мягкий и пушистый 

можно перенести на фокальный объект (стол), в 

результате чего возможно создание креативного 

продукта, как стол обитый мягкой тканью и др. 

2. Морфологического анализа – сначала 

выделяются оси (базовые признаки), а затем 

каждой из них подбираться возможные элементы 

(составляющие), которые включаются в данную 

структуру. Например, выделяются базовые 

компоненты профессионального креативного 

мышления (мотивационный, операциональный и 

др.), а затем для каждого из компонентов 

выделяются показатели (индикаторы), для 

мотивационного компонента (движущие мотивы, 

ценностные ориентации и др. показатели.) и для 

операционального (анализ, синтез обобщение, 

конкретизация и др. показатели). 

3. Латеральное (боковое) мышление Э. де 

Боно – выделение креативных идей из старых 

(усвоенных) представлений [2]. При этом автор 

предлагает использовать данные принципы при 

организации профессиональной креативной 

деятельности: выделение условий реализации 

креативной ситуации (проблемы, задачи, создания 

креативного продукта); актуализация новых 

алгоритмов, не зацикливаясь на традиционных 

(ранее усвоенных алгоритмов решения); 

соединение элементов, на первый взгляд не 

соединимых в одном объекте. 

В качестве приемов генерации креативных 

идей Э. де Боно предлагает использовать 

следующие: функциональный анализ, 

структурный анализ, оценка средств доступных 

для реализации в конкретной ситуации, оценка 

достоинств и недостатков креативного объекта, 

сравнение различных точек зрения на креативный 



International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 7 ISSN 2658-3313 

Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 7 https://ijmp.ru 

  
 

141 

объект, оценка возможностей (альтернатив) 

создаваемых конкретной креативной ситуацией. 

Резюмируя выше перечисленное важно 

отметить, что каждый из приемов имеет 

множество вариантов реализации в конкретной 

ситуации профессиональной креативной 

деятельности. 

В качестве технологии индивидуально-

личностного подхода, при работе с креативным 

субъектом можно выделить следующее: 

На первом этапе снимаются (минимизируются) 

отрицательные эмоции, препятствующие 

осуществлению процесса креативной 

деятельности, и активируются положительные 

эмоции в ходе создания креативных продуктов. 

На втором этапе креативный субъект 

контролирует действие отрицательных эмоций и 

пытается активировать положительные эмоции, 

способствующие процессу успешного решения 

креативных проблем. 

На третьем этапе осуществляется перевод 

положительных эмоциональных состояний, 

закреплённых в ходе профессиональной 

креативной деятельности из возможного 

(потенциального) в актуальное состояние. В 

результате начинает проявляться когнитивный 

стиль, расширенного мышления, который 

включает в себя целостное восприятие реальности 

и характеризуется интеграцией эмоционального и 

когнитивных компонентов профессионального 

креативного мышления креативного субъекта. 

В ходе нашего экспериментального 

исследования было показано, что отрицательные 

эмоции увеличивают количество ошибок 

(генерацию неверных вариантов решения 

креативных проблем) и увеличивают среднее 

время решения креативной задачи, по сравнению с 

эмоционально нейтральной креативной ситуацией. 

Также нами в ходе экспериментов выявлено, что 

положительные эмоции увеличивают в среднем 

количество верных (правильных) вариантов и 

сокращают среднее время решения креативной 

проблемы, по сравнению с эмоционально 

нейтральной креативной ситуацией. 

Резюмируя выше перечисленное можно 

заключить, что управление своим эмоциональным 

состоянием в процессе профессиональной 

креативной деятельности позволяет интегрировать 

эмоциональные и когнитивные процессы 

креативного субъекта. Интеграция эмоциональных 

и когнитивных процессов повышает качество и 

количество создаваемых креативных продуктов 

субъектом креативной деятельности. 

Выводы 

Резюмируя все выше перечисленное можно 

подвести следующие итоги. 

В современном обществе высокую ценность 

приобретают субъекты, обладающие высоким 

уровнем профессионального креативного 

мышления. Важность профессионального 

креативного мышления обусловлена следующими 

причинами: искусственный интеллект не всегда 

создает рациональные, а часто генерирует 

галлюцинаторные (шизофренические) креативные 

продукты; важно в любой затруднительной 

(проблемной, креативной ситуации) принимать 

наиболее оптимальное решение (креативный 

подход в организации профессиональной 

деятельности), которое позволяет видеть для 

субъекта не только проблемы, но и новые 

возможности, преимущества; появляются 

(возникают) специфические виды 

профессиональной креативной деятельности, 

предъявляющие особые требования к субъекту 

профессиональной деятельности. 

Рассмотрены теоретические подходы, 

теоретико-методологические основания, методы 

организации исследования. 

Выделены основания, факторы самосовер-

шенст-вования организации профессиональной 

креативной деятельности. 

Охарактеризованы подходы: технологический – 

позволяющий совершенствовать креативные 

компетенции в сфере профессионального 

креативного мышления; стратегический – основ-

ное внимание направлено на процесс организации 

профессиональной креативной деятельности. 

Рассмотрены модели: активирующая – 

опирающая на учет индивидуально-личностных 

оснований в организации профессиональной 

креативной деятельности; формирующая – 

способствующая развитию креативной 

компетентности без привязки к конкретной 

ситуации осуществления креативной 

деятельности. 

Резюмируя выше охарактеризованные подходы 

и модели организации профессиональной 

креативной деятельности можно констатировать 

что в чистом виде они сами по себе содержат 

крайности и важно их интегративное 

(комплексное) использование в ходе реальной 

профессиональной креативной деятельности. 

Охарактеризованы базовые методы 

организации профессиональной креативной 

деятельности: фокальных объектов, морфологи-

ческого анализа, латерального мышления Э. де 

Боно. 

Рассмотрена технология индивидуально-

личностного подхода, включающая в себя три 

этапа: минимизации отрицательных эмоций при 
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создании креативного продукта; самоконтроль 

креативным субъектом своих отрицательных 

эмоциональных состояний, с активизацией 

позитивных эмоциональных состояний; перевод 

положительных эмоциональных состояний из 

потенциального состояния в актуальное состояние 

в процессе генерации креативных продуктов. 

В качестве перспективных направлений 

продолжения исследований мы считаем важным 

рассмотрение индивидуально-личностных особен-

ностей профессионального креативного мышления 

в конкретном виде профессиональной креативной 

деятельности. В разных областях 

профессиональной деятельности предъявляют 

различающиеся требования к профессиональному 

креативному мышлению креативного субъекта. 
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