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Аннотация: исследование направлено на изучение взаимосвязи между эго-функциями личности и ко-

гнитивно-поведенческими паттернами при нарушениях пищевого поведения в рамках интеграции психо-

динамического и когнитивно-поведенческого подходов. В исследовании приняли участие 60 человек в воз-

расте от 25 до 35 лет. Использовался комплекс психодиагностических методик, включающий Я-

структурный тест Аммона, Шкалу оценки пищевого поведения Ильчик, диагностический опросник Сагала-

ковой, опросник когнитивных ошибок CMQ и Шкалу конструктивистских эпистемологических убеждений 

CEAS. Результаты показали неоднородность распределения эго-функций среди участников с преобладани-

ем дисфункциональных форм. Выявлены значимые корреляционные связи между дисфункциональными 

эго-функциями и показателями нарушений пищевого поведения. Наиболее выраженные взаимосвязи обна-

ружены между деструктивным внешним Я-отграничением и склонностью к булимии, дефицитарным 

нарциссизмом и персонализацией, деструктивной тревогой и катастрофизацией. Полученные данные рас-

ширяют понимание психологических механизмов формирования расстройств пищевого поведения и обос-

новывают необходимость интегративного подхода в психотерапевтической практике, учитывающего как 

глубинные личностные структуры, так и поверхностные когнитивно-поведенческие проявления. 
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Ego functions and eating behavior: a cognitive-behavioral view of the relationships 
 

Abstract: the study is aimed at investigating the relationship between the ego functions of the individual and 

cognitive-behavioral patterns in eating disorders within the framework of the integration of psychodynamic and 

cognitive-behavioral approaches. The study involved 60 people aged 25 to 35 years. A set of psychodiagnostic 

methods was used, including the Ammon Self-Structural Test, the Ilchik Eating Behavior Assessment Scale, the 

Sagalakova Diagnostic Questionnaire, the CMQ Questionnaire of Cognitive Errors, and the CEAS Constructivist 

Epistemological Beliefs Scale. The results showed heterogeneity in the distribution of ego functions among the par-

ticipants with a predominance of dysfunctional forms. Significant correlations were revealed between dysfunctional 

ego functions and indicators of eating disorders. The most pronounced relationships were found between destruc-
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tive external ego-delimitation and a tendency to bulimia, deficit narcissism and personalization, destructive anxiety 

and catastrophization. The data obtained expand the understanding of the psychological mechanisms of the for-

mation of eating disorders and substantiate the need for an integrative approach in psychotherapeutic practice that 

takes into account both deep personality structures and superficial cognitive-behavioral manifestations. 
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Введение 

Актуальность исследования взаимосвязи эго-

функций и пищевого поведения обусловлена рас-

тущей распространенностью расстройств пищево-

го поведения в современном обществе и необхо-

димостью углубленного понимания их психологи-

ческих механизмов [1]. Пищевое поведение, явля-

ясь базовой биологической потребностью, одно-

временно представляет собой сложный психоло-

гический феномен, тесно связанный с функциони-

рованием личности и ее адаптивными возможно-

стями [2]. 

В контексте психоаналитической традиции, 

начиная с работ З. Фрейда и развития эго-

психологии А. Фрейда, Х. Хартмана, Э. Эриксона, 

эго-функции рассматриваются как ключевые ме-

ханизмы адаптации личности к внешней реально-

сти [3]. Эго выполняет роль посредника между 

внутренними потребностями и внешними требо-

ваниями, обеспечивая баланс между принципом 

удовольствия и принципом реальности. Совре-

менные исследования демонстрируют, что нару-

шения в функционировании эго могут проявляться 

в различных сферах поведения, включая пищевое. 

Когнитивно-поведенческий подход к изучению 

пищевого поведения фокусируется на выявлении 

дисфункциональных мыслительных паттернов и 

поведенческих стратегий, которые способствуют 

развитию и поддержанию расстройств пищевого 

поведения [4]. Исследования M. Cury показывают, 

что когнитивные функции, такие как принятие 

решений, когнитивная гибкость, исполнительные 

функции, играют важную роль в формировании 

паттернов пищевого поведения [5]. 

Несмотря на существующие исследования в 

области эго-психологии и когнитивно-

поведенческих аспектов пищевого поведения, 

остается недостаточно изученной специфика вза-

имосвязи между эго-функциями и когнитивно-

поведенческими паттернами при нарушениях пи-

щевого поведения. Интеграция психодинамиче-

ского и когнитивно-поведенческого подходов мо-

жет способствовать более глубокому пониманию 

механизмов формирования и поддержания деза-

даптивных паттернов пищевого поведения [6]. 

Концепция Г.Аммона о центральных человече-

ских функциях и модель Л.Марчер об одиннадца-

ти эго-функциях, связанных с телесностью, предо-

ставляют теоретическую основу для понимания 

того, как нарушения в структуре эго могут прояв-

ляться в сфере пищевого поведения. Особое зна-

чение приобретает изучение дефицитарных и де-

структивных эго-функций в контексте их влияния 

на формирование когнитивно-поведенческих пат-

тернов при расстройствах пищевого поведения [7, 

8]. 

Практическая значимость данного исследова-

ния обусловлена необходимостью разработки бо-

лее эффективных подходов к диагностике и кор-

рекции расстройств пищевого поведения. Пони-

мание взаимосвязи между эго-функциями и когни-

тивно-поведенческими паттернами может способ-

ствовать созданию интегративных терапевтиче-

ских программ, учитывающих как глубинные лич-

ностные механизмы, так и поверхностные когни-

тивно-поведенческие проявления. 

Теоретическая значимость работы заключается 

в развитии представлений о психологических ме-

ханизмах пищевого поведения через призму инте-

грации психодинамического и когнитивно-

поведенческого подходов, что может внести вклад 

в развитие теории личности и клинической психо-

логии. 

Материалы и методы исследований 
В исследовании участвовали 60 человек 25-35 

лет (25 мужчин и 35 женщин), все предоставили 

добровольное информированное согласие. 

Для решения исследовательских задач исполь-

зовался комплекс психодиагностических методик. 

Основным инструментом выступил Я-

структурный тест Аммона (адаптация НИПНИ, 

1998), оценивающий 18 показателей шести цен-



International Journal of Medicine and Psychology /                           2025, Vol. 8, Iss. 7 ISSN 2658-3313 

Международный журнал медицины и психологии                         2025, Том 8, № 7 https://ijmp.ru 

  
 

123 

тральных эго-функций в трех формах проявления 

каждая. Применялась Шкала оценки пищевого 

поведения Ильчик О.А. (2011) для комплексной 

оценки различных аспектов пищевого поведения. 

Диагностический опросник Сагалаковой О.В. 

(2014) использовался для выявления когнитивно-

поведенческих паттернов при нарушениях пище-

вого поведения. Опросник когнитивных ошибок 

CMQ в адаптации Боброва А.Е. и Файзрахмановой 

Е.В. (2017) диагностировал дисфункциональные 

когнитивные паттерны. Шкала конструктивист-

ских эпистемологических убеждений CEAS в 

адаптации Федорова А.А. (2020) оценивала кон-

структивистский взгляд на реальность. 

Исследование проводилось индивидуально в 

стандартизированных условиях, время выполне-

ния составляло 90-120 минут. Порядок предъявле-

ния методик был единым для всех участников. 

Статистическая обработка осуществлялась в 

SPSS с применением описательной статистики и 

корреляционного анализа по критерию Спирмена. 

Уровень значимости устанавливался p<0,05 и 

p<0,01. 

Исследование соответствовало этическим 

принципам, участники были проинформированы о 

целях, принципе добровольности и конфиденци-

альности, имели право прекратить участие на лю-

бом этапе. 

Результаты и обсуждения 

Эмпирическое исследование взаимосвязи эго-

функций с когнитивно-поведенческими паттерна-

ми пищевого поведения выявило комплексную 

картину структурных особенностей личности и их 

проявлений в сфере пищевого поведения у иссле-

дуемой выборки. 

Анализ результатов Я-структурного теста Ам-

мона показал неоднородность распределения эго-

функций среди участников исследования. Де-

структивная агрессия продемонстрировала сред-

ний Т-балл 49, при этом высокие показатели были 

выявлены у 40% респондентов, что свидетельству-

ет о значительной представленности агрессивных 

тенденций в деструктивной форме. Дефицитарная 

агрессия характеризовалась средним Т-баллом 57, 

причем 41,7% участников показали высокие зна-

чения по данному параметру, указывая на недо-

статочность конструктивных агрессивных прояв-

лений. 

Особое внимание привлекают показатели тре-

вожности в различных ее формах. Деструктивная 

тревога показала средний Т-балл 62, при этом вы-

сокие значения были зафиксированы у 35% ре-

спондентов. Дефицитарная тревога характеризо-

валась средним Т-баллом 58, где высокие показа-

тели отмечались у 36,7% участников. Данные ре-

зультаты указывают на преобладание дисфункци-

ональных форм тревоги над конструктивными 

проявлениями. 

Анализ функций Я-отграничения выявил ха-

рактерные особенности границ личности в иссле-

дуемой группе. Деструктивное внешнее Я-

отграничение показало средний Т-балл 63, что яв-

ляется одним из наиболее высоких показателей 

среди всех эго-функций. Высокие значения по 

данному параметру были выявлены у 31,7% ре-

спондентов, что свидетельствует о нарушениях в 

установлении адекватных границ с внешним ми-

ром. 

Нарциссические функции продемонстрировали 

наиболее выраженные отклонения от норматив-

ных показателей. Дефицитарный нарциссизм по-

казал наивысший средний Т-балл 68 среди всех 

измеряемых параметров, при этом высокие пока-

затели были характерны для 43,3% участников 

исследования. Деструктивный нарциссизм также 

показал повышенные значения с Т-баллом 58 и 

высокими показателями у 41,7% респондентов. 

Таблица 1 

Основные показатели дисфункциональных эго-функций по тесту Аммона. 

Table 1 

Main indicators of dysfunctional ego functions according to the Ammon test. 
Эго-функция Средний Т-балл Низкие показа-

тели (%) 

Средние показате-

ли (%) 

Высокие показа-

тели (%) 

Деструктивная агрес-

сия (A2) 

49 33,3 26,7 40,0 

Дефицитарная агрес-

сия (A3) 

57 28,3 30,0 41,7 

Деструктивная трево-

га (C2) 

62 15,0 50,0 35,0 

Дефицитарная трево-

га (C3) 

58 25,0 38,3 36,7 

Деструктивное внеш-

нее Я-отграничение 

(OA2) 

63 23,3 45,0 31,7 
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Продолжение таблицы 1 

Continuation of Table 1 
Дефицитарное внешнее Я-

отграничение (OA3) 

40 28,3 41,7 30,0 

Деструктивное внутреннее 

Я-отграничение (OI2) 

58 25,0 38,3 36,7 

Дефицитарное внутреннее 

Я-отграничение (OI3) 

44 21,7 43,3 35,0 

Деструктивный нарциссизм 

(H2) 

58 26,7 31,7 41,7 

Дефицитарный нарциссизм 

(H3) 

68 21,7 35,0 43,3 

 

Диагностика пищевого поведения по шкале 

оценки пищевого поведения выявила различную 

степень выраженности нарушений. Неудовлетво-

ренность собственным телом оказалась наиболее 

распространенным показателем, при этом средние 

и высокие значения были характерны для значи-

тельной части выборки. Булимические тенденции 

показали меньшую распространенность, однако их 

присутствие в выборке свидетельствует о наличии 

серьезных нарушений пищевого поведения у ча-

сти респондентов. 

Результаты диагностики когнитивно-

поведенческих паттернов при нарушениях пище-

вого поведения в контексте социальной тревоги 

показали высокую распространенность дисфунк-

циональных паттернов. Самофокусировка внима-

ния на недостатках собственного тела была выяв-

лена у 68,3% респондентов со средним или высо-

ким уровнем, что указывает на значительную 

представленность данного когнитивного паттерна 

в исследуемой группе. 

Склонность к анорексии продемонстрировали 

73,4% участников со средним или высоким уров-

нем, что свидетельствует о широкой распростра-

ненности ограничительных тенденций в пищевом 

поведении. Ограничительное пищевое поведение 

было характерно для 71,7% респондентов с анало-

гичными показателями, что подтверждает выра-

женность контролирующих паттернов в отноше-

нии питания. 

Анализ когнитивных ошибок по опроснику 

CMQ выявил различную степень представленно-

сти дисфункциональных когнитивных паттернов. 

Чтение мыслей показало наиболее высокие значе-

ния среди всех когнитивных ошибок, при этом 

высокие показатели были характерны для 23 ре-

спондентов. Персонализация была выявлена у 15 

участников с высокими значениями, что составля-

ет значительную долю от общей выборки. 

Катастрофизация как когнитивная ошибка про-

демонстрировала высокие показатели у 21 респон-

дента, что указывает на склонность к преувеличе-

нию негативных последствий событий. Максима-

лизм был характерен для 15 участников с высоки-

ми значениями, свидетельствуя о тенденции к по-

лярному мышлению и завышенным стандартам. 

 

Таблица 2 

Корреляционные связи между дисфункциональными эго-функциями и показателями пищевого поведения. 

Table 2 

Correlations between dysfunctional ego functions and indicators of eating behavior. 
Показатели Деструктивная тре-

вога (C2) 

Дефицитарный 

нарциссизм 

(H3) 

Деструктивное 

внешнее Я-

отграничение (OA2) 

Дефицитарное внут-

реннее Я-

отграничение (OI3) 

Булимия (Шкала Гарне-

ра) 

r = -0,269* — r = -0,405** — 

Неудовлетворенность 

телом 

— — r = -0,310* — 

Перфекционизм — — r = -0,340** — 

Интероцептивная не-

компетентность 

— — — r = 0,278* 

Склонность к булимии 

(КП паттерны) 

— — r = -0,465** — 

Эмоциогенное наруше-

ние ПП 

— — — r = 0,324* 
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Продолжение таблицы 2 

Continuation of Table 2 
Чтение мыслей (CMQ) r = 0,258* — — — 

Персонализация (CMQ) — r = 0,349** — — 

Катастрофизация 

(CMQ) 

r = 0,285* — — — 

Примечания: *p < 0,05; **p < 0,01; ПП – пищевое поведение; КП паттерны – когнитивно-поведенческие 

паттерны; Прочерк (–) означает отсутствие статистически значимой корреляции. 

Notes: *p < 0.05; **p < 0.01; PP – eating behavior; CP patterns – cognitive-behavioral patterns; A dash (–) means 

there is no statistically significant correlation. 

 

Корреляционный анализ выявил множествен-

ные значимые связи между дисфункциональными 

эго-функциями и различными аспектами пищевого 

поведения. Деструктивная тревога показала отри-

цательные корреляции с булимическими проявле-

ниями и перфекционизмом, что может указывать 

на компенсаторный характер данных симптомов 

при повышенной деструктивной тревожности. 

Одновременно обнаружены положительные связи 

деструктивной тревоги с когнитивными ошибка-

ми, включая чтение мыслей и катастрофизацию. 

Деструктивное внешнее Я-отграничение про-

демонстрировало наиболее выраженные отрица-

тельные корреляции с различными формами пи-

щевого поведения, включая булимию, неудовле-

творенность телом и склонность к булимии. Дан-

ные связи указывают на то, что нарушения внеш-

них границ личности могут находить компенса-

цию через различные проявления в сфере пищево-

го поведения. 

Дефицитарные формы эго-функций также по-

казали специфические паттерны связей. Дефици-

тарное внутреннее Я-отграничение коррелировало 

с интероцептивной некомпетентностью и эмоцио-

генными нарушениями пищевого поведения, что 

свидетельствует о связи между нарушениями 

внутренних границ личности и трудностями в рас-

познавании внутренних сигналов организма. 

Дефицитарный нарциссизм показал значимую 

положительную корреляцию с персонализацией 

как когнитивной ошибкой, что указывает на взаи-

мосвязь между нарушениями самооценки и склон-

ностью к неадекватному принятию ответственно-

сти за внешние события. Данные результаты под-

тверждают гипотезу о том, что структурные 

нарушения личности на уровне эго-функций нахо-

дят свое отражение в когнитивно-поведенческих 

паттернах пищевого поведения. 

Выявленные корреляционные связи демон-

стрируют сложную систему взаимодействий меж-

ду глубинными личностными структурами и по-

верхностными проявлениями в виде когнитивных 

ошибок и дисфункциональных паттернов пищево-

го поведения, что подтверждает необходимость 

интегративного подхода к пониманию данных фе-

номенов. 

Выводы 

Проведенное исследование подтвердило суще-

ствование значимых взаимосвязей между дис-

функциональными эго-функциями и когнитивно-

поведенческими паттернами при нарушениях пи-

щевого поведения. Результаты демонстрируют, 

что структурные нарушения личности создают 

специфические предпосылки для развития дис-

функциональных паттернов в сфере пищевого по-

ведения. Наиболее выраженными оказались нару-

шения нарциссических функций, что указывает на 

центральную роль нарушений самооценки в пато-

генезе расстройств пищевого поведения. 

Выявленные корреляционные связи свидетель-

ствуют о том, что нарушения в базовых функциях 

личности находят компенсаторное выражение че-

рез контроль над телом и пищевым поведением. 

Связь между дисфункциональными эго-

функциями и когнитивными ошибками подчерки-

вает многоуровневый характер нарушений при 

расстройствах пищевого поведения. 

Полученные данные имеют важные теоретиче-

ские и практические импликации. Исследование 

подтверждает необходимость интегративного 

подхода к пониманию расстройств пищевого по-

ведения, объединяющего психодинамические 

представления о структуре личности с когнитив-

но-поведенческими моделями. Практическая зна-

чимость заключается в обосновании необходимо-

сти учета структурных особенностей личности при 

планировании психотерапевтических вмеша-

тельств. 

Высокая распространенность дисфункциональ-

ных паттернов в исследуемой выборке свидетель-

ствует о необходимости раннего выявления и 

профилактики данных нарушений. Ограничения 

исследования связаны с его корреляционным ди-

зайном и размером выборки, что требует осторож-

ности в интерпретации результатов. 
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