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Введение 
В фокусе внимания современных исследований 

все чаще находится проблема свободы и ответ-

ственности, представлений молодежи о данных 

феноменах, динамике их развития, ценностных 

аспектах как декларируемых, так и реально дей-

ствующих [11, с. 175]. Большинство работ имеют 

философскую, а если обратиться к ценностям и 

ценностным ориентациям – социологическую 

направленность. Кризисные явления политическо-

го и экономического характера, мировые кон-

фликты и воины, заболевания на уровне пандемии 

ведут к переоценке ценностей, что более всего 

проявляется в сознании подростков и юношества. 

Цель данного исследования состоит в выявле-

нии и анализе особенностей представлений о 

«свободе» и «ответственности» в структуре цен-

ностных ориентаций у подростков и юношества. 

Научная новизна представленного исследова-

ния заключается в комплексном подходе к изуче-

нию взаимосвязи ценностей «свобода» и «ответ-

ственность» у подростков и юношества в контек-

сте их мировоззренческого становления. 

Материалы и методы исследований 

В исследовании приняли участие 100 респон-

дентов учреждений образований города Минска: 

50 - подростки 15-16 лет и 50 – юноши и девушки 

17-19 лет. Исследование проводилось в групповом 

формате, данные представлены без учета пола 

опрошенных. 

На первом этапе исследования респондентам 

обеих групп была предложена методика Милтона 

Рокича «Ценностные ориентации», адаптация А. 

Гоштаутаса, А.А. Семенова и В.А. Ядова, моди-

фицированный вариант Д.А. Леонтьева [9, с. 2; 10, 

с. 14]. 

На втором этапе исследования участники да-

вали определения понятиям "свобода" и "ответ-

ственность". С помощью контент-анализа, частот-

ного анализа смысловых категорий и таблиц ко-

дификаторов были выделены категории "свобода 

для/от" и "личная/социальная ответственность". 

Это позволило выявить и сравнить представления 

о понятиях в разных группах участников. 

Анализ данных производился в компьютерной 

статистической программе IBM SPSS Statistics 23. 

Результаты и обсуждения 
Для удобства восприятия результатов исследо-

вания ценностных ориентаций были построены 

диаграммы (рис. 1-4), в которых данные представ-

лены зеркально. 

 

 
Рис. 1. Ранговое распределение терминальных ценностей у подростков. 

Fig. 1. Rank distribution of terminal values in adolescents. 
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В пятерку приоритетных терминальных 

ценностей вошли: «здоровье», «материальная 

обеспеченность жизни», «развитие», «свобода» и 

«уверенность в себе» (рис. 1). 

У юношества ценностные ориентации имеют 

иную структуру, при этом ценность «здоровье» 

остается на первом месте (рис. 2). Самыми значи-

мыми ценностями-целями юноши определили: 

«любовь», «свободу», «материальную обеспечен-

ность жизни» и «интересную работу». 

 

 
Рис. 2. Ранговое распределение терминальных ценностей у юношей и девушек. 

Fig. 2. Rank distribution of terminal values in boys and girls. 

 

«Здоровье» и «материальная обеспеченность 

жизни» относятся к конкретным ценностям, 

которые являются залогом самореализации как 

личной, так и карьерной [4]. Ценность «здоровья» 

и здорового образа жизни для современной 

молодежи подтверждают многие исследователи [3, 

с. 30; 5, с. 1]. Бердышева Е.С. и Белявский Б.А. 

отмечают, что «выбор в пользу содействующего 

здоровью образа жизни можно наблюдать либо у 

индивидов из более высоких по социальному 

статусу классов, либо у представителей более 

молодых поколений». Кокоева Р.Т., опросив 

обучающихся трех возрастных групп: школьников 

12-13 лет, студентов колледжа 16-17 лет и 

студентов Вуза 20-21 года, выявила – ценность 

«здоровья» три группы опрошенных поставили на 

первую позицию [6]. Подростки высоко ценят 

материальную обеспеченность из-за финансовой 

зависимости и желания быть как все, особенно в 

общении со сверстниками. 

 

 
Рис. 3. Ранговая представленность инструментальных ценностей у подростков. 

Fig. 3. Rank representation of instrumental values in adolescents. 
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Это делает их уязвимыми к авантюрам ради 

денег. Для юношей материальное благополучие 

менее важно, уступая интересной работе, которую 

они рассматривают как возможность 

самореализации и независимости [4]. 

Ценность «любовь» у юношества оказалась 

более значимой по сравнению с подростками и 

заняла вторую позицию в иерархии ценностей-

целей. В юношеском возрасте тема любви 

является особо значимой, так как начинается 

период, который связывают с сексуальной 

чувственностью и переживанием романтической 

любви [14]. В исследовании Н. П. Ансимовой и О. 

С. Ходосовой было доказано, что от 

подросткового к юношескому возрасту увеличива-

ется значимость сферы межличностных 

отношений, где они начинают демонстрировать 

готовность взять ответственность за другого [1, с. 

92]. Первые позиции в структуре ценностей-

средств старших подростков занимают 

«воспитанность», «ответственность», «образ-

ованность», «честность» и «самоконтроль» 

(рисунок 3), которые призваны помочь достичь 

целей (здоровье, материальная обеспеченность, 

развитие, свобода, уверенность). 

«Воспитанность» и «образованность» указы-

вает на важность института семьи и институтов 

образования в системе ценностей подростка. Так 

как выборку составили старшие школьники, то 

высокий показатель ценности «образованность» 

может быть связан с актуальностью поступления, 

получения профессионального образования. Вто-

рую позицию среди инструментов достижения це-

лей занимает «ответственность», четвертую – 

«честность». Высокая позиция «честности» за-

кономерна, подростковый возраст – это период 

активного развития морально-нравственных ка-

честв и норм. В исследовании О.А. Белобрыкиной 

отмечается, что «наиболее часто понятие «чест-

ность» трактуется подростками как способность 

говорить правду в любых ситуациях и не лгать», 

причем связывается честность с конкретными по-

ступками [2, с. 1]. 

Среди приоритетов юношества, имеющих 

высокие ранговые позиции такие инструмен-

тальные ценности как: «честность», «независи-

мость», «ответственность», «образованность» 

и «воспитанность» (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Ранговая представленность инструментальных ценностей в юношеском возрасте. 

Fig. 4. Rank representation of instrumental values in adolescence. 

 

Перечень наименее необходимых ценностей-

средств для достижения целей у подростков и 

юношества идентичен, к ним относятся: «терпи-

мость», «высокие запросы», «нетерпимость к 

недостаткам», «чуткость», «рационализм» и 

«исполнительность». 

Результаты исследования, проведенного и пуб-

ликованного Колягиной Ю.С., позволили выде-

лить иерархическую структуру ценностных ори-

ентаций юношества начала 2000-х: среди терми-

нальных ценностей приоритетными оказались – 

«любовь», «материальное положение», «здоро-

вье», «друзья», «счастливая семейная жизнь»; сре-

ди инструментальных – «независимость», «жизне-

радостность», «твердая воля», «ответственность» 

и «честность» [7, с. 20]. Ценность «свобода» заня-
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ла 7 место, у студенческой молодежи (1-3 курс) в 

исследовании Мерзляковой С.В. – оказалась на 

периферии [13]. 

Таким образом, структура терминальных цен-

ностей современного юношества и юношества 

2000-х годов имеет много общего, значимыми 

ценностями-целями являются: «любовь», «здоро-

вье» и ««материальное благополучие». Отличия 

касаются потери высоких ранговых позиций цен-

ностей «друзья» и «счастливая семейная жизнь», 

которые у современных юношей и девушек заняли 

7 и 8 ранговые позиции, то есть сместились к се-

редине ценностной структуры. 

В результате статистического сравнения значе-

ний рангов были выявлены значимые различия в 

терминальных и инструментальных ценностях у 

подростков и юношества. Ценности «любовь» 

(Uэмп= 743, Uкр=912 для р≤0,01) и «познание» 

(Uэмп=984, Uкр=1010 для р≤0,05) более выраже-

ны у юношества в качестве декларируемых.  

«Честность» (Uэмп= 904, Uкр=912 для р≤0,01), 

«чуткость» (Uэмп= 841, Uкр=912 для р≤0,01) и 

«независимость» (Uэмп=989, Uкр=1010 для 

р≤0,05) в качестве средств достижения целей в 

большей степени проявляются у юношества. 

Представления о свободе и ответственности  

у подростков и юношества 

Все полученные определения понятия «свобо-

ды» были разделены на 3 категории: «свобода 

для…», «свобода от…» и сочетание «свободы 

от…» и «свободы для…» (в описании респондента 

присутствовали высказывания, которые можно 

отнести к обеим категориям) [12, с. 88]. Получен-

ные результаты представлены в табл. 1. 

 

Таблица 1 

Распределение реакций на понятие «свобода» у подростков и юношества. 

Table 1 

Distribution of reactions to the concept of "freedom" among adolescents and young adults. 

Категории Подростки Юношество 

«Свобода от…» 27 (54%) 10 (20%) 

«Свобода для…» 15 (30%) 25 (50%) 

Сочетание двух категорий 8 (16%) 15 (30%) 

 

Подростки стремятся к "свободе от" контроля, 

видят "свободу для" в самореализации, и бунтуют 

против ограничений, что приводит к кризису неза-

висимости. Юноши же больше ориентированы на 

"свободу для", связывая её с уверенностью и раз-

витием. Подростки конкретно определяют ответ-

ственность (78 единиц), а юноши – абстрактно 

(109 единиц) и немного негативно. Выделяют 

личную и социальную ответственность. Все реак-

ции были разделили по указанным категориям. 

Как подростки, так и юношество в большинстве 

своих описаний указывают на личностное свой-

ство или качество субъекта, который несет ответ-

ственность за свою жизнь (табл. 2). 

Таблица 2 

Распределение реакций на понятие «ответственность» у подростков и юношества. 

Table 2 

Distribution of reactions to the concept of "responsibility" among adolescents and young adults. 

Виды ответственности Подростки Юношество 

Личностная ответственность 29 (75%) 34 (63%) 

Социальная ответственность 6 (17%) 11 (20%) 

Другое 3 (8%) 9 (17%) 

 

Подростки воспринимают ответственность как 

личное качество, связанное с пониманием послед-

ствий и готовностью за них отвечать. Они ценят 

исполнительность, пунктуальность и другие по-

добные качества. Социальная ответственность для 

них – это взаимопомощь и доверие [8, с. 7]. Нега-

тивные ассоциации (скука, наказание) говорят о 

непринятии ответственности как "бремени" и 

ограниченном осознании свободы, хотя и свиде-

тельствуют о понимании ее важности и влияния на 

себя и других. Юноши связывают ответственность 

с личностными качествами и, в большей степени, 

с социальной ответственностью, чем подростки. 

Это связано с новыми социальными ролями и обя-

занностями, а также с усложнением требований к 

деятельности. Внимание юношей переключается с 

себя на окружающий мир. 

Выводы 

Проблема ценностей молодежи широко изуча-

ется в разных областях знаний: социологии (соци-

ализация), психологии (мировоззрение), педагоги-

ке (отношение к ценностям). В России особенно 

много исследований было в конце 90-х и 2000-е, 
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что связано с переменами в стране [13, с. 7; 14, с. 

5]. 

И "свобода", и "ответственность" важны для 

подростков и юношей, занимая высокие места в их 

системе ценностей. Подростки чаще понимают 

свободу как "свободу от", а юноши – как "свободу 

для". И те, и другие связывают ответственность с 

личной сферой, но для юношей возрастает значи-

мость социальной ответственности. Структура 

ценностных ориентаций, представления о «свобо-

де» и «ответственности» у подростков и юноше-

ства отражают как возрастные особенности разви-

тия и изменения социального характера. 
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