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Введение 
В контексте глобальных социально-

политических трансформаций особую актуаль-
ность приобретает анализ психологического бла-
гополучия людей как комплексного феномена. 
Социальные изменения, характеризующие теку-
щий этап развития общества, создают предпосыл-
ки для значительных психоэмоциональных нагру-
зок на граждан, регулярно сталкивающихся с си-
туациями повышенной сложности. Феномен пси-
хологического благополучия представляется пер-
спективным инструментарием, позволяющим объ-
ективно оценить эмоциональный и психологиче-
ский статус людей в условиях трансформирую-
щейся реальности, включая их самовосприятие и 
интерпретацию окружающей действительности. 
Данная ситуация обусловливает закономерное 
смещение общественных приоритетов в сторону 
повышения качественных характеристик жизни и 
укрепления психологического здоровья населения 
как ключевых компонентов социальной стабиль-
ности. 

Исследование феномена психологического бла-
гополучия у людей с алкогольной аддикцией 
представляет значительную научную ценность. 
Социальные и интерперсональные проблемы, воз-
никающие вследствие патологического употреб-
ления этанолсодержащих веществ, исторически 
привлекали пристальное внимание научного со-
общества. В периоды социополитической турбу-
лентности наблюдается тенденция к использова-
нию алкоголя как дезадаптивного копинг-
механизма, что потенциально может привести к 
возрастанию распространенности алкогольной 
зависимости среди популяции. 

Эмпирические исследования показывают, что 
алкогольные напитки регулярно потребляются 
большинством взрослого населения Российской 
Федерации – 80% представителей мужского пола 
и 55% женщин [12]. В данном контексте особую 
актуальность приобретает изучение этиологии ал-
коголизма, разработка стратегий профилактики и 
терапевтических подходов, что нашло отражение в 
фундаментальных трудах Б.С. Братуся [2], Н.В. 
Говорина [5], А.В. Немцова [10] и других исследо-
вателей. 

Параллельно с этим получило развитие научное 
направление, концептуализирующее психологиче-
ское благополучие как интегральный индикатор 
психического здоровья на индивидуальном и со-
циальном уровнях. Данная парадигма детально 
представлена в работах К. Рифф [15], Э. Динера 
[14], Т.Д. Шевеленковой и Т.П. Фесенко [13], А.В. 
Ворониной [4], что способствует формированию 

междисциплинарного подхода к решению проблем 
общественного здоровья. 

Проблематика психологического благополучия 
лиц, страдающих алкогольной зависимостью, 
представляет собой недостаточно изученный ас-
пект современной психологической науки, не-
смотря на его высокую социальную значимость 
[12]. Анализ существующих данных демонстриру-
ет, что употребление алкогольных напитков зача-
стую выступает в качестве дезадаптивного меха-
низма психологической защиты, направленного на 
эскапизм от жизненных трудностей и создание 
временной иллюзии благополучия [6]. Данный 
феномен характеризуется искаженным восприяти-
ем эмоциональных состояний, когда субъективное 
ощущение радости и свободы замещает объектив-
ную реальность. 

В контексте теоретических положений, сфор-
мулированных Н. Брэдберном, феномен психоло-
гического благополучия представляет собой ре-
зультат когнитивной обработки эмоциональных 
реакций индивида на жизненные события [3]. 
Субъективное переживание удовлетворенности 
или неудовлетворенности собственной жизнью 
формируется как следствие аффективных состоя-
ний, возникающих в ответ на индивидуальный 
опыт. Н. Брэдберн утверждает, что интрапсихиче-
ская интеграция эмоциональных переживаний – 
как позитивных, так и негативных – детерминиру-
ет доминирующий эмоциональный фон индивида 
[3]. Решающим фактором в данном процессе явля-
ется не объективный характер происходящих со-
бытий, а их персональная интерпретация субъек-
том, результатом которой становится формирова-
ние устойчивой эмоциональной диспозиции. Та-
ким образом, субъективное благополучие консти-
туируется посредством превалирования опреде-
ленного типа аффективного опыта в общей струк-
туре эмоциональных переживаний личности. 

В контексте экспериментальных исследований 
субъективного благополучия индивида, Э. Динер 
идентифицировал триаду детерминирующих фак-
торов: степень удовлетворенности, позитивный и 
негативный аффект, что в совокупности конститу-
ирует интегральную характеристику данного фе-
номена [14]. Концептуализация психологического 
благополучия предполагает рассмотрение его как 
динамического гомеостатического механизма, 
обеспечивающего баланс между противополож-
ными аффективными состояниями. 

Концепция психологического благополучия, 
разработанная К. Рифф, представляет собой гекс-
афакторную структуру, интегрирующую следую-
щие компоненты: самоакцептацию, позитивные 
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интерперсональные интеракции, автономность, 
экологическую компетентность (эффективное 
управление средовыми факторами), телеологиче-
скую направленность и потенциал персонального 
роста [15]. Данная концептуальная модель демон-
стрирует мультидименсиональную природу фено-
мена благополучия в контексте психосоциального 
функционирования личности. 

Удовлетворение базовых экзистенциальных по-
требностей человека является фундаментальной 
основой формирования психологического благо-
получия, что было концептуализировано в теоре-
тических построениях Шевеленковой Т.Д. [13]. 
Согласно ее исследованиям, данный феномен 
представляет собой интегративное переживание, 
характеризующееся ощущением счастья и пози-
тивной самооценкой в контексте общей жизнен-
ной удовлетворенности. 

Углубленное исследование взаимосвязи между 
психологическим самочувствием и различными 
мотивациями употребления спиртных напитков 
помогает раскрыть корни формирования зависи-
мого поведения. Исследование причин, побужда-
ющих людей употреблять спиртные напитки, и их 
связи с психологическим благополучием критиче-
ски важно для создания действенных подходов к 
предотвращению и лечению алкоголизма. Чтобы 
точнее идентифицировать потенциально уязвимые 
категории населения и сформировать адресные 
программы восстановления и помощи, необходи-
мо определить, какие элементы воздействуют на 
психологический статус индивидов с различными 
побуждениями к потреблению алкоголя. 

Идентификация ключевых компонентов психо-
логического благополучия у лиц с разными моти-
вами употребления алкоголя приобретает приори-
тетное значение в разработке дифференцирован-
ных протоколов психотерапевтической интервен-
ции данной нозологической группы, что обеспе-
чивает персонализированный подход к психологи-
ческому сопровождению указанного контингента. 

Материалы и методы исследований 
Основной целью данной работы является рас-

крытие особенностей психологического благопо-
лучия людей с разными мотивами употребления 
алкоголя. В рамках исследования планируется 
углубленно рассмотреть, что подразумевается под 
«психологическим благополучием», определить и 
критически осмыслить ключевые аспекты этого 
явления, и также провести сравнительный анализ 
показателей у людей с различными мотивами упо-
требления алкоголя в повседневной жизни. 

 
 

Гипотеза исследование заключается в проверке 
предположения, что существуют значимые разли-
чия в выраженности показателей психологическо-
го благополучия и счастья у людей с различными 
доминирующими мотивами употребления алкого-
ля. 

В рамках исследования, был задействован ин-
струментарий двух методик. Применялись адапти-
рованная Т.Д. Шевеленковой и Т.П. Фесенко шка-
ла К. Рифф, а также опросник счастья, созданный 
командой исследователей из Оксфорда – Майклом 
Аргайлом, Майклом Мартином и Дж. Кросслан-
дом. Выборку составили 63 респондента (30 жен-
щин и 33 мужчины), периодически употребляю-
щие алкоголь (не реже 1 раза в месяц), но не сто-
ящие на учете у врача-нарколога с алкогольной 
зависимостью. 

Данное эмпирическое исследование позволило 
проанализировать особенности восприятия сча-
стья и психологического благополучия у людей, 
достаточно часто употребляющих алкоголь в по-
вседневной жизни в зависимости от доминирую-
щих мотивов этого употребления. 

Респондентам предлагалось выбрать ведущие 
мотивы употребления ими алкоголя. Данные мо-
тивы были представлены в научное работе Ц.П. 
Короленко и Н.В. Дмитриева [8]: 

- Атарактическая мотивация. Обращение к 
спиртным напиткам как способ избавления от 
негативных эмоциональных состояний, беспокой-
ства и подавленности; 

- Субмиссивная мотивация. Покорность соци-
альному давлению и чрезмерная зависимость от 
суждений других мешают человеку отвергнуть 
алкогольное угощение, когда его предлагают; 

- Гедонистическая мотивация. Спиртные 
напитки принимаются людьми с целью достиже-
ния положительных эмоциональных состояний, 
включая радость, блаженство и наслаждение; 

- Псевдокультурная мотивация. Демонстрация 
статуса через коллекционирование элитного алко-
голя становится приоритетом. Желание поразить 
других изысканными и дорогими напитками вы-
ходит на первый план, причем особое внимание 
уделяется внешним характеристикам спиртного 
как символу утонченности и престижа; 

- Традиционный мотив. Участие в ритуалах и 
соблюдение культурных традиций зачастую по-
буждают индивидуума к употреблению спиртных 
напитков; 

- Экспериментальный мотив. Из-за естествен-
ного стремления к познанию нового индивидуум 
впервые знакомится со спиртными напитками; 
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- Стимулирующий мотив. Употребление 
спиртных напитков способствует снятию социаль-
ных ограничений, делая коммуникацию более 
непринужденной и помогая человеку ощущать 
психологическую свободу в выражении себя. 

 

Результаты и обсуждения 
Анализ показателей по методике «Шкала пси-

хологического благополучия» К. Рифф при помо-
щи непараметрического критерия Краскала-
Уоллеса показал, что существуют значимые раз-
личи по ряду шкал. 

 
Таблица 1 

Результаты сравнительного анализ показателей по методике «Шкала психологического благополучия» К. 
Рифф у людей с разными доминирующими мотивами употребления алкоголя. 

Table 1 
Results of a comparative analysis of indicators using the “Psychological Well-Being Scale” method by K. Riff in 
people with different dominant motives for drinking alcohol. 
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Атарактический мотив 
(n=12) 

Ср.з. 328,25 62,25 66,5 66,25 64 66.8 57,25 
Ст.от. 67,61 8,81 14,29 11,59 11,29 11,46 13,23 

Субмиссивный мотив 
(n=3) 

Ср.з. 278,11 50,12 50,24 44,51 59,45 45,62 30,14 
Ст.от. 54,21 7,45 11,62 9,45 8,45 7,68 6,48 

Гедонистический мотив 
(n=15) 

Ср.з. 328 52,4 50,8 54,8 59,78 61,45 50,15 
Ст.от. 74,96 13,51 11,8 12,58 12,22 14,56 15,82 

Псевдокультурный мо-
тив (n=8) 

Ср.з. 366,5 60 59,4 56,24 67,45 64,12 60,5 
Ст.от. 34,51 2,19 6,57 16,43 5,47 6,57 8,21 

Традиционный мотив 
(n=12) 

Ср.з. 362,75 51,78 66,71 54,26 71,26 64,25 54,75 
Ст.от. 17,07 9,35 3,61 9,49 10,78 11,02 4,13 

Экспериментальный мо-
тив (n=6) 

Ср.з. 388,12 58,45 61,45 68,58 72,54 71,59 57,94 
Ст.от. 4,38 5,47 1,09 0,54 7,12 1,09 3,28 

Стимулирующий мотив 
(n=9) 

Ср.з. 324,33 62,66 51,66 47,45 63,34 54,47 45,66 
Ст.от. 56,12 11,82 11,16 12,41 6,38 8,25 10,68 

Значимость К-Критерия 0,019 0,091 0,000 0,005 0,050 0,021 0,004 
 
Таким образом, выявлены статистически зна-

чимые различия по большинству критериев пси-
хологического благополучия. В наибольшей сте-
пени психологическое благополучие выражено у 
людей с экспериментальным мотивом употребле-
ния алкоголя. Для них алкоголь выступает просто 
как способ получения новых эмоций из-за расши-
рения дегустаторского опыта. Люди, употребляю-
щие алкоголь под воздействием давления третьих 
лиц, достаточно низко оценивают свое психологи-
ческое благополучие. 

Наличие близких и доверительных отношений 
с окружающих в большей степени выражено у 
людей с атарактическим и стимулирующим моти-
вами употребления спиртного. Большую способс-
ность противостоять давлению окружающих де-
монстрируют респонденты с атарактическим и 

традиционным мотивами, чувство уверенности и 
компетентности в управлении повседневными де-
лами – с атарактическим и экспериментальным 
мотивами, чувство непрерывного развития – с 
экспериментальным и псевдокультурным мотива-
ми, наличие целей в жизни и чувства осмысленно-
сти жизни – с экспериментальным мотивом, пози-
тивное отношение к себе – псевдокультурный мо-
тив. 

Анализ полученных данных позволяет сделать 
вывод, что психологическое благополучие в 
меньшей степени выражено у людей с субмиссив-
ным, атарактическим и стимулирующими мотива-
ми. Следовательно, особое внимание при разра-
ботке программ психологического сопровождения 
стоит уделять именно этой категории лиц. 
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Таблица 2 
Результаты сравнительного анализ показателей по методике «Оксфордский опросник счастья» М. Аргайл, 
М. Мартин и Дж. Кроссланд у людей с разными доминирующими мотивами употребления алкоголя. 

Table 2 
Results of a comparative analysis of indicators using the Oxford Happiness Questionnaire by M. Argyle, M. Martin 
and J. Crossland in people with different dominant motives for drinking alcohol. 

 Показатель счастья 
Ср.з. Ст.от. 

Атарактический мотив (n=12) 44,25 16,89 
Субмиссивный мотив (n=3) 21,45 4,85 
Гедонистический мотив (n=15) 45,81 10,58 
Псевдокультурный мотив (n=8) 49.56 14,24 
Традиционный мотив (n=12) 39,46 14,03 
Экспериментальный мотив (n=6) 56,78 12,41 
Стимулирующий мотив (n=9) 35,66 6,27 
Значимость К-Критерия 0,004 

 
Таким образом, удовлетворенность собой, по-

зитивное отношение к окружающим, наличие ин-
тересов, увлечений, положительная оценка себя и 
собственных способностей в большей степени 
свойственна респондентам с экспериментальным и 
псевдокультурным мотивами употребления алко-
голя, а в меньшей степени – с субмиссивным и 
стимулирующими мотивами. 

В результате корреляционного анализа были 
выявлены значимые отрицательные связи между 
показателями «Автономия» и «Гедонистический 
мотив» (r=-0,385, p=0,002), «Личностный рост» и 
«Атарактический мотив» (r=-0,341, p=0,006), 
«Счастье» и «Субмиссивная мотивация» (r=-0,338, 
p=0,007). Следовательно, чем больше респонденты 
озабочены ожиданиями и оценкой других людей, 
ориентируются на их мнение при принятии реше-
нии, тем чаще они употребляют алкоголь с целью 
достижения положительных эмоциональных со-
стояний, включая радость, блаженство и насла-
ждение. 

Отсутствие ощущения личностного прогресса, 
скука и незаинтересованность жизнью чаще при-
водит к применению спиртного как способа из-
бавления от негативных эмоциональных состоя-
ний, беспокойства и подавленности. А неудовле-
творенность собой, своей жизнью и субъективное 
ощущение несчастья способствуют развитию по-
корности социальному давлению, что мешают че-
ловеку отвергнуть алкогольное угощение, когда 
его предлагают. 

Анализ научной литературы выявил суще-
ственный пробел в эмпирическом исследовании 
корреляции между мотивационными паттернами 
потребления алкогольсодержащих веществ и пси-
хологическими конструктами благополучия инди-
видов. Потенциальное формирование нового ис-

следовательского направления может основывать-
ся на полученных данных, фокусирующихся на 
детерминантах алкогольного поведения с мотива-
ционной перспективы. Данная научная лакуна 
обуславливает императивную необходимость в 
комплексном изучении интеракций между алко-
гольной мотивацией и многомерными личностны-
ми характеристиками субъектов, демонстрирую-
щих различные паттерны потребления этанолсо-
держащих субстанций. 

Полученные в рамках исследования результаты 
открывают принципиально новые перспективы 
для имплементации научно обоснованных психо-
терапевтических интервенций в работе с индиви-
дами, демонстрирующими патологический пат-
терн потребления этанолсодержащих веществ. Те-
рапевтические протоколы, разработанные на осно-
ве этих эмпирических данных, могут быть ориен-
тированы на оптимизацию субъективного психо-
логического статуса и реструктуризацию мотива-
ционно-потребностной сферы пациентов. Это, как 
свидетельствуют предварительные данные корре-
ляционного анализа, может детерминировать су-
щественную редукцию аддиктивного поведения и 
значительное повышение параметров субъектив-
ного благополучия данной категории клиентов. 

Выводы 
Эмпирическое исследование выявило значи-

мую корреляцию между мотивацией употребления 
алкогольных напитков и самооценкой психологи-
ческого благополучия субъектов. Участники ис-
следования, демонстрирующие высокие показате-
ли психологического комфорта и субъективной 
удовлетворенности жизнью, преимущественно 
мотивированы когнитивным любопытством или 
эстетическим интересом при выборе алкогольных 
напитков. 
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Напротив, испытуемые, употребляющие алко-
голь в качестве компенсаторного механизма для 
нивелирования негативных эмоциональных состо-
яний, редукции социальной тревожности или 
вследствие неспособности противостоять внешне-
му групповому давлению, характеризуются суще-
ственно сниженными показателями самоактуали-
зации и психологического благополучия. 

Данные результаты имеют прикладное значе-
ние для клинической практики: специалистам в 
области психологического консультирования ре-
комендуется фокусировать профилактическую и 
терапевтическую работу на лицах, использующих 
алкоголь в качестве дезадаптивного копинг-
механизма. 
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